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LENGVAI SKAITOMOS MEDZIAGOS LEIDYBA
SVEDIJOJE

Bror Tronbacke

1995 m. lapkricio 8-10 dienomis Vilniaus universiteto Komu-
nikacijos fakultete vieséjo LL~stiftelsen (Svedijos lengvai skaitomos
produkcijos fondo) direktorius Bror Tronbacke. Fakulteto studen-
tams, déstytojams ir kai kuriy biblioteky darbuotojams svecias skai-
té paskaitq apie lengvai skaitomos medziagos leidybg Svedijoje.

Lengvai skaitomos knygos Svedijoje leidZiamos nuo 1968
mety. Pasirodé¢ apie 400 pavadinimy knygy — groZinés ir paZinti-
nés literaturos, specialiai parasyty lengvai skaitomy knygy ir kla-
siky adaptacijy: romany, apsakymy, trileriy, poezijos, kelioniy
knygy ir t. t. Pastaruosius de$imt mety leidZziamas ir lengvai skai-
tomas laikrastis 8 SIDOR (8 puslapiai).

Nuo 1987 mety lengvai skaitomos medziagos leidybg sten-
giamasi sukoncentruoti LL-stiftelsen. Cia dirba 13 darbuotoju.
Sukaupta daugybe biitiny jgidZiy ir Ziniy. LL-stiftelsen veikla re-
mia Vyriausybé: priimti fondo jstatai, Svedijos Parlamento direk-
tyvos, paskirta taryba. Leidyba finansuojama jplaukomis i§ leidi-
niy pardavimo ir valstybés subsidijomis. Leidyba neatsiperka, bet
kadangi tai yra kultiros politikos dalis, pelnas néra biitinas.

Fondo produkcija sudaro apie 2,8 min. JAV doleriy apyvar-
ta. Daugiau kaip 1,3 min. skirta lengvai skaitomoms knygoms ir
1,5 min. - laikra$¢iui 8 SIDOR. Per metus iSleidZiamos vidutinis-
kai 25 knygos, daugelis jy — taip pat ir garso kasetémis.

Kas yra lengvai skaitoma medZiaga ir kam ji reikalinga?

Lengvai skaitoma medZiaga pirmiausia turi biiti lengvai su-
prantama. Tai ne vien ZodZiy i§kodavimo problema. Skaitymas
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turi suteikti tam tikra informacijg ir patirtj, kuri stimuliuoty mas-
tyma ir vaizduote. Gali atrodyti, kad néra gerai skatinti Zmones
skaityti supaprastintus tekstus vietoj “tikros” literatiiros, kuri pa-
déty integruotis j visuomeng. Taciau lengvai skaitoma medZiaga
yra reikalinga.

Visy pirma, egzistuoja kiekvieno Zzmogaus demokratiné teisé
kultiira, literatiirg ir informacija pricinama forma, t. y. kickvienas
Zmogus privalo gauti informacija apie tai, kas vyksta visuomené-
je. Antra, tai yra gyvenimo kokybés klausimas. Zmonés turi biiti
informuoti, kad galéty naudotis savo demokratinémis teisémis ir
tvarkyti savo gyvenima. Supratimas yra nepriklausomos nuomo-
nés pagrindas. Biitent sugebéjimas savarankiskai skaityti suteikia
pasitikéjimo savimi, galimybes plésti savo pasauléZitirg ir biiti sa-
vo gyvenimo $eimininku. Skaitydami Zmonés susipaZjsta su kity
Zmoniy idéjomis, mintimis ir patirtimi, ir tai skatina juos tobuléti.

Taciau negalios Zmonéms gali biiti sunku naudotis tokiais da-
lykais kaip literatiira. Jei neegzistuoty lengvai skaitoma medzia-
ga, jiems tapty neprieinama kultiira ir informacija. Zmonéms,
kurie yra nejgude skaityti, lengvai skaitoma medZiaga gali suza-
dinti susidoméjima literatiira, padéti patirti skaitymo dZiaugsma,
sudaryti salygas tobulinti skaitymo jgdZius.

Tarptautiniai projektai

Démesys negalios Zmonéms jau tapo pasaulinio masto reis-
kiniu. 1993 metais Jungtinés Tautos parengé Negalios Zmoniy ga-
limybiy suvienodinimo standartus. Sie standartai turéty tapti nusi-
stovéjusiomis taisyklémis, pradéjus juos naudoti daugelyje Saliy.
Jie skatina valstybes formuoti strategijas ir potvarkius, kuriems
padedant informacijos paslaugos ir dokumentacija, visuomenés
informavimo priemonés, literatira, kultiiros veikla tapty prieina-
ma jvairioms negalios Zmoniy grupéms.

1994 m. lapkri¢io ménesj UNESCO publikuotame Viesyjy
biblioteky manifeste iSreiskiamas UNESCO tikéjimas viesaja bib-
lioteka kaip gyvybine §vietimo, kultiiros ir informacijos jéga ir es-
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miniu taikos ir dvasinés gerovés puoseléjimo veiksniu per Zmoniy
protus. “Viesyjy biblioteky paslaugos yra teikiamos remiantis ly-
giomis teisémis, nepaisant amZziaus, lyties, religijos, tautybés, kal-
bos ar socialinés padéties. Specialios paslaugos ir medZiaga turi
biti teikiama tiems vartotojams, kurie dél kokiy nors priezaséiy
negali naudotis jprastomis paslaugomis ir medZiaga, pavyzdziui,
kalbinéms mazumoms, Zmonéms su negalia arba Zmonéms ligo-
ninése ar kaléjimuose”.

IFLA jau daugelj mety domisi raStingumo problemomis ir
lengvai skaitomos medZiagos poreikiu. Buvo pasiillyta nauja
IFLA programa raStingumui ir skaitymui bibliotekose remti ir
numatyti praktinius biidus, kaip §j judéjima iSplésti visame pasau-
lyje. Tikimasi, kad §i nauja programa bus parengta 1996 metais.
Joje IFLA pabréZia biblioteky svarbg pasaulio rastingumo kam-
panijoje. “Nerastingumas yra globaliné problema, trikdanti pri-
¢jimg prie informacijos. Vienodai lengvai prieinama informacija
yra biitina kiekvienam, nes tai garantuoja nepriklausoma pasirin-
kima ir informacija pagristus sprendimus visose kasdienio gyveni-
mo srityse. [...] Bibliotekose reikalinga pati jvairiausia medziaga
skaitymui, nes bitinos vienodos galimybés gauti informacija
tiems, kurie neturi pakankamy skaitymo jgiidZiy. Teikiama me-
dziaga turi biiti jdomi tiek suaugusiems, tiek vaikams. Si medzia-
ga gali biiti pateikiama netradicinémis formomis — kaip lengvai
skaitoma literatiira, Zenkly knygos, knygos dideliu 8riftu, vaizdo
medziaga ir t. t.”

Adresatas

Svedijoje inoma apie 400 000-600 000 Zmoniy (4-5% gy-
ventojy), kuriems reikalinga lengvai skaitoma produkcija. Tai:
» zmonés su intelekto sutrikimais (jiems sunku mokytis ir
suprasti),
* Zmonés, sergantys afazija (paralyZiaus aukos, praradu-
sios sugebéjimg kalbéti),



111

+ gim¢ kurti Zmonés (Zenkly kalba - jy pagrindiné kalba,
todél sugebéjimai skaityti riboti),

« dislektikai (sunkiai skaitantys ir rafantys Zmonc¢s),

 seni Zmonés (kuriems sunku skaityti standartinj teksta),

* Zemo iSsilavinimo lygio Zmonés,

* Zmongs, turintys socialiniy problemuy,

+ imigrantai,

» moksleiviai.

Manoma, kad naudingiau yra tokias grupes vienyti, nei at-
skirti. Zmonés su intelekto sutrikimais (ypa¢ su nedideliais sutri-
kimais) yra traktuojami kaip svarbiausioji grupé ir jai skiriamas
ypatingas démesys, kadangi 8i grupé turi didZiausias skaitymo
problemas ir yra labiausiai atskirta nuo kultiiros patirties. Tai ne-
reiSkia, kad yra ignoruojamos kitos grupés. MedZiaga, tinkanti
Zmonéms su intelekto sutrikimais, tinka ir kitoms grupéms.

Zmonés su rimtais skaitymo sutrikimais mazai tepasieks,
skaitydami knyga patys vieni. Skaitymas grupéje (ir garsiai) sutei-
kia kulttros patirtj, galimybe skaityti sudétingesnes knygas, ir net
jei Zmogus nesupranta visko, skaitymo metu su kitais Zmonémis
praleistas laikas gali biiti labai malonus.

Suprantamumas. Interesai

Reikalinga jvairaus sudétingumo lengvai skaitoma literatiira,
kadangi Zmonés su skaitymo sutrikimais néra homogeniska grupé
—vieni jy turi rimty problemuy, kiti yra visiSkai normalaus intelekto.

Skaitymo rezultatams lemiamg reikSme turi susidomeéjimas ir
démesys. Jei skaitoma medZiaga kelia ypatinga susidoméjima, Zmo-
gus gali suprasti ir sunkesnj teksta, nepaisant skaitymo negalios.

Negalios Zmonés domisi tais paciais dalykais, kaip ir kiti
Zmonés. Akivaizdu, kad lengvai skaitomos knygos turi orientuotis
i skaitytojy amZziy, kadangi skaitytojo interesai ir patirtis beveik
tiek pat svarbiis knygos s¢kmei, kiek ir jos suprantamumas ir gali-
mybe¢ ja perskaityti.
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Svedijoje lengvai skaitomy knygy leidyba prasidéjo sociali-
niy jsipareigojimy laikotarpiu, kai dideliy ambicijy turintys Zmo-
nés siekeé apriipinti negalincius skaityti gera literatiira. Todél bu-
vo publikuojamos geros, bet gana nuobodzios knygos. Praéjo il-
gas laiko tarpas, kol pavyko atsikratyti $io Sablono.

Reikalavimai

Tik pradéjus leisti lengvai skaitoma literatiira buvo tikima,
kad bus rastos detalios gairés Siam darbui. Patirtis padiktavo keleta
principy lengvai skaitomiems ir suprantamiems tekstams kurti:

Autoriaus laisvé. Tiek rasymas, tiek iliustravimas yra
kiirybinis darbas ir nejmanoma parasyti tikslaus vadove-
lio tokiam darbui.

Nerekomenduojama biiti pernelyg pedagogiskiems.
Darbas su lengvai skaitoma medZiaga turi biiti smagus
ir stimuliuojantis. Knygos turi dominti ir teikti malonu-
mo, ir tai negali biiti atlikta pagal nustatyta forma ar di-
rektyvas.

Konkretumas. Reikia vengti abstrakcijy ir perkeltinés
reik§més Zodziy.

Logika. Veiksmui bitinas loginis rysys.

Veiksmui biitinas tiesumas ir paprastumas, reikia vengti
ilgy pristatymy ir pernelyg daug personazy.

Reikia vengti simbolinés kalbos (metafory), kuri gali
biiti nesuprantama skaitytojui.

Glaustumas. Nereikia keliy veiksmy viename sakinyje.
Vienos frazés ZodZius geriau sutalpinti j viena eilutg.
Reikia vengti sunkiy ZodZiy, bet stengtis vartoti suaugu-
siems biidingg kalba. Jei tenka pavartoti nejprastus Zo-
dZius, jie turi biiti paaiSkinti kontekste.

Net gana komplikuoti santykiai daZnai gali biti paais-
kinti, jei tai daroma logiskai ir konkreciai, o jvykiai pa-
teikiami chronologine tvarka.
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+ Reikia skatinti autorius pazinti grupes, kurioms jie raso,
daugiau suzinoti apie skaitymo problemas, susitikti su
skaitytojais.

» Reikia i§bandyti medZiaga dar prie§ leidZiant ja spaus-
dinti.

Néra lengva rasyti paprastai. Sunku islaikyti pusiausvyra tarp
paprastumo ir banalumo, tampa svarbus kiekvienas Zodis. Gali
biiti ypa¢ sunku pritaikyti jau paraSyta literatiiros veikala leng-
vam skaitymui. Tai néra vien gero lengvai skaitomo teksto suki-
rimo problema. Labai svarbu perteikti kiirinio atmosfera ir jaus-
mus, originaly autoriaus stiliy.

Lengvai skaitomose knygose paprastuma ir suprantamuma
bandoma derinti su menine kokybe. Joms biidingas savitas stilius
ir vertinti jas reikéty uz specifinius privalumus ir nuopelnus. LL-
stiftelsen pastaraisiais metais jau teikia konsultacijas, kaip rengti
lengvai skaitoma medZiaga.

Iliustracijos

Paveikslas gali pasakyti daugiau negu zodziai. Todél dauge-
lis lengvai skaitomy knygy gausiai iliustruotos fotografijomis ar
piesiniais. Iliustracija, konkreciai vaizduojanti tai, apie ka raSoma
tekste, palengvina teksto supratima ir padaro pranesima aiskesnj.
Taciau iliustracija gali tekstui suteikti kity prasmiy. Buvo daug
diskutuojama apie tai, kaip lengvai skaitomame tekste naudoti
abstrakdias iliustracijas. Patirtis parode, kad abstrakcios iliustraci-
jos labai tinka Zmonéms su intelekto sutrikimais (kurie supranta
ir traktuoja pasaulj tam tikru konkreciu biidu). Abstrakti iliustra-
cija gali perteikti atmosfera, aprasyta tekste, sustiprinti jausmus
ir t. t. Taciau iliustracija turi deréti su tekstu. PrieSingu atveju tai
apsunkina skaityma.
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Operatyvi informacija

Ne tik Zmonéms su negaliomis sunku suprasti bendra Ziniy
srauta, pateikiamg jprastais informacijos kanalais, bet ir seniems
Zmonéms, imigrantams, Zmonéms, kuriy iSsilavinimo lygis néra
aukstas, vaikams ir moksleiviams. Straipsniai laikra$¢iuose yra
per ilgi, jy kalba pernelyg sudétinga, pilna specifiniy terminy. Te-
levizija informacija pateikia pernelyg greitai. Galima teigti, kad
auditorija, kuriai reikalinga lengvai suprantama operatyvi infor-
macija, yra didesné, negu auditorija, kuriai reikalingos tokios
knygos. Be to, tai yra sritis, kurioje susilieja vaiky ir suaugusiy
poreikiai. PavyzdZiui, laikrastis 8 SIDOR yra skirtas tiek 10-12
mety amziaus vaikams, tiek Zemo iSsilavinimo lygio suaugusiems,
tiek tiems, kurie mokosi §vedy kalbos.

Laikrastis 8 SIDOR

Savaitrastis 8 SIDOR pateikia ta pacia medZiaga kaip ir tra-
diciniai laikra$¢iai, tik trumpesne ir paprastesne forma. $j laik-
radtj leidzia LL-stiftelsen, taciau jis yra nepriklausomas leidinys.
Laikrastyje pateikiami reportaZai, naujieny agentiiry pranesimai,
kity visuomenés informavimo priemoniy informacija. Daugelis
fotografijy yra perkamos i§ fotografijos agentiiry. 8 SIDOR savo
formga atrado klaidy ir i$bandymy biidu. Ypa¢ sunkiis buvo pir-
mieji dveji metai. Dabar §is laikrastis tapo lengvai skaitomo laik-
ra$¢io modeliu.

Darbas laikrastyje reikalauja iSlaikyti egzistuojantj dizaing ir
straipsnio kalbos bei turinio sudétingumo lygj. Elementai, supap-
rastinantys straipsnj, yra tie patys, kurie taikomi ir knygoms.
Standartiniams laikra$¢iams biidingos sudétingos antrastés, tech-
niniai terminai ir simboliné kalba. Lengvai skaitomame laikrasty-
je Sito reikéty vengti. Labai svarbu teisingai panaudoti fotografi-
jas. Biitinas aiSkus ir paprastas i§déstymas. Tradiciniai laikras¢iai
paprastai yra perkauti faktais. 8 SIDOR pateikia informacija
kontekste ir su paai§kinimais.
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Siekiama perduoti ir tokia informacijg, kurig sunku paais-
kinti ir pateikti glausta forma. Tam labai patogis specialiis nu-
meriai tam tikra tema. Taciau ne visa informacija gali biiti pa-
prastai paaiskinta, ir toli grazu ne viskas, kas publikuojama, yra
jdomu.

Kitos media: radijas, TV, video ir IT

Reikalinga ne tik spausdinta lengvai skaitoma medZiaga. Ra-
dijui ir TV taip pat reikéty lengvai suprantamy programy. Dau-
gybe pranasumy, naudingy Zmonéms su rimtais skaitymo ir suvo-
kimo sunkumais, turi video.

Neseniai susidométa informacijos technologijomis (kitaip
vadinamomis IT arba multimedia), kadangi jos gali biti labai pa-
rankios Zmonéms, kuriems sunku perprasti tradiciskai pateikia-
mga informacija. Medziaga ¢ia pateikiama judandiais paveiksle-
liais, garsu ir tekstu. Ji prieinama paties Zmogaus pasirinktu su-
détingumo lygiu, be to, visada pasiekiama reikalinga pagalba. To-
kiomis sglygomis vartotojas iSmoksta vis daugiau ir daugiau. Rei-
kia tik jvairiy grupiy negalios Zmonéms tinkancios jrangos.

Svedijoje vykdoma daugybé multimedia projekty, kai kurie
ju skirti Zmoniy su intelekto ir skaitymo sutrikimais problemoms.
Lundo technologijos institutas rengia multimedia enciklopedija.
Svedijos invalidy institutas pradéjo vykdyti projekta, kurio tikslas
— supaprastinti vairavimo pamokas, naudojant informacijos tech-
nologijas; Lengvai skaitomos produkcijos fondas buvo viena i§
dalyvaujanciy organizacijy. Specialus multimedia projektas yra
vykdomas bendradarbiaujant visam Siaurés regionui. Lengvai
skaitomos produkcijos fondas isleido knyga apie maisto gamini-
ma foto-CD, prieinama kitomis dviem skandinavy kalbomis —
suomiy ir islandy. Fondas taip pat bando padaryti 8 SIDOR pri-
einama kaip elektroninj laikrastj per INTERNET'3.
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Socialiné informacija

Svedijoje akivaizdus padidéjes poreikis lengvai skaitomai so-
cialinei ir vyriausybinei informacijai. Tai lémé du dalykai. Pirma,
buvo gerinama Zmoniy su negalia padétis ir valdZia buvo jparei-
gota visus piliecius apriipinti suprantama informacija. Antra, pas-
taraisiais metais vykstantis decentralizacijos procesas sieké, kad
visi sprendimai, susij¢ su paslaugomis, bity, kiek tai jmanoma,
priimami vietiniu lygiu. Visos vietinés institucijos yra jpareigotos
pateikti informacija pilie¢iams. Tai patvirtina fakts, kad lengvai
skaitoma medZiaga yra reikalinga ir turéty biiti traktuojama kaip
natiirali kiekvienos visuomenés dalis.

Marketingas

Labai daug darbo reikalauja lengvai skaitomy laikras¢iy re-
dagavimas ir tokiy knygy ragymas, o véliau leidimas. Tadiau leidi-
mas yra tik pusé darbo. Geras produktas yra ir marketingo objek-
tas. O Sioje srityje tradicinio marketingo nepakanka.

Marketingas gali bati efektyvus ne tik reklamos forma. Biiti-
na veikti ne tik turin¢iy skaitymo problemuy, bet ir jais besiriipi-
nanciy Zmoniy paziliras. Paprastai nei patys negalios Zmongs, nei
juos supantys Zmonés — ar tai biity Seima, giminés, ar pagalbinin-
kai - neteikia didelés reik§més faktui, kad literatira gali bati pri-
einama ir suteikti daug malonumo Zmonéms su negalia.

Neretai prireikia tarpininky, kurie padéty pasiekti tuos Zmo-
nes. Prie§ kelerius metus LL~stiftelsen pradéjo vykdyti projekta
kartu su nacionaline organizacija Zmonéms su intelekto negalia.
Jo tikslas buvo organizuoti skaitymo atstovy veikla vietinése ben-
druomenése. Skaitymo atstovai buvo paskirti kickvieniems glo-
bos namams. Jie privaléjo organizuoti skaitymo laika, skaitymo
ratelius, biblioteky lankymg ir t. t. Visi relevantiis vietinés val-
dzios skyriai, bibliotekos, tolesnio §vietimosi organizacijos ir ne-
galios Zmoniy bendruomenés suformavo darbo partija, atsakinga
uz projekty kiirima jy atsakingose organizacijose. Skaitymas tu-
réjo tapti natiraliu rei$kiniu negalios Zmogaus gyvenime.
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Projektas lémé daugybe jdomiy atradimy. Apriipinus knygo-
mis negalios Zmones pasirodé, kad didZioji jy dalis galéjo skaityti
tai, kas buvo zinoma anks¢iau; daugelis jy turéjo daugiau Ziniy,
negu buvo manoma; skaitymo rateliai sukélé susidoméjima jvai-
riausiais dalykais, klausimus ir diskusijas. Knyga padéjo jiems is-
reiksti Zodziais mintis, kuriy anksiau jie nesugebéjo iSsakyti.
Daugeliui projekto dalyviy knyga tapo didele vertybe. Atstovy
sistema Svedijoje yra toliau ple¢iama.

Pastaruosius 4-5 metus propaguojamas lengvai skaitomy
knygy platinimas pastu. Kelis kartus per metus yra publikuojamas
naujy leidiniy katalogas, pristatantis apie 25 lengvai skaitomas
knygas, kurias galima jgyti ir pastu. Si paslauga itin svarbi, nes
Zmonés su skaitymo sunkumais retai eina j knygynus. Be to, maz-
menininkai néra nusiteik¢ prekiauti tokiomis knygomis — jos ne-
turi dideles rinkos ir neduoda didelio pelno.

Pastarieji keli metai parodé, kad daugéja privaciy individy,
perkanéiy lengvai skaitomas knygas ir prenumeruojanciy laikras-
ti. Taciau pagrindinis klientas tebéra institucijos. Bibliotekos yra
didZiausias lengvai skaitomy knygy uZsakovas, nuperkantis apie
50% fondo produkcijos. Mokyklos, ypa¢ pradinés, yra labiausiai
suinteresuotas 8 SIDOR pirk¢jas.

Naudojamos jvairios priemonés jvertinti, kaip laikrastj ir
knygas gauna skaitytojai. Vienas i$ bidy yra ekspertinis metodas,
kai vertinimo grupés pasitelkia savo jsplidzius ir reakcijas. Taip
pat tiriamas laikrastis ir lengvai skaitomos knygos. Pvz., buvo
bandoma issiaiskinti, kaip 8 SIDOR atlicka bendro laikrascio
vaidmenj. Keleta mety buvo vykdomas tarpdisciplininis projek-
tas, kurio objektas buvo lengvai skaitomy knygy ir jose esanciy
iliustracijy sociologinis tyrimas.

Verté Rasa Racevicitité

Jteikta 1996 m. geguZés mén.



118
PUBLICATIONS OF EASY-TO-READ FOUNDATION IN SWEDEN

Summary

November 8-10, 1996, Bror Tronbacke, director of LL~Stiftelsen (the Easy-
to-Read Foundation), Sweden, gave the lecture, The Publications of Easy-to-Re-
ad Foundation in Sweden at the Faculty of Communication, University of Vil-
nius, for the Faculty members, students, and librarians from some Vilnius libra-
ries. The author gave permission to translate his lecture and to publish it in the
Lithuanian professional press.

Easy-to-Read texts have been published since 1968. There is fiction and
non-fiction, special titles and adaptations of classics: novels, short-stories, thril-
lers, poetry, travel books, etc. For the last ten years, the Easy-to-Read newspa-
per, 8 SIDOR (8 pages), has been published. Since 1987, LL-Stiftelsen has been
entrusted with making news and literary works easy fo read and understand for
people with reading difficulties or limited literacy and language skills.

Those activities are a part of the Swedish cultural policy. It is a democratic
right that everyone has access to culture, literature, and information - in a com-
prehensible form. It is of central importance that everyone is able to receive in-
formation about what is going on in society. People must be well informed to
be able to exercise their democratic rights and influence their own lives. In-
sights provide the basis for opinions. It is also a matter of quality of life. The abi-
lity to read independently gives one self-confidence, and the possibility to ex-
pand one’s word view and to develop one’s own life.

It is, therefore, extremely important that handicapped people or those
unused to reading can get the special materials which can help them improve
their reading skills, in order to become more self-confident, provide them with
cultural heritage, news information, and to integrate them into society.



