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Anotacija. Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti benamiy asmeny patirties ir
saves vertinimo sgsajas. Siekiama ne tik apskritai istirti benamiy asmeny saves vertinimgq, bet ir
issiaiskinti, kaip benamiy saves vertinimas susijes su jy socialinémis ir demografinémis charak-
teristikomis, Seiminiais rysiais ir benamystés patirtimi. Pirmoje straipsnio dalyje aprasoma saves
vertinimo samprata bei benamiy asmeny saves vertinimo ypatumai. Antroje — pagrindinéje — da-
lyje pristatomi benamiy apklausos, atliktos Vilniaus ir Panevézio miestuose, rezultatai.

Tyrimas padéjo atskleisti ne tik bendrq benamiy asmeny charakteristikq, bet ir parodeé jy sa-
ves vertinimo lygj. ISsiaiskinta, kad benamiy asmeny saves vertinimas yra zemas arba vidutinis.
Benamiai asmenys, nors ir pakankamai teigiamai ziiri j save, linke sutikti, kad kartais jauciasi
nieko verti, ir noréty labiau save gerbti. Benamiai asmenys, nors ir sutinka, kad turi gery savy-
biy, darbus atlieka taip pat gerai kaip ir kiti, taciau jsitikine, kad turi nedaug kuo didziuotis. Be-
namiy asmeny saves vertinimas statistiskai reikSmingai susijes su alkoholio vartojimu. Daugiau
alkoholio vartojantys asmenys pasizymi Zemesne saviverte. Benamiy asmeny saves vertinimas
statistiskai reikSmingai susijes su sveikatos jverciu. Blogesne sveikata besiskundziantys benamiai
asmenys turi zemesng saviverte. Saves vertinimas statistiskai reikSmingai susijes su issilavinimu.
Aukstesnj issilavinimg turintys asmenys save vertina geriau. Tyrime nebuvo gauta statistiskai
reikSmingy benamiy asmeny saves vertinimo ir socialiniy rysiy duomeny. Vilniaus ir Paneveézio
benamiy asmeny saves vertinimas statistiskai reikSmingai skiriasi. Panevézyje gyvenanciy be-
namiy saviverté yra zemesné nei gyvenanciy Vilniuje. Tai gali lemti, kad Panevézyje benamiai
vartoja statistiskai reikSmingai daugiau alkoholio ir skundZiasi prasta sveikata.

Pagrindiniai ZodZiai: benamysté, benamiai asmenys, benamiai, saviverté, saves vertinimas.

Ivadas

Benamio sgvoka gali biiti skirtingai suvokiama ir interpretuojama, nes néra bendrai vartojamo api-
brézimo (Kocai, 2006). Lietuvoje, remiantis Statistikos departamento (anon., 2015) pateiktu apibreé-
zimu, benamiu laikomas asmuo, kuris neturi nuolatinés gyvenamosios vietos ir 1éSy bent minima-
liam biistui iSsinuomoti ar nusipirkti. D¢l Sios priezasties asmuo miega lauke, sagvartynuose, Silumi-
nése trasose, kituose objektuose, kurie néra skirti zmonéms gyventi, ar laikino gyvenimo namuose.
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Asmenys, neturintys nuolatinés nuosavos ir saugios gyvenamosios vietos, tampa vis labiau
pastebima socialiné problema. Tyrimai ir visuotiniai gyventojy sura§ymai rodo, kad benamiy as-
meny skaicius vis didéja. Liectuvoje, FEANTSA (European Federation of National Organisations
working with the Homeless) skirtame aprase (anon., 2014), apie benamiy asmeny situacija Salyje
skelbiama, kad nuo 2011 iki 2012 mety benamiy asmeny skai¢ius padidéjo 7,2 proc. (nuo 2 142
iki 2 447)!. Nors dél benamystés apibrézimo skirtumy jvairiose $alyse sunku suskai¢iuoti bena-
mius asmenis, taciau, FEANTSA duomenimis (2014), jy skaic¢ius Europoje did¢ja.

Lietuvoje pirmasis benamiy, kaip socialinés atskirties grupés, tyrimas buvo atliktas
2004 metais (Kanopiené, Mikulioniené® Kanopiené¢, Mikulioniené® ). Jame autorés atskleidé
benamio ,,portreta” Lietuvoje. Kiek véliau atliktuose tyrimuose (Kocai 2006, 2008; Sadauskas,
2008, 2010 ir kt.) labiau gilinamasi | benamystés priezastis, sickiama atskleisti benamystés tipus
ir formas, individualias benamystés patirtis.

Jau pries du desimtmecius pastebéta, kad tirti benamiy asmeny charakteristikas, jy gyvenimo
buda ir psichologing savijautg yra svarbu, nes surinkti duomenys padeda suprasti benamystés
dinamika. Taip pat tai padeda plésti prevencinés pagalbos sistema, atpazinti reikalingos pagalbos
poreikius bei laiku pastebéti rizikos grupes, kurioms gresia benamysté (Shlay ir Rossi, 1992).
Anot Diblasio ir Belcher (1993), tyrimai, orientuoti j benamiy asmeny saves vertinimo ir bena-
mystés patiréiy sgsajas, gali padéti geriau pazinti $ig socialing grupe ir numatyti efektyvesnes
problemy sprendimo dirbant su benamiais kryptis.

Benamiy asmeny saves vertinimas Lietuvoje néra placiai iStirtas. Apzvelgus saves vertinimo
tyrimus, darytus Lietuvoje (Meskauskas, 2009; Gelaznikiené, 2011; Jonusaité, 2011; Skeryté-
Kazlauskien¢, 2012; Laureckis ir Petruzyté, 2016 ir kiti), matyti, kad dazniausiai tiriamos grupés:
ivairaus amziaus moksleiviai, vaikai ir paaugliai i$ globos namy arba turintys tam tikry sutrikimy.
Autoriai, tyr¢ benamius asmenis, savivertés jvertinimo, kaip pagrindinio tikslo, neissikelia, taciau
jvairiy saves vertinimo aspekty galima rasti. Indrilitinaité (2009) ir Petkevicitte (2014), tyrusios
benamius asmenis, pazymi, kad daznai benamiy saves vertinimas yra menkas. Tai gali priklausyti
ne tik nuo jvairiy benamystés patiréiy, bet ir nuo ankstesnés asmeninés patirties. Uzsienio autoriy
tyrimuose (Parker (2012), Stephen (2000) ir kt.) kur kas daugiau gilinamasi j benamiy asmeny
saves vertinimg bei sickiama atskleisti, kaip tai gali paveikti asmens gyvenimg. Tyrimuose atsi-
skleidzia, kad saves vertinimas formuojasi jau nuo vaikystés ir priklauso nuo jvairiy gyvenimo
patirciy.

Kaip teigia Diblasio ir Belcher (1993), benamiy asmeny savivokos ir gyvenimo biido prie-
zastinio rysio (ar bent tarpusavio rysio) aiSkinimasis yra aktualus kuriant prevencines ir inter-
vencines strategijas. Anot Baumeister ir jo kolegy (2003), aukstas saves vertinimas lemia ne tik
geresnius pasiekimus, motyvacija, bet ir apskritai geriau save vertinantys zmonés yra laiminges-
ni. Greenberg (2008) tvirtina, kad saves vertinimas veikia motyvacija, elgseng ir pasitenkinima
gyvenimu. Svarbiausia, kad saves vertinimas yra reikSmingai susij¢s su visa zmogaus gyvenimo
gerove ir yra vienas i$ pagrindiniy aspekty, apibtidinané¢iy zmogaus viding darna.

I Remiantis FEANTSA duomenimis, 2012 m. Lietuvoje buvo 2 447 benamiai. 2011 mety pabaigoje Lietuvoje
veiké 23 nakvynés namai, kurivose gyveno 2 300 benamiy. 2011 m. sukurtoje benamiy ir elgetaujanciy as-
meny Vilniaus mieste duomeny bazeje 2013 m. uzregistruota 1 107 asmenys (Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos sprendimas, 2013).
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Tyrimo tikslas. Siame straipsnyje pristatomu tyrimu siekiama jvertinti benamiy asmeny sa-
viverte, iStirti jos ir benamiy asmeny socialiniy ir demografiniy charakteristiky, benamystés pa-
tirCiy, Seiminiy rysiy sasajas, ypatingg démes; skiriant rezultatams, gautiems i$ skirtingo dydzio
Lietuvos miesty (Vilniaus ir Panevézio), palyginti. Tyrimo metodas. Atliktas kiekybinis tyrimas.
Duomenims surinkti naudotas i§ anksto struktiiruotas anketavimo metodas. Tyrimo anketa buvo
sudaryta i§ dviejy daliy: pirmoji — benamiy asmeny socialinei ir demografinei ir gyvenimo patir-
ties informacijai surinkti, antroji — taikant Rosenberg (1965) savivertés skale iSmatuoti benamiy
asmeny savivertés lygj. Tyrime buvo taikoma misri daugiapakopé atranka?, i§ viso apklausta 112
benamiy asmeny. Kadangi §i socialiné grupé yra gana siaura ir sunkiau pasiekiama, tiriamieji
buvo apklausiami laikinos nakvynés jstaigose ir dienos centruose. Duomeny analizé. Gauty ty-
rimo duomeny statistinis jvertinimas buvo atliekamas taikant IMB SPSS Statistic 22 statistikos
programa (Statistical Package for Social Sciences).

Teoriné saves vertinimo samprata

Psichologijos Zzodyne (1993) saves vertinimas apibréziamas kaip individo saves paties, savo sa-
vybiy, galimybiy ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas. Reasoner (2001), analizuodamas saves
vertinimo samprata, teorijose ir tyrimuose pabrézia, kad saves vertinimas susideda i$ keliy kom-
ponenty — kity vertinimy atsispindéjimo, socialinio palyginimo, savirefleksijos ir identifikavi-
mosi su tam tikra grupe. Taigi saviverté susijusi su saves suvokimu ir tapatybés atradimu. Fennel
(1999) teigia, kad saves vertinimas paremtas gyvenimo patirtimi, atsizvelgiant | tai, ar gyvenimo
patirtis buvo teigiama ar neigiama. O anot Reasoner (2001), zmongés apskritai siekia iSlaikyti
auksta saves vertinimg, o zemg — didinti, nes nori jaustis gerai.

Saves vertinimas gali buti klasifikuojamas jvairiai. Valickas (1991) skiria adekvaty (pagrjstai
auksta) ir neadekvaty (nepagrjstai auksta arba zema) saves vertinima. Dildien¢ (1995), Zemaitis
(1995) skiria saves vertinimo lygius: (1) padidéjusi, (2) sumazéjusj, (3) adekvaty. Rosenberg
(1965) saves vertinimg matuoja pasitelkdamas skalés principa nuo mazos iki didelés savivertés.
Didelg savivertg turintys asmenys, galvodami apie save ir kitus asmenis, save mano esant ne
maziau vertingus nei kiti. Taip pat didele saviverte turintys asmenys mano, kad darbus atlicka
taip pat gerai kaip ir kiti bei turi kuo didziuotis. Jie yra linke siekti asmeninio augimo bei nuo-
lat iSbandyti ir plésti savo galimybiy ribas. Asmenys, kuriy saviverté maza, nepakankamai save
gerbia, yra drovis, dirglis, bijo klysti ar biiti neteisiis, jautriai reaguoja  nes¢kmes. Taip pat
tokiems asmenims biidinga ryski savikritika, jie daznai jauciasi nepatenkinti savimi, prislégti ir
nelaimingi, dazniau elgiasi impulsyviai ar agresyviai. Anot Rosenberg (1965), prastas saves ver-
tinimas turi didele jtaka psichologiniam funkcionavimui, psichinei sveikatai bei tarpasmeniniams
santykiams. Skirtingai nei didelg saviverte turintiems asmenims, pras¢iau save vertinantiesiems
sunkiau pastebéti savo stiprybes ir gebéjimus. Anot Zemaicio (1995), adekvatus, arba tikroviskas,
saves vertinimas susijes su kritiSkumu — asmuo geba save analizuoti, matyti ne tik gerasias savy-
bes, bet ir ydas, trilkumus ir silpnybes.

2 Pirmajame etape buvo atrinkti du miestai, kuriuose planuojama vykdyti apklausg (atranka tiksliné (skirtingy
dydziy miestai turintys bent vienus nakvynés namus) — patogioji (miestai geografiskai patogis tyréjai, renkan-
¢iai duomenis)). Antrame etape pasirinkta j tyrima jtraukti visus Sivose dviejuose miestuose esancius benamiy
nakvynés namus ir dienos centrus ir sitiloma visiems juose sutiktiems benamiams dalyvauti tyrime tol, kol
buvo pasiektas pakankamas (ne maziau kaip 50) tiriamyjy kiekis abiejuose miestuose.
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Benamiy asmeny saves vertinimas

Benamiai asmenys, kaip ir dauguma zmoniy, yra motyvuoti islaikyti stabily ir teigiama saves
vaizda. Deja, tadiau chaotiSkas ir nesaugus gyvenimas gatvése saves vaizda gali sumenkinti, o
motyvacija iSlaikyti ji stabily sumazinti (Parsell, 2011). Autorius taip pat pazymi, kad yra be-
namiy asmeny saves identifikavimo ,,a$ esu benamis® ir saves vertinimo sgsaja. Kuo benamis
asmuo save labiau tapatina su benamiu, tuo jo saves vertinimas mazéja. Taigi asmuo, kuris saves
nelaiko benamiu, turi didesng saviverte.

Parker (2012) savo tyrime pazyméjo, kad benamiy maza saviverté koreliuoja su benamys-
tés trukme ir iSsilavinimu. Ilgesné benamystés patirtis, Zemesnis iSsilavinimas lemia mazesne
saviverte. Sie pastebéjimai taip pat sutampa su Saade ir Winkelman (2002) jzvalgomis. Autorés
teigia, kad zemas saves vertinimas ir benamysté yra viena i$ dazniausiai pasitvirtinanciy korelia-
cijy. Turima omenyje tai, kad benamysté ir saves vertinimas susij¢ — kuo asmuo ilgiau i§gyvena
benamyste, tuo jo saviverté mazesné. Taip pat pastebéta, kad ilgesnis benamystés laikotarpis gali
lemti ir stipresn¢ depresija.

Diblasio ir Belcher (1993) tyré benamiy savivertés ir depresijos, Seimos rysiy palaikymo,
tiksly turéjimo, negalios, sveikatos ir maisto nepritekliaus rysj. Autoriai pazymi, kad depresija
ir prasta sveikta yra svarbiis kintamieji, kurie prisideda prie Zemos benamio savivertés. Diblasio,
Belcher (1993) taip pat isskiria, kad benamiy asmeny mazesng savivertg gali lemti daznai pasi-
kartojancios nesékmés ir stresas, nesugebéjimas uztikrinti pagrindiniy poreikiy ir asmeninio sau-
gumo. Anot Gonciarovos ir Ivanauskienés (2013), vyrai, neteke darbo, turintys priklausomybe,
nutrauke Seimos rySius, patiriantys socialing atskirtj ir nuvertinima, iSgyvena vienatvés, nerimo,
bejégiskumo jausmus bei netenka pozityvaus saves vertinimo. Kita vertus, maza saviverté sukelia
menkavertiSkumo jausma, o tai gali uzkirsti kelig asmens sékmingai socialinei, profesinei ar lais-
valaikio veiklai. Nesugebéjimas uztikrinti asmeniniy poreikiy gali susilpninti motyvacija ieSkotis
darbo, busto ar kity svarbiy iSgyvenimo elementy.

Stephen (2000) pazymi, kad saviverté¢ priklauso nuo visuomengje susidariusiy stereotipy.
Ypac benaméms moterims sunku biiti savimi, kai jaucia i§ visuomenés neigiamg stereotipinj nu-
sistatyma. Tai jas menkina, o nepasitikéjimas ir panieka silpnina saviverte.
teje, augdami probleminése Seimose ar vaiky globos namuose. Tai neigiamai veikia jy gyvenima
ir psichologing savijauta, neiSvengiamai atsiliepia ir besiformuojanciam saves suvokimui ir ver-
tinimui.
itin stigmatizuojama, galima sakyti — dvigubai. Benamio ir nusikaltélio ,,etiketés” menkina savi-
verte, privercia suabejoti savo jégomis nebenusikalsti, atsikratyti klijuojamy etikeciy ir pradéti
gyvenimag i$§ naujo. Indrilitinaité (2009, 2013) taip pat patvirtina, kad benamiai asmenys, buve nu-
teistieji, nors yra linke didziuotis savo praeitimi pries kitus benamius, daznai vis délto yra savimi
nusivyle ir iSgyvena dél neigiamos savo patirties.

Anot Valicko (1991), zemesnis ar aukstesnis saves vertinimas gali biiti tiek priezastis, tiek
pasekmé. Turima omenyje tai, kad tam tikras saves vertinimas gali susiformuoti kaip asmens
gyvenimo pokyciy priezastis arba kaip jy pasekmé. Taciau kartais saves vertinimas gali tiesiog
koreliuoti su asmens gyvenime vykstanciais pokyciais. Taigi sunku jvertinti, ar esama benamiy
asmeny saviverté yra benamystés priezastis, ar pasekmé.
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Tyrimo rezultatai

Sociodemografiniai tiriamyju duomenys. I$ viso apklausoje dalyvavo ir tyrimo anketg uzpildé
112 benamiy asmeny, taciau 6 respondenty duomenys buvo pasalinti, nes jie neuzpildé tyrimo
analizei svarbios dalies — savivertés testo. Atrinkus netinkamus duomenis i$ viso buvo anali-
zuojamos 106 anketos. Tyrimo respondentai buvo apklausiami dviejuose miestuose: Vilniuje —
56 anketos, Panevézyje — 50 ankety.

Tyrime dalyvavo 24 moterys ir 82 vyrai. Tirlamyjy amzius nuo 24 iki 75 mety. Vidutinis
tiriamyjy amzius — 49,67 mety. Atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos valstybiniy socialinio drau-
dimo pensijy jstatymo pakeitimus (Teisés akty registras, 2011) darbingo amziaus gyventojai nuo
2016 mety yra vyrai iki 63,4 mety ir moterys ik 61,8 mety. Nagrinéjant tyrimo duomenis, matyti,
kad beveik visi apklausti benamiai yra darbingo amziaus (86,8 proc.). Pensinio amziaus benamiy
aptinkama reciau, jie Siame tyrime sudaro 13,2 procento. Viename i$ pirmyjy benamiy tyrimy
Lietuvoje (2003) buvo atliktas Lietuvos gyventojy, neturin¢iy gyvenamojo bisto, sociologinis
tyrimas. Kanopiené ir Mikulioniené (2004P), analizuodamos gautus duomenis, benamiy amziy
suskirsté ] tris grupes: iki 30 m., 31-49 m. bei vyresni nei 50 mety. Palyginus miisy tyrimo ir
2004 m. tyrimo duomenis, matyti, kad jaunuoliy buvo ir yra maziausia dalis. Taciau Kanopiené
ir Mikulionien¢ isskiria, kad didziausia dalj (51 proc.) sudaré, anot autoriy, paties aktyviausio
darbingo amziaus benamiai (31-49 m.). Taigi Siame tyrime apklausti benamiai yra vyresni, taciau
galima tik svarstyti, ar pra¢jus daugiau nei 10 mety, benamiy amziaus vidurkis yra padidéjes, ar
amziaus skirtumas iSryskéja dél tiriamyjy imties ir jy dydzio skirtumo.

Analizuojant benamiy asmeny Seiming¢ padétj matyti, kad puse (50 proc.) tyrime dalyvavusiy
benamiy yra i$situoke, mazdaug treé¢dalis (28,3 proc.) niekada neturéjo partnerio. Kiek mazesné
dalis benamiy turi sutuoktinj (3,8 proc.), artimg partnerj (sugyventinj) (7,5 proc.) arba yra nasliai
(10 proc.) (1 pav.) Duomeny analizés metu paaiskéjo, kad benamiai, kurie turi arba turéjo sutuok-
tiniy, Siuo metu daugiau nei pusé su jais nebendrauja (70,31 proc.). Kanopienés ir Mikulionienés
tyrime (2004) taip pat atsiskleidzia panasus pasiskirstymas. Dauguma benamiy yra iSsiskyre,
beveik trec¢dalis — viengungiai ir pati maziausia dalis — turintys sutuoktiniy. Taigi abiejuose tyri-

Naslys(-¢)
10,4 %

Turi artimg partnerj
(sugyventinj)
7,5 %

Nevedes / netekéjusi
28,3 %

Vedes / istekéjusi
3.8%

I8situokes(-usi)
50,0 %

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimine padétj
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muose, nepaisant tiriamyjy iméiy ir jy dydziy skirtumo, matyti ta pati tendencija, kad benamiai
dazniausiai su savo sutuoktiniais yra i$siskyre, beveik tre¢dalis sutuoktiniy neturi, 0 maziausia
dalis santuokos yra nenutrauke. Kaip teigia Kocai (2006), skyrybos ir konfliktai Seimoje yra
viena i§ benamystés priezasciy, taigi duomenys rodo, kad skyrybos ir nesutarimai Seimoje ga-
1¢jo padaryti jtakg benamystei atsirasti.

Tiriant benamiy asmeny Seiminius rysius, nustatyta, kad daugelis (63,2 proc.) benamiy turi
vaiky, taiau su jais nebendrauja 39,4 proc. apklaustyjy, o artimus rySius su vaikais palaiko vos
15,2 proc. benamiy. Taigi galima apibendrinti, kad beveik kas tre¢ias benamis, turintis vaiky, su
jais nebendrauja, o beveik kas 8§ — bendrauja daznai. Dauguma benamiy (45,3 proc.) su giminai-
Ciais bendrauja retai, o beveik kas treCias benamis rysius su jais visisSkai nutraukes. Tyrimo metu
paaiskéjo, kad 9,4 proc. benamiy asmeny giminaiciy neturi arba jy nepazjsta. Su giminaiciais
artimus rysius palaiko deSimtadalis visy apklaustyjy (10,4 proc.).

Daugelis tiriamyjy (40,6 proc.) nurodé turintys vidurinj iSsilavinima, 31,1 proc. — profesini,
17 proc. — pagrindinj ir kiek maziau 6,6 proc. — aukstaji, 5,7 proc. — pradinj (2 pav.). Lyginant
gautus Sio tyrimo rezultatus su minéto Kanopienés ir Mikulionienés (2004) tyrimo, nepaisant
tirlamyjy imciy ir jy dydziy skirtumo, matyti proporcingai iSsidéste duomenys. Abiejuose tyri-
muose didzioji dalis benamiy yra igij¢ vidurinj arba profesinj iSsilavinimg. Maziausiai benamiy
yra tarp aukstajj iSsilavinimg turin¢iy asmeny. Pagrindinj ir Zemesn;j i$silavinimg turi beveik
trecdalis benamiy. Galima daryti priclaida, kad benamiy i$silavinimas menkas, nes daugelis, bai-
ge mokyklas, aukStesnio iSsilavinimo nesieké. Taciau, nepaisant turimo iSsilavinimo, Siame tyri-
me apklausti benamiai jvardijo, kad daugelis (67 proc.) turi igije profesija.

Pradinis,

Aukstasis, 5.7%

6,6 %

Pagrindinis,
16,0 %
Profesinis,
31,1 %

Vidurinis,
40,6 %

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issilavinimg

Nustatyta, kad dauguma tiriamyjy (69,8 proc.) vaikystéje augo su tévais, vaiky namuose ir su
artimaisiais (tetomis, dédémis, seneliais ir kt.) augo tieck pat apklaustyjy — po 11,3 proc., jvardiju-
siy, kad augo kitur (internate, su globg¢jais ir kt.), buvo 7.5 proc. (3 pav.).

Dauguma tiriamyjy (62,3 proc.) neturi darbo. Remiantis tyrimo duomenimis, daugiau nei
pusé neturinciy darbo benamiy turi vidurinj arba Zemesnj i$silavinimg. Atsizvelgiant j darbo po-
budj, likusieji tiriamieji dirba atsitiktinius darbus (13,2 proc.), dirba pagal neterminuota darbo
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Vaiky namuose
11,3 %

Kita
7,5 %

Su artimasiais
11,3 %

Su tévais
69,8 %

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq vaikystéje

sutartj (9,4 proc.), pagal terminuota sutartj (6,6 proc.), be darbo sutarties (6,6 proc.), dirba sezo-
ninius darbus (1,9 proc.) (4 pav.). Galima teigti, kad 62,3 proc. benamiy neturi darbo, o0 37,7 proc.
dirba. Taciau turintieji darba vis délto susiduria su finansiniu nesaugumu, nes daugelis dirba at-
sitiktinius darbus, darbus be sutarties, o tai neuztikrina nuolatinio pajamy Saltinio. Galima teigti,
kad daugelis dirbanciyjy susiduria su darbo praradimo rizika bei turi nepastoviy pajamy. Panasi
darbiné situacija atsiskleidzia Mikulionienés ir Kanopienés (2004) tyrime. Dauguma benamiy
darbus yra praradg, o dirbantieji dazniausiai verciasi atsitiktiniais darbais. 2004 mety tyrime vos
3 proc. apklaustyjy turéjo nuolatinj darbg per paskutinius $esis ménesius, o miisy tyrime matyti,
kad jsidarbinusiyjy procentas didesnis.

Terminuotas
6,6 %
Neterminuotas
0,4 %
Sezoninis darbas

1,9 %

Neturi darbo

62,3 % Atsitiktiniai darbai

13,2 %

Be sutarties
6,6 %

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbing situacijq

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad daugelis benamiy neturi darbo, ir tik 21,7 proc. bena-
miy nurode, kad atlyginimas uz nuolatinj darba yra vienas i§ jy pajamy saltiniy. Beveik tiek pat
(20,8 proc.) apklaustyjy jvardija, kad pajamy gauna uz atsitiktinius darbus. Tiriamyjy paprasius
pazyméti pagrindinius pajamy Saltinius, vienas i$ dazniausiai jvardijamy — valstybés mokamos
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pasalpos (socialinés pasalpos, bedarbio pasalpa). Benamiai retai praso piniginés pagalbos i§ gi-
miniy ar artimyjy, o vos vienas respondentas jvardijo pinigy gaungs vogdamas (5 pav.). Mi-
kulionienés ir Kanopienés (2004) tyrime paaiskéjo, kad pagrindinis apklausty benamiy pajamy
Saltinis — atsitiktiniai uzdarbiai ir pajamos, gautos pardavus antrines zaliavas. Taip pat svarbus
benamiy pajamy Saltinis — pasalpos ir artimyjy pagalba. Miisy tyrime atsiskleidzia, kad dviejy i$
penkiy benamiy vienas i§ pragyvenimo Saltiniy yra valstybés gaunamos pasalpos. Taciau, apzvel-
gus abiejy tyrimy rezultatus matyti, kad, nepaisant tiriamyjy im¢iy ir jy dydzio skirtumo, vis délto
gana didel¢é dalis apklaustyjy jvardija, kad iSgyvena uzsidirbdami patys — turi nuolatinj darba,
dirba atsitiktinius darbus arba parduoda antrines zaliavas.

45 396
40

35
30
25
20
15
10

5 pav. Pagrindiniai benamiy asmeny pajamy Saltiniai

Benamiy pajamos per ménesj yra gana nedidelés ir reto benamio pajamos per meénes;j siekia
daugiau nei 150 eury. Daugumos benamiy (57,5 proc.) vidutinés ménesio pajamos svyruoja nuo
51 iki 150 eury. Tyrimo duomenys rodo, kad 23,6 proc. benamiy per ménesj tenka iSsiversti su
maziau nei 50 eury (6 pav.). Atsizvelgdami | tai, kad pagal Vyriausybés nutarimg dél minimaliojo

351-450 eury
6,6 % ) )
151-350 eury Maziau nei 50 eury
12,3 % N 23,6 %
51-150 eury
57,5 %

6 pav. Benamiy asmeninés vidutinés pajamos per ménesj

90



darbo uzmokescio (2015) Lietuvoje nuo 2016 mety sausio 1 dienos minimalus darbo uzmokestis
yra 350 eury per ménesj, matyti, kad didelé benamiy dalis gyvena turédami perpus mazesnes
pajamas. Galima manyti, kad pajamy triiksta net ir pagrindiniams asmens poreikiams uztikrinti.
Be to, analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad vyresniy benamiy vidutinés ménesio pajamos
yra statistiSkai gerokai mazesnés nei jaunesniy (p = 0,005, r = -0,268).

Mikulionienés ir Kanopienés (2004) atlikto tyrimo duomenimis, 60 proc. benamiy ménesinés
pajamos gali nesiekti 60 eury. Lyginant su miisy tyrime apklausty benamiy gaunamomis pajamo-
mis, galima daryti prielaida, kad pinigy skaitin¢ iSraisSka padidéjusi.

IS to, kad benamiy asmeny pajamos yra gana mazos, galima pamanyti, kad tai gali lemti
didelius piniginius jsiskolinimus. Nors statistiskai reik§mingos gauty pajamy ir turimy skoly ko-
reliacijos néra, taciau akivaizdu, kad daugelis benamiy (apie 80 proc.) turi piniginiy jsiskolinimy.
Remiantis tyrimo duomenimis, tik 18,9 proc. respondenty visiskai neturi skoly. Dazniausiai pi-
niginé skola svyruoja nuo 31 iki 1 500 eury (7 pav.). Daugiau nei pusé (60,4 proc.) apklaustyjy
turi piniginiy jsiskolinimy antstoliams. Kiek maziau benamiy turi skoly draugams (12,3 proc.),
greityjy paskoly bendrovéms (12,3 proc.) ar giminaic¢iams (11,3 proc.). Tyrimo duomenys rodo,
kad beveik kas penkto benamio ( 22,6 proc.) skolos émé kauptis daugiau nei prie§ 10 mety ir vis
dar nesumokétos. Respondentai, kurie skoly turi beveik metus, sudaro 16 proc., o jvardijusiy, kad
skoly turi apie 2-9 metus, yra 41,6 proc. apklaustyjy.
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7 pav. Benamiy asmeny piniginiai jsiskolinimai

Tyrimy Lietuvoje, kuriuose biity analizuojamos benamiy asmeny piniginés skolos ir jsiskoli-
nimo laikotarpis, nebuvo rasta. Taigi galima teigti, kad miisy tyrimas suteiké naujos informacijos
apie benamiy asmeny charakteristika.

Daugiausia respondenty (41 proc.) nuosavuose namuose negyvena ilgiau nei 10 mety, o ma-
ziausia respondenty (6,7 proc.) nuosavuose namuose negyvena 2—4 metus (8 pav.). 2004 m.,
nepaisant tiriamyjy imciy ir jy dydzio skirtumo, Mikulionienés ir Kanopienés atliktoje tyrimo
analizéje matyti, kad pagal benamystés trukme¢ benamiy iki 4 mety neturinéiy nuolatinés nuosa-
vos gyvenamosios vietos yra daugiausia (41 proc.). Miisy tyrime §i benamiy grupé — maziausia.

Siame tyrime benamystés laikotarpis buvo suskirstytas atsizvelgiant j Kocai (2006) i$skirtas
benamystés raidos fazes. IS 8 paveikslo matyti, kad didzioji dalis benamiais yra daugiau nei
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10 mety, vadinasi, jie yra ilgalaikéje benamystes raidos fazéje, iS kurios iSeiti yra itin sunku. Bena-
miai nebeturi pakankamai motyvacijos keisti savo gyvenimo, o benamysté tampa gyvenimo biidu
ir norma. Taigi benamiai, kurie 4 ir daugiau mety neturi namy, sudaro dauguma (74,3 proc.), Siose
fazése esantys asmenys jau tapatina save su benamiais ir tampa benamiy bendruomenés dalimi. Sie
rezultatai rodo, kad labai svarbi specialisty pagalba, siekiant sumazinti benamiy asmeny skaiciy,
nes tik 25,7 proc. benamiy asmeny yra labiau gebantys ir motyvuoti ,,iSeiti i§ benamystés.
Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad dauguma benamiy (81,1 proc.) yra linke save vadinti
benamiais ir su jais tapatinasi (9 pav.). Remiantis minétomis benamystés tapsmo raidos fazémis,
matyti, kad kuo ilgesnj laika asmuo yra benamis, tuo jis labiau linkgs save manyti tokj esant. Taigi
i$ tyrimo duomeny matyti, kad daugelis benamiy yra chroniskoje ir ilgalaikéje fazéje, tad supran-
tama, kodél ir daugelis sutinka esg benamiai. Be to, ir i§ tyrimo duomeny matyti tendencija, kad

2-4 m.
6,7 %

4-6 m.
21,9 %

6-10 m.
8,6 %

8 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal benamystés patirties laikotarpj

tie, kurie ilgesnj laikg yra benamiai, labiau save suvokia kaip benamius.
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Tiriant benamystés patirtj, labai svarbus aspektas ir benamystés patirties kartojimasis. Is-
analizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad vis délto didzioji dalis (74,3 proc.) ju, tape
benamiai, jais yra iki Siol. Taciau yra ir tokiy, kurie turéjo namus, nebesilanké nakvynés na-
muose, taciau dél jvairiy priezaséiy vél tapo benamiai. Su benamyste daugiau nei kartg susidairé
25,7 proc. apklaustyjuy, ir net 8,6 proc. respondenty benamiais tampa daugiau nei 4 karta (10 pav.).

Daugiau
nei 4 kartg
8,6 %

3 karta

1,9 %

2 karta
15,2 %

1 karta
74,3 %

10 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymgq j klausimg ,,Kelintq kartq tapote benamiu? “

Dauguma respondenty (78,3 proc.) gyvena nakvynés namuose, o 11,3 proc. glaudziasi pas
draugus arba giminai¢ius. Galima sakyti, kad ,,tikry* benamiy, kurie gyvena atsitiktinése vietose,
apleistuose pastatuose arba apskritai neturi stogo vir$ galvos, yra 10,3 proc. (11 pav.). Mikulio-
nienés ir Kanopienés (2004) tyrimo duomenimis, dauguma respondenty (apie 70 proc.) jvardijo,
kad per paskutinj ménesj teko nakvoti laikinos nakvynés namuose. 27 proc. tiriamyjy tvirtina
bent kartg nakvoj¢ pas draugus ar pazjstamus. Nuo 7 iki 13 proc. tiriamyjy jvardijo, kad bent
kartg per paskutinj ménesj teko nakvoti gyvenamyjy namy laiptinése, riisiuose, negyvenamuose

Apleistuose

pastatuose Lauke

6,6 %
Laiptinése______
1,89 %

Pas draugus /
giminaicius
11,3%
Nakvynés

namuose
78,3 %

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq
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pastatuose ar kitose vieSose erdvése. Nors 2004 metais darytame tyrime neatsiskleidzia nuolatiné
benamiy asmeny gyvenamoji vieta, taciau abiejuose tyrimuose matyti, kad nakvynés namai —
dazniausias nakvynés vietos pasirinkimas.

Benamiy asmeny saviverté. Benamiy asmeny saviverté buvo vertinama pagal Rosenberg
(1965) skalg. Pateikta 10 skirtingy teiginiy, kuriy atsakymai buvo vertinami nuo 1 iki 4. Saves
vertinimas aukstesnis, kai labiau sutinkama su 1, 2, 4, 6, 7 teiginiais ir labiau nesutinkama su 3, 5,
8,9, 10 teiginiais. Jvertinus visus atsakymus ] teiginius, nustatyta, kad daugelis benamiy asmeny
tiki turj daug gery savybiy, darbus sugeba atlikti gerai ir néra nevykeliai. Taciau daug responden-
ty jsitiking, kad mazai kuo gali didziuotis savo gyvenime. Beveik kas trec¢ias benamis mano, kad
nepakankamai save gerbia ir noréty gerbti labiau. I§ gauty duomeny galima teigti, kad beveik kas
antras benamis asmuo jauciasi bevertis ir yra nepatenkintas savimi (12 pav.).
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Teiginys

12 pav. Respondenty sutikimas su teiginiais apie save

Apskai¢iuojant benamiy asmeny saviverte buvo sudedami atsakymy j kiekvieng teiginj ver-
tinimai. Svarbu pabrézti, kad 1, 2, 4, 6, 7 teiginiai buvo vertinami taip: ,,visiS$kai sutinku® — 4,
o ,,visiSkai nesutiku® — 1, teiginiai 3, 5, 8, 9, 10 buvo vertinami atvirks¢iai, ¢ia ,,visiskai sutin-
ku“ — 1, ,,visiSkai nesutinku* — 4. Kuo daugiau baly buvo surinkta nuo 10 iki 40, tuo asmens
saviverté aukstesné. Remiantis Rosenberg, saviverte galima suskirstyti  tris tipus: Zema, vi-
duting ir aukstg. Zemos savivertés jvertis lygus nuo 10 iki 25 baly, vidutinés — nuo 26 iki 35,
aukstos — nuo 36 iki 40 baly.

Remiantis tyrimo duomenimis, respondenty savivertés lygis svyravo nuo 15 iki 35 baly.
Savivertés vidurkis — 26,42 balo. Dazniausiai pasikartojantys savivertés baly jverciai — 27
(13,2 proc., 26 (12,3 proc.) ir 23 (10,4 proc.). Suskirséius visy respondenty saves vertinimo balus
] tris tipus gauta, kad 36,8 proc. benamiy asmeny turi Zemg saviverte, 63,2 proc. — viduting, o
auksta saviverte turinciy nebuvo (13 pav.).

Tai, kad benamiy asmeny saves vertinimas Zemas arba vidutinis, gali lemti jvairios priezastys.
Kaip teigia Lietuvos ir uzsienio autoriai (Petkevicitté, 2014; Indrilitinaité, 2009; Kocai, 20006;
Diblasio, Belcher, 1993; Parker, 2012; Stephen, 2009 ir kiti.), benamiai asmenys gali turéti Ze-
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Vidutiné
63,2 %

13 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savivertés lygj

mesng saviverte, nes daznai susiduria su nedarbu. Didelj nedarbg rodo ir $io tyrimo duomenys.
Autoriai pazymi, kad jkalinimo patirtis taip pat gali biiti viena i§ Zemos savivertés priezasciy.
Kriminalin¢ patirtis susijusi su pasikartojanciomis nesékmémis, nesaugumu ir stresu, o tai ir gali
menkinti benamiy saves vertinima. Zemesnis saves vertinimas galimas ir dél prastos sveikatos ar
depresijos, o tai gali buti prasty gyvenimo sglygy, patiriamos socialinés atskirties ar silpny socia-
liniy ry$iy padarinys. Taip pat iSskiriama, kad zemesn¢ saviverte gali lemti benamystés trukmé,
o kaip matyti i§ tyrimo duomeny, daugelis apklaustyjy yra ilgalaikiai benamiai. Stipriai susitapa-
tindami su benamio vaidmeniu, asmenys gali jaustis vieni$i, nelaimingi, nusivyle savimi ir patirti
beprasmybe. Be to, benamiai gali jausti stereotipinj ir neigiama visuomenés nusistatyma, o tai
taip pat galimai sumenkina benamio asmens saviverte.

Maza saviverte turintys asmenys yra gerokai maziau laimingesni, daznai patiria stresa, neri-
mg ir neigiamas emocijas. Praséiau save vertinantys asmenys, labiau pasizymi neigiamu ir itin
kritiSku pozitriu | jvairias paslaugas teikiancias institucijas, zmones ir jy grupes. Tokie Zmonés
masto nekonstruktyviai, yra nelankstiis, maziau ryztingi, sprendimus priima létai, dvejoja savo
gebéjimais ir sprendimais. Save nuvertinantys asmenys yra maziau savarankiski, vengia rizikuo-
ti. Be to, tokio tipo asmenys, tikétina, reciau isreik§ savo nuomong ir pazitiras, nes jas labiau linke
nuslépti. Apskritai mazg savivert¢ turintys asmenys daznai gali jaustis svetimi ir nepastebimi
visuomenéje (Guindon, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad benamiai asmenys iSgyvena itin neigiamas emocijas, jie jau-
Ciasi prislégti ir nickam nereikalingi. Sie asmenys gali turéti neigiama nusistatymga ne tik pries
save, bet ir prie§ didzigjg visuomeng, o tai gali apsunkinti pagalbos procesg. Sudétinga ir skaudi
gyvenimo patirtis stipriai paveikia benamiy savivert¢. Benamiams biidinga Zemesné saviverté
rodo, kad $i socialiné grupé¢ yra labai pazeidziama.

Saves vertinimas bei socialiniai ir demografiniai duomenys
Saviverté ir lytis. Tyrimu buvo siekta palyginti motery ir vyry saviverte, tac¢iau to padaryti ne-

pavyko dél per mazo benamiy motery skaiciaus. Moterys Siame tyrime sudaro 22,6 proc., tai
yra maziau nei tre¢dalis visy apklaustyjy. Gonciarova, Ivanauskiené (2013), atskleidzia, kodél
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motery benamiy yra kur kas maziau nei vyry. Anot autoriy, vyrus benamysté istinka greiciau,
nes moterys labiau pasizymi atkaklumu ieSkodamos darbo ir sieckdamos islikti, riipinasi savo ir
Seimos socialine gerove. Be to, iSskiriama, kad, patyrus ekonominiy sunkumy, moterys maziau
pazeidziamos, o vyrai — atvirks¢iai, todél dazniau susiduria su socialine atskirtimi, benamyste.
Motery benamyste tyrusi Sikich (2008) pazymi, kad motery ir vyry benamysté stipriai skiriasi.
Anot autorés, skiriasi ne tik benamystés aplinkybés, bet ir jos formos. Motery benamysté gali
bati sunkiau pastebima dél to, kad moterys, uzuot pasirinkusios gyvenimg gatvéje ar nakvynés
namuose, dazniau stengiasi susirasti prieglobstj giminaiciy ar draugy namuose. Be to, sickdamos
iSvengti benamystés, moterys licka gyventi Seimoje, nors joje iSnaudojamos ar musamos. Anot
autorés, atsiranda ,,paslépta” motery benamysté, nes moterys sunkiau iSgyvena benamystés gédos
jausma, todél labiau stengiasi jos i§vengti.

Saviverté ir amzius. Siekiant i$siaiskinti, ar amzius ir saves vertinimas susij¢, nustatyta, kad
kuo benamis yra vyresnis, tuo jo saviverté zemesné, taciau Siame tyrime tai néra statistiskai reiks-
minga.

Saviverté ir iSsilavinimas. Lyginant zemg ir viduting saviverte turinius benamius asmentis,
nustatyta, kad viduting saviverte turin¢iy asmeny issilavinimas statistiskai reikSmingai aukStesnis
nei turin¢iy Zema saviverte (p = 0,015, taikytas ANOVA kriterijus) (14 pav.). Parker (2012), pla-
Ciai tyrgs benamius asmenis bei jy saviverte, taip pat pazymi, kad i$silavinimas gali daryti jtaka

saves vertinimui. Taigi hipotezé, kad benamiai, turintys aukstesnj i$silavinima, turi ir aukstesnj
saves vertinima, pasitvirtino.
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10 m Vidutiné

Respondenty skaicius

Pradinis Pagrindinis Vidurinis Profesinis AukStasis

ISsilavinimas

14 pav. Respondenty savivertés lygis ir i§silavinimas

Saviverté ir darbas. Tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar dirbanc¢iy benamiy asmeny saviverté yra

aukstesné, nei ty, kurie nedirba. Nors dirbanciyjy saviverté Siek tick didesné (26,75) nei ne-
dirbanciyjy (26,23), taciau tai néra statistiSkai reik§minga. Tyrimu buvo bandyta i$siaiskinti, ar
nedarbo trukmé statistiskai reikSmingai susijusi su saves vertinimu. Taciau to padaryti nepavyko,
nes daugelis benamiy nejrasé nedarbo trukmés, nors ir teigé, darbo neturintys.

Saviverté ir pajamos. Tyrimu siekta i$siaiskinti, ar daugiau uzdirbantys benamiai turi didesng

saviverte nei tie, kurie uzdirba maziau. Nors daugiau pajamy turin¢iy (351-450 eury) bedarbiy
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saviverté didesné (29,14) nei turinciy iki 150 eury pajamas (26,18), taciau tai néra statistiskai
reik§minga, nes apie 80 proc. benamiy turi mazas pajamas.
Savivert¢ ir piniginiai jsiskolinimai. Tyrimu bandyta i§siaiskinti, ar saves vertinimas gali biiti

benamiai asmenys turi mazesne saviverte, taciau tai néra statistiskai reikSminga.

Saves vertinimas ir ry$iai su giminaiciais
Tyrimu buvo siekta iSsiaiskinti, ar bendravimas su sutuoktiniu(-e), bendravimas su vaikais ir
giminaiciais gali sietis su saves vertinimu. Deja, taciau nerasta jokiy statistiskai reikSmingy bena-
miy asmeny saves vertinimo ir ry$iy su giminaiciais sasajy. Nors pastebéta, kad asmenys, kurie
nepazjsta jokiy giminaiciy, save vertina blogiau (25,80), nei tie, kurie daznai bendrauja su gimi-

naiciais (27,18), taciau tai néra statistiSkai reikSminga. Taigi hipotez¢, kad benamiai asmenys,
palaikantys rySius su savo artimaisiais, turi didesng saviverte, nepasitvirtino.

Saves vertinimas ir benamystés patirtis

Benamiy asmeny patirtis daznai yra skaudi ir komplikuota. Prie§ tapdami benamiais ar jau tape
jais, benamiai susiduria su jvairia rizika ir problemomis. Benamiai asmenys daznai susiduria su
skurdu, o tai gali lemti didelius piniginius jsiskolinimus. Benamiai asmenys susiduria su fizinés
ir psichinés sveikatos problemomis, priklausomybémis — narkomanija, alkoholizmu. Teistumas
taip pat viena i§ pasikartojan¢iy benamystés patirciy (Kocai, 2006).

Taigi visa tai, kas galéjo lemti benamyste, arba kas nutiko benamystés metu, vadinsime bena-
mystes patirtimi, nes tai veiksniai, glaudziai susij¢ su benamyste.

Saviverté ir benamystés laikotarpis. Hipotezé, kad benamiai asmenys, turintys trumpesng be-
namystés patirtj, turi ir didesne¢ saviverte, nepasiteisino. Tyrime nerasta statistiSkai reikSmingo
ilgalaikiy ir trumpalaikiy benamiy saves vertinimo skirtumo. Taciau analizuojant, kaip ilgalaikiai
ir trumpalaikiai benamiai asmenys sutinka su kiekvienu saves vertinimg atspindinciu teiginiu,
nustatyta, kad daugiau nei 10 mety esantys benamiai statistiskai reikSmingai labiau (p = 0,018,
taikytas ANOVA kriterijus) jsitiking, kad yra ne maziau vertingi nei kiti zmonés (15 pav.).
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Saviverte ir fiziné sveikata. Nustatyta, kad benamiy asmeny savo sveikatos vertinimas nuo

1 iki 10 ir saves vertinimas yra susije. Kuo asmenys geriau jauéiasi, nesiskundzia fizinés svei-
katos problemomis, tuo didesné ir jy saviverté. Taigi, remiantis gautais Spearmano koreliacijos
duomenimis, bloga savijauta, sveikatos negalavimai statistiSkai reikSmingai susij¢ su maza savi-
verte (p = 0,048, r = 0,192). Nors koreliacija néra stipri, taciau tai, kad Sie du aspektai yra susije,
galima aiSkinti remiantis Marmot (2003). Autorius, analizuodamas mokslinius Saltinius apie sa-
vivertés ir sveikatos sasajas, i§skiria Doayl ir Gough teorijg. Teigiama, kad Zzmogaus poreikiai yra
suskirstyti pagal hierarchijg ir vieni i§ svarbiausiy poreikiy — sveikata ir autonomija. Autonomija,
arba savarankiskumas, ypa¢ susije su saves vertinimu ir pagarba. Zmonés nesijaudina, kaip gali-
ma uztikrinti gerg sveikata, ir orientuojasi tik j autonomija. Taciau abu poreikiai yra pagrindiniai
ir priklauso vienas nuo kito. Taigi nesavarankiS$kumas ir Zemas saves vertinimas yra susij¢ su
prastesne sveikata.

Saviverte ir psichologiné sveikata. Tyrimu siekta iStirti, ar benamiy asmeny saves vertinimas

susij¢s su jy psichologine sveikata. Siekiant iSsiaiskinti psichologing sveikatg, buvo klausiama,
ar benamiams teko gydytis ir kiek ilgai psichiatrijos ligoninése. Taéiau statistiskai reikSmingo sa-
ves vertinimo skirtumo tarp psichiatrijos ligoninése besigydanciy ir ty, kuriems gydytis niekada
neteko, — néra.

Saviverté ir buvimo auka patirtis. Tyrime atsiskleidzia, kad 56,6 proc. apklaustyjy kada nors

teko biti nusikaltimy aukomis (buvo sumusti, apvogti ar pan.), o 11,3 proc. nurodé, kad nusi-
kaltimy aukomis teko biiti daugiau nei keturis kartus. Siekta jvertinti, ar $i neigiama patirtis gali
daryti poveiki benamiy asmeny saves vertinimui. Ta¢iau, analizuojant gautus duomenis, nebuvo
nustatyta jokio statistiskai reik§mingo buvimo auka patirties, jos pasikartojimy skaiciaus ir saves
vertinimo rysio.

Saviverte¢ ir alkoholio vartojimas. Tyrimas atskleidzia, kad alkoholio vartojimas ir saves verti-
nimas statistiskai reik§Smingai koreliuoja (p = 0,006, r = -0,264). Kuo benamiai asmenys daugiau

vartoja alkoholio, tuo jy saviverté mazesné (16 pav.). Siekiant suprasti Sig koreliacija, galima
remtis Lietuvoje atliktu tyrimu, kuriame buvo siekta atskleisti nuo alkoholio priklausomy asme-
ny saves vertinimg ir jo kaitg sveikstant (Cigasaité, Dirsiené ir Zajanckauskaité-Staskeviciené,
2010). Apibendrindamos mokslinius tyrimus, autorés teigia, kad menkas saves vertinimas yra
neatsiejama nuo alkoholio priklausomy asmeny asmenybés dalis. Taigi atliktame tyrime autorés
taip pat pazymi, kad gydymosi pradzioje nuo alkoholio priklausomy asmeny saves vertinimai
statistiSkai reikSmingai mazesni nei gydymosi pabaigoje. Be to, apibendrinus mokslinius tyrimus
nustatyta, kad alkoholio vartojimas susijes su prasta sveikata, o tai lemia mazos kompetencijos ir
efektyvumo jausmus, neigiamai veikia ir asmens saviverte. Dél zemo nuo alkoholio priklausomo
asmens saves vertinimo asmuo gali linkti j depresijg. Uzsienio autoriai (Trucco et al, 2007) taip
pat tyré nuo alkoholio priklausomybés besigydanéiy asmeny saves vertinimg. Apskritai autoriai
pazymi, kad priklausomy asmeny saves vertinimas yra zemas, taciau iSskiriama, kad Zemesnis
saves vertinimas yra ty, kurie besigydant atkrenta ir vél suserga. Be to, néra nustatyta, kad motery
ir vyry saviverté stipriai skiriasi. Tiek Siame tyrime apie benamius, tick autoriy atliktame tyrime
apie nuo alkoholio priklausomus asmenis motery bendras saves vertinimas Siek tiek mazesnis nei
vyry. Taigi, apzvelgus tyrimus, matyti, kad, nesvarbu, ar nuo alkoholio priklausomas asmuo yra
benamis, ar ne, jo saviverté néra didelé. Taciau sveikimo laikotarpiu saviverté gali geréti, asmuo
labiau save vertina, gerbia ir savimi pasitiki.
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16 pav. Saves vertinimo lygiy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo daZnumgqg
per paskutinius 6 mén.

Saviverté ir narkotiky naudojimas. Tyrimu siekta istirti, ar benamiy asmeny savivertés lygis

priklauso nuo narkotiniy medziagy daznumo. Taciau to padaryti nepavyko, nes 90,6 proc. respon-
denty pazyméjo, jog narkotiky niekada nevartojo.

Saviverté ir jkalinimo patirtis. Mokslinéje literatiiroje (Broner, Lang ir Behler, 2009) raso-
ma, kad benamiai asmenys daznai turi platesne kriminaling istorijg nei asmenys, nickada nebuve
benamiai. Smurtiniai nusikaltimai, sukéiavimai ir kitas neteisétas tikétinas benamiy asmeny el-
gesys. Siame tyrime taip pat matyti, kad kas antras benamis turi jkalinimo patirties ir beveik kas
tre¢ias — daugiau nei dvejus metus. Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad yra statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp benamiy, kurie turéjo jkalinimo patirties ir kurie jos neturéjo, saviver-
tés (p = 0,045, taikytas Stjudento t kriterijus). Benamiai asmenys, kuriems niekada neteko atlikti
bausmés jkalinimo jstaigoje, pasizymi vidutine saviverte, t. y. didesne. Taigi gauti duomenys
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17 pav. Saves vertinimo lygis pagal jkalinimo patirti (jos turéta arba ne)
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leidzia manyti, kad jkalinimo patirtis daro neigiama jtakg benamiy asmeny saves vertinimui (17
pav.). Petkeviéitité (2014), tyrusi benamius vyrus, turinc¢ius jkalinimo patirties, nustaté, kad jkali-
nimo patirtis gali lemti Zemesnj asmens saves vertinima. Tai ji dar labiau patvirtina teigdama, kad
benamiai asmenys, kuriems yra teke atlikti bausme jkalinimo jstaigoje, patiria dvigubg stigma —
benamio ir nusikaltélio. Autoré daro iSvada, kad tokiy benamiy saviverté yra stipriai veikiama
neigiamai, tai taip pat patvirtino $is tyrimas.

Benamiy savivertés vertinimo skirtumai Vilniuje ir Panevézyje

Analizuojant gautus tyrimo duomenis nustatyta, kad Panevézyje benamiy asmeny saves vertinimas
statistiSkai reikSmingai mazesnis nei Vilniuje (p = 0,012, taikytas Stjudento t kriterijus) (18 pav.).
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18 pav. Tiriamyjy saves vertinimo pasiskirstymas Vilniuje ir PanevéZyje

Vidutiné Panevézyje gyvenanciy benamiy asmeny saviverté siekia 25,48, o Vilniuje — 27,27.
Kodél panevézieciy saviviverté yra mazesné, galima daryti prielaida remiantis tuo, kad Panevé-
7io benamiai statistiSkai reikSmingai vartoja daugiau alkoholio nei Vilniaus benamiai (p = 0,000,
taikytas Stjudento t kriterijus) (19 pav.).
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19 pav. Alkoholio vartojimo daZnumo pasiskirstymas pagal miestus
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Respondentai, gyvenantys Panevézyje, taip pat statistiskai reikSmingai (p = 0,001) blogiau
vertina savo sveikatg nei gyvenantys Vilniuje. Gyvenantys Vilniuje respondentai savo sveikata
nuo 1 iki 10 (kai 1 — labai bloga, o 10 — labai) vidutiniskai vertina 6,77 balo, o Panevézyje — 5,12
balo. Blogesné sveikata gali lemti tai, kad benamiai, apklausti Panevézyje, yra statistiskai reiks-
mingai (p = 0,017) vyresni nei Vilniuje. Panevézio benamiy vidutinis amzius 52,6 m., o Vilniaus
benamiy — 47,1 m.

Duomenis analizuojant nustatyta ir daugiau statiSkai reikSmingy skirtumy tarp Panevézio ir
Vilniaus benamiy asmeny. Vilniuje statistiskai reikSmingai daugiau benamiy uzsidirba i§ nuola-
tinio darbo (p = 0,001, taikytas Stjudento t kriterijus), o Panevézyje benamiai statistiskai reiks-
mingai dazniau verciasi atsitiktiniais darbais. Palyginus gaunamas vidutines pajamas per ménesj
matyti, kad Vilniuje benamiai statistiSkai reik§mingai turi didesnes pajamas (p = 0,007, taikytas
Stjudento t kriterijus) (20 pav.). Nors abiejy miesty benamiai turi piniginiy jsiskolinimy, Vilniuje
gyvenantys benamiai statistiSkai reikSmingai turi daugiau jsiskolinimy antstoliams (p = 0,014).
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20 pav. Respondenty vidutiniy ménesio pajamy skirtumas Vilniuje ir Panevézyje

Analizuojant skirtinguose miestuose gyvenanciy benamiy socialinius ry$ius nenustatyta jo-
kiy statistiskai reikSmingy skirtumy. Taciau matyti, kad tiek Vilniaus, tieck Panevézio benamiy
santykiai su sutuoktiniais yra silpni arba visiskai nutraukti. Benamiai dazniau bendrauja su savo
vaikais arba giminaiciais.

Taigi gauti duomenys atskleidzia, kad benamiy asmeny saves vertinimas miestuose skiriasi.
Remiantis tyrimo duomenimis, galima daryti prielaida, kad tam gali daryti jtaka alkoholio varto-
jimo ir sveikatos vertinimo skirtumai. Nustatyti statistiSkai reik§mingi benamiy charakteristikos
skirtumai rodo, kad gyvenamoji vieta gali daryti jtaka benamiams. Norint geriau suvokti, ar mies-
tas gali daryti tiesioging jtaka, buity tikslinga tirti miesty teikiamas socialines paslaugas, jy tinkla
ir kokybe, miesty ekonominius rodiklius (btisto kainas, mokes¢ius, atlyginimus ar kt.).

Isvados

1. Mokslinéje literatiroje ir tyrimuose, nagrin¢janciuose benamiy asmeny saves vertinima, is-
ryskéja, kad dél patiriamo skurdo, pasikartojanciy nesékmiy benamiy asmeny saves verti-
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nimas néra aukstas. D¢l Sios priezasties benamiai asmenys jauciasi menkaverciai, vienisi ir
atstumti visuomenes.

2. Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, benamiy asmeny savegs vertinimas yra mazas arba vi-
dutinis. Didele saviverte turin¢iy respondenty nebuvo.

3. Benamiai asmenys, nors ir pakankamai teigiamai zifiri j save, linke sutikti, kad kartais jauciasi
nicko verti, ir noréty labiau save gerbti. Benamiai asmenys, nors ir sutinka, kad turi gery sa-
vybiy, darbus atlicka taip pat gerai kaip ir kiti, taciau jsitikine, kad turi nedaug kuo didziuotis.

4. Benamiy asmeny saves vertinimas statistiSkai reikSmingai susijes su alkoholio vartojimu.
Daugiau alkoholio vartojantys asmenys pasizymi mazesne saviverte.

5. Benamiy asmeny savegs vertinimas statistiSkai reikSmingai susijes su sveikatos jver¢iu. Blo-
gesne sveikata besiskundziantys benamiai asmenys turi mazesng saviverte.

6. Saves vertinimas statistiSkai reikSmingai susijes su iSsilavinimu. Aukstesnj i$silavinima turin-
tys asmenys save vertina geriau.

7. Tyrime nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy benamiy asmeny saves vertinimo ir sociali-
niy rysiy duomeny.

8. Vilniaus ir Panevézio benamiy asmeny saves vertinimas statistiskai reikSmingai skiriasi. Pa-
nevézyje gyvenanciy benamiy saviverté yra Zemesné nei gyvenanciy Vilniuje. Tai gali lemti,
kad Panevézyje benamiai vartoja statistiSkai reikSmingai daugiau alkoholio bei skundziasi
prasta sveikata.

9. Nustatyta ir daugiau skirtumy bei benamiy asmeny sociodemografiniy, socialiniy rysiy bei
benamystés patirties aspekty koreliacijy, taciau duomenys nebuvo statistiskai reikSmingi. Ga-
lima daryti iSvada, kad didesnis respondenty skaicius atskleisty daugiau statistiskai reikSmin-
gy skirtumy.
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SELF-WORTH AND THE LIFE EXPERIENCES OF HOMELESS PEOPLE

Riita Poskaitée
Donata Petruzyté

Summary

Two decades ago, the importance of research on homelessness was noted. The collected information about
homeless lifestyle, psychological health and experience help to reveal the dynamics of homelessness. The
research also helps in expanding and encouraging the prevention system, the need for help and in noticing
the risk groups.

Researchers of homelessness in Lithuania analyze the general sociodemography of homeless persons,
their individual experiences, causes, types and forms of homelessness. The self-worth of homeless people is
not studied widely in Lithuania. Therefore, the aim of this paper is to reveal the link between homeless life
experience and self-worth.

In the first part of this article, we reveal the conception of self-worth and the various aspects of self-worth
of homeless people. In the second part of this article, we present the research results. The main objectives
of this work were to determine the links between self-worth and social-demographical characteristics, social
relations and homeless experience. The survey was carried out in temporary shelters and day centers of
the homeless in Vilnius and Panevézys. For this study, 112 homeless people were surveyed. To achieve the
aims of this study, a quantitative method was applied and a questionnaire-based survey was conducted. The
Rosenberg scale was used in order to measure the self-worth of homeless people. The results of self-worth
were compared with the characteristics of the homeless lifestyle.

The research revealed the general characteristics of homeless people and showed that homeless people’s
self-worth is mostly either low or medium. There are negative correlations among education, alcohol
use, health and self-worth. Lower self-worth was noticed in those who had lower education, bad health
and frequently consumed alcohol. The research also revealed that criminal experience negatively affects
homeless self-worth.

Keywords: homelessness, homeless people, self-worth.
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