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Santrauka. Straipsnyje nagrin¢jamas socialinio teatro transformuojantis poveikis, remiantis performatyvaus
turo Taksai. Kryptis — Kaunas atveju. Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip zilirovai patiria socialinj teatrg ir kokia
reik§me Sis patyrimas turi pokyc¢iui. Tyrime pasitelktas pusiau struktiiruotas interviu su 11 tyrimo dalyviy
(publika). Duomenys analizuoti naudojant reflektyviaja teming analiz¢. Rezultaty analizé leidzia teigti, kad
dalyvavimas Siame socialiniame teatre paskatino daugialypius asmeninius virsmus kognityvinéje, emocingje ir
socialingje plotmése. Tyrimo rezultatai patvirtina teorines jzvalgas apie socialinio teatro kaip performatyvios,
o kartu ir transformuojancios edukacinés ir terapinés erdvés potenciala.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinis teatras, socialiniai menai, transformacija, P. Freire, A. Boal

The Transformative Potential of Social Theatre Experience: “Taksai. Direction — Kaunas”
Audience Reflections

Abstract. This study contributes to a broader understanding of social theatre as a multidimensional practice
which closely links artistic and social dimensions, potentially generating meaningful experiences for audi-
ences and fostering transformation. The article examines the transformative effect of social theatre, based on
the performative tour 7aksai [local slang for ‘taxis’]. Direction — Kaunas. The aim of the research is to reveal
how audiences experience social theatre and what significance this experience has for transformation. The
study used semi-structured interviews with 11 participants (audience members) and analyzed the data by using
reflective thematic analysis, following Braun and Clarke (2022).

The analysis of the results reveals that participation in this social theatre led to a multi-layered transformation,
affecting personal cognitive, emotional, and behavioral levels. Participants in the performative tours were
not just passive observers but rather active contributors to the theatrical experience. This involvement led
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to transformations, including reflection on personal beliefs, stereotypes, and emotional responses. Authentic
stories shared during the tour enabled the participants to reconsider their own life experiences, perceive dif-
ficult personal histories as meaningful, and develop a sense of empowerment. The theatre experience also
created a safe space for trying new behavior, stepping outside social norms, and experiencing one’s own
agency. Importantly, the participants expressed a renewed sense of hope — believing in the potential for both
personal and collective change. The findings align with the theories of Freire and Boal, showing that social
theatre can serve as a performative, educational, and therapeutic practice. It not only deepens self-awareness
but also helps destigmatize marginalized experiences and restores individuals’ relationships with their social
environment, while fostering a sense of agency and relational interconnection.

Keywords: social theatre, social arts, transformation, P. Freire, A. Boal.

Ivadas ir teoriné apZvalga

Teatras yra paveiki meniné praktika. Jprastai meno praktikos pasizymi simbolinémis,
i$skirtinai menui budingomis vertémis (Bourdieu, 1993). Visgi menas gali turéti ir so-
cialine reik§me, tai itin rysku socialinio meno praktikose (Michelkevice, 2021). Soci-
aliniy meno verciy sustipréjima galima pastebéti ir teatro lauke. Formuojasi socialinis
teatras, kuris turi socialinius tikslus, o jprastai suvokiama estetika néra tokios praktikos
pagrindinis tikslas (Thompson & Schechner, 2004). Tokios teatro praktikos iSeina uz
Iprasty teatro riby, tiek kiirybinio proceso, tieck meninio produkto atzvilgiu (Jackson &
Vine, 2013). Socialinis teatras jprastai praktikuojamas situacijose, kur yra tam tikras
pazeidziamumas — nutriikes bendrumo, susietumo jausmas, marginalizacija ir opresija,
asmeninés ir socialinés krizés (Thompson & Schechner, 2004). Neretai kuriama kartu su
zmonémis, kurie jau jkiinija socialinius vaidmenis ir i§gyventas istorijas. Sioje plotméje
teatro praktikos susipina su zinojimu, ateinanciu i§ socialiniy praktiky (Thompson &
Schechner, 2004; Boal, 2010). Teatras susipina su edukacijos, socialinio darbo, psicho-
logijos ir psichoterapijos laukais.

Pazymima, jog toks teatras gali padéti siekti socialinio teisingumo, tapti viesa erdve
kalbéti (Uppal, 2016). Jis gali tapti ir demokratizuojanciu jrankiu, procesu, kai dalyviai,
ne tik i§ teatro lauko, gali jsitraukti, daryti jtakg performatyviam veiksmui ir turiniui,
igarsinti save (Wong & Clammer, 2017). Teatro ar jo elementy pasitelkimas gali turéti ir
terapinio potencialo. Kaip pastebima, ekspresyvias meno formas, tokias kaip teatra, pa-
sitelkianti terapija, jtraukianti fizinj kiing ir tikslingus veiksmus su intencionaliais rezul-
tatais, gali padéti performuoti su trauma susijusius jutiminius-motorinius atsakus, atkurti
veikmés (angl. agency) jausmus (Kearney & Lanius, 2022). Teatras gali tapti ir erdve
pasakoti sudétingas, traumines istorijas ir jas liudyti (Thompson & Schechner, 2004).
Istorijos pasakojimo reikSme pastebima platesniuose traumy tyrimuose — pasakojant su
trauma susijusias istorijas fragmentiski traumos atsiminimai tampa risleni, nuosekles-
ni ir ne tokie intrusyvis (Pennebaker & Chung, 2011; Soroko, 2012). Teatro elementy
pasitelkimas gali padéti stiprinti ir bazinius socialinius geb¢jimus, kaip antai empatija,
perspektyvos perémima (Lewandowska, & Weziak-Biatowolska, 2022). Tiesa, tyrimai
teatro ir terapijos kryptimi daugiausia atlickami, kai teatras pasitelkiamas kaip savirais-
kos jrankis.
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Galima manyti, kad visas teatras turi socialing reikSme. I§ dalies taip ir yra — siiilo-
ma nepriesinti socialinio teatro su jprastu teatru, bet matyti tai per santykio su sociali-
niu lygmeniu (publikos dalyvavimu ir transformacijos reikSme) kontinuuma (Achoryd,
2000). Siuo pozitiriu, socialinj teatra galima apibrézti remiamtis jo glaudziu santykiu
su transformacijos potencialu (Achoryd, 2000). Pati transformacijos samprata ir pro-
cesai yra daugialypiai ir néra vienaprasmiskai apibréziami. Zvelgiant i§ psichologinés
perspektyvos, transformacija siejama su didesniu sgmoningumu, nauju saves pazinimu,
taip pat ir savo galios veikti gyvenime pajauta (Gudaité, 2001; Gudaité, 2016) Keistis
néra paprasta, keiCiantis vyksta sudétingi procesai, o pokyciai bei kliiitys keistis susije
ir su sudétingais intrapsichiniais procesais bei su jkiinytais socialiniy strukttiry suvarzy-
mais (Bourdieu, 1982—-1983/2020; Gudaité, 2001). Socialiniy moksly transformacijos
diskurse apmagstomas ir asmens pokycio bei platesnio socialinio pokyc¢io santykis. Anot
kritinés pedagogikos krypti vys€iusio Freire (2000), galima keisti neteisingas aplinkos
salygas per conscientize procesa, formuojantis kritinei sgmonei, kai zmogus ima reflek-
tuoti savo aplinkg ir santykj su ja bei pradeda suprasti save kaip aktyvy veikéjg pasaulio
atzvilgiu, turintj galig kurti ir perkurti. Kritinei sgmonei formuotis svarbi palanki pazi-
nimo terpé, grista lygiaverciu santykiu, dialogu, refleksijos skatinimu, mokymusi i$ pa-
tirties (Freire, 2000). Siomis idéjomis seké socialinio teatro praktikas Boal, suformaves
Theatre of the Opressed kryptj (Sullivan, Burns & Paterson, 2007). Jo praktikos idéjos
susipina ir su psichologijos-psichoterapijos ziniomis (Boal, 2010). Boal (2010) apmasto
sudétingg asmens ir aplinkos santyki, kalba apie asmenyje jkiinytas socialines struktiiras,
asmens potencialg varzancius vidinius ir iSorinius veiksnius bei jy rysj, taip pat galimybe
pasitelkus teatra stiprinti refleksija, atkurti galig veikti.

Nors socialinis teatras susipina su zinojimais i§ kity socialiniy praktiky, jis islicka
teatro praktika. Teigiama, jog socialinis teatras, net ir integruodamas socialinius elemen-
tus, turi savitus procesus ir poveikius (Achoryd, 2000; Thompson & Schechner, 2004).
Tai lieCia ir Sios praktikos reikSme transformacijai. Schechner (1981), kalbédamas apie
teatro transfomuojancia galia, pasitelkia transportacijos-transformacijos paralele — pu-
blika tarsi transportuojama i performatyvy pasaulj, per $ig tranzicijg patiriama transfor-
macija i§ kasdienés realybés | perfomatyvia, véliau vél griztama j kasdienj pasaulj, o eilé
tokiy transportacijy gali reikSmingai transformuoti. Boal (2010) kalba apie teatrg kaip
erdve suzadinti refleksijg, viduje jkiinyty socialiniy institucijy kaip Seimos, mokyklos,
visuomeneés, suvarzymy atpazinima, kity veiksniy, uzslopinanc¢iy asmens potencialg, at-
pazinimg ir keitima, slinktj nuo pasyvaus zitirovo prie aktyvaus veikéjo.

Visgi transformacijos procesai socialinio teatro praktikose vis dar néra gerai iStirti.
Nemazai teorijy yra miglotos ir remiasi labiau teoriniais svarstymais. Taip pat nemazai
tyrimy, siejanciy teatra su socialinémis vertémis, tiria teatro elementy, teatro kaip savi-
raisSkos jrankio, integracija j socialines praktikas, o ne socialinio teatro praktika. Truksta
sistemingy empiriniy tyrimy, kuriuose biity tiriamas socialinio teatro potencialas ir ypac
publikos susitikimas su tokia teatro forma. Pastebima ir tai, jog patiems teatro prakti-
kams sudétinga dokumentuoti teatro poveikj. O nuo poveikio arba likes¢iy teatro prak-
tikai priklauso ir finansavimas, nuo finansavimo priklauso ir meno praktiky kokybé¢ ir jy
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poveikis. Wong su kolegomis (2017) teigia, kad teatre slypi tiek reik§més bei galios, jog
$i praktika verta advokatavimo, finansavimo ir tyrimy. Siekiant vystyti socialinio teatro
praktika, iSreiskiamas tokio teatro tyrimy poreikis, siekis pazinti, kaip skirtingi jo budai,
formos gali turéti reikSme pokyc¢iui (Achoryd, 2000).

Svarbi ir konkretaus konteksto reik§mé. Lietuvoje socialinio teatro praktikos kryp-
tis, nors ir vis labiau vystoma ir tyrinéjama, yra gana nauja. Soviety sgjungos griiitis
1990 metais leido teatro laukui atsiverti platesnei praktiky jvairovei — paZymimas Lie-
tuvos teatro virsmas (Ignatavicius, 2020). Teatrologas Ignatavi¢ius (2020), analizaves
teatro tendencijas po Lietuvos Nepriklausomybeés atgavimo, pastebéjo pakitusj santyki
tarp formos ir turinio, forma tampa ir spektaklio turiniu. Vystoma teatro praktiky jvairo-
vé. Galima pazyméti imersinio teatro formy ar jy elementy jtraukimo studijas (Lapina,
2017), praktikuojama ir analizuojama verbantin dramaturgija (Vaskova, 2019), kuriami
spektakliai, remiantis tikromis zZmoniy istorijomis, asmenys, kurie jprastai néra teatro
praktikai, tampa ir kiirybinio proceso dalimi, jy istorijy pagrindu kuriama dramaturgija,
jie tampa ir aktoriais. Teatro praktiky ir socialiniy sluoksniy suartéjimas Lietuvos teatro
lauke apmastomas kaip ir tarptautiniame kontekste — per platesnio socialinio konteksto,
aktyvizmo, dominuojanciyjy kovos su galios struktliromis prizme, taip pat remiantis te-
rapine perspektyva (Vaskova, 2019; Gudmonaite, 2020). Kaip teigia Gudmonaité (2020,
p. 74): Bitent socialinis teatras kaip simboliné bendravimo forma, struktiiruojanti as-
menines patirtis aplinkos ir pasaulio kontekste, gali gydyti ir atkurti prarastq rysj su
savimi ir pasauliu. Vis délto Lietuvoje atlieckami socialinio teatro ar jam artimy praktiky
tyrimai néra gausis, taip pat jie daugiausia atliekami teatro lauke, stinga kitokio, socia-
liniy moksly zvilgsnio.

Taigi, atsizvelgiant | socialinio teatro praktikos daugiasluoksniskumg bei lukest]
transformacijai, kuri taip pat aprépia kompleksiSkuma, taip pat iSreiskiama teatro prakti-
ky poreikj tyrinéti Siy praktiky poveikj, atliktas tyrimas, pasitelkiant konkrety socialinio
teatro atvejj, jgyvendinta Lietuvoje. Sio tyrimo tikslas — istirti, kaip socialinj teatra pati-
ria publika ir kokia §io patyrimo reik§mé transformacijos galimybei.

Tyrimo metodika

Tyrimo kontekstas. Atliktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant konkrety socialinio teatro
atvejj, igyvendinta Lietuvoje — Taksai. Kryptis — Kaunas (Komanda: idéjos ir scenarijy
autorés — Kristina Werner ir Adelé Sumskaité; bendraautoriai ir atlikéjai — vairuotojai;
dramaturgijos konsultantas — Rimantas Ribaciauskas; projekto autoriai — Meny agentiira
Artscape; projekto vykdytojai — Kauno menininky namai; projekto partneriai: Kaunas
In; projektas finansuotas Lietuvos kultiiros tarybos). Siame spektaklyje teatras persikelia
] taksi masinas, tapdamas performatyviu turu, o aktoriais-gidais tampa vairuotojai atsi-
nesdami j spektaklj savo socialinius vaidmenis uz teatro riby. Siy vairuotojy asmeniniy
istorijy pagrindu, derinant su platesniu kontekstu — miesto ir Salies istorija — sukurti per-
formatyvis turai po Kauna. Publika-keleiviai, dalyvauja patyrime, keliaudami po jvai-
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rias Kauno vietas kartu su vairuotojais vienoje masinoje, supinami teatro zidirovo ir taksi
keleivio vaidmenys. Pagal kiiréjy sumanyma, performatyviis turai aprépia ne tik fizinj,
bet ir emocinj, socialinj, istorinj lygmenis.

Duomeny rinkimas. Sickiant atskleisti publikos-keleiviy patyrimo prasmes, pasi-
telkti pusiau struktiiruoti interviu (vykdyti nuotoliu per MS Teams programg arba telefo-
nu). Duomenys rinkti i§ 3 skirtingy tury!, i§ viso — 18 tury. Publika-keleiviai uzsiregis-
travo | performatyvy tura, paskelbus atvirg registracijg. ISkart po turo keleiviai pildytose
anketose pazymejo sutinkantys ar nesutinkantys dalyvauti tyrime. Norintiems dalyvauti
i$siystas laiSkas d¢l tolesnio pokalbio. Su atsiliepusiais j kvietima suderintas laikas. In-
terviu vykdyti praéjus laikotarpiui nuo savaités iki ménesio po turo.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 11 tyrimo dalyviy: 5 moterys ir 6 vyrai, amzius
varijuoja nuo 19-60 m., iSsilavinimas vidurinis (n = 3) arba aukstasis (n = 8). Kiek dau-
giau nei pusé (n = 5) $iy tyrimo dalyviy teatrg lanko kartg per metus ir dazniau, bet rec¢iau
nei karta per ménesj, kiek maziau nei pusé (n = 4) teatrg lanko kartg per metus ar dazniau
ir vienas tyrimo dalyvis lanko teatrg dazniau nei kartg per savaite. Atrankos metodas —
tiksliné netikimybé atranka (kriterijai: dalyvavimas bent viename Taksy. Kryptis — Kau-
nas performatyviame ture, sutikimas dalyvauti tyrime).

Duomeny analizé. Pusiau struktiiruoty interviu medziaga analizuojama pasitelkiant
reflektyvigjg teming analiz¢ pagal Braun ir Clark (2022), kurioje tyréjas laikomas akty-
viu dalyviu, t. y. kodai ir temos kyla ne tik i§ duomeny, bet ir i§ tyréjo kaip formuojancio
duomeny analiz¢ (Braun & Clarke, 2019). ISskiriami maziausi prasminiai vienetai — ko-
dai, kurie véliau jungiami j temas. Kodavimas kelis kartus perzitirimas, taisomas. Veda-
mas ir tyréjos dienorastis. Duomeny analizei pasitelkta MAXQDA programa.

Tyrimo etika. Tyrimas atliktas vadovaujantis socialiniy moksly etikos standartais.
Dalyviai buvo detaliai informuoti apie tyrimo eigg ir salygas, pateiktas informacinis la-
pas apie tyrimg ir informuotas sutikimas. Leidimas vykdyti tyrimg gautas ir i§ Vilniaus
universiteto Filosofijos fakulteto SSDI ir UMI Atitikties moksliniy tyrimy etikai komi-
teto.

Empiriné dalis

Tyrimo dalyviai performatyviy tury patyrimag vertino kaip iSliekantj, giliai palieciant;.
Nors publikos interviu placiai reflektuota transformacija vykusi per socialinj ir emocinj
patyrimg (prie Siy temy sugrjSime véliau), atkreiptinas démesys | tai, kad keleiviai, daly-
vaudami ture, taip pat praplété ir savo pazinimg jvairiose srityse.

! Taksai: Kauno $nabZdesiai. Turas mistikos tematika, skleid~iasi ir rizikingos taksavimo patirtys.
Taksai: Laukinis Kaunas. Turas maisto tematika, atsiskleidzia nusikalstama Kauno pusé.
Taksai: Kvépuojantis Kaunas. Per santykj su gamta ture kvie¢iama patirti poky¢io istorija.
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Akiradio praplétimas

Apskritai, Taksy? formos ypatumai vertinami kaip prapleciantys Zinias apie teatro prak-
tikas. Performatyviis turai suteiké galimybe patirti netradicing, tarp zanry balansuojancig
teatro forma, jungiancia ekskursija, spektaklj ir psichosocialinj patyrima. Dalyviai, net
ir turéje daug teatro patirties, jvardijo Taksus kaip nauja, kitokia forma, leidusia patirti
teatrg ne stebint, o dalyvaujant.

Per teatro kaip turo formga keleiviai naujai pamaté jvairias miesto vietas. Ture daly-
viai ne tik klausé, bet ir stebéjo pasakojamas istorijas, judédami per miesta. Pazjstamos
vietos atsivére kitomis akimis — per vairuotojy pasakojimus, istorijas, emocinius sluoks-
nius. Kaunieciai dalijosi: Fainai, kad ir savo mieste, kur esi gimes, pamatyti kitomis
akimis, per kito zmogaus prizme. Tai leido ne tik kitaip pamatyti aplinka, bet ir perkurti
savo santykj su ja. Kai kurie keleiviai akcentavo, kad jiems buvo svarbu ne tiek pazinti
naujas vietas, 0 miesto vietas susieti su asmeniniais i§gyvenimais, vairuotojy istorijomis,
kitaip tariant, subjektyvios miesto erdviy prasmés.

Be to, vairuotojy pasakojimai daznai sieké 1990-2000 m. laikotarpj. Tai sugrazino
dalyvius j Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo ir visuomenés transformacijos laikotar-
pi, tarytum kelioné laiku ir vieta. Vyresniems dalyviams tai tapo galimybe vairuotojo
pasakojimuose atpazinti save, prisiminti savo patirtis, jas permastyti. Jaunesniems daly-
viams tai buvo naujas, dokumentiskas potyris, kartais papildantis Seimose nutylétus, i$
nuotrupy zinomus to laikotarpio naratyvus: Apie tuos 90-uosius [Seimoje] nieko nepasa-
kodavo. AS su tuo turiu labai nedaug.

Tuo paciu turai tapo ir vieta susitikti skirtingoms kartoms, taip pat galimybe patirti
ir pazinti vienai kitg. Karta, kuri iSgyveno Nepriklausomybés atgavimo periods, suvoké
jaunesn¢ karta kaip nutolusia nuo Sios patirties: Kg galiu pasakyti ... tik tai tiek, kad cia
skirtingi Zmonés, skirtingai iSgyvena. Pavyzdziui, Zymiai jaunesniems, ten viskas viskas,
kaip cia pasakyti, nauja, viskas negirdéta. Tuo tarpu jaunesnei kartai Nepriklausomybés
atgavimo periodg iSgyvene keleiviai buvo kaip ziniy Saltinis: su kuo vaziavau, tai atrodo
tiek daug Zino.

Toks susitikimas vyko ne tik tarp keleiviy, bet ir tarp keleiviy ir taksi vairuotojy.
Keleiviai jvardija, jog §is patyrimas pakeité jy turétus jvairius stereotipus taksi vairuo-
tojy atzvilgiu ir praplété supratimg apie jy darbo realybe. Keleiviai ypa¢ akcentavo, kad
susitikimas su moterimi taksiste, turin¢ia ilgamete darbo patirtj, paskatino permastyti ir
lyties vaidmenis.

BendraimogiSkumo refleksija sekant ,,SeSéliais“

Tyrimo dalyviai teigia, kad dalyvavimas Taksuose jiems suteiké galimybe iSeiti uz savo
socialinio burbulo riby, jgyti patirtj, kuri néra susijusi su jprastu, daznu manim. Spekta-
klyje keleiviams teko prisiliesti prie taksi vairuotojy Seséliniy patirciy, apie kurias daz-

2 Toliau vartojamas Taksai. Kryptis — Kaunas trampinys
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nai nekalbama, tokiy kaip nusikaltimy ir jkalinimo patirtis, priklausomybés, ZIV, susidi-
rimas su mirties rizika ir kiti sudétingi iSgyvenimai. Juos jkiinijo autentiskos vairuotojy
pasakojamos istorijos ir performatyviy tury scenarijai. Tokj keleiviy patyrimg galima
i8skaidyti j susidiirimo, refleksijos ir transformacijos etapus.

Susidirimas su ribinémis patirtimis gali biiti apibiidinamas vieno dalyvio zodZiais:
Gauni to pasaulio, kurio neturéjai. Sis susidiirimas visy pirma pasireiské per meninémis
priemonémis sustiprintg autentiSkos vairuotojo istorijos patyrima. Kaip pasakoja vienas
keleivis: Labai surezonavo vienas momentas, kada pasakojo apie tai, kaip buvo prie
mirties slenkscio beveik, buvo kraujo uzkrétimas, ir jis tuo metu pradéjo pasakoti, kad
pradéjo matyti tunelius tokius baltus. Kaip biina sako zmonés kartais mato tokj baltq
tunelj tolumoje, tai tuo metu mes jvaziavome j tuneling plovyklg. [...] Ir va Sitas buvo
toks labai stiprus momentas. Nu ne Siaip turas, toks visiSkai teatras, kuris tave paveikia.
Susidirimg su ribinémis patirtimis lydéjo ir spontanisSkos dalyviy emocinés reakcijos,
1§ dalies kylancios 1§ keleiviy turimy stereotipy ribiniy patir€iy, pavyzdziui, i§ baimés
uzsikrésti ZIV, nesaugumo jausmo, pasilikus vienam atokioje vietoje su zmogumi, kurio
ankstesnés patirtys susijusios su asocialiu elgesiu ir panaSiais marginalizuotais, visuo-
men¢je demonizuojamais iSgyvenimais. Kaip viena keleivé dalijosi: Save vis tiek pri-
gauni. Kazkaip atrodo ir stengiesi buiti atviras, ir visa kita, bet reikia sau pripazinti, kad
vieng sekunde, kai jis islipes i masinos tai tau pasako, save pagauni: ar aplinkui yra
dar Zmoniy?

Istorijos apie ribines patirtis keleivius skatino tyrinéti ir jsisgmoninti savo emociniy
reakcijy kompleksiskuma, savo galimybes rinktis, kaip reaguoti, kokj santykj su tuo tu-
réti: jo man kazkaip gal turbiit tas toksai apie save, kad esu pakankamai tolerantiska,
ir, kad nebijau zmogaus, kuris papasakojo, kad yra ir kaléjime sédéjes, ir serga liga, ir
dar kazkas, ir... kad as galiu priimti. Sis susidiirimas su kitu suteiké galimybe keleiviams
atpazinti save kitame, atsigezti | save: jdomu stebéti, ir savo pacios reakcijq j visa tai,
kaip mane tai veikia, ir, kiek tolerancijos ar tam tikry jausmy sukelia, ir, kiek as turiu
tam tikry savybiy. Tyrimo dalyviai dalijosi, kad vairuotojo istorija apie dugng ir pokytj
skatino permastyti savo sudétingus iSgyvenimus ir atrasti jy prasme.

Galiausiai, permascius lygiagreciai kito ir savo sudétingas patirtis, jos labiau jsileis-
tos j vidy, labiau priimtos: Bent tuo galiu pasidziaugti Siam gyvenime, kazkaip buvo
verta ir Silto, ir Salto pamatyti. Nu kazkaip jo, dabar Sitaip patirti Taksy spektaklj. Toks
patyrimas atnes¢ ir supratima apie vienas kito susietuma per ribines patirtis (Kiekvienas
Zmogus savyje nesiojasi kazkq giliau, sunkiau). Informantai bandé suvokti tokiy — uni-
versaliai zmogaus patiriamy Se$¢liniy — istorijy prasme, reflektuodami sudétingy patirciy
verte, t. y. kg Zmogus gauna i8 jy. Pergyvenus tamsq [t. y. sudétingus patyrimus], tamsa
nebe taip ggsdina, formuojasi didesnis atsparumas, asmenybés jéga. Anot Taylor (2023),
kai zmogus iSgyvena ir jveikia sudétingus, egzistencinius patyrimus, tai daznai tampa
gilios vidinés transformacijos pagrindu, leidzianciu formuotis gelminiam integralumui:
Nu sielos toks tuk tuk [spektaklio metu, klausantis vairuotojo istorijos, prisimenant savo
patirtis].
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Informantai taip pat kalbé&jo ir apie didéjant] priémimo jausma. Kilus automatinéms
emocinéms reakcijoms, jkiinijan¢iomis turimus stereotipus, jas jsisgmoninus, pagavus
save, keleiviai toliau jvardijo saves perzengimo momenta: Jo, toksai buvo, man su savim
paciu buvo tiesiog — [vairuotojui] rankq paduoti gale. Tai kazkaip taip, man paciam
buvo aisku, nu jo, susitvarkiau su situo. Per refleksija veiksme, naudojant Freire (2014)
terming, perzengiamas stereotipas, o kartu nujautrinama ir stereotipg jklinijanti emociné
reakcija. Galima apibendrintai jvardyti, jog turas patirtas kaip edukacija per santykj (/si-
leidi svetimg Zzmogy j save, toks kaip edukuotas iseini labiau). Kitas asmuo, apipintas ste-
reotipais, prilmamas, ateina suvokimas, kad negalima spresti apie Zzmogy 1§ pavirsiaus,
nurasyti, suvokiama, kad kiekvienas zmogus, kad ir kokie iSgyvenimy Seséliai lydéty,
yra svarbi visuomenés dalis. Vairuotojo istorijos atvirumas leido reflektuoti ir Zzmogaus
fasadg visuomengje, kaip mes bandome save pateikti kitiems — i§ gerosios pusés, tam
tikruose vaidmenyse. Kaip viena keleive i8sireiSkeé: Apskritai turbiit visi arba beveik visi
norime atrodyti daznai geriau, negu jauciamés, negu esam, negu biinam. Sioje patirtyje
svarbus atvirumo, kalbé&jimo aspektas, kuris, Salia fizinio susidiirimo, leidzia pazinti,
iSgirsti | paribius nustumtas istorijas ir kartu gali keisti jsitikinimus apie asmenis, ku-
rie patyré sudétingus iSgyvenimus, ir kuriy patirtys neretai nustumiamos j visuomenés
paribius kaip socialiai nepriimtinos. Apibendrinant galima teigti, kad susidiirimas su Se-
selinémis patirtimis Taksy ture keleiviy vertinamas ne tik kaip keiciantis asmenines re-
akcijas, bet ir kaip galintis keisti stigmag visuomenéje: Bet jo, galy gale Sitas atrode, [...]
didzZiausia paslauga visuomenei [...] nu tiesiog tos stigmos exposure. Nes kaip daugiau,
manau, néra daug bidy.

Taigi, galima teigti, 7aksai publikai tapo ir ZmogisSkumo ugdymo erdve, erdve daly-
viams prisiliesti prie kito Zmogaus ,,Seséliy”, patirti ir priimti jy universaluma ir galiau-
siai integruoti iSsamesnj — tiek kito, tiek savo — buvimo Zzmogumi patirties vaizda.

Pokycio edukacija

Naujy elgesio modeliy iSbandymas. Dalyvaudami Taksy patyrime, keleiviai susidiiré
Iprastg elgesj, pabandyti jj perzengti.

Vairuotojas per turo patyrimg, savo istorija ir veiklomis pakvieté iSbandyti sau nej-
prasta elgesio biida: Faina, kad tu gali perlipti, nu jei kazkas turi kazkokj nepatogumaq.
Tai ¢ia turbiit toks tikslas ir buvo, kad as vat tokig Zinute issinesiau, kad jo [t.y. vairuo-
tojo] darbe reikédavo perlipti per kazkokias normas. Toks perlipimas gali bti iliustruo-
jamas ir keliomis situacijomis i§ perfomatyvaus turo — Sokis prie vairuotojo buvusios
mokyklos, grafiti pieSimas, kalbéjimas per megafona vaziuojant masina. Ir nors tai vyko
konkrecioje situacijoje, turo realybéje, toks elgesio pasikeitimas leidzia jgyti patirtj apie
kitokig elgsenos galimybe arba galimybe permastyti jprasta elgseng gyvenime.

Visgi, i$¢jimas uz jprasto, socialiai priimtino elgesio néra patogus. Keleiviai i turo rea-
lybe atéjo su savo asmeninémis charakteristikomis, skirtingu polinkiu j rizika bei atsiveéri-
mu naujai patir¢iai. [prasto elgesio perzengima veiké ir socialiai internalizuoti jsitikinimai
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ir socialinés normos. Vieniems tai buvo per sunku (bet tada, kai traukéme tas uzduotis ir
visai nezinomus jausmus, tai tikrai buvo, nu ir kq ¢ia dabar issitrauksiu, ar ¢ia visi darys
ir reikés), o kitiems buvo per lengva ar per mazai (Nu bet cia toks biski, kaip pasakyt,
nuslopintas tas ekstrymas. Palengvintas toks, palengvintas (...) as pavyzdziui, visas tas
uzduotis biiciau atlikes, ar ten prie sviesaforo pakalbines, ar ten susSukes garsiai ar dar kg
nors. Nes nu jeigu as Zinau, kad vyks tas spektaklis, yra pas kiekvieng zmogy toks kazkoks
gédos jausmas, bet bet, kai tu jsijauti, kad c¢ia yra spektaklis, tai nugali tg). Taigi, santykj
su jprasto, socialiai priimtino elgesio perZzengimu, publika patyré skirtingai.

Isisamoninta sava veikmé. Savos veikmés pajautimg nuléme patyrimas, kad gali
veikti turo eigg, jog tampi performatyvios realybés dalimi ir i§ dalies kuri kartu: Siaip
apskritai labai faina mintis, kad tu jsédi j masing ir tampi [...] dalimi viso to ir esi labai
arti pasakotojo ir pagrindinio veikéjo ir tu tarsi kuri kartu. Nes is tikryjy priklauso, kiek
tu jtrauksi, tu gali pakreipti turbiit irgi jvykius tam tikra prasme. Taigi, turo realybéje ke-
leivé jgijo patyrimg, kad nuo jos jsitraukimo, dalyvavimo priklauso ir jvykiy eiga. Toks
patyrimas gali turéti jtakos ir jausmui, jog keleivis néra pasyvus, bet aktyvus veikéjas
socialinio pasaulio plotméje, Freire (2000) idéjomis sekant, jog kiekvienas turi galig
kurti ir perkurti pasaulj.

Kitas veiksnys, minimas tyrimo dalyviy, nulémes asmeninés veikmeés savo gyvenime
permastyma — tai vairuotojy istorijos apie jvykusius jy gyvenimo pokycius. Keleiviai,
klausydamiesi apie kito transformacija, ir matydami tg transformacija, atkurtg performa-
tyviame ture, permgsteé ir savo patyrimg, rezonavusj su vairuotojo patirtimis, bei savo
veikme asmeniniuose pokyciuose. Kaip viena keleivé pastebéjo: as pati sau susikuriu
tokius visokius barjerus. Turo metu permastyta ne tik asmeniniy transformacijy gali-
mybés, bet ir kiekvieno, taip pat ir savo, veikmé prisidéti prie pokycio aplinkoje. Be
to, klausydamiesi istorijos apie asmening¢ transformacijg ir kokig reikSme joje turi kiti
zmongés, jgytas suvokimas, jog galima prisidéti prie pokyciy vieny kity gyvenimuose:
ir kad mes tam tikra prasme irgi galime daryti jtakq tiems pokyciams. Kaip jisai pats
minéjo, kad Zzmona jam padaré didelg jtakq. Be to, kad kiekvienas galime prisidéti ir prie
platesnio socialinio poky¢io. Kaip pastebi keleive: is tikryjy nuo paciy visuomenés nariy
priklauso labai daug dalyky.

Igyta pokycio viltis ir suvoktas pokycio kelias. Permastyta ne tik sudétingy patirciy
prasmé, bet ir pokycio kelias, emocinio dugno reik§mé pokyciuose: Saké, kad tas jo du-
gnas, nuo kurio jis atsispyré ir suprato, kad yra tik du keliai: arba ieskoti kelio pasveikti,
arba, kaip saké, pasibaigs zemele. Tai leido keleiviams pazinti, kas gali pastiméti zmogy
atsispirti nuo sunkiy patiréiy keistis, suvokti, kad tiek iSgyventos sudétingos patirtys,
Salimais nesancios ir komplikuotas pasekmes, tiek socialiné aplinka gali buiti vieni 1§
veiksniy, skatinanciy tolesnj pokyt;.

Salia to, kad keleiviai susidiiré su sudétingais vairuotojo i§gyvenimais, o kartu ir su
savyje talpinamais Sias sudétingas patirtis supaprastinanciais stereotipais, jie taip pat su-
sidliré ir su zmogaus transformacija, kas dar labiau pastiiméjo permastyti, keisti turimus
stereotipus: Supranti, jog neapima jokie neigiami jausmai ir ir kazkokia ten baimé ar
kazkas, jokiu biidu ne tas Zzmogus yra, as taip pasiziiréjau, ant tiek Sviesaus veido, malo-
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naus biido ir tos patirtys ji atvedeé j tai, koks jis Siandien ir yra. Visumoje toks patyrimas
keleiviy vertinamas kaip edukacija, suteikiantis didesnj supratimg apie pokytj. Galiau-
siai atkurta viltis, kad pokytis jmanomas, zmonés keiciasi ir pasaulis nenueis velniop: Ir
as iséjau is tikryjy, nors pats turas toks man buvo tamsokas, nes ir diena dar tamsoka
buvo. Tas lapkritis apskritai néra pats sviesiausias meénuo gyvenime. Tai kazkaip iséjau
as su tokia Sviesa, Sviesia turbiit nuotaika ir Sviesa tokia mintim, ir su tokia ramuma,
kad Sitas pasaulis gal nenueis velniop. Zvelgiant i Freire (2014) perspektyvos, viltis
yra svarbi platesnés transformacijos dalis. Tai néra vien tik naivi nuostata. Viltis — tai
ontologinis poreikis, kuris tik jkiinytas praktikoje tampa istoriniu konkretumu, realumu
(Freire, 2014, p. 2).

Atsivérimas (saves labiau integruoto parodymas kitam kaip pokytis). Taksai tapo
ir erdve atsiverti. Keleiviai liudijo vairuotojy istorijas, jy dalijimasi asmeniskomis, kar-
tais ir itin sudétingomis ar rizikingomis patirtimis. Permastyta atsiskleidimo apie sudé-
tingus i§gyvenimus prasmé — kiek tai reik§minga paciam vairuotojui, kaip tai gali patirti
keleiviai, kaip juos gali tai paveikti. Intymioje turo terpéje ne tik vairuotojai dalijosi
asmeniniais iSgyvenimais, bet ir keleiviai turéjo galimybe atsiverti. Kai kurie keleiviai
jautési pakankamai saugiai, patogiai, kad galéty daugiau atsiverti be apvogimo jausmo:
Nesijauciu kazkaip nei apvogta, nes buna, kai pasipasakoju, jauti, nu ten per daug ten
pasakei ar per daug kazkas buvo, ar reikéjo gal nesakyt, nes nepazjstu ty zmoniy. Tai
as pasidalinau ir kazkaip, nu labai geras jausmas. Pastebima, jog abipusis atsivérimas
teatre, jausmas, kad abu esame pazeidziami, gali padéti kurti intymumo jausma (Mette,
2016). Negana to, atsiveriant socialinéje erdvéje kaip teatro platforma jbalsininamos ne
tik pasakojanciyjy patirtys, bet ir publika gali rasti rezonanso su ja, iSkeliamos nubalsin-
tos, marginalizuotos patirtys (Upall, 2016). Vis délto ne visi keleiviai buvo linke atvirai
dalytis savo asmeninémis istorijomis, kai kuriems reikéjo daugiau laiko. Keleive, kuri
viena su vairuotoju dalyvavo patyrime, dalijosi: Bet Siaip nebuvo, kad nejauku buvo. Tik-
tai gal tas momentas, kur galvoji, tai kas c¢ia, nu kas cia man, savam reikéjo pagalvoti,
pareflektuoti, kas nutike yra. Kaip kliuvinys atsiverti galéjo biiti savo iSgyvenimy nuver-
tinimas, patirCiy lyginimas: ar tai, kas tau atrodo, jam yra dugnas? Kiekvieno santykis
su atsiskleidimu, savo sudétingy asmeniniy patir¢iy dalijimusi grupéje gali biti jvairus.
Performatyviuose turuose ne visi keleiviai jautési pasirenge ar norintys atsiverti. Kiti
atsiverdami bandé savo patirtis apibendrinti, taip tarsi parodydami, jog irgi yra patyre
ribiniy situacijy, bet kartu isliko saugiame atsiskleidimo lygyje: Nu tai as abstrakciai tie-
siog pasakiau, matém ty dugny cia ir taip, ir taip, bet kazkaip kolektyviai iSmokom vieni
kitiems padédami. Atsivérimg galéjo stabdyti savo patirties suvokimas kaip apkrovos
kitiems, siekis juos apsaugoti ,,as nenoriu zmonéms labiau, kad uzkrauti*.

Apskritai, performatyviis turai tapo erdve atsiverti, tiek savo Cia ir dabar jausmais,
mintimis, tiek ir ankstesniais i§gyvenimais, ieinanciais uz turo riby. Apie tai, kad teatras
gali buti erdve dalytis sudétingais iSgyvenimais, tam tikru lygiu biti terapine erdve, teigia
Thompson ir Schechner (2004), kalbédami apie socialinio teatro reikSmes: alleviation —
socialinis teatras kaip galintis palengvinti, su§velninti sudétingus iSgyvenimus, santykius,
teatras kaip terapija; festimony — socialinis teatras kaip liudijimy erdvé, kurioje Zmonés,
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iStikti sudétingy iSgyvenimy, pasakoja, kas jvyko, dalijasi iSgyvenimais (Thompson &
Schechner, 2004). Pasak Boal, teatras, nors ir néra terapija, jis gali biiti terapiskas, ir nors
teatras néra jprasta edukacija, jis gali biiti edukacinis (angl. pedagogical) (Mette & Stig,
2004). Naudojant jvairias technikas, metodus ir horizontaly santykj, galima eksternali-
zuoti tai, kas viduje ir véliau tai grazinti jau pakitusia forma (Boal, 2010).
Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad Taksy dalyviai patyré daugiapa-
kope transformacija. Patyrimas jy buvo vertinamas kaip paliekantis ilgalaikj emocinj
bei pazintinj poveikj, skatinantis socialinius poky¢ius. Pazintiniu lygmeniu jie praplété
zinias ir suvoké savo veikme; emociniu lygmeniu — susidiiré su savo baimémis, o jas
jveike —iSsinesé gilesnj priémima, empatija ir poky¢io viltj; socialiniu lygmeniu — griau-
dami stereotipus ir kurdami artimesnius rysius, jie augino savo pasitikéjima kitais ir sti-
prino bendruomeniskuma. Si patirtis liudija, kad teatras gali biiti ne tik meno forma, bet
ir zmogisko rysio, pokycio ir gyvos edukacijos terpé. Socialinis teatras — tai teatras, kuris
ne tik pasakoja istorijas, bet ir keicia tuos, kurie prie $iy istorijy priartéja, j jas jsiklauso.

ISvados ir diskusija

Tyrimo rezultatai prisideda prie Zinojimo apie socialinio teatro reikSme transformaci-
jai ktirimo. Remiantis ankstesnémis studijomis ir $io tyrimo rezultatais, transformacija
socialiniame teatre gali biiti daugialypé, apimanti tiek paZintinius, tiek emocinius, tiek
socialinius aspektus. Siame straipsnyje analizuojamas atvejis Taksai. Kryptis — Kaunas
atskleidzia, kad publika tokiame teatre gali jgyti patyrima, kuris paskatina mastyseng
keiciancias jzvalgas, jgalina veikti, o taip pat per santykj leidzia reflektuoti, pagilinti
Zinias apie save, kitg bei platesn¢ socialing aplinkg. Performatyviuose turuose sudaryta
galimybé biti ne tik stebétojais, bet ir aktyviais dalyviais, kas leido suvokti save ne kaip
pasyvius, bet aktyvius veikéjus. Remiantis Siomis prasmémis toks teatras gali buti su-
prantamas kaip transformuojantis patyrimas.

Siejant tyrimo rezultatus su Freire (2000) ir Boal (2010) idéjomis, galima teigti, kad
socialinis teatras gali buiti reikSminga priemoné refleksijai skatinti bei vidiniam virs-
mui inicijuoti. Autentiskos istorijos, perteikiamos performatyviuose turuose, paskatino
dalyvius reflektuoti savo nuostatas, stereotipus, emocines ir internalizuotas socialines
reakcijas, ugdant jiems samoninguma.

Tyrimas gerai iliustruoja Thompson ir Schechner (2004) jzvalga, kad socialinis tea-
tras gali veikti kaip liudijimy erdvé ir turéti terapinj poveikj. Interviu analizé rodo, kad
susidiirimas su sudétingomis istorijomis paskatino ne tik suprasti kita, bet ir pazvelgti j
savo paciy patirtis, jas permastyti ir priimti. Sis procesas igalino dalyvius, sustiprinda-
mas tikéjima, kad net ribinés patirtys gali biiti vertingos ir transformuojancios.

Atsizvelgiant j Boal (2010) idéja apie zitrovo virsmag veikéju, performatyvis turai
tapo erdve, kurioje dalyviai iSbandé naujus elgesio modelius, veiké kitaip nei jprasta
ir perzengé socialines normas. Tai leido patirti mikroedukacing situacija, kurioje buvo
saugu rizikuoti, eksperimentuoti, permastyti savo socialinj elgesj ne tik ture, bet ir kas-
dienybéje.
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Empiriniai duomenys parod¢, kad dalyviai patyré savo jsitraukimo i performatyvius
turus reikSminguma, kas atliepia Freire (2000) sampratg apie zmogy kaip socialinés ti-
krovés bendrakiiréjg. Tokiu biidu socialinis teatras tampa ne tik stebé&jimo, bet ir dalyva-
vimo, veikimo, kiirimo erdve.

Freire (2014) teige, kad viltis yra biitina transformacijos, jei ji yra ne tik racionaliai
suvokiama, bet ir patiriama, sglyga. Turo dalyviai, susidiirg su tikromis istorijomis apie
»dugna“ ir pokytj, jgijo ne tik Zinojima, bet ir autentiskai i§gyventg viltj — tiek dél savo,
tiek dél kity galimybés keistis.

Tyrimas taip pat atskleid¢, kad socialinis teatras gali biiti erdve abipusiam atsivéri-
mui — tiek asmeniniu, tiek vieSuoju lygmeniu. Tokie atsivérimai gali prisidéti prie mar-
ginalizuoty patir¢iy destigmatizavimo ir jy jbalsinimo. Tokios tyrimo jzvalgos rezonuoja
su Upall (2016) pastebéta socialinio teatro reik§me publikai, kai kity sudétingose istori-
jose publika gali atrasti ir sau artimas patirtis.

Galima i8skirti kelis tyrimo ribotumus. Pirma, interviu vyko nuotoliu, o tai galéjo
paveikti emocing atmosfera, dalyviy atvirumg ir neverbalinés kalbos supratima, nors
vaizdo kamery naudojimas i§ dalies kompensavo §j trikumg. Antra, duomeny rinkimui
gal¢jo tureti jtakos socialinis pageidaujamumas, kylantis 1§ dalyviy jsivaizdavimo apie
tyréjos sasajas su kiirybos procesu. Trecia, pasirinkta tyrimo strategija — vieno atve-
jo kokybinis tyrimas — neleidzia daryti apibendrinamyjy iSvady apie socialinio teatro
poveikj ar atsekti tiesioging jo jtaka. Visgi, toks tyrimas yra vertingas siekiant suprasti
prasminius patyrimo aspektus, galinCius papildyti teorines jzvalgas. Siekiant tikslesniy
rezultaty ateityje, blity galima svarstyti apie kitokio dizaino, pavyzdziui, eksperimentinj,
tyrima.
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