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Savimoka ir savarankiskas mokymasis
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Straipsnyje bandoma aptarti savimokos ir savarankisko mokymosi sqsajq aukstojo mokslo kon-
tekste. Aptariant iy dviejy koncepty skirtybes ir rysj, iSryskinami pagrindiniai juos apibadinantys
elementai (motyvai, gebéjimai) ir situacijos, kuriomis jie reiskiasi. Taip pat diskutuojama, ar isskirti
savimokos ir savarankisko mokymosi bruoZai leidzia juos sutapatinti ir vartoti kaip tapacius kon-
ceptus, ar vis délto islieka tam tikri skirtingi Siy reiskiniy aspektai. KritiSkai vertinant Lietuvos ir uz-
sienio tyréjy aprasomas savimokos ir savarankisko mokymosi sampratas, taip pat atsizvelgiant j
Sios srities tyrimus, bandoma nustatyti, j kokius veiksnius nepakankamai atsizvelgiama skatinant
studenty savimokgq ir savarankiskq mokymagsi aukstosiose mokyklose. Taip pat aptariamos efek-
tyviausios savarankisko mokymosi strategijos ir déstytojo vaidmuo, ugdant studenty mokymosi
savarankiskumgq.

Pagrindiniai Zodziai: savimoka, savarankiskas mokymasis, mokymosi autonomija.

Ivadas

Nors savimokos ir savarankisko mokymosi
klausimai aktualts jau ilga laika, vis dar
kyla nemazai nesusipratimy ivardijant ir
apibréziant Sias savokas. Knowles (1975)
pristatytas terminas savimoka (angl. self-di-
rected learning) egzistuoja jau ketvirta de-
Simtmeti, be to, yra atlikta gausybé tyrimuy,

pagrindzian¢iy savimokos reiskini, priskai-
¢iuojama daugiau nei 200 §io termino api-
brézimy ir aiskinimy (Berhman, Schwartz,
2003), tac¢iau diskusijos, susijusios su sagvo-
kos savimoka vartojimu, tebevyksta. Pasta-
ruoju metu ypac intensyviai imta tirti stu-
dijas aukstosiose mokyklose, kur savimoka
tapo neatskiriama didaktikos sritimi.
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Reikia paminéti, kad Lietuvos moksli-
ninkai panasius reiSkinius ivardija skirtin-
gais terminais: savivalda, autodidaktika,
autonomija, savarankiskas mokymasis,
saviugda, savisvieta, savireguliacinis mo-
kymasis (Anuziené, Andriekiene, 2006;
Juceviciené, 2007; Kvedaraité, 2009), o
aukstojo mokslo kontekste dazniausiai
kalbama ir diskutuojama ne apie savimo-
ka, bet apie savarankiskq mokymasi, taip
pat savaimini mokymasi, savarankisko
mokymosi organizavimq, savaiminio mo-
kymosi vertinimq, pripazinimq (Stasitinai-
tiené ir kt., 2010; BurksSaitiené, Sliogerie-
né, 2010).

Uzsienio literatiroje savoka savimoka
yra aiSkinama remiantis jvairiais poZzil-
riais, o jai jvardyti vartojami tokie termi-
nai: self-directed learning, self-planned le-
arning, learning projects, self-education,
self-teaching, autonomous learning, auto-
didaxy, independent study, open learning
(Hiemestra, 2006). Savimoka kartais suvo-
kiama kaip probleminis mokymasis arba
yra laikoma neatskiriama jo dalimi (Wal-
ker, Lofton, 2003; Williams, 2004). Pasak
Tight (2007), savimoka yra glaudziai su-
sijusi su nuotoliniu ir vieSuoju mokymu-
si. Pastaruoju atveju ,,besimokantysis ir jo
mokytojas yra dazniausiai atskirti pagal
vieta ir laika, todél tas ,,nutolgs mokinys
yra gerokai nepriklausomas ir mokantis jo
pastangos nukreiptos { save® (Tight, 2007,
p. 117).

Savarankisko mokymosi ir savimokos
klausimai vis dar yra aktualiis, nes jie
aukStajame moksle labiausiai siejami su
studenty atsakomybés uz savo mokymasi
prisiémimu. Si nuostata yra biidinga neo-
liberaliai ugdymo paradigmai, kurioje pa-
bréziamas mokymosi procesas, o pagrindi-
nis $vietimo proceso dalyvis ir uzsakovas
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yra pats besimokantysis (Olsen, Codd ir
kt., 2010). Remiantis Sia nuostata, pabré-
ziama asmeniné atsakomybé: didZiausia
atsakomybé uz zmogaus iSsilavinima ir jo
pritaikyma Zmogaus ir visuomenés gyve-
nime tenka paciam zmogui, o ne valstybei
ar bendruomenei.

Taigi $io straipsnio objektas — savi-
moka ir savarankiskas mokymasis auksta-
jame moksle.

Straipsnio tikslas — analizuoti savi-
mokos ir savarankisko mokymosi sampra-
tas, sasajas ir skirtumus, biidingas tyrimy
kryptis, atsizvelgiant i aukStojo mokslo
konteksta.

Tyrimo metodologija remiasi kritine
diskurso analize. Kritiné diskurso analizé
dazniausiai pasitelkiama aptariant papli-
tusias socialines problemas (TeleSiene,
2005), taciau Siame straipsnyje remiantis
kritinés diskurso analizés principais tiria-
mi savimokos ir savarankisko mokymosi
fenomenai, susij¢ su instituciju (Siame
straipsnyje — aukstojo mokslo institucijy)
patirtimi ir praktika Lietuvoje ir uzsienyje.
Siuo atveju diskurso analizé padeda su-
prasti savoky savimoka ir savarankiskas
mokymasis skirtybes, aptarti Siuos reiski-
nius, nustatyti ju poveiki §vietimo sistemai
(Fairclough, 1992). Rengiant straipsnij taip
pat naudoti kiti tyrimo metodai — moks-
linés literatiiros analizé ir teoriné meta-
analizé.

Savimokos ir savarankisko
mokymosi sampratos

Savimokos reisSkinys siejamas su suau-
gusiyjy Svietimo tyrimais, visy pirma su
Tough (1971) darbais, kuriais buvo jrody-
ta, kad savimoka daugeliui suaugusiyjy yra
natiiralus procesas. Tough (1971) teigimu,



suaugusieji dalyvauja jvairioje mokymosi
veikloje, kuri dazniausiai yra suplanuota
ju paciu, o ne formaliyjy Svietimo istaigy.
Pagrindinis veiksnys, motyvuojantis daly-
vauti mokymosi procese, yra numatomas
ziniy, gebéjimy ir igiidziy taikymas savo
gyvenime, t. y. praktiné Ziniy, gebéjimy
ir igidziy verté. Véliau Knowles (1975)
pagrindé andragogikos modelj, remda-
masis pagrindine prielaida, kad suaugusio
besimokanciojo veikla yra kryptinga. Jis
teigé, kad savimoka yra procesas, ku-
rio metu individai patys arba su kity
pagalba imasi iniciatyvos. Nuo to laiko
savimoka tapo svarbiausia suaugusiujy
Svietimo teorijos ir praktikos idéja, netgi
buvo bandoma jrodinéti, kad suaugusiyju
Svietimas yra savimokos sinonimas. Can-
dy (1991) darbas yra vienas i§ i§samiau-
siy iki Siol parengty Sios srities darby.
Jame pateikiama konceptuali struktiira,
leidzianti suprasti savimoka kaip tiksla ir
kaip procesa, apimantj keturis skirtin-
gus fenomenus: asmenin¢ autonomija,
savivalda, besimokanciojo kontrole ir
autodidaktika.

Pasak Jucevi¢ienés (2007), savokos
savimoka turinyje ne tik pabréziamas
besimokanciojo autonomiskumas, teisé
mokytis savaip, bet ir pazymimas gebéji-
mas valdyti savaji mokymasi, jo procesus.
Kalbant apie savimoka pabréziamos sa-
lygos, kuriomis vyksta mokymasis: besi-
mokanciojo motyvacija, noras atsiskleisti,
valia, iStvermé ir asmeninis identitetas;
iSankstinis mokymosi turinio Zinojimas,
galimybé susieti ji su turimomis Ziniomis
bei pasirinkti tinkama mokymosi strategi-
ja prisitaikymas prie iSoriniy mokymosi
salygu.

Fisher ir kt. (2001) savimokq apibré-
zia kaip besimokanciojo atsakomybés uz

savo mokymasi prisiémima. Kryptingai
veikiantis besimokantysis kontroliuoja
mokymasi ir priima sprendima iSmokti tai,
kas jam yra svarbu. Kontrolés mastas pri-
klauso nuo nuostaty, geb¢jimy ir asmeni-
niy ypatybiy.

Savarankisko mokymosi tyréjai (Fal-
lows, Steven, 2000; Sinclair ir kt., 2000;
Warring, 2007) savarankiSka mokymasi
priskiria prie bendryju, gyvenimui svarbiy
gebé¢jimy — vertinti, reflektuoti, analizuoti
savo mokymasi. Pasak tyréjy, savarankis-
kas mokymasis taip pat skatina savaran-
kiskuma sprendziant problemas, priimant
sprendimus ir organizuojant mokymosi
veikla. Siems gebéjimams ugdyti reikia
nemazai laiko, o daugeliui besimokanciy-
ju prireikia specialiy mokymy ir atitinka-
mo mokymo organizavimo. Kaip pazymi
Sinclair ir kt. (2000), savarankiskas mo-
kymasis taip pat siejamas su tokiomis sa-
vokomis, kaip antai besimokanciojo auto-
nomija (Chan, 2001; Reinders, Balcikanli,
2011), mokymasis mokytis, maqstymo gebe-
Jjimai ir pan. Warring (2007) savarankiskq
mokymasi apibidina kaip mokymasi, kurio
metu besimokantieji geba savarankiskai
igyti Ziniy, tirti ir kritiSkai vertinti. Sios
mokslininkés savarankiskai
besimokantys asmenys atskiria ir jvertina
savo mokymosi trikumus ir pranaSumus,
siekia tikslo, taip pat gali paprasyti désty-
tojo pagalbos, jei mano, kad jos reikia.

Savarankiskam mokymuisi budingas
kritinis aplinkos vertinimas ir jos naudoji-
mas mokymosi tikslams pasiekti. Aplinka
tokiame kontekste suvokiama kaip fiziné
aplinka (vieta, kurioje vyksta mokymasis),
iStekliai, mokymosi stiliai, metodai ir ap-
linkiniai (kolegos, déstytojai, darbdaviai ir
kt.). Warring (2007) pritaria Grow (1991)
nuomonei, kad savarankiskas mokymasis

nuomone,
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yra situacinis, t. y. priklauso nuo asmens
tikéjimo, motyvacijos, gebéjimy, o skir-
tingy studiju dalyky gali iSryskéti skirtin-
gas savarankisko mokymosi lygmuo. Kiti
tyréjai (Cotteral, 1995; Manchén, 2008)
yra tos nuomones, kad savarankiskas mo-
kymasis néra situacinis, 0 mokymosi sava-
rankiSkumas yra apibréziamas pagal besi-
mokanciojo autonomiskuma planuojant
mokymosi veikla, numatant tikslus ir ju
siekiant, vertinant mokymasi. Beje, moky-
mosi autonomiskumo konceptas dazniau-
siai aptinkamas lingvistiniuose tyrimuose,
kai kalbama apie savarankiska kalby mo-
kymasi tam skirtuose centruose (Sinclair,
2006; Reinders, Balcikanli, 2011).

Esama savimokos ir savarankisko mo-
kymosi sampraty ivairové jvardijama skir-
tingais terminais, daznai iSreiSkianciais
ta paCia esme. Kartais, tiesiog verciant 1§
uzsienio kalbos, pavartojamas nejprastas
naujas terminas. Reikia pripazinti, kad
apibrézimy painiava, subjektyvus jy inter-
pretavimas ir vartojimas sunkina reiskinio
tyrimo situacija.

I8 1 lenteléje pristatyty apibréz¢iy ma-
tyti, kad savimoka yra procesas ir rezul-
tatas: a) skatinantis besimokanciuosius
tapti iniciatyvesnius ir veiklesnius ne tik
mokymosi procese, bet ir socialiniame
gyvenime; b) nukreipiantis asmenj siek-
ti tiksly, igyti ziniy, keisti savo elgsena;
c) skatinantis sieti laisve su atsakomybe,
asmenybés vystymosi poreikiu; e) iSrys-
kéjantis i§ besimokanciojo autonomijos,
noro ir pajégumo valdyti mokymosi pro-
cesa. Vadinasi, galima teigti, kad savimoka
yra galima tada, kai asmuo geba nustatyti
savo mokymosi poreikius, formuluoti mo-
kymosi tikslus, pasirinkti Zmogiskuosius
ir materialiuosius mokymosi isteklius bei
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tinkamas mokymosi strategijas ir vertinti
mokymosi pasiekimus.

Savarankiskam mokymuisi budingi
lygmenys. SavarankiSko mokymosi lyg-
menys yra iSsamiai aptarti Warring darbe
(2007), kuriame remiamasi Grow (1991)
savarankisko mokymosi modeliu, apiman-
¢iu keturias pakopas. Kiekviena pakopa
apibiidina besimokanciojo isitraukimo i
mokymosi procesa lygi:

1) priklausomas besimokantysis,

2) susidoméjes besimokantysis,

3) isitraukes besimokantysis,

4) savarankiskas besimokantysis.

Sio modelio i3skirtinumas yra tas, kad
tam tikros savarankisko mokymosi uzuo-
mazgos priskiriamos net ir pirmajai pa-
kopai, kurioje kalbama apie priklausoma
mokymasi. Warring (2007) nuomone, sa-
varankisko mokymosi gebé&jimai turi biiti
ugdomi ir tobulinami, todél pakopos pa-
rodo tam tikry savarankiSkam mokymuisi
reikalingy gebéjimy ugdymo poreiki.

Gow, Kember (1990), kalbédami apie
savarankiska mokymasi, skiria pavirsing,
gilyji ir tikslini mokymasi bei sieja Siuos
tipus su atitinkamo lygmens motyvaci-
ja ir mokymosi strategija. Gow, Kember
(1990) remiasi Biggs (1987) naudota mo-
kymosi stiliy skale ir kelia prielaida, kad
savarankiskas mokymasis prasideda nuo
antrojo, t. y. giliojo mokymosi, lygmens:
studentas, kuris siekia tik jsiminti faktus
arba mechaniskai pakartoti pateikta studi-
ju dalyko medziaga, negali buti laikomas
savarankiskai besimokanciu. Pavirsiniam
mokymuisi budinga tai, kad besimokan-
tysis siekia jvykdyti minimalius reikala-
vimus, ,,ibalansuoti® tarp sunkaus darbo
ir iskritimo i§ aukstosios mokyklos. Siuo
lygiu pasirenkama pavir§iné reprodukuo-
janti strategija, kai sickiama iSmokti tik



1 lentelé. Savimokos ir savarankisko mokymosi apibréZtys

Savimoka

Savaranki$kas mokymasis

Savimoka — procesas, kurio metu individai patys
arba su kity pagalba imasi iniciatyvos nustatyti
savo mokymosi poreikius, formuluoti mokymo-
si tikslus, rasti zmogiskuosius ir materialiuosius
mokymosi iSteklius, pasirinkti ir idiegti tinka-
ma mokymosi strategija ir vertinti mokymosi
pasiekimus (Knowles, 1975, p. 18)

Savarankiskas mokymasis — mokymasis,
kurio metu besimokantieji geba savarankis-
kai jgyti ziniy, turi geb¢jima tirti ir kritiskai
vertinti (Warring, 2007)

Savimoka — mokymosi planavimo procesas,
mokymosi strategiju tobulinimas ir taikymas
bei tinkamas mokymosi istekliy naudojimas.
Besimokantieji turi gebéti kelti mokymosi tiks-
lus, nustatyti reikalingus mokytis dalykus, pla-
nuoti ir pasirinkti mokymosi strategijas, vertinti
savo mokymasi (Hmelo, Silver, 2004)

Savarankiskas mokymasis skatina savaran-
kiSkuma sprendziant problemas, priimant
sprendimus ir organizuojant mokymosi
veikla. Tokiam mokymui reikia gebéjimy
vertinti, reflektuoti, analizuoti savo mo-
kymasi. Siems gebéjimams ugdyti reikia
nemazai laiko, o daugeliui besimokanciyju
prireikia specialiy mokymu ir atitinkamo
mokymo organizavimo (Fallows, Steven,
2000; Sinclair, 2000; Warring, 2007)

Savimokai budinga tai, kad ne institucija, o pats
besimokantysis kontroliuoja mokymosi tikslus
ir mokymosi priemones (Van Deur, 2005)

Mokymosi  savarankiSkumas apibrézia-
mas pagal besimokanciojo autonomiskuma
planuojant mokymasi, numatant tikslus ir
ju siekiant, vertinant mokymasi (Cotteral,
1995; Manchoén, 2008)

Savimoka — procesas, kuriame besimokantieji
veikia autonomiskai, prisiimdami atsakomybg
uz planavima, iniciatyva ir savo mokymosi ver-
tinima (Wilcox, 1996; Fisher ir kt., 2001)

Savarankiskas mokymasis siejamas su stu-
denty atsakomybés uz savo mokymasi prisi-
émimu (Buzzetto-More, Alade, 2008)

Savimoka — asmens pasirinktas ziniy, gebéjimy
didinimas, pasiekimy ar asmenybés tobulinimas
savo pastangomis (Gibbons, 2004)

Savarankiskas mokymasis neatsiejamas nuo
besimokanciojo autonomijos (Chan, 2001;
Reinders, Balcikanli, 2011), mokymosi mo-
kytis, mastymo gebéjimy (Sinclair, 2000)

Savimoka — tikslinga, sisteminga, savarankiska
ir autonominé mokymosi subjekto veikla, skirta
igyti ziniy, vaizduotés vystymui, kategorijoms
ir savokoms suvokti, mokéjimams, jglidziams ir
elgsenai formuoti (Jatkauskiené, 2012)

Savarankiskas mokymasis yra procesas, ku-
rio metu besimokantieji geba savarankiskai
1gyti Ziniy, turi gebéjima tirti ir kritiSkai ver-
tinti (Warring, 2007)

pagrindinius dalykus, juos mechaniskai
isimenant. Gilusis mokymasis siejamas
su vidine asmens motyvacija, kai asmuo
studijuoja vedamas tam tikry interesy ir
siekio igyti konkreciy studijy dalyky kom-
petenciju. Giliojo mokymosi strategija yra
orientuota | mokymosi prasminguma, kai

skaitoma papildoma literatiira, anksciau
igytos Zinios siejamos su naujai jgytomis.
Auksciausias lygmuo — tiks/inis mokyma-
sis yra grindziamas konkurencija ir ego
patenkinimu, siekiant kuo aukstesniy mo-
kymosi rezultaty, nepasirinkus konkretaus
studiju dalyko. Tiksliniam mokymuisi bii-
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dinga tokia strategija, kai asmuo pasirenka
mokymosi laika ir erdve.

Reinders, Balcikanli (2011) vadovauja-
si nuostata, kad, skatinant studenty sava-
rankiSka mokymasi, svarbu iSugdyti tam
reikalingus gebéjimus. Autoriai pateikia
aStuonis savarankiS§ko mokymosi proceso
zingsnius: 1) mokymosi poreikiy nustaty-
mas, 2) tiksly nustatymas, 3) mokymosi
planavimas, 4) iStekliy atranka (paieska),
5) mokymosi strategiju pasirinkimas,
6) igyvendinimas (praktika), 7) stebéji-
mas, 8) vertinimas ir griZtamasis rysys.
Pateikdami $iy zingsniy pavyzdzius, mi-
néti tyréjai nesilaiko grieztos nuomonés,
kad visais Siais etapais turi dominuoti be-
simokantysis. Pasak ju, kai kuriuos sava-
rankisko mokymosi procesus gali nulemti
ir kontekstas. Pavyzdziui, savarankiskai
mokantis kalbos, numatant mokymosi
tikslus ir sudarant mokymosi plana didele
itaka gali turéti konkreti situacija.

Kalbant apie savarankiskq mokymaqsi,
svarbu ji atskirti nuo savokos autodidak-
tizmas, kuri pabrézia tik paties besimokan-
¢iojo savarankiSsko mokymosi veikla, savi-
motyvacija, nenumatant ivairios pagalbos
formos 1§ Salies (Buzzetto-More, Alade,
2008). Buzzetto-More ir Alade (2008)
nuomone, savarankiSkas mokymasis la-
biausiai siejamas su studenty atsakomybés
uz savo mokymasi prisiémimu.

Oxford (2008) manymu, asmens sava-
rankiSkuma lemia keli klasterio principu
susije konceptai:
 Iniciatyva (veikianti jéga, angl. agen-

¢y). Iniciatyva yra susijusi su situacija,

kai asmuo pats inicijuoja tam tikra el-
gesi ir yra atsakingas uz jo rezultatus.

Tokia asmens savybé uztikrina sava-

rankiSkumo, autonomijos testinuma.

Vakarieti$ko pasaulio supratimu, sava-
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rankiSkai besimokantis asmuo privalo

biti iniciatyvus.

* Kontrolé. Ji yra susijusi su asmens su-
vokimu, kad jo veiklos padariniai ati-
tinka jo elgsena (vidiné kontrol¢), arba
su suvokimu, kad jo veiklos padariniai
yra iSorinio jvykio arba situacijos pa-
darinys (iSoriné kontrol¢). Pavyzdziui,
studentas, jauciantis viding kontrole,
mano, kad sékmingo mokymosi rezul-
tatas yra sunkaus darbo (studijavimo)
padarinys, o studento, kuriam buidingas
iSorinés kontrolés pojiitis, manymu,
s¢kmé priklauso nuo gautos uzduo-
ties — ji lengva ar sudétinga. Savaran-
kiskam besimokanciajam biidinga vidi-
né kontrolé.

* Padariniy priskyrimas. Jis yra susijgs
su kontrole ir apibtidinamas iSoriniu ir
vidiniu padariniy priskyrimu (adekva-
Ciai kontrolés konceptui).

*  Veiksmingumas. Jis siejamas su indi-
vido tikéjimu, kad jis bus pakankamai
kompetentingas atlikti uzduotj.

Sie individualaus savarankiskumo kon-
ceptai, biidingi Vakary pasaulio visuome-
nei, apibiidina savarankiska asmenybe kaip
pakankamai atskirta asmenij, besikoncen-
truojanti i individualius pasiekimus, o ne
i grupés isitraukima ar pagalba (Oxford,
2008). Savarankiskam mokymuisi, pasak
Oxford (2008), reikia tam tikry geb¢jimy ir
savybiuy, leidZian¢iy asmeniui mokytis visa
gyvenima pagal pasirinkta mokymosi stiliy.
I8 tokiy gebéjimy ir asmeniniy savybiy bty
galima iSskirti Sias: pasitikrinimas, pasitai-
symas (klaidy taisymas), kooperacija, laiko
valdymas, uzsispyrimas, klausinéjimas ir
tirlamieji gebéjimai, auksStesnio mastymo
lygio (pagal Bloom taksonomija) gebéji-
mai, pvz., problemy sprendimas ir darbas
su informacija, komandinis darbas, komu-



nikacija, sprendimy, susijusiy su mokymu-
si, priémimas.

Savimokos ir savarankisko mokymosi
koncepty analizeé rodo, kad daugeliu atve-
ju tyréju ivardijami $iy reiSkiniy bruozai,
raiskos buidai, kontekstas, salygos ir kiti
elementai sutampa. Vis délto savimoka
labiau sietina su individo mokymosi stra-
tegijos pasirinkimu, jos taikymu ir reiskia
gebéjima nustatyti mokymosi poreikius,
formuluoti mokymosi tikslus, pasirinkti
zmogiskuosius ir materialiuosius moky-
mosi iSteklius, tinkamas mokymosi strate-
gijas ir vertinti mokymosi pasiekimus.

Savarankisko mokymosi savoka suvo-
kiama ir dazniausiai vartojama kiek pla-
tesne reikSme nei savoka savimoka. Sa-
varankiskas mokymasis daugeliu atvejy
néra vertinamas kaip individualus ar au-
tonomiskas mokymasis (iSskyrus kai ku-
riy tyréjy, pvz., Oxford 2008, nuomong).
Savarankiskam mokymuisi reikia ivairiy
gebéjimy, dazniausiai sutampanciy su sa-
vimokos gebéjimais, iSrySkéjanciais skir-
tingu lygmeniu. Kontroversiska, bet yra
tyréju (pvz., Gibbons, 2004), teigianCiy,
kad savarankiskas mokymasis yra vienas
1§ savimokos etapu (lygmeny), kiti (Wil-
cox, 1996; Fisher ir kt., 2000), atvirksciai,
teigia, kad savimoka yra procesas ir rezul-
tatas, tuo pabrézdami skirtingus savaran-
kisko mokymosi lygmenis, vedancius | sa-
vimokq. Pastarasis poziliris yra artimesnis
straipsnio autoriy pozicijai, kad akivaizdus
konceptualusis savarankisko mokymosi ir
savimokos rysys atsiskleidzia, kai kalbama
apie dalinj ir visiSkq mokymosi savaran-
kiskuma: visiSkas savarankiSkumas iSrys-
kéja, kai besimokantysis pats planuoja mo-
kymasi, pasirenka mokymosi strategijas ir
jas igyvendina; dalinis savarankiSkumas
apima tik mokymosi strategiju (ar tiesiog

paskirty uzduociu) igyvendinima. Tai lei-
dzia formuluoti prielaida, kad savimoka
yra savarankisko mokymosi dalis, iSreis-
kianti visiSko savarankiSko mokymosi
konceptualigja idéja. Vadovaujantis Sia
nuostata, galima diskutuoti apie skirtinga
savarankisko mokymosi raiska aukstojoje
mokykloje priklausomai nuo konteksto,
asmens motyvacijos, savarankisko moky-
mosi lygmenis, apie kultira, formuojancia
ivairia savarankisko mokymosi samprata
skirtingose Salyse. Ypac aktualus tyréjams
ir praktikams i§lieka savarankiskam moky-
muisi reikalingy gebéjimy plétojimas, mo-
tyvacijos stiprinimas, refleksijos ir kritinio
mastymo skatinimas, savarankisko moky-
mosi, bidingo Ryty Europos $alims, bruo-
7ai. Sie probleminiai klausimai aptariami
Siuolaikiniuose savimokos ir savarankisko
mokymosi tyrimuose.

Savimokos ir savarankisko
mokymosi tyrimy kryptys

Savarankisko mokymosi ir savimokos ty-
rimai atlickami jau nuo praéjusio amziaus
aStuntojo deSimtmecio, daugiausiai kalby
mokymosi srityje (Sinclair, 2000; Ben-
son, 2001; 2006; Oxford, 2008; Chan,
2010; Reinders, 2011). Nemazai tyrimy
skirta savarankisko mokymosi problema-
tikai medicinos studijose (Reidelbach ir
kt., 1988). Pastarojo deSimtmecio darbai
apima ir naujas sritis, ypac savarankiskq
mokymasi padedancias plétoti informaci-
nes technologijas, e. platformas, déstytoju
(mokytoju) kompetencijas ir ugdymo stra-
tegijas, padedancias ugdyti besimokanciy-
ju savarankiskuma.

Daugelis suaugusiyjy Svietimo teoreti-
kuy doméjosi ir tebesidomi Sia tema, ana-
lizuoja pasirengima mokytis tokiu biidu,
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naudq asmeniui, organizacijai: Cross
(1981) nustaté, kad 70 proc. suaugusiy-
ju mokymosi galima priskirti savimokai;
Tough (1978) teigimu, apie 90 proc. suau-
gusiyjy dalyvauja bent viename savimokos
projekte per vienerius metus. Savimokos
taikymas tapo i$skirtine medicinos studi-
ju metodika: Murad, Varkey (2008) pa-
zymi, kad MEDLINE duomeny bazéje,
pradedant nuo 2000 mety, jie aptiko net
926 straipsnius Sia tema.

Caffarella ir O’Donnel (1987) isskyré
penkias savarankisko mokymosi ir savimo-
kos tyrimy kryptis: reiskinio kilmés anali-
z¢; Tough (1971, 1978) teorijos verifika-
cija; savimokos ir savarankisko mokymosi
metodologijos tyrimai; asmeny, dalyvau-
janciy savimokos procese, apklausos ana-
lizé; savimokos politikos analizé.

Tremblay (2003) nustaté tokias pagrin-
dines savarankisko mokymosi ir savimokos
tyrimy kryptis: pomokykliné savarankisko
mokymosi / savimokos srov¢; sociokultii-
riné savarankiSko mokymosi / savimokos
srové; mentalinio vystymosi srové; epis-
temologiné savarankiSsko mokymosi / sa-
vimokos srové; organizaciné savarankisko
mokymosi / savimokos srové; didaktiné
savarankiSsko mokymosi / savimokos sro-
vé; kognityviné savarankisko mokymo-
si / savimokos srove.

Sociokultirinei savarankiS$ko moky-
mosi / savimokos tyrimy krypciai galéty
buti priskiriami Oxford (2008) tyrimai,
kurie leidzia iSplésti savarankisko moky-
mosi samprata, jvertinant skirtinga kulta-
ring aplinka (Vakary Saliy, Azijos kultliros
ir pan.) ir vertybes, mokymosi problemas,
susijusias su kultliriniais ir mentaliteto
skirtumais. Labai menkai tirta problema
yra posovietiniy Saliy studenty savaran-
kisko mokymosi ypatumai, Ryty Europos
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Saliy studenty savarankiSko mokymosi
stokos problemos ir t. t.

Organizacing ir didakting savarankisko
mokymosi ir savimokos tyrimu krypti pléto-
ja Warring (2007), kuri, pratesdama Grow
darbus, tyrimui pasirinko vienos auksto-
sios mokyklos bakalauro studijy marketin-
go krypties studentus. Tyrimui atlikti buvo
taikytas struktiiruotas klausimynas, kuri
sudaré motyvacijos (10 kintamyju), pasi-
tikéjimo (10 kintamuyjy), tikéjimo (14 kin-
tamyjy) ir gebéjimy (16 kintamyjy) kons-
truktai. Pastarieji buvo matuojami penkiy
baly skale, kai 1 — Zemiausias vertinimas,
5 — aukSciausias vertinimas. PavirSinés
motyvacijos kintamieji (1, 4, 6, 8 ir 9 tei-
giniai) buvo perkoduoti tokiu principu,
kad jeigu respondentas jiems visiSkai ne-
pritaria, tai suteikiamas auksciausias balas
5. Vertinant tyrimo rezultatus, vertinimai,
kurie sieké 3,5 ir daugiau, laikomi auks-
tu balu, zemu vertinimu laikyta 2,5 balo ir
maziau, neutraliu ir vidutiniu — nuo 2,5 iki
3.5 balo. Visi respondentai buvo suskirsty-
ti pagal keturis savarankiskumo lygmenis,
aprasytus 2 lenteléje.

Tyrimo rezultatai parodé, kad bendra
respondenty motyvacija ir pasitikéjimas
yra neutral@is (2 lygmuo), o gebéjimai —
vidutiniai (labiau priskirtina 3 lygmeniui).
Taciau respondentai yra tos nuomongés,
kad uz mokymasi vienodai atsakingas tiek
mokytojas (déstytojas), tiek studentas (pri-
skiriama 3 lygmeniui). Apibendrinti tiria-
mosios studenty grupés duomenys leidzia
ja priskirti antram savarankisko mokymo-
si lygmeniui. Tyrimas buvo anonimiskas,
tode¢l jame nebuvo nustatytas kiekvieno
studento savarankisko mokymosi lygmuo.
Warring (2007) nuomone, sudaryta tyri-
mo priemon¢ yra tinkama ilgalaikiams
savarankiSsko mokymosi tyrimams atlikti.



2 lentelé. Savarankiskumo lygmenys (pagal Warring, 2007)

Pirmas lygmuo:
negeba ir nenori
ir / arba nesaugus

Antras lygmuo:
negeba, bet nori
ir / arba pasitikintis

Trecias lygmuo:
geba, bet nenori
ir / arba nesaugus

Ketvirtas lygmuo:
geba ir nori
ir / arba pasitikintis

Zemi gebéjimai Zemi gebéjimai ISvystyti (auksti) ISvystyti (auksti)
gebéjimai gebéjimai

Zema motyvacija Auksta motyvacija Zema motyvacija Auksta motyvacija

Ir/ ar Ir/ ar Ir/ ar Ir/ ar

Mazas pasitikéjimas

Didelis pasitikéjimas

Mazas pasitikéjimas

Didelis pasitikéjimas

Ir / ar

Ir

Ir

Tiki, kad atsakingas
yra mokytojas

Tiki, kad mokytojas ir
studentas yra vienodai

Tiki, kad atsakingas
yra studentas

atsakingi

Tyrimo rezultatai yra vertingi, planuojant
mokymo strategijas, o jvertings kiekvieno
konstrukto kintamuosius, déstytojas gali
daugiau démesio skirti uzduotims, duome-
ny Saltiniams ir kitoms mokymosi priemo-
néms ar metodams.

Gow ir Kember (1990) atliko kieky-
binj studiju proceso ir kokybinj (studenty
interviu) tyrima Honkongo aukstojoje mo-
kykloje, siekdami nustatyti, kiek aukstoji
mokykla ugdo studenty savarankiska mo-
kymasi. Kiekybiniam tyrimui buvo naudo-
tas Biggs (1987) studiju proceso klausimy-
nas, kuris leidzia jvertinti studento moky-
mosi stiliy (gilusis, pavirSinis ar tikslinis).
Kiekviena stiliy apibudina atitinkamas
motyvas ir mokymosi strategija.

Biggs (1987) klausimyna sudaro asme-
ninei informacijai skirty klausimy blokas
ir mokymosi stiliams, motyvams ir strate-
gijai skirty klausimy blokas. Gow ir Kem-
ber (1990) tyrimo metu klausimyno atsa-
kymai buvo vertinami pasitelkus penkiy
baly skalg. Papildomai, Salia kiekybinio
tyrimo, buvo atliekami ir pusiau strukti-
ruoti interviu. Interviu klausimai apémé
Sias sritis: motyvacija ir interesai, poziliris

1 studijas, antrosios uZsienio kalbos varto-
jimas, konspekty raSymas, pozitris | skai-
tymo uzduotis, testy ir egzaminy strategi-
jos. Tyrimo rezultatai parodé: 1) kuo dau-
giau laiko praeina nuo mokyklos baigimo,
tuo retesné tampa pavirsiné mokymosi
strategija ir stilius; 2) laikui bégant didé¢ja
giliojo mokymosi motyvacija; 3) auksto-
joje mokykloje laipsniskai mazéja giliojo
mokymosi motyvacija ir strategija bei pa-
siekimy motyvacija (pradedant pirmuoju,
baigiant paskutiniuoju kursu); 4) tikslinio
mokymosi motyvacija proporcingai ma-
7€ja priklausomai nuo $vietimo sistemoje
praleisty mety.

Gow ir Kember (1990) atliktas koky-
binis tyrimas atskleidé, kad studentai, pa-
sizymintys vidine motyvacija, i studijas
gilinasi labiau. Studenty vertinimo metu
(kolokviumo, egzamino ir pan.), naudo-
jant atvirus klausimus, skatinama giliojo,
0 ne pavirsinio mokymosi strategija, taigi
vertinimas yra vienas i$ veiksniy, daranciy
itaka studenty mokymuisi. Savarankis-
kam mokymuisi neigiama poveiki turi per
didelis darbo kriivis, nes tada pritriksta
laiko refleksijai, mokymosi procesui ver-
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tinti, neuztenka laiko daugiau paskaityti,
isigilinti 1 dalyka. Nepalankus savaran-
kiskam mokymuisi yra per greitas déstyto-
jo déstymo tempas, netinkamai skaidrése
pateikiama informacija ir kiti déstymo
kokybés aspektai. Apibendrindami tyrimo
duomenis, mokslininkai sitilo aukstosiose
mokyklose dazniau taikyti probleminio
mokymo strategijas, tinkamai organizuoti
vertinima, déstytojams gilintis | tai, kaip
studentai konceptualizuoja ju kurso metu
déstoma medziaga (skirti laiko refleksijai,
savianalizei).

Peat ir kt. (2004) darbe buvo analizuo-
tas studenty savarankiSkumo ir formalaus
vertinimo, panaudojant elektroninés plat-
formas, rySys. Sie mokslininkai tyre, ar
studenty, naudojanciy jvairias elektroni-
nés mokymosi priemones ir medziaga, tin-
kamas ir laiku vertinimas bei griztamasis
rySys i§ déstytojo daro poveiki ju studijy
rezultatams, ar tai padeda formuoti ju mo-
kymosi stiliy, ar skatina savianalizg ir mo-
kymosi refleksija. Ankstesni tyrimai (Bu-
chanan, 2000) yra atskleide, kad studen-
tai, kurie naudojo elektronines vertinimo
priemones ir i§ karto gavo griztamaji rysi,
pasieké geresniy rezultaty. Biggs (1987)
tyrimai parodé¢, kad gilesni mokymasi ska-
tina ziniy pasitikrinimo (angl. self-asses-
sment) metody taikymas. Peat ir kt. (2004)
tyrimo metu studentams pateiké Sias
elektroninés priemones: savgs vertinimo
modulius, praktini vidurio semestro tes-
ta, kassavaitinius testus ir kryziazodzius.
Saves vertinimo moduliy interaktyvuma
studentai vertino palankiai ir teigé, kad $i
priemoné naudinga, nes leidzia iSskirti ir
suvokti svarbiausius, esminius mokomo-
sios medziagos dalykus. Tarpinis praktinis
egzaminas leido jvertinti konceptualius
kurso dalykus ir esant poreikiui numatyti
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mokymosi veikla, padedancia uzpildyti
atsiradusias spragas. Kassavaitiniai testai,
studenty nuomone, jtvirtina medZiagos
zinias, leidzia suvokti ir reflektuoti apie
tai, kas buvo daroma paskaity, seminary
ir laboratoriniy pratybuy metu. Kryziazo-
dziai laikyti naudinga mokymosi priemo-
ne, padedancia suvokti terminija ir savoky
ry$ius. Atliktas tyrimas parodé, kad, skati-
nant savarankiska studenty mokymasi, pa-
pildomos medZiagos naudojimas ir grizta-
mojo rySio uztikrinimas pagerina studenty
mokymosi rezultatus jau antraisiais studijy
metais.

Wilcox (1996) aptaré savimokos raiska
aukstojoje mokykloje. Si autoré, Kanados
universitete tirdama déstytoju nuostatas
ir praktika bei jy parama studentams, pri-
taiké ir iSbandé suaugusiyju Svietéjams
skirtoje literatiiroje paplitusia savimokos
idéja. Wilcox (1996) nustaté, kad daugu-
ma déstytoju (net 87 proc.) neskatina savi-
mokos, o mazuma, kuri visiskai pritaré to-
kiam mokymuisi, ne visada geb¢jo irodyti,
kad tikrai studentus skatina mokytis tokiu
btudu. Autoré¢ nustaté ir aptaré studenty
savimokos trukdzius, kylancius déstytoju
darbe. Wilcox (1996) tyrimas buvo suda-
rytas atsizvelgiant i keturias kategorijas:
1) struktiira, 2) palankia mokymosi aplin-
ka, 3) besimokanciojo itraukima, 4) besi-
mokanciojo kompetencijas (3 lentelé).

Wilcox (1996) atlickamas tyrimas
buvo vykdytas dviem etapais. Pirmajam
etapui vykdyti, naudojant Likerto tipo
skalg, buvo parengtas klausimynas, lei-
des nustatyti déstytoju poziliri { savimo-
ka. Antrajame etape buvo dirbama su tais
13 proc. déstytoju, kurie visiskai rémé
savikrypt{ mokymasi, t. y. savimoka. Sie
déstytojai toliau pildé klausimynus, taip
pat buvo stebimas jy darbas su studentais,



3 lentelé. Wilcox (1996) atlikto savimokos tyrimo struktiira universitetinése studijose

tempas, vertinimas

Struktiira Palanki mokymosi | Besimokanciojo Besimokanciojo
aplinka itraukimas kompetencijos

Lankstus besikeiciantis Parama Susitelkimas ties | Mokymosi proceso
planas, atitinkantis besi- besimokanciojo supratimas
mokanciojo poreikius problemomis
Besimokanciojo galimy- | Bendradarbiavimas | Aktyvus Asmeninés prasmeés
bé rinktis: dalyvavimas, besimokanciojo refleksija.
uzdaviniai, turinys, itraukimas Mokymosi gebéjimy
metodai, mokymosi tobulinimas

perziiirima studentams pateikiama studijy
medziaga, atliktas nestruktiiruotas inter-
viu. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad nors
déstytojai teoriskai rémé studenty savimo-
ka, praktinéje veikloje savimokos principy
nejgyvendino. To priezastis — nepakanka-
ma didaktiné déstytoju kompetencija, taip
pat déstytoju nelankstumas, negebéjimas
prisitaikyti prie jvairiy studenty poreikiy
(dazniausiai taikomasi tik prie universiteto
reikalavimy). Taigi tyrimas atskleidé¢, kad
déstytojai i§ esmés nepritaré savimokai,
nors tai deklaravo.

Apibendrinant galima teigti, kad auks-
tyju mokykly déstytojai neskatina sva-
rankisko mokymosi, jei jiems nesvarbu,
kaip studentai konceptualizuoja ju kurso
metu déstoma medziaga, nes studentai,
neperprat¢ fundamentiniy koncepty, retai
tampa savarankiSkais besimokanciaisiais.
Atvirksciai, tokie studentai visada bus
linke i mechaninj ziniy kartojima, todél
butina skirti laiko asmeninei refleksijai,
savianalizei. SavarankiSko mokymosi ir
savimokos trukdzius sukelia per didelis
arba nepakankamas déstytoju vadovavi-
mas, studenty savarankiSkumo, pasitikéji-
mo trikumas arba nepakankami istekliai.

Savarankiskam mokymuisi daro neigiama
poveiki per didelis darbo kriivis, nes tada
studentams pritriksta laiko refleksijai,
mokymosi procesui vertinti, giluminiam
skaitymui ir jsigilinti i studiju dalyka. Ne-
palanktis savarankiSkam mokymuisi gali
biti jvairlis déstymo kokybés aspektai,
pavyzdziui, per greitas déstymo tempas,
netinkamai skaidrése pateikiama informa-
cija, netinkamas vertinimas.

Apibendrinimai ir iSvados

* Nors savokos savarankiskas mokyma-
sis ir savimoka daugelyje darby api-
bréziamos skirtingai, pastebima, kad
tyréju nurodomi $iy reisSkiniy bruozai,
raiSkos biidai, kontekstas, salygos ir
kiti dazniausiai
Apibrézimy painiava, subjektyvi ju

elementai sutampa.
interpretacija ir vartojimas sunkina Siy
reiSkiniy tyrimo situacija, taciau api-
bendrinant galima teigti, kad savimoka
yra labiau sietina su asmens mokymosi
strategijos pasirinkimu, jos taikymu.
Savarankiskas mokymasis suvokiamas
ir daZniausiai vartojamas kiek platesne
nei savimokos reik§me ir ne visada yra

57



vertinamas kaip individualus / autono-
minis mokymasis, kuriam reikalingi
vairlis gebéjimai, dazniausiai sutam-
pantys su savimokos gebéjimais, pasi-
reiSkianciais skirtingais lygmenimis.

+ Kalbant apie savarankiska mokymasi
skiriamas dalinis ir visiSkas mokymosi
savarankiSkumas. VisiSkas savarankis-
kumas pasireiskia tada, kai besimokan-
tysis pats planuoja mokymasi, pasirenka
mokymosi strategijas ir jas igyvendina, o
daliniam savarankiskumui priskiriamas
tik savarankiskas mokymosi strategiju
(ar tiesiog paskirty uzduociy) igyvendi-
nimas. Tai leidzia daryti prielaida, kad
savimoka yra savarankiSko mokymosi
dalis, t. y. savimoka isreiskia visi§ko sa-
varankisko mokymosi idéja.

» Savarankisko mokymosi ir savimokos
tyrimai aukStajame moksle plétojosi
ivairiomis kryptimis, kurias net ban-
doma tipologizuoti. Pastaruoju metu
daug savarankisko mokymosi ir savi-
mokos tyrimy atlickama Siuolaikiniy
technologijy srityje (ypa¢ nuotolinio

mokymo(-si) taikymo ir probleminio
mokymo aukS$tajame moksle).

o Skalés savarankiSsko mokymosi lygiui
nustatyti yra perspektyvi priemoné,
padedanti atlikti studenty mokymosi
poreikiy analizg, diegti tinkamiausias
mokymo strategijas ir tobulinti ugdymo
turini, skiriant laiko refleksijai, savia-
nalizei, nes tyrimai rodo, jog studentai,
neperprat¢ fundamentiniy koncepty,
retai tampa savarankiskais besimokan-
Ciaisiais.

» Savarankisko mokymosi ir savimokos
trukdzius sukelia per didelis arba nepa-
kankamas déstytojy vadovavimas, stu-
denty savarankiSkumo arba pasitiké-
jimo trukumas, nepakankami iStekliai.
Savarankiska mokymasi neigiamai
veikia per didelis darbo kriivis, nes tada
pritriiksta laiko refleksijai, mokymo-
si procesui vertinti, jsigilinti { dalyka.
Nepalankus savarankiskam mokymuisi
yra per greitas déstymo tempas, netin-
kamai pateikiama informacija skaidré-
se ir kiti déstymo kokybés aspektai.

Straipsnio rengimas remiamas LTM mokslo projekto SAVUNIKO (MIM-111/2011) bei

yra vienas is Sio projekto rezultaty
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SELF-DIRECTED AND INDEPENDENT LEARNING IN HIGHER EDUCATION:

CRITICAL DISCOURSE ANALYSIS

Margarita Tereseviciené, Lina Kaminskiené, Vilma Zydiiﬁnaité, Genuté Gedviliené

Summary

The authors tryes to clarify the concepts of independ-
ent and self-directed learning by finding their rela-
tions, differences and similarities in the context of
higher education institutions. While discussing these
two concepts, their main characterising features and
elements are identified (motives, abilities, situations,
contexts, etc.). The authors argue whether these fea-
tures and elements allow identifying independent
and self-directed learning as synonyms and using
them in parallel, or there still exist some significant
differences which enable talking about different as-
pects of these phenomena.

Critically evaluating the described concepts of
independent and self-directed learning in the re-
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search works of Lithuanian and foreign research-
ers, as well as taking into consideration the variety
of available quantitative and qualitative studies, the
authors investigate important factors in higher edu-
cation, which should help teachers and students to
develop their independent and self-directed learn-
ing skills. The authors try to indentify the didac-
tic approaches and learning strategies (including
teachers’ role) that are most effective in higher edu-
cation as promoting independent and self-directed
learning.

Key words: independent learning, self-directed
learning, autonomous learning



