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Santrauka. Mokymasis apie lytiSkuma susijgs su kiekvieno asmens tapatybés dalimi, nes kiekvieno asmens lyties
patirtis yra autentiska. Naivu organizuojant lytiSkumo ugdyma mokinius traktuoti kaip tabula rasa. Nepatenkintas
seksualiniy klausimy smalsumas sukuria salygas aklai kartoti nusistovéjusius ly¢iy vaidmenis, negebant kritiskai ju
vertinti ir nesiformuojant igtidzio matyti save ir kitus nestereotipiskai. Didziausia rizikingo seksualinio elgesio rizika
turi tie jaunuoliai, kurie neturi stipriy pozityviy saity nei namie, nei mokykloje. Lytinio raStingumo puoseléjimas
lytiSkumo ugdymu turi tarpdiscipliniskumo elementa, apima medijy rastinguma, kritinj mastyma, etika, zmogaus
teises, kultiiros studijas, istorija ir kt. Edukologija tampa centrine asimi, gebancia sujungti ivairias disciplinas, kad
(Dvykty lytiSkumo ugdymo procesas ir biity formuojamas lytinis rastingumas.

Pagrindiniai ZodZiai: seksualumas, lytiSkumo ugdymas, lytinis rastingumas

Sex Ed Experiences of Pupils. Toward Literacy in Sex Education

Summary. Learning about sexuality relates to each individual learner’s identity, as everyone’s experience of sex is
authentic. It is naive to attempt to force sex education on pupils and see them as tabulae rasae. Unsatisfied sexual
(informational) curiosity creates circumstances wherein it is easy to fall into traditional gender roles with no ability
to assess them critically, furthermore not having a set of skills to see oneself and others in a non-stereotyped manner.
Young people who do not have strong, positive relationships either at home or at school face the highest possibil-
ity of participating in sexually risky behavior. Improving sexual literacy through sex education has an element of
interdisciplinarity, as it includes media literacy, critical thinking, ethics, human rights, culture studies, history etc.
Educational sciences become a hub that connects these different disciplines so as to ensure that the process of sex
education is present and it is able to develop sexual literacy.

Key words: sex education, sexuality, sexual literacy.

Diskusijose apie lytiSkumo ugdyma jprastai dominuoja du balsai. Vienas ju akcentuoja
reikiamybe ugdyti lytiSkuma, puoseléjant ,.tradicines* vertybes ir dorovini aukléjima susi-
laikymo skatinimu — Lietuvoje §ig pozicija puosel¢ja Biruté Obeleniené, Kestutis Pukelis,
Andrius Narbekovas, Stasé Ustilaité, Vytautas Sinica ir kt. Kitas pabréZia poreikj atsizvelg-
ti { PSO rekomendacijas, rizikingo seksualinio elgesio prevencija, samoningumo infor-
muotumu didinima. Pastarajai pozicijai Lietuvoje daugiausia atstovauja ivairios NVO,
zmogaus teisiy organizacijos. Edukologijos moksly srities akademiniame lauke PSO gai-
riy rekomenduojamas lytiSkumo ugdymas atskirai beveik neanalizuotas. Vis délto lyties ir
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$vietimo sankirty temai démesio yra skyrusios Giedré Purvaneckiené, Vaida Tretjakova,
Akvilé Giniotaité, Kamila Gasinska. Siu dviejy poziciju fone bemaz nesigirdi pa¢iy mo-
kiniy balso, diskusijose apie lytisSkumo ugdyma mokiniy istorijy, patiréiy ir i$ to kylanciy
poreikiy néra girdima. Taip tarsi paneigiamos ju turimos patirtys, kurios, nepaisant lytis-
kumo ugdymo politikos, egzistuoja ir pildosi. LytiSkumo ugdymo srities laukas akade-
minéje plotméje Lietuvoje tradicijos neturi, jis beveik neanalizuotas (-uojamas). Bemaz
nenagrinéjama nei mokytoju, nei mokyklos bendruomenés, nei tévy, nei mokiniy patirtis /
pozicija. Vis délto suaugusieji turi daugiau erdviy pasidalyti savo patirtimis ir liikesciais
nei moksleiviai.

Negirdima mokiniy istorija néra vienalypé, universali: kiekvieno miisy asmeniné ly-
tiSkumo raiska ir lytiSkumo ugdymas prasideda vos gimus ir yra veikiamas tévy, kity
artimyjy, zaidimo aiksteliy, darzelio auklétoju, mokyklos, mokytoju, skaitomy knyguy,
zitrimy filmy, girdimy Ziniy, bendraamziy ir kt. (Kar et al, 2015). Bty klaidinga (arba
siaura) lytiSkumo ugdyma suvokti kaip galima formaliai / neutraliai iSdéstyti dalyka, nes
lytiSkumo ugdymo temy laukas stipriai susisaistes su privaciomis, individualiomis as-
meny aplinkybémis, patirtimis. Mokymasis apie lytiSkuma susijgs su kiekvieno asmens
tapatybés dalimi, nes kiekvieno asmens lyties patirtis yra autentiska.

Sioje vienpuséje diskusijoje, kur suauge lytiskumo ugdymo politikos formuotojai
nes¢kmingai mégina susitarti, kokio lytiSkumo ugdymo reikia vaikams, verta paklausti
mokiniy, ka Sie jau Zino, su kuo susiduria, kokiy klausimy jiems kyla, i§ kur gauna atsa-
kymu, kokiy likes¢iy turi. LytiSkumo ugdymas Siame straipsnyje neturéty biiti suvokia-
mas kaip ,,one size fits all*“ (vienas dydis tinka visiems) reiskinys. Dél kiekvieno asmens
individualios gyvenimo patirties ir unikaliy asmeniniy savybiy lytiSkumo ugdymo pro-
cesas taip pat tampa individualiai patiriamu ir unikaliai suvokiamu. Asmuo, kurio tévai
iSsiskyre, temas apie Seimos kiirima, santykiy puosel¢jima traktuos skirtingai, nei as-
muo, kurio tévai gyvena kartu. Asmuo, patyres seksualinj priekabiavima, kitaip klausy-
sis, diskutuos apie kiino autonomijos, asmeniniy riby temas, nei asmuo, tokios patirties
neturintis. Asmuo, turintis intymiy patir¢iy, taip pat informacija priims skirtingai ir kt.

Dél isvardyty socialiniy ir kult@iriniy aplinkybiy ir véliau aptarsiamy vaiko raidos ly-
tiskumo aspektu niuansy naivu organizuojant lytiSkumo ugdyma mokinius traktuoti kaip
tabula rasa. Dél to §io straipsnio tikslas yra isigilinti { mokinio / jauno asmens pozicija
dél lytiSkumo. Tam bus pasitelkiama:

» mokslo darby, susijusiy su jaunuoliy seksualiniu elgesiu, ir seksualumo raidos ypa-

tumy apzvalga;

* interviu su 16—17 mety merginomis apie tai, kokiy jos turi su lytisSkumu susijusiy

patiréiy, analize.

Seksualumo raidos ypatumai

Domintis vaiky aukléjimu, mums yra jprasta aptarti raidos ypatumy svarba: kas kokiu
amziaus tarpsiu biidinga, ko galima tikétis ir ko reikia laukti. Pagal savo supratima apie
vaiko raida ir ugdytojai, ir sveikatos prieziiiros specialistai, ir tévai bando koreguoti savo
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elgesi ir likes¢ius vaikui. Vis délto raidos retorikoje démesio seksualumo vystymuisi,
seksualumo raidai bemaz neegzistuoja. Pedagogu rengimo praktikoje lytiSkumo ugdy-
mui démesio néra skiriama. LytiSkumo ugdymas kaip savarankiska paradigma neegzis-
tuoja arba egzistuoja tik kaip pasirenkamasis dalykas. Neformalioje Svietéjy rengimo
praktikoje, pavyzdziui, projekte ,,Renkuosi mokyti“, lytiSkumo ugdymas taip pat néra
itraukiamas | mokytojuy rengimo turinj. Tritkstama politiné valia organizuoti visuotinj ir
nuosekly lytiskumo ugdyma irgi atskleidzia pozicija, kuri IytiSkumo raidos nejvertina
kaip svarbios, aktualios vaiko raidos dalies.

wick, J. Butler ir kt. rastai, kuriuose teoretikai aptaria kulttirini uztildyto, suvulgarinto ir
paslaptimi paversto zmonijos seksualumo konteksta, normatyvumo smurta bei teisingu
laikoma seksualuma. Nors Siame straipsnyje priezasciy, kodél lytiSkumo ugdymo yra
vengiama organizuoti ir kodél tai kelia susiprie§inima visuomenése, neaptarsime, vis
delto, svarstant apie negirdima mokiniy balsg ir Siems primetamas suaugusiyju pozicijas,
aktualu nepamirsti ir su lytiskumu susijusio istorinio, kultiirinio fono. Sis fonas i§ryskina
situacija, kurioje mokiniai ir ju lytiSkumas yra atsiejami. Taip lytiSkumas ir lytiskosios
patirtys tampa tarsi neturincios aktualumo jauname amziuje ir kultiriSkai svarbg igyja
tik pasiekus tinkamos brandos etapa, kuris siejamas su pilnametyste.

Vis délto dar paauglystéje asmens elgesys, supratimas, mintys jgyja seksualumo ats-
palviy. Aibé pokyciy, vykstanc¢iy paaugliui, sukelia didelj stresa. D¢l to ir pokycius,
ir galimus stresorius privalu suvokti jvairiu pjaviu, lygmeniu (Kar et al. 2015). Kitaip
tariant, seksualumas turi biiti pirma atpazintas, o paskui pazintas, kad paauglio tapsmas
suaugusiu vykty sklandziau, saugiau ir su kuo maziau rizikos veiksniy. Tuo nuo ma-
ziausiy vaiko dieny riipinasi tévai, vis délto formalusis ir neformalusis ugdymas, per
kasdienes praktikas isiterpdamas i lytiSkosios tapatybés formavima(si), taip pat atlicka
reikSminga vaidmeni.

Seksualumas daznai suvokiamas kaip epizodas, istinkantis paauglius, vis délto sek-
sualumo vystymasis trunka visg gyvenima. Paauglysté téra intensyviausias seksualumo
raidos metas (ten pat). Asmens lytiSkumas ima reikstis dar kudikystéje. Tuomet vaikas
ima pazinti savo kiina, lytéjimu, zvilgsniu. Tévai Siame etape raginami skatinti vaiko
pozityvy savo kiino patyrima ir supratima. Svarbu nuo paciy maziausiy dieny eliminuoti
galimybe gédinti vaika dél kiino, privaciy, intymiy kiino daliy ir nattraliy kiino reakcijy
1 kiino stimuliacijas (net ir kidikiy varpos sukietéja, pavyzdziui, juos prausiant). Suau-
gusiojo reakcijos { Siuos kiino pazinimo momentus yra pirmosios lytiSkumo pamokos.
Samoningu ir pagarbiu lytisSkumo ugdymu, kartu atpazistant vaiko teisg i lytiSkumo ug-
dyma, vaikas ugdomas gebéti tvarkytis su savo lytiskais jausmais, apsibrézti savo asme-
nines ribas ir atsakingo seksualinio elgesio standartus, formuoti sveikus tarpasmeninius
santykius (Shaw, 1995).

Apie treCiuosius gyvenimo metus vaikas pradeda suvokti lyting tapatybe bei atribu-
tus, kurie priskiriami vienai ir kitai ly¢iai. Tada ir jy priklausymas grupei per savo lytinés
tapatybés raiska tampa labai svarbus. Nors iki tol samoningai apmastoma vaiko lyties
patirtis yra uz jo (jos) pazinimo riby, vis tik nuo pat kiidikystés, stebédamas vaikas pildo
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supratima apie tai, kokie veiklos, iSraiskos modeliai btidingi lytims (Gender Develo-
pment, 2018). LytiSkumo vystymosi procesas nevyksta izoliuotai, atvirks¢iai, lytiSkumo
vystymasis vyksta §eimos, visuomenés, kultiiros fone ir yra ju veikiamas (Grossmanet
al., 2015; Kar et al., 2015; Stambolis-Ruhstorfer, 2017).

Svarstant apie lytiSkumo ugdyma, svarbu suprasti brendimo ivairovés amplitudg.
Psichologinis, biologinis vystymasis lytiSkumo aspektais neturi universaliai pasiekiamy
raidos faziy (Moshman, 2014). Viena vertus, menstruacijos, balso mutacija ir kt. yra
paauglystéje atsirandantys lytinio brendimo poZymiai, kita vertus — asmeniné saviverte,
kito riby gerbimas, gebéjimas biiti santykiuose, savo seksualumo paZinimas ir pan. néra
vien paauglystéje besivystancios savybés. Jos pradeda formuotis paciais ankstyviausiais
vaikystés metais ir nusitgsia { vélesnius gyvenimo etapus. D¢l to ugdymo metu liejami
lytiSkumo pamatai svarbiis ir vélesniuose asmens formavimosi etapuose, kuriant san-
tykius, Seima, atpazistant savo ir gerbiant kity poreikius. Neturédamas §iy pamaty ar
nezinodamas, kad tokiy turi biti, asmuo atsiduria keblioje situacijoje.

Suprasti lytisSkumo raida ugdymo procese yra svarbu ir suaugusiems, ir patiems mo-
kiniams. Vienas i§ brendimo normy jvairovés sluoksniy yra ankstyvoji branda. Anksti
brestantys berniukai, turintys socialines ,,vyrisko* kiino normas atitinkantj kiino sudé-
jima, yra labiau savimi pasitikintys, saugiis, nepriklausomi, palyginti su véliau bres-
tanciais berniukais. Taciau yra grésme, kad jie turés daugiau agresijos dél hormony
antpludzio. Taip pat jie labiau linkg { seksualini aktyvuma ir rizikingg elgesi. O anksti
brestancios mergaités, atvirksciai, yra drovios, nesaugios, linkusios | valgymo sutriki-
mus. Labiau tikétina, kad joms démesi rodys vyresni vaikinai, gali bati, kad jos susidurs
su nenorimu néStumu ir atsidurs situacijose, kuriose sunku iSvengti alkoholio, narkotiky
(Kar, 2015). Vaikai, atsidiirg etape, kai ju supratimas ir elgesys igyja seksualiniy atspal-
viy — pazindami §i procesa, tikétina, jausis uztikrin¢iau ir samoningiau. Atsidiirus Siuose
intensyviuose asmenybés formavimosi virsmuose, aktualu amziui tinkamais metodais
imti dekonstruoti aplink esantj sociuma ir jo asmeniui ($iuo atveju — asmens lyciai) ke-
liamus lukescius, primetamas normas.

Lytiskumo vystymuisi igyjant seksualumo aspekty — auga seksualiniy klausimy (to-
liau — seksualinis) smalsumas. Vis délto Siandienéje visuomenéje seksualumas yra tabu ir
asmens seksualumas paauglystés amziuje arba stigmatizuojamas, arba traktuojamas kaip
nesantis (Moshman, 2014). O atvejai, kai seksualinés patirtys tampa apCiuvopiamomis —
pavyzdziui, neplanuotas ankstyvas néStumas ir pan. — patologizuojami. Jaunuoliai neturi
teisés i Sia savo tapatybés dali, nors $i, nepaisant visuomeniniy stigmy, vis tiek biolo-
giskai vyksta. Kai jy kiinas ima biologiskai ir psichologiskai keistis (ima augti plaukai,
keistis kiinas, gimsta fantazijos, kei¢iasi mastymas, kinta draugy elgesys, mergaités pa-
tiria menstruacijas, berniuky balsas mutuoja, atsiranda poliucija ir kt.), paaugliai daznai
tam nebiina pasiruose, nezino, kaip su tuo susidoroti, ir tai sukelia nemazai streso. Sei-
mos, mokytoju (suaugusiyju) vaidmuo Sioje situacijoje yra kritisSkai svarbus (Grossman,
2014; Kar, 2015; Stambolis-Ruhstorfer, 2017). Suaugusiuyjy galioje yra sprendimas, ka
su tuo daryti: ar ir toliau priimtam istoriniam, kulttriniam fonui diktuojant laikytis po-
zicijos, kad seksualumas néra natiirali asmens raidos dalis, kuri, kaip ir visos likusios
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sritys, verta pazinimo, ar atpazinti ir pripazinti seksualumo raidos procesa ir, jvertinus
rizikos, mokslo tyrimy, kity Saliy praktikos ir kt. veiksnius, kurti pazinima.

Seksualinis smalsumas, nesulaukes atsako, kai néra suteikiama atsakymu bei atsklei-
dziamos rizikingo ar nenaudingo sau elgesio trajektorijos — daznai nepasilieka vien smal-
sumo stadijoje. Sukilgs smalsumas ir triikstami atsakymai veda jaunus asmenis { porno-
grafijos portalus, seksualines praktikas ir padidina pazeidziamuma seksualinei prievartai
(Kar, 2015). Aktualu pridurti, kad nepatenkintas seksualinis smalsumas sukuria salygas
aklai atkartoti nusistovéjusias lyties sampratas ir ly¢iy vaidmenis, negebama kritiskai ju
vertinti ir nesiformuojama jgiidzio matyti save ir kitus nestereotipiskai.

Paaugliy seksualinio elgesio tendencijos

Tik vélyvosios paauglystés laikotarpiu (17—19 mety) jaunuoliai ima gebéti pasverti ga-
limus rizikingo elgesio padarinius (Kar, 2015). Dél to PSO lytiSkumo ugdymo gairése
(UNESCO, 2018) dominuoja informuotumo didinimo siekis — asmuo, suvokdamas ga-
limus elgesio padarinius ir Zinodamas biidy, kurie gali padéti padariniy i§vengti, igyja
didesni gebéjima priimti savo ir kito sauguma uztikrinancéius sprendimus. Diskutuojant
apie lytiskumo ugdyma, daznai démesio centre biina paaugliy néstumo, aborty ir lytiskai
plintanc¢iy infekcijy tema. Kitaip tariant, tema, kuri suvedama { ankstyvus lytinius san-
tykius.

Ryty Europa (kuriai ataskaitose priskiriama ir Lietuva) paskutiniais metais gerokai
sumazino ankstyvyjuy néstumy kieki. Nurodoma, kad pagrindiné to priezastis yra iSvys-
tyta komunikacija apie kontraceptines priemones ir prieinamumas jomis pasinaudoti
(Sedgh et al, 2015). Atkreiptinas démesys, kad Salyse, kuriose igyvendinamos lytisSkumo
ugdymo programos ir jose aptariamos socialinés lyties konstrukto, galios poziciju temos,
lytiskai plintanciy infekcijy rodikliai kur kas mazesni. Tyrimai atskleidzia, kad Zmonés,
labiau besivadovaujantys tradicinémis vyrisSkumo ir moteriSkumo normomis (kurios taip
pat siejamos su Zala santykiy kokybei, menka asmens saviverte, rizikingu elgesiu ir kt.),
reciau linke naudotis prezervatyvais ar kitomis kontraceptinémis priemonémis. Moterys,
kurios turi maZiau galios santykiuose, dazniau susiduria su ZIV infekcija ir kitomis LPI
(Haberland, 2015). Ankstyvi lytiniai santykiai, LPI ir kitas rizikingas elgesys daugiausia
yra prasto lytiSkumo ugdymo padarinys.

Lietuvoje ir lytiniai santykiai, ir néStumas paauglystéje stigmatizuojami, socialiai ne-
priimtini. Siekiant mazinti ankstyvy néstumy skaiciy — pagrindine to prieZastimi turéty
buti pavojus merginy sveikatai dél ne iki galo i$sivysciusios / pasirengusios reprodukcinés
sistemos. Lietuvoje socialiné stigma ir i$ jos kylanti socialiné bausmé yra kur kas labiau
eskaluojama ir aktualizuojama negu rizika sveikatai (Papriet et al, 2016; Tretjakova, 2016).
Nuomong, kad ankstyvi lytiniai santykiai yra kenksmingi asmens psichologinei sveikatai,
nepagrista: jeigu lytiniai santykiai buvo pasirinkti samoningai, abipusiu susitarimu — nei-
giamy padariniy néra pastebima (Tretjakova, 2016; Adolescent Health, 2017).

Nors ankstyvo néStumo rizika yra traktuojama kaip galima grésmé visoms paaug-
léms, vis délto tam tikri socialiniai veiksniai kai kurias paaugles pastato i didesng rizikos
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situacija. Europos Sajungos Salyse Sie veiksniai jvardijami kaip socioekonominés klii-
tys, suardyta Seimos struktiira, prastas jsitraukimas { mokymasi, rizikingas seksualinis
elgesys (pvz., ankstyvas lytinis gyvenimas), augantis partneriy kiekis ir kontraceptiniy
priemoniy nenaudojimas. Amerikoje jvardijamos dar ir $ios priezastys: tapimas seksuali-
nés prievartos auka, skurdus tévy ir vaiko rysys, prasta tévy priezitra (Sedgh et al., 2015;
Papriet et al., 2016). V. Tretjakova taikliai nusako ankstyvo néstumo dviguba problema-
tika: ,,Viena vertus, vaiko susilaukimas paauglystéje padidina rizika tiek paauglei, tick
jos vaikui patirti socialing ir ekonoming atskirti ateityje, kita vertus, Siuo metu vis daz-
niau pripazistama, kad egzistuoja ir atvirkstinis rySys — socialiné ar ekonominé atskirtis
yra svarbus gimdymo paauglystéje veiksnys.“ (Tretjakova, 2016).

Biitina suprasti platy fiziologiniy, socialiniy, kulttiriniy, psichologiniy aplinkybiy
spektra, kuris lemia paauglio gebéjima pasverti rizikingo elgesio padarinius. Minéta ne-
tinkama ,,one size fits all* IytiSkumo ugdymo taikymo praktika tampa dar aktualesne, nes
tam, kad asmeniui buity galima suteikti atspirties nuo rizikingo elgesio priemoniy, kartais
biitina jvertinti individualias asmens aplinkybes. Taip pat svarbu prabézti, kad, kalbant
apie lytiskumo ugdyma, didZiausioje rizikoje atsiduria tie jaunuoliai, kurie neturi stipriy
pozityviy saity nei mokykloje, nei namie. Jaunuoliy i$ sudétingo socialinio statuso aplin-
kos lytiskumo ugdymas turi ypatinga reik§me. Dél to IytiSkumo ugdymo rekomendaci-
jose nuolat kartojamas poreikis ugdyti jaunuolius atidéti seksualiniy santykiy pradéjima,
vis delto suteikti pakankamai tiksliy, moksliniy, aktualiy Ziniy, kad pasirinkusieji pradéti
seksualin] gyvenima zinoty saugaus elgesio pagrindus. Kaip vienas kokybisko lytisSku-
mo ugdymo rodikliy yra j{vardijamas zinojimas, kad biitina naudoti kontraceptines prie-
mones lytiniy santykiy metu (Tretjakova, 2016).

Visuminis lytiskumo ugdymas, paremtas didesniu informuotumu, didina savivertg
ir mazina ankstyvu néStumy! ir ankstyvy santuoky skai¢iu, vis délto neuzkerta tam ke-
lio. Taip pat visuminis lytiSkumo ugdymas jgalina merginas planuoti néStuma, atidéti
santuoka ir kokybiskiau pasirengti motinystei (Sedgh et al., 2015; Papri et al., 2016;
Adolescent Health, 2017).

Nors lytinis aktas daznai suprantamas tik kaip vaginalinis, jaunuoliy patirtys rodo
kur kas platesni seksualiniy praktiky spektra. Susilaikymo siekiantys jaunuoliai, nors
neturi vaginalinio sekso patirties, daznai biina isbandg kitokiy lytinio akto formy: oralinj,
analini seksa, patenkinima ranka ir kt.2 (Kar, 2015; Graaf et al., 2017). Lytinj akta trak-
tuodami tik kaip vaginalini akta ne tik jauni asmenys islicka LPI ir emocinio i§gyvenimo
rizikos zonoje, bet ir homoseksualiis asmenys negauna visai jokio lytiSkumo ugdymo,

' Pavyzdziui, Nyderlanduose ir Danijoje 2014 m. jis sieké 3,7 kadikio 1 tiikst. 15-19 mety amZiaus motery,
Svedijoje — 5, Belgijoje — 6,9, Suomijoje — 7,2. Lietuvoje 2014 m. paaugliy gimdymo rodiklis buvo lygus 13,7, t. y.
2—4 kartus didesnis nei i§vardytose Salyse (Tretjakova, 2016).

2 Straipsnio autoré supranta, kad net ir Sios publikacijos kontekste yra rizikinga atvirai ir neeufemizuojant
kalbeti apie seksualines praktikas, ypac kai jos susijusios su pilnametystés nepasiekusiais asmenimis. Taciau kaip
alternatyva esantis gédos ir tylos pasirinkimas i$ dalies ir stumia paauglius | nepasvertas seksualines avantitiras,
rizikinga, neatsakinga elgesi. Nekalbéti Siomis temomis atvirai reiskia ir toliau kultivuoti tylos kultiira, kurioje mo-
kyklinio amziaus vaikai apgraibomis kapstosi prie pazinimo istaky ir mokosi i§ klaidy, o ne i$ patikrintos, atrinktos
ir moksliniais tyrimais paremtos informacijos.
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aktualaus ju seksualinei sveikatai, rizikingo elgesio padariniams jvertinti. Tad siauras ir
cenziiruotas seksualiniy praktiky aptarimas mokyklinio amziaus vaikus palieka rizikos
zonoje, kur Sie dél informacijos trikumo, turimo klaidingo zinojimo ir veikiami iSoriniy
veiksniy (bendraamziy spaudimo, mediju poveikio ir pan.), gali iki galo nesuprasti gali-
my savo pasirenkamo elgesio padariniy.

Lytinis rastingumas kaip gebéjimas dekonstruoti lytiSkumo scenarijus

Lytiskumo ugdymas daznai siejamas vien su lytinio akto, ankstyvo néStumo, aborto, ly-
tiskai plintan¢iy infekcijy (LPI) problematika. Nors §ios temos yra svarbios ir aktualios,
i$ fokuso daznai iSstumiamos kitos, kebliau ap¢iuopiamos temos. Emociniai, socialiniai,
kulttriniai lytiSkumo ugdymo aspektai daro daug jtakos pasirenkamy lytiniy praktiky
aplinkybéms. Kitaip tariant, Sios vis primir§tamos lytiSkumo ugdymo temos daugiausia
turi itakos ankstyvy lytiniy santykiy, LPI, aborty rodikliams. Tai iliustruoja ir anks¢iau
straipsnyje aptarta situacija, kai tradiciniy vyriSkumo / moteriSkumo vaidmeny besilai-
kantys asmenys rec¢iau naudojasi kontraceptinés priemonémis, o moterys tokiuose san-
tykiuose dél galios pusiausvyros tritkumo dazniau uzkre¢iamos LPI. Siekiant uztikrinti
saugy, pagarby, lytiSkai rastinga asmens elgesi, reikia ne tik Zinoti apie rizikingo lyti-
nio gyvenimo padarinius, bet svarbu yra ir turéti supratima apie ly¢iy galios disbalanso
santykiuose itaka priimamiems asmeniniams ir Seimos sprendimams. Taip pat svarbu
pazyméti, kad, tiriant ly¢iuy lygybés peripetijas Salyje, turi biiti jvertinami ir paaugliy
gimdymo rodikliai (Tretjakova, 2016).

Kadangi lytiSkumas reiskiasi nuo kudikystés ir apima jvairig {vairiy zmoniy patir-
ti, visuminio? lytiskumo ugdymo temos varijuoja placiame spektre, apima kognityvius,
emocinius, fizinius ir socialinius lytiSkumo aspektus. Lytiskuma ugdant aptartinos Sios
temos: lytiniy organy pavadinimai, tinkami ir netinkami prisilietimai, saugus (atsparus
seksualinei prievartai) elgesys, pozityvus savo kiino matymas, pagarbiy, lygiaverciy
santykiy kiirimas, vienatveé, saves pozicionavimas profesingje srityje, ly¢iy lygybés, ly-
¢iy vaidmeny aktualijos, seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés klausimai, seksu-
alinis priekabiavimas, kiino autonomija, malonumas, sutikimas seksui, seksualiné ko-
munikacija, saugus elgesys internete, grozio industrija, grozio standartai, bendraamziy
spaudimas vienaip ar kitaip elgtis, tévystés iglidziai ir pan. (Graaf et al., 2017; UNESCO,
2018).

LytiSkumo supratimas daugiausia formuojamas pasitelkiant lytiSkumo scenarijus
(sexual scripts) ir perduodant juos mokiniams. LytisSkumo scenarijai kuria lukesti, ko-
kiais lyties prasme mes turime biiti, kaip elgtis, ko noréti, geisti, kaip apie save many-
ti, kaip iSreiksti savo lyting tapatybe ir kt. LytiSkumo scenarijai yra itvirtinami jvairiy
institucijy, ritualy: baznycios, teisésaugos, mokyklos. O socialiniai agentai, kaip tévai,
ugdytojai, bendraamziai, medija, juos mums perduoda (Stambolis-Ruhstorfer, 2017;
Krebbekx, 2018). Pavyzdziui, anks¢iau santuoka buvo savaime suprantamas lytiSkumo

3 Visuminis lytiskumo ugdymas — lytiSkumo ugdymas, kuris remiasi PSO rekomendacijomis.
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scenarijus, kur heteroseksuallls vyras ir moteris susizadédavo, susituokdavo, isigydavo
biista, susilaukdavo vaiky. Siomis dienomis daug kalbama apie kohabitacija, kuri yra
naujas lytiSkumo scenarijus ir kuri daliai zmoniy kelia nerima, nes ima keisti nusistové-
jusius ritualus, kultirines normas (Maslauskaité, Stanktiniené, 2009).

Istorinis, nacionalinis kontekstas jgalina tam tikrus lytiSkumo scenarijus ir juos repro-
dukuoja. Dél to nauju seksualiniy scenarijy atsiradimas yra komplikuotas procesas, nes
néra laiduojamas nei institucijy, nei socialiniy agenty. Lesbietéms, géjams, translyciams,
ly¢iy vaidmeny normoms nepakliistantiems asmenims keblu derétis dél savo tapatybiy,
nes esamame istoriniame, nacionaliniame kontekste tokios tapatybés neegzistuoja*. Tad
lytiSkumas yra ir tautinés tapatybés sudedamoji dalis (Stambolis-Ruhstorfer, 2017).

LytisSkumo scenarijai ir tautinio identiteto aspektai diktuoja musy supratima apie lyti.
Sis supratimas dazniausiai néra perduodamas per oficialias ugdymo programas, dél skir-
tingy patir¢iy augant kiekvieno savosios lyties patyrimas yra individualus. LytiSkumo
ugdymas? turéty tapti ne tik esamy lytiSkumo scenariju dekonstravimo priemone, bet ir
irankiu atpazinti savo autentiskus poreikius Siame lytiSkumo scenarijy, tautiniy identite-
ty, istorinio, kultiirinio fono, informacijos pertekliaus triuk§me (Manduley et al., 2018).
Taip lytinio rastingumo puoseléjimas lytiSkumo ugdymu igyja ir tarpdiscipliniSkumo
elementa, apima medijy rastinguma, kritinj mastyma, etika, zmogaus teises, kultiiros stu-
dijas, istorijg ir kt. Edukologija tampa centrine a§imi, gebancia sujungti jvairias discipli-
nas, kad (1)vykty lytiSkumo ugdymo procesas ir buty formuojamas lytinis raStingumas.

Lytiskosios merginy patirtys mokykloje

Empiriné tyrimo dalis buvo atlieckama 2019 mety rugséjo-spalio ménesiais naudojant
naratyvinj interviu. Tyrime dalyvavo trys moksleivés, kuriy vardai analizéje yra pakeis-
ti — Vaiva 16 mety, Morta 17 mety ir Julija 17 mety. Dvi interviu dalyvés buvo rekomen-
duotos straipsnio autorés pazistamuy, tre¢ioji — sutikta per moksleiviy organizuota renginj
apie lytisSkuma. Interviu buvo samoningai atlickami su merginomis, kurioms ly¢iy studi-
ju laukas néra svetimas, kad pokalbis apie lytiSkuma btity nuoseklesnis ir leisty pamatyti,
kas turi itakos informantéms susidométi, suprasti ar isigilinti i lytiSkumo temas. Taip pat
rinktasi apklausti vyresniy klasiy moksleives, nes, manoma, kad $ios jau geba mastyti
apie daugiasluoksnius, abstrakc¢ius ir sudétingus kulttirinius reiskinius, pavyzdziui, lyti.
Pirminis siekis buvo apklausti ir vaikinus, tikétasi pritaikyti sniego gnitiztés metoda, vis
délto nei pazjstami, nei pacios moksleivés neturéjo rekomenduotiny informanty. Tad
vaikiny lytiskujy patiréiy fiksavimas islieka atviru siekiniu kitam tyrimo etapui. Siame

4 LGBT* neigimas kaip tautiniam identitetui svetimas reikinys néra unikali Lietuvai situacija. XIX a. pab.
homoseksualumas kaip seksualumo deviacija buvo eskaluojamas ir Vokietijoje, Anglijoje, Prancizijoje. Tuomet
politikai, medijos homoseksualuma vaizdavo kaip jéga i§ uzsienio, nepatriotiska, grésmg tautai kelianciq praktika, o
heteroseksualumas buvo apibiidinamas kaip teisingasis seksualumas, nurodantis priklausomuma tautai. Homosek-
sualumo niekinimas buvo stipriai susietas su nacionalizmu (Stambolis-Ruhstorfer, 2017).

5 Siame straipsnyje pasirinkta vartoti terming ,,lytiskumo ugdymas®, nors mokslingje literatiiroje kity tyréjy
yra vartojami ir ,,lytinis Svietimas® bei ,,lytinis ugdymas*. Kadangi aiskios prasminés takoskyros tarp terminy néra —
straipsnio autor¢ pasirinko vieng terming teksto grynumui islaikyti.
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etape kalbétasi su trimis informantémis, vis délto kitame tyrimo etape aktualu padidinti
dalyviy kieki — biity fiksuojama jvairesniy jauny asmeny patir¢iy ir galima placiau pama-
tyti bei i§skirti samoningumui apie lytis reikSmg turin¢iy démeny.

I$ visy informanciy tévy buvo gautas sutikimas vykdyti interviu, taip pat informan-
téms buvo pristatyta, apie ka bus kalbamasi, bei uztikrinta, kad jos interviu gali nutraukti
bet kuriuo metu, rinktis neatsakyti i klausimus ar klausti interviu vykdytojos, jeigu kyla
abejoniy ar neaiskumuy. Informanciy tapatybés analizéje néra atpazistamos, reikSmingi
faktai, galintys nurodyti i ju asmenis, — koduoti. Taip siekta uztikrinti tyrimo etika.

Kiekvienas interviu irasytas, o véliau transkribuotas. Citatos pateikiamos eliminavus
$nekamosios kalbos ypatumus, pritaikius skaityti. Analizé vykdoma skaitant transkripci-
ja. Interviu analizés metu siekiama atsakyti { tris pagrindinius klausimus:

» Ka moksleivés zino apie lytiskuma ir jo ugdyma ir kaip motyvuoja jo poreiki;

» Kokia tam turi jtaka mokytojai (mokykla), Seima, bendraamziai ir medijos;

 Kokiy jos turi su lytiSkumu susijusiy patir¢iy.

Interviu analizé
Kq moksleivés Zino apie lytiSkumaq ir jo ugdymgq ir kaip motyvuoja jo poreikj

Kiekvienas pokalbis buvo pradétas praSymu papasakoti, kas, merginy nuomone, yra ly-
tiSkumas ir lytisSkumo ugdymas. Kiekviena dalyvé akcentavo supratima, kas yra vaikinai
ir merginos bei ly¢iy skirtumus. Kalbantis toliau ju turimas lytiSkumo supratimas igijo
platesniy, gilesniy prasmiy, kurios atsivers vykdant interviu analizg. Visos dalyvés iSsa-
ke poreiki lytiSkumo ugdymu ne kurti atskirtj tarp vaikiny ir merginy, o didinti bendrys-
te: jog susésty mergina ir vaikinas, kad jie kartu aptarty, kas juos skiria, kas juos zeidzia,
kas juos suveda kartu (Julija), berniukai eina j vieng klase, mergaités eina j kitq klase.
<...> Bet bendros diskusijos — kur papasakojama merginoms, kas biina vaikinams, o
vaikinams papasakojama, kas biina merginoms — labai sunkiai (Vaiva). Tai ir lytiSkumo
ugdymo apibiidinimas, ir motyvavimas, kodél jo reikia. Viena respondenté nurodé, kad
atskirtose vaikinams ir merginoms pamokose: pasakojo tokius labai paprastus dalykus,
kuriuos ir taip tévai daugumai pasakoja. Kaip, pavyzdziui, mergaitéms ménesinés, tada
potraukis priesingai lyciai, nelabai pasakojo apie potraukj tai paciai lyciai (Morta) —
brendimo temy pradziamokslis vertinamas kritiskai, kaip nebepakankamas informacijos
variantas, perdém primityvus. Tuo paciu iSsakyta mintis, kad siauras seksualumo su-
vokimas — tik kaip potraukis tarp skirtingy ly¢iy — irgi yra pernelyg supaprastintas bei
nerodo baziniy Ziniy, kurias dalis moksleiviy jau turi. Fiksuojama situacija, kai mokiniai
turi daugiau ziniy negu mokytojai arba kai mokiniai supranta, kad dalis informacijos yra
samoningai nutylima.

LytiSkumo ugdymo poreikio motyvacijy pateikiama ivairiy. ISsakytas pozitris, kad
svarbu kurti saugia aplinka, kur be gédijimo ir spaudimo leidziama suprasti lytiSkumo
temas: svarbiausia biity suteikti galimybe vaikams klausti ir dométis, kad jie turéty kaip
ir saugiq vietq, kur jie galéty gauti visus atsakymus ir biiti suprasti ir nebijoti, jog jy po-
Ziuris vienoks ar kitoks bus kritikuojamas (Julija). Ivardytas ir mokyklos, kaip atsvaros
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negvildenamoms lytiSkumo temoms namuose, poreikis tam, kad jauni asmenys nebiity
paliekami su galimai nepatikima informacija: ir jeigu tévai neatsako, neatsako mokyto-
Jjai, tai is esmes belieka tik draugai (Vaiva). Brézta ir rengimo $eimai linija iSkeliant as-
pekta, kad svarbu kurti galé¢jimo kalbétis apie lytiSkumo temas tradicija bei akcentuotas
bendro iSprusimo poreikis: lytiskumo ugdymas duoda be galo daug, dél bendro iSprusi-
mo ir apskritai. Tu irgi biisi suauges Zzmogus ir irgi turési Seimq. Taves gali tavo vaikai
irgi kazko paklausti, jei pats nezinosi atsakymo — negalési atsakyti. Man atrodo, kad kuo
daugiau Zinai, tai tuo tvirciau jautiesi gyvenime (Vaiva). Paminéta ir atsakingo, igalinan-
¢io daryti informuotus pasirinkimus, lytinio elgesio ugdymo reikiamybé: juk kiekvienas
Zmogus ir jaunuolis pasirenka, kada jam pradéti lytinj gyvenimgq. Bet kad jie turéty Zinoti
priemones, kuriomis galima apsisaugoti — tai faktas (Vaiva). Galiausiai i§sakyta ir laiko
spraga tarp turimy mokiniy patir¢iy ir émimo gvildenti tam tikras lytiSkumo temas mo-
kykloje. Kalbant apie prasilenkima laike pristatyta id¢ja, kad pradedant apie lytiSkuma
$neketi tik paauglystéje, tenka dirbti su jau turimu Ziniy ir nuostaty bagazu. Mokinys
néra patiriy ir nuomoniy neturinti asmenybé, tad pagarbos ir kito priémimo ugdymas
ne nuo maziausiy klasiy — sudaro erdve formuotis negatyvias nuostatas kitoniskumui.
Kitaip tariant, néra sudaroma salygu formuotis jvairovés kompetencijai: tu pradedi tuo
dométis daug anksciau nei mokykla pradeda tave mokyti apie tai. Pamenu, kad mano
pirmas susiditrimas tai turbiit ir buvo kokiy astuoniy, devyniy mety. Ir mokykla pradeda
mokyti kokioj Sestoj, septintoj klaséj. <...> ] tuos klausimus poZziiris pradeda formuotis
ne trylikos mety. Mano nuomone, jis pradeda formuotis labai anksti. Ir nereikia kai
vaikas yra penkeriy mety jam bandyti isaiskint su schemom — to nereikia. Bet pristatyti,
kad gali buiti kitaip, tai tuomet labai palengvinty véliau, kokiy trylikos mety, tq visq pa-
zZinimgq. Kai trylikos mety tau staigiai reikia pakeist poziiirj ir suprast, kad vyrams gali
patikti vyrai... (Morta).

Kokigq jtakq tam turi mokytojai (mokykla), Seima, bendraamZiai ir medijos

»Kai namuose nevengiama tos temos*

Viena interviu dalyviy taikliai nurodé artimoje aplinkoje girdimus pokalbius / istorijas
apie santykius, kiing, saves priémima ir pan. kaip lytiSkumo ugdymo komponenta: turbiit
pati pirmoji pamoka buvo, kai tévai pradéjo pasakoti, kaip jie susipazino (Morta).
Visos respondentés paminéjo, kad ju patirtis, kalbantis apie lytiSkuma Sei-
moje, svarbi ju turimai mastysenai: jeigu mama gamina valgyt, nes tétis nemo-
ka, tai tétis, pavyzdziui, plauna indus, ar ir mes padedam — vaikai (Julija). Ma-
tyti, kad net ir Seimoje turima tvarka jgalina vaikus mastyti uz stereotipiniy lyciy
vaidmeny riby, kur visi Seimos nariai jauciasi esantys atsakingi uz buities darbus.
Kita respondenté nurodeé, kad kadaise buvo juntamas nejaukumas kalbantis apie lytiSku-
ma. Vis délto tai darant nuosekliai — tema Seimoje natiiralizuota: Man visiskai, visiskai
natirali tema, nes mes namuose nevengiame tos temos (Vaiva). Kalbédama apie savo
Seimos pavyzdi, reflektuoja ir apie bendraamziy turimas patirtis: Ir kai klasiokai pasako-
Jja, oi, ten ziarint filmg, jeigu kazkokia yra scena, tai mes perjungiam, kazkaip nejauku.
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Vaiva ¢ia iSryskina ir kasdieniy vaizdiniy, matomy reklamose, filmuose ir kt. pasitelkima
pokalbiams apie lytisSkuma. Jos atveju pokalbis apie matomus vaizdus padeda nesigé-
dyti, iSvest i§ tabu temos lauko ir atverti su lytiSkomis patirtimis susijusius vaizdinius
diskusijoms.

Apie lytis internete, socialinése medijose

Seima jvardyta kaip ypatinga sauguma kalbétis lytiskumo temomis suteikianti erdve,
kartu matyti, kad Seimos gyvenimo ir lytiSkumo temy dermé igalina paaugles patogiai ir
uztikrintai jaustis kalbant lytiSkumo temomis. Vis délto kaip svarbis ziniy gavimo biidai
ivardijami ir internetas, socialinés medijos: AS is puslapiy jvairiy palaikinus socialinéje
erdvéje, seku zmones, kurie nebijo apie tai kalbéti, grupése jvairiose esu, Ziiriu serialus,
filmus tomis temomis (Vaiva), ,, Pagrinde mes informacijq randame internete, daznai
angly kalba, nes lietuviy kalba yra labai mazai medziagos, ypatingai jaunimui, ir paskui
dalinamés, diskutuojam, kartais kyla klaséje tarp draugy diskusijos ir panasiai. <...>
Dazniausiai socialiniai tinklai, feisbukai iSmeta visokius straipsnius, arba nutinka kaz-
koks jvykis. <...> Pavyzdziui, vyras sumusé savo zmong. Tada visi pradeda snekéti, ar jis
gerai padaré, ar jis blogai pasielge (Julija). Interviu vykdytojai paklausus, ar diskusijos,
apie kurias uzsiminta, persikelia ir { pamoky erdve, kartu su mokytojais, respondenté
atsaké, kad jos vyksta tik jaunuoliy tarpe, o: dauguma mokytojy tiesiog islaiko neutralig
pozicijq.

Prakalbus apie biitinybg atitikti stereotipinius ly¢iy vaidmenis, internetas, socialiniy
mediju erdvé irgi ivardijami kaip igalinantys mastyti, elgtis skirtingai: susipazine su uz-
sienio poziuiriu, patys labiau perima tq poziurj internetu. Ir tas visas spaudimas jaunimo
tarpe, jie pradeda Siek tiek maziau save spausti, labiau gal jis net is suaugusiy atkeliauja
(Julija). Suaugusieji jvardijami kaip stereotipiniy ly¢iy vaidmeny palaikytojai, normy
saugotojai.

Kitos dalyvés atkreipé démesi i interneta, socialines medijas kaip vienintelius Salti-
nius apskritai gauti kokios nors reikiamos / dominancios informacijos apie lytisSkuma:
lieka tiesiog socialiniai tinklai. Bet dabar toje socialinéje medijoje yra labai daug in-
Jformacijos ir labai sunku kritiSkai atsirvinkti, kas yra teisinga. <...> Jeigu tu turi tévus,
kurie pasakoja apie tai, tai tada suzinai, bet jeigu ne, tai dazniausiai biina is draugy ar
interneto (Vaiva). Akivaizdu, kad informuoty, besidalijan¢iy ziniomis autoritety poreikis
néra pakeistas interneto ar draugy. Taciau juy nesant internetas tampa atsvara, kuri nebiti-
nai vertinama teigiamai dél informacijos gausos ir patikimumo abejonés.

Liudijimai apie LGBT* ir mokykla

Paklausus apie LGBT* bendruomenés vertinimg mokykloje, tai, ar yra atsiskleidusiy
mokiniy, kaip juos priima bendraamziai, mokytojai, respondentés pasidalijo jvairiomis
patirtimis. Respondentés Julija ir Morta savo mokyklas apibtidino kaip labai palankia er-
dve LGBT* moksleiviams, vis délto, perklausus apie mokytojy iSreiSkiama pozicija, abi
ivardijo, kad mokytojai laikosi neutraliai: A4S manau mokytojai nujaucia, bet jie mégsta
labiau islaikyti savo neutralig pozicijq ir su mokiniais jie nelabai Snekasi Siais klausi-
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mais, jie tiesiog sako, kad bukit, kokie norit, tik netrukdykit man per pamokas. Jeigu
gerai mokotés, tai viskas gerai (Julija), Mokytojoms neripi. Viskas labai fainiai (Morta).
Vertintina kaip pozityvus reiskinys, kai mokytojai nedemonstruoja neigiamy nuostaty
dél LGBT* bendruomenés, vis délto turint galvoje, kad respondentés visy interviu metu
kalbgjo apie tai, kad mokytojai laikosi neutralios pozicijos lytiSkumo temomis, neinici-
juoja diskusijy, ignoruoja aktualijas — tokia pozicija labiausiai palaiko esamy lytiSkumo
scenarijy galiojima, kuriems diktuojant lytiSkumo temos néra ugdymo proceso dalis, o
LGBT* tikrové ir toliau laikoma tyloje. Interviu dalyvé Vaiva taikliai nusaké LGBT*
temy neegzistavima oficialivose lytiSkumo scenarijuose: tai yra tema, kuri yra neliecia-
ma mokyklose. Na, tai tiesiog lieka uz klasés. Gali dar aptarti, jeigu moksleiviai kazkg
ten pasisneka, tiesiog dél to bendro jdomumo, kokia yra tavo nuomoné, tai tik tiek ir
yra. Siaip apie tai yra nekalbama. Morta prisiminé ir buvusia mokykla, kur jos draugas
sulauké nemazai patyciy dél to, kad buvo toks jautresnis ir jam patiko mada ir merginos
dar priémé, vaikinai ne, o svarstant apie mokytoju isikiS§ima, reakcija, pasake: Galbiit
jtaré, tikrai nejmanoma nepastebéti, kad jis vaikas ir is jo tyciojamasi. Na tikrai paste-
bi. Analizuojant interviu, jau keleta karty liudijame turimy mokiniy nuostaty, patiréiy
konfrontacija su mokytojy. Mokiniai LGBT* ir neatitikties ly¢iu vaidmeny normoms
temas vis dazniau priima ir natiiralizuoja. Mokytojai iSlaiko neutralia pozicija ir patyciy,
nukreipty | nenormatyvuma, LGBT* atvejus, ir diskusijos apie tai inicijavimo atveju.
Laikydamiesi sau jprasty lytiSkumo scenarijy, mokytojai praleidzia proga kurti aplinka,
kur ir pats lytiSkumas, ir su juo susijusi nenormatyviy, LGBT* mokiniy gera savijauta
mokykloje néra puoseléjami.

LytiSkumo pokalbiuose mokytoju néra

N¢ viena respondenté nepaminéjo, kad lytiSkumo temomis, aktualijomis — i$skyrus po-
kalbius, susijusius su bendra brendimo fiziologija (menstruacijos, poliucija, plaukuotu-
mas) — biity diskutuojama su mokytojais: nei oficialiy pamoky metu, nei klasiy valan-
déliy diskusijose, nei kasdieniuose pasnekesiuose. ISreikstos ir nepasitikéjimo mokytoju
gebéjimu diskutuoti apie lytiSkuma mintys. I§ dalies dél ziniy, tinkamy nuostaty tri-
kumo: Yra daug mokytojy, kurie atrodo nekvalifikuoti tai daryti. <...> su isankstiniais
nusistatymais, <...> negali pristatyt nesaliskos nuomonés apie tai*, ,, #metoo judéjimai,
visi kalbéjimai apie lytiSkumg — jie buvo aukléjami tokioj aplinkoj, kur niekas apie tai
nekalbéjo. Ir pakeisti savo poziirj ir pradéti apie tai kalbéti, kai jiems jau tiek daug mety
ir jie turi savo isanksting nuomone nusistate, kaip gyvenimas veikia, tai as net nema-
nau, kad su visais gerais norais jiems pavykty, jiems labai reikéty persilauzti (Morta),
1§ dalies deél pernelyg formalaus pasirengimo lytiSkumo temoms taip atbaidant mokinius
nuo nuosirdaus susidoméjimo: Bent jau pas mus mokykloje i klasés valandéles ateina
sveikatos specialisté. Ji su mumis kalba jvairiomis temomis. Aisku, tai gal labiau yra
toks dél jgyvendinimo, dél tos varnelés. Ir tai néra labai jdomus variantas, kai zinai, kad
Zmogus tai daro is reikalo, ir visiSkai nepritraukia, nesudomina (Vaiva). Trecia interviu
dalyvé i mokytoju gebéjima kartu diskutuoti apie lytiSkuma pazvelgé viltingai, teigé,
jog, mokiniams inicijavus diskusijas, mokytojai isitraukty ir pabandyty suprasti, kuo
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gyvena mokiniai: Manau, jog mokytojai, ypac jaunesni mokytojai, tikrai suprasty, jeigu
nepritarty, jie vis tiek bandyty suprasti ir perprasti kazkq. Nebiitinai reikia kazkaip labai
biiti kazko dalimi, jsitraukus, kad tiesiog gerbtum kito nuomone ir gerbtum visy teises.
Mokytojai stengiasi suprasti, ir as manau, jeigu visi mokiniai iskelty kazkokig diskusijg,
tai mokytojas tikrai pritarty (Julija).

Visuose pokalbiuose ryskéjo mokiniy turima pozicija nepasitikéti mokytojais kaip
savaime gebanciais priimti lytiSkumo temas kaip natiiralias, nepareiksta pasitikéjimo
jais ir kaip galimais emociniais ramsciais kebliose situacijose. Nors viena respondenté
Julija nurodé, kad mokytojai, jeigu buty paskatinti mokiniy, atsiverty kalboms, vis délto
kalbant apie LGBT* padéti mokykloje ar asmenis, kurie neatitinka ly¢iy vaidmeny nor-
my, dalyvé i§saké tokius pamastymus: Nueiti pas mokytojq galbiit biity baisu, kad kas
pamatys, baisu, kad kas isgirs. Na, is tikryjy pas psichologq irgi gali nueiti ne kiekvienas,
nes irgi yra kaip ir baimé vos ne tarp mokiniy, kad jeigu pasakys tévams, paskambins,
kas bus tada, kad tévai negali suzinoti, kq as darysiu paskui. Baimé kaip ir atitraukia,
na, is tikryjy jeigu kazkas noréty ieskoti pagalbos... Suaugusieji gal mano, kad lengva.
Cia Julija atveria kur kas jautresnj situacijos sluoksnj, kur mokytojy ir mokiniy skirtin-
gy lytiSkumo temy, iSmanymo, jsijautimo realybiy turé¢jimas sudaro aplinkybes, kuriose
mokiniai ne visada pasitiki suaugusiyjuy geb¢jimu juos iSklausyti, jiems padéti.

Kokiy su IytiSkumu susijusiy patiréiy turima

Teorinéje straipsnio dalyje aptarta, kad lytiSkumo ugdymo kontekste paciy mokiniy is-
torijoms nesuteikiama balso, vietoj to suaugusieji siekia nuspresti, ko bus mokoma, kaip
bus ugdoma. Vis délto mokiniai néra tabula rasa ir augdami kaupia jvairias su lytiSkumu
susijusias patirtis: draugaudami, biidami Seimoje, Zitirédami televizoriy ir pan. Tad Siuo
klausimu siekta pamatyti, kokiy lytiskyju patiréiy respondentés turi ir kg tos patirtys gali
mums — suaugusiems — atskleisti apie jauny asmeny mastyma ir tikrove, kurioje gyvena jie.

Dar darzelyje

Samprotaujant apie lytiSkumo ugdyma viena respondenté pateikia lytiskosios patirties
pavyzdi: turbiit darzely, kai biina pirmosios meilés tarp berniuky ir mergaiciy, gali-
ma irgi suprasti kaip tokio lytiSkumo pamokas (Morta). Suvesdami lytiSkuma i brendi-
ma, 1 paauglystés laikotarpi, atsiduriame rizikos situacijoje, kurioje nebegebame matyti
maziausiy vaiky lytiSkumo. Tyrimo dalyvé atskleidZia taikly lytiSkumo pavyzdi, kurio
Iprastai netraktuojame kaip rimto. Vis délto vaikystéje nutinkantys asmenybg¢ formuo-
jantys reiskiniai yra kritiSkai svarbiis visai asmens raidai. Tad ,,nekaltais laikomi darze-
linuky {simyléjimai yra svarbis lytiskieji patyrimai, kurie padeda mokytis atpaZinti savo
emocijas, jausmus, savo ir kity ribas, mokytis apie pagarby santyki.

Informacinj nepritekliy atsverianti pornografija

Viena interviu dalyveé nurode, jog: kazkada labai seniai, kai buvau maza, man kazkas
pasaké apie pornografines svetaines, ir as, pamenu, f jas jéjau. <...> Ir mane tas Sokira-
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vo, ir mano tévai suzinojo, kad tokiuose buvau. Ir mano mama bandé paaiskinti, kas ten
yra. Siomis dienomis vaiky susidiirimas su pornografija persikelia { vis jaunesni amziy
(Martellozzo, et al., 2016) — matyti, kad ir ¢ia Seima suvaidina reik§minga vaidmeni,
siekiant padéti vaikui suprasti, kas yra pornografija, kodél $i sukélé Soka ir kaip ja ver-
tinti. Mokykla, nesiimdama lytisSkumo ugdymo, atitinkancio Siy laiky vaiky ir jaunimo
poreikiy, vykdymo — vaikus, neturin¢ius Seimoje atsvaros — paliecka informacijos nepri-
tekliaus pozicijoje.

Seksualinis priekabiavimas kaip kultiiriné norma

Kitos respondentés lytiskoji patirtis kur kas Sviezesné: Mokykloje buvau patyrusi seksu-
alinj priekabiavimq. Ir véliau iSaiskéjus visai priezasciai, supratau, kad as nesu viena
tokia mergina, kuri tai patiria. <...> Kai kurie mokytojai maté, kad tai vyksta klaséje,
taciau ignoravo. Natiraliai as bildama jaunesné irgi tai ignoravau, pati galvojau, kad
Cia viskas yra tiesiog juoko forma, kad cia galbiit yra vaikinams tos hormony audros, tas
brendimas. Ir as taip stengiausi sgmoningai galvot, kad viskas praeis. Bet tai matydami
mokytojai is viso ignoravo lyg nieko nebiity, nors tikrai tai buvo pastebéje. Ir as gan ilgg
laikq tyléjau, jog tai patiriu, ir netgi savo Seimai to nesakiau. Nes, na, stengiaus tai laikyt
savyje, ir galvojau, kad cia viskas gerai. Ir ¢ia yra normalu, ir cia taip turi biit. <...>
Véliau per savo gimtadienj gavau vaizdo jrasq, kuris mane be galo, be galo jskaudino.
Gavau nuotraukas, jog mane per pamokas fotografuoja... <...> Auklétoja sureagavo
nelabai nustebusiai, nes mano didzioji klasés dalis buvo vaikinai, pakankamai turbiit
natiiralus reiskinys, kad merginoms, kai miisy yra maziau, yra sunkiau islikti. <...> Cia
turbiit ir Siaip désningumas yra net ir is istorijos laiky atéjes. Bet administracija tai
sureagavo is vis taip, sakykim, pro pirstus. Man atrodo, kad mane netgi dar labiau pa-
zeidé. Kaip Zmogy. Nes | vietq atnesti tq vaizdo jrasq, kartu jj zitiréti, man ir taip buvo
skaudu. <...> Priséskim visi, pasikalbékim, lyg c¢ia, nezinau, kazkas biity pabéges is
pamoky. <..> AS gavau ir Zinuciy visokiy asmeniniy, kad ne as viena. Tai galvoju, ir
gerai, tuomet as eisiu, kovosiu uz tai, nes kitos turbiit gali neisdristi, o as jau buvau tokia
pasikauscius... (Vaiva). Véliau interviu dalyvé papasakojo, kad dél susiklosciusios situ-
acijos (buta ir kity priezasciu, susijusiy su ugdymo kokybe) mokiné pasirinko pakeisti
mokykla. Sia situacija galétume analizuoti i§ daugelio poziciju: seksualinio priekabiavi-
mo priezas¢iy, mokytoju, administracijos negebéjimo tinkamai reaguoti, spresti jautriy
situacijy, toksisko vaikiny elgesio, merginy sudaiktinimo ir kt. Vis délto Sio straipsnio
kontekste svarbu pamatyti situacija kaip jauno asmens lytiskaja patirti (kurioje matyti
kur kas daugiau jaunuoliy nei vien pati respondente, igijusiy lytisky patirciy: stebint, da-
lyvaujant, palaikant) ir atkreipti démesi i patirianciojo asmens (interviu dalyvés) vieniSu-
ma susiklosciusioje padétyje. Vélgi — jeigu respondentés Seima nesuteikty tvirto uznuga-
rio — mokyklos isikiSimas diskutuotinas. Ar jis kelia daugiau zalos, ar naudos? Ar auka ir
vél netampa prieZastimi ir padariniu, elimintuojant priekabiavima ir priekabiautojus? Ar
priekabiavimas traktuojamas pakankamai rimtai? Ar sprendimai situaciniai, ar tgstiniai?
Svarbu atkreipti démesi, kad priekabiavimo auka i§ pradziy neatpazino engiancio elge-
sio ir priémeé ji kaip berniuky prigimciai buidinga elgesi, kai pateisinamas neadekvatus,
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neleistinas elgesys ir nekalbama apie impulsuy kontrole, ydingos kultiiros ir trikstamo
lytinio raStingumo aspektus.

TranslytiSkumas ir sumaistis vienatvéje

Pokalbiy metu atsiskleidé ir dar vienas ypac jautrus lytiskasis aspektas — translytiSkumas.
Respondenté dalijosi prisiminimais apie drauge, kuri labai noréjo pasikeisti lytj, kai jai
buvo penkiolika, ir vienu metu praseé, kad as jq vadinciau vyrisku vardu. Nors interviu
dalyvé nurodé, kad ta mergina patyc¢iy nepatyré, vis tik Morta reflektavo apie psicholo-
ging drama, viding sumaisti: Manau ji ne daug kam saké. Bet jai paciai buvo sunku, nes
niekas apie tai su ja nekalbéjo. <...> [sivaizduoju, labai keistas jausmas, ir tu nelabai
Zinai, kaip reaguoti j tai, kas vyksta su tavo kiinu. <...> Tave kaip ir kiti Zmonés palaiko,
bet tu esi pats labai pasimetes. Ir jeigu neturi kazkaip prieigos ar neZinai tokiy Zmoniy,
kurie yra tavo situacijoj, tai paciam bandyti issiaiskint viskq nuo nulio yra Ziauriai sun-
ku. Ir tada kencia visa, visi aplinkui. Pradedant paprastais dalykais — pazymiais, labai
litidny minciy biuna... Papasakota istorija rodo mokinio vieniSuma, kur sunkioje situa-
cijoje néra aisSkiy pagalbos ieSkojimo biidy. Mokykla ne tik neturi priemoniy, sistemos,
kuria pasitikéty sumaisti iSgyvenantys jauni asmenys, bet ir savo neutraliomis ugdymo
programomis i§laiko lytiSkumo scenarijy gyvavima, kur translytiSkumas, nenormatyvios
lytinés tapatybés, ly¢iy galios disbalansas, LGB néra aptariami.

Vaikiny ir merginy metas

Kalbant apie poreiki turéti vaiking /merging, né¢ viena respondenté nejvardijo to kaip sau
aktualaus siekio, vis délto nusaké aplinkoje juntamas nuotaikas: Mano klasiokés labai
daznai Sneka, kaip cia reikty vaikino, ¢ia kazkas turi, o as neturiu (Vaiva), Kai prasideda
paauglysté, tai visi tik ir Sneka, kokie grazis vaikinai, kokios grazios merginos. Spaudi-
mo, net nezinau, manau, jog labai didelio néra, bet yra tokios susiformavusios nuostatos,
Jjeigu kazkas susiranda arba vaiking, arba merging, tai jau kietas, rimtas, labiau suauges
atrodo. <...> Visa tokia socialiné atmosfera galbiit davo Siek tiek jtakq ieskoti. Duoda
tq minty... (Julija), Esu girdéjusi istorijy, kai kazkuri pusé kazkurig puse spaudzia. Netgi
kai jau santykiuose esi, tada spaudzia kazkq daryti tokio, ko kitas nenori (Morta). Visos
dalyvés nurode, jog vaikino / merginos noréjimo, turéjimo tema kelia tam tikra itampa.
Tarsi juntamas siekinys, spaudimas turéti partnerj (-¢), atsiranda fonas, kuriame romanti-
nés draugystés aspektas tampa aktualus, reikSmingas, kartu matyti ir kita pusé, kai esant
santykiuose, ne visada aisSku, kaip vykdyti seksualing komunikacija, kai jau¢iamas part-
nerio (-és) spaudimas isbandyti dalykus, o kitai pusei tai néra jaukiis ar norimi veiksmai.

Siomis aplinkybémis, panasu, bendraamziai tampa vieni kity $vietéjais, kur vaikinai
su merginomis kalbasi jvairiomis temomis. Respondenté Vaiva prisiminé nutikima, ku-
rio metu ji papasakojo klasiokams apie menstruacines taureles — taip prisidédama prie
vaikiny ir merginy informacijos atskirties mazinimo: Mano klaséj vaikinai skrolina ins-
tagramg, jiems iSmeté sponsoriy puslapj ir menstruacines taureles. Jie pradéjo spélioti,
kas tai. Ten buvo ir nuo tualety kimsSimo pompy iki... Tiesiog tritksta to tokio bendro
suvokimo, kuo mes skiriamés ir kuo mes esam panasiss. <...> Tai vieniems buvo, o, ge-
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ras, cia net nezinojau. Kitiems, aisku, ten buvo fu... (Vaiva). Kita respondenté pasidalijo
pokalbiais tarp vaikiny ir merginy apie besikeicianc¢ias pasimatymy normas: Snekéjome,
pavyzdziui, kad ir apie tokius menkus dalykus, kur vaikinai sako, jeigu mes issivesim
merging ir nesumokésim, ar jus jau mus paliksit (Julija).

Lyc¢iy vaidmeny prievolé

Besikalbant daznai samprotauta apie ly¢iy vaidmeny normas, juy kisma ir poveiki. At-
kreiptinas démesys { tai, kad, nors ir merginos, ir vaikinai sulaukia reakcijuy, vis délto ati-
tikties lyties normoms reikalavimas stipresnis tarp vaikiny. Tarsi taikoma didesné socia-
liné bausmé uz nuklydima ar preziumuojama nuklydima nuo lyties vaidmeny normuy:
Gal didesniuose miestuose yra kitaip. <...> Jeigu mergina nusikerpa trumpai plaukus,
tai jau buna kazkoks Sokas, kas cia vyksta (Vaiva), Vaikinai gal labiau stumia vienas kitg,
kad vyras turi biit... Girdéjus, nebitk boba ir panasiai. <...> Esu girdéjusi tokiy istorijy
labiau vaikiny tarpe, biina ismeta vaiking vieng ar kitq, nes nepritampa grupéje. Mergi-
nos bent jau mano rate draugiskesnés ir labiau supranta, nes jas pacias vaikinai iSmeta
(Julija), Miisy mokykloje nemazai tos (aut. past. LGBT*) bendruomenés atstovy, ir gana
atvirai j sitq dalykq zitirima, galbiit tik vaikiny tarpe Siek tiek nemégsta, nes patys nenori
buti nesuprasti (Julija).

Lytinio rastingumo uZuomazgos ir samoningumas kaip budas kurti save

Interviu analizé atskleidzia jvairia respondenciu patir¢iy amplitude, nemenka lytiSkumo
temy idirbi ir gebéjima samoningai apmastyti aplinkoje vykstancius procesus ir savo
asmenybei darancius itaka aspektus. Viena respondenté pazymi, kad igytas samoningu-
mas lytiSkumo klausimy aspektu padeda kritiSkai vertinti gaunama turinj ir savo reak-
cija iji: kad ir koks atrodo sgmoningas buitum, tu vis tiek biina pamgstai, kad, ooo, kas
bity, jeigu tu... Biina laidos, kaip numesti per savaite kazkiek kilogramy. Ir tu nataraliai
pradedi galvot, o gal tikrai ¢ia pabandyt. Ir véliau pajungi kitq puse smegeny, palauk,
sustok, apie kq tu kalbi? Tau viskas yra gerai (Vaiva). Atitiktis lyties vaidmeny normoms
net ir samoningai jas analizuojantiems asmenims sukelia jtampa, ja reikia pakartotinai
apmastyti. Viena respondenté igyta kritinj lyties vaidmeny normuy matyma jvardija kaip
igalinantj biiti savo asmenybés Seimininke, nepasiduodant ly¢iy vaidmeny likes¢iams:
as jauciu, kad as galiu elgtis taip, kaip as jaucivosi. Kad ir jeigu apie stereotipus, kaip
mergaités, kaip berniukai elgiasi, tai as nejauciu jokio spaudimo, kad as mergaité, ir as
neturéciau uzsiimt sportu, arba as turéciau biiti labai jautri, labai uzjaucianti. Bandau
susiformuoti savo vertybes, savo moralés principus ir pagal juos elgtis. <...> Tu gimsti
ir tada tu augi ir tau pripaiso, kas tu esi. Tu ne pats issiaiskini, kas tu esi. Tau yra pri-
paisoma. Va, tu mergaité, ir tu tokia, tau patinka tas, tu nori daryt tai (Morta). Respon-
denté atskleidzia puse, kur lytiSkumo ugdymas gali biiti kaip asmens savikiirai svarbus
procesas, kurio metu galima bandyti perprasti sociumo asmeniui klijuojamus kodus ir
stengtis pamatyti tikra save, esantj uz tuy kodu. Trecioji interviu dalyve, panasiai kaip ir
Vaiva, kalbédama apie ly¢iy normas, jvardija situacija, kurioje reikia islikti budriai, nes
aplinkos daroma itaka yra tegstiné ir ne visada lengvai pastebima: Manau, jog tikrai daro.
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Gal ne visada tq pastebiu, bet vis tiek susidaro is aplinkos toks kaip tylus spaudimas.
Kadangi visi daro taip, tu irgi manai, kad taip reikia daryti. <...> Ir jeigu tu taip nedarai,
tai jau kazkas negerai su tavimi, kaip ir reikéty ieskoti problemos, jtaka tokia tikrai yra
(Julija).

Susilaikymas ir baimé biiti kitokiam

Respondent¢ Morta taikliai apibendrina susilaikyma kaip lytiSkumo ugdymo alternaty-
va: kiek Zinau labai daug kas musy dienomis tarp mano amziaus Zmoniy kritiSkai Ziiari j
krikscionybe... Tokiy principy kaip susilaikymas ar panasiai nelabai paiso. <...> Zinau,
kad yra zmoniy, kurie isbando. Informacijos apie tai, kas vyksta su jo kiinu, kodél kar-
tais negalima kazko daryti, néra. Yra jiems pasakyta, kad negalima ir negalima dél to,
kad baznycia... Cia nelabai argumentas geras. Ir isbhando. Ir jie neZino tiksliai, kaip tai
is medicininés pusés, kaip kas. <...> Manau, reikéty nuo mazens pasakoti, nes vis tiek
mes sulaukiam to amziaus, kada hormonai labai Sokinéja, ir <...> mums tas ,,ne * nieko
nereiskia. Todél nuo pat mazens buty butina bandyti aiskinti, kas vyksta su miisy kiinu,
ir atkreipti démesj, ir nedaryti tokiy impulsyviy sprendimy. <...> Nes as zinau, kad yra
Zmoniy, kurie prisidaro Zalos ankstyvam amziuj, nesuprasdami, kq jie tiksliai daro, o
Jjie tai daro tiesiog dél pasikeitusiy hormony visy... <...> Galima dar kalbéti ir dabar,
bet kad ir septyniolikos mety jau gali biiti Zmonés pridare visokiy nesgmoniy... Interviu
dalyvé akcentuoja samoningumo lytiskumo aspektais ugdymo svarba. Taip pat pabrézia,
kad toks ugdymas ankstyvame amziuje yra kur kas naudingesnis, nes paauglystés metas
yra ir metas, kai vertybes, supratima sunku performuoti, ir metas, kada gali biti per vélu
diskutuoti samoningumo, atsakingo pasirinkimo temomis.

Respondenté Julija mano, kad mokiniai lytiSkumo temy aptarima mokykloje priimty
geranoriskai: manau, jog mokiniai priimty nuoSirdziai net jeigu to neisreiksty. Padéty
susiformuoti geresng nuomone, kadangi niekas is tikryjy kaip ir is Sirdies nepriestarau-
Jja kity Zmoniy gyvenimo biidui, bet nenori biiti patys atstumti, niekas nenori biiti tais
kitokiais, kuriuos izoliuoja. Siuo teiginiu Julija parodo normatyvinés ly¢iy santvarkos
drama, kur prieSinimasis normatyvumui gali biiti baugus, vengiant tapimo kitokiam, t. y.
atstumtajam, padariniy. Dalyvés manymu, lytiSkumo ugdymas sukurty galimybg didinti
ivairovés kompetencija, kur mokiniai labiau priimty kitoniSkuma, taip ,,kitokie* moki-
niai tapty ne kitokie, o vieni iS.

ISvados

1. Zmoniy lytigkosios patirtys yra jvairios ir individualios. Paauglysté téra intensyviau-
sias lytiSkumo raidos metas, o lytisSkumo raida prasideda kiidikystéje bei trunka visa
gyvenima. Tam, kad zmogus jaustysi saugiai, uztikrintai santykyje su savimi ir su
aplinka, turi pazinti ir savo tapatybés dali, susijusia su lytiSkumu.

2. Seksualumas paauglystés amziuje arba stigmatizuojamas, patologizuojamas, arba
traktuojamas kaip nesantis. Nors nepaisant visuomeniniy stigmy seksualumo raida
ir seksualinis smalsumas vyksta, jaunuoliai neturi teisés { §ia savo gyvenimo dalj.
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Nepatenkintas seksualiniy klausimy smalsumas sukuria salygas aklai atkartoti nusi-
stovéjusius ly¢iy vaidmenis, negebant kritiskai juy vertinti ir nesiformuojant jgadzio
matyti save ir kitus nestereotipizuotai. Siauras ir cenzliruotas seksualiniy praktiky
aptarimas mokyklinio amziaus vaikus palieka rizikos zonoje, kur Sie dél informaci-
jos trikumo, turimo klaidingo zinojimo ir veikiami iSoriniy veiksniy (bendraamziy
spaudimo, mediju poveikio ir pan.), gali iki galo nesuprasti galimy savo pasirenka-
mo elgesio padariniy. LGBT* mokiniai negauna visai jokio jiems aktualaus lytisku-
mo ugdymo apie sauguma. Didziausioje rizikoje atsiduria tie jaunuoliai, kurie neturi
stipriy pozityviy saity nei namie, nei mokykloje.

Lytiskumo scenarijai diktuoja maisy supratima apie lyti, kuria lukesti, kokie lyties pra-
sme mes turime biiti. LytiSkumo ugdymas turéty tapti ne tik esamy lytiSkumo scenariju
dekonstravimo priemone, taciau ir biidu atpazinti savo autentiskus poreikius.

Lytinio rastingumo puosel¢jimas lytiSkumo ugdymu jgyja ir tarpdiscipliniskumo
elementa, apimdamas medijy rastinguma, kritini mastyma, etika, zmogaus teises,
kulttiros studijas, istorija ir kt. Edukologija tampa centrine asSimi, gebancia sujungti
ivairias disciplinas tam, kad (1)vykty lytiSkumo ugdymo procesas ir biity formuoja-
mas lytinis rastingumas.

Brendimo temy bazinis pateikimas, orientuojantis vien i menstruacijas, balso muta-
cija, plaukuotuma ir pan., mokiniy vertinamas kritiskai, kaip nepakankamas infor-
macijos paketas. Taip pat atskirai vaikinams ir merginoms pateikiama informacija
didina atskirtj tarp ju ir nepatenkina poreikiy kurti tarpusavio pazinima ir bendryste.
Siauras seksualumo suvokimas — tik kaip potraukis tarp skirtingy ly¢iy — neatspindi
mokiniy jau turimo supratimo apie seksualuma.

Seimos atvirumas lytiskumo temoms yra jgalinanti erdvé puoseléti lytin rastingu-
ma. Vis délto kaip svarbus biidas gauti ziniy, naujieny jvardijami ir internetas, so-
cialinés medijos. Nors informuoty, besidalijan¢iy Ziniomis autoritety poreikis néra
pakei¢iamas internetu ar draugais, taciau ju nesant, internetas tampa to atsvara.
Pastebima mokiniy nuostaty ir patir¢iy konfrontacija su mokytojuy. Mokiniai LGBT*
ir neatitikimo ly¢iy vaidmeny normoms temas vis dazniau priima ir natiiralizuoja.
Mokytojai laikosi neutralios pozicijos lytiSkumo temomis, neinicijuoja diskusiju,
ignoruoja aktualijas — tokia pozicija labiausiai palaiko esamy lytiSkumo scenariju
galiojima, kuriems diktuojant lytiSkumo temos néra ugdymo proceso dalis, o nenor-
matyvi, LGBT* tikrové ir toliau laikoma tyloje.

ISreiskiamas nepasitikéjimas mokytoju kvalifikuotumu, gebéjimu diskutuoti apie
lytiskuma. I§ dalies dél ziniy, tinkamy nuostaty triikumo, i§ dalies dél pernelyg for-
malaus pasirengimo lytiSkumo temoms taip atbaidant mokinius nuo nuo$irdaus su-
sidom¢jimo. Mokytoju ir mokiniy skirtingy lytiSkumo temy iSmanymas ir realybiy
turéjimas sudaro aplinkybes, kuriomis mokiniai ne visada pasitiki suaugusiujy gebé-
jimu juos isklausyti, jiems padéti.

Mokykla, nesiimdama lytiSkumo ugdymo, atitinkancio $iy laiky vaiky ir jaunimo
poreikiy, vykdymo, neatsizvelgdama i lytiSkuma kaip ypatingo jautrumo aspekta as-
mens raidoje — vaikus, neturin¢ius Seimoje atsvaros — palieka vienisus informacijos
ir emocinio saugumo nepritekliaus pozicijoje:
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 Seksualinio priekabiavimo patirtis mokykloje atskleidé mokytoju nepasirengima

suvaldyti situacijos bei ziniy apie seksualinio priekabiavimo reiskinj triikuma. Sek-

sualinis priekabiavimas nattiralizuotas, netraktuotas kaip ypatingo démesio reikalau-
janti ydinga, seksistiné klasés / mokyklos kulttira.

Atitikties lyties normoms reikalavimas stipresnis vaikiny, jiems taikoma didesné

socialiné bausmé uz nuklydimg ar preziumuojama nuklydima nuo lyties vaidmeny

normuy. Vaikinai ir patyc¢ios dél esamos ar menamos seksualinés orientacijos moky-
toju matomi, taciau ignoruojami.

ISgyvenant sudétingus asmenybius virsmus, pavyzdziui — abejones dél savo lyties —

mokinys su $ia psichologine drama tampa vieniSas ir dél trikstamo pasitikéjimo

mokykloje, ir dél nepakankamo temos aptarimo ugdymo proceso metu.

11. Jauniems zmonéms romantinés draugystés aspektas yra aktualus, reikSmingas, tuo
paciu matyti ir kita pusé, kai esant santykiuose, ne visada aisku, kaip vykdyti seksua-
ling komunikacija, kai jauciamas partnerio (-€s) spaudimas isbandyti dalykus, o kitai
pusei tai néra jaukis ar norimi veiksmai.

12. Igytas lytisSkumo klausimy samoningumas padeda kritiskai vertinti i§ aplinkos gau-
nama turinj ir savo reakcija i ji. [gytas kritinis lyties vaidmeny normy matymas jvar-
dijamas kaip igalinantis biti savo asmenybés Seimininke, atsispiriant ly¢iy vaidme-
ny likes¢iams. LytiSkumo ugdymas taip pat leidzia ugdyti jvairovés kompetencija,
su kuria lengviau ir priimti kitoniskuma, ir biiti kitoniskam.
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