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Santrauka. Siandienos moksliniame diskurse vis dazniau pasigirsta kritika grieztai binariskai biologinés lyties
sampratai. Nors moksle vis placiau atskleidziamas biologinés lyties kompleksiskumas — visuomenéje daugelio bi-
ologijos iSmanymas apsiriboja mokykloje jgytomis ziniomis. Neheteronormatyviis, lyties prasme netipiniai asme-
nys mokykloje ir apskritai visuomenéje vis dar susiduria su atskirtimi, nesupratimu ir i$ to kylanciais socialiniais
ir psichologiniais sunkumais. Pasitelkiant kokybing turinio analiz¢ buvo tirti biologijos dalyko vadovéliai, siekta
suprasti, kokia biologinés lyties samprata juose perteikiama. Buvo vertinama informacija apie lyties vystymosi
etapus, lytj apraSancius pozymius, analizuojami lyties kaip diskretaus ar tolygiai kintan¢io pozymio samprata ir
lyties vystymosi skirtumy pavaizdavimas. Nustatyta, kad informacija apie lyties vystymasi pateikiama nenuosekliai
ir pavirSutiniskai, neatskleidziant §io proceso kompleksiskumo. Lytis perteikiama kaip vienareik$miskai diskretus,
binarinis pozymis, nepavaizduojami lyties vystymosi skirtumai. Skurdi biologinés lyties samprata nekuria terpés
kritinei diskusijai apie zmogaus biologing jvairove. Tai lemia heteronormatyviy lyties normy, kurios skatina diskri-
minacijg ir patycias, reprodukavima.

Pagrindiniai ZodZiai: biologiné lytis, biologija, binariSkumas, heternormatyvumas, vadovéliai

»You are either a boy or a girl — there is no other choice.*
Analysis of the Biological Sex Concept in Biology Textbooks

Abstract. Today’s scientific discourse is increasingly criticizing the strict binary concept of biological sex. While
science is progressively revealing the complexity of biological sex, the knowledge of biology for many is limited to
what is acquired at school. Nonheteronormative, sex-wise atypical people still face isolation, misunderstanding and
resulting social and psychological difficulties at school and in society in general. To explore the concept of biological
sex presented in biology textbooks, qualitative content analysis was used. The analysis focused on the stages of sex
development, the characteristics defining biological sex, the concept of sex being discrete or continuous trait, and
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the representation of differences in sex development. It was found that the information provided was inconsistent
and superficial, failing to reflect the complexity of the sex development process. Biological sex was presented as an
unambiguously discrete and binary trait, with no mention of differences in sex development. A poor understanding
of biological sex does not encourage critical discussion about human biodiversity. It reproduces heteronormative
norms, that condition discrimination and bullying.

Keywords: biological sex, biology, binarity, heternormativity, textbooks

Dauguma visuomenés vadovaujasi nuostata, kad biologiné lytis yra savaime supranta-
ma: yra dvi diskrecios lytys — vyriska ir moteriska, kuriy skirtumai nulemti biologijos
(Leimgruber, 2020), o kultliriniai procesai tam neturi lemiamos reik§més. Vis délto, net
zvelgiant vien ] biologinj lyties determinantg, Siandien sukauptos mokslo Zinios i$plecia
biologinés lyties kompleksiskuma ir sukuria pagrinda abejoti binarinio ly¢iy kategori-
zavimo universalumu. Iki 4 proc. populiacijos pasizymi interlytinémis variacijomis ar
lyties vystymosi skirtumais (LVS) (Jones, 2018). Nedidelés interlytinés variacijos, pa-
vyzdziui, sumazéjes vaisingumas, gali likti nepastebétos visg individo gyvenima, taciau
LVS turintiems asmenims btidingi zymiis nukrypimai nuo standartinés binarinés lyties
sampratos: iy Zmoniy genetinis profilis neatitinka jy lytiniy organy, jie gali turéti vie-
nos ar abiejy ly¢iy vidinius ar iSorinius lytinius organus. Uz dauguma lyties pozymiy
jvairovés atsakingi lyties vystymosi metu, daugiausia — perinatalingje stadijoje, jvyke
pokyc¢iai. Vis délto mokslo vis placiau tiriamas ir lyties palaikymas suaugusiame orga-
nizme — t. y. procesas, kai lytinis fenotipas! turi biti organizmo nuolat palaikomas, kad
neimty vystytis prieSinga kryptimi (Huang ir kt., 2017; Tucker, 2021), tiriama endokri-
ning sistemg veikian¢iy medziagy jtaka (Egalini ir kt., 2022) besivystancio ar suaugusio
organizmo lyc¢iai.

Nors moksliné nuomong, kad lyties vystymosi aspekty ir pozymiy jvairovei apraSyti
dviejy ly¢iy neuztenka, egzistuoja bent kelis deSimtmecius, taciau apie tai imta placiau
diskutuoti po Nature Zurnale, naujieny skiltyje, 2015 metais pasirodZiusio straipsnio ,,I$
naujo apibrézta lytis* (angl. Sex redefined) (Ainsworth, 2015), kuriame mokslo Zurnalisté
Claire Ainsworth apibendrino turimas mokslo Zinias apie zmogaus lytj ir jos nulémima.
Autor¢ pasitilé biologinés lyties, kaip spektro (tolygiai kintan¢io pozymio), apibrézima.
Spektriné biologinés lyties samprata niekaip nekeicia lyties biologijos, jos nulémimo ir
vystymosi aspekty ar lytj aprasanciy bruozy, taciau suteikia naujg zitirag biologinés lyties
suvokimui moksliniame ir socialiniame kontekste bei leidzia perteikti lyties biologijos
kompleksiskuma (Neuhoff, 2022) — tai jgalina naujus, informuotus socialiniy problemy
sprendimus.

Gimus vaikui, $io lytis nustatoma pagal iSorinius lytinius organus, ta¢iau tai tik vie-
nas 1§ lytj formuojanciy rodikliy. Nors jprasta nurodyti, kad lytis (sex) siejama su bi-
ologine lytimi, o socialiné lytis (gender) su kultiirinémis nuostatomis apie lytj, taciau
interly¢iy — turin¢iy daugiau ar maziau iSsivysciusiy abiejy ly¢iy pozymiy — asmeny isto-
rijos akivaizdziai nurodo Sios santvarkos salygiskumg. Siauras, esencialistinis biologinés

I fenotipas (gr. phainé — ap$vietiu, rodau + typos — atspaudas, pavyzdys), organizmo savybiy ir pozymiy

visuma; siauresne reik§me — konkretus organizmo pozymis, savybé (Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2022).
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lyties suvokimas prisideda prie heteronormatyviy ly¢iy vaidmeny nuostaty palaikymo.
Lietuvoje gimimo liudijime ir asmens dokumentuose privaloma nurodyti asmens lytj —
tai ypa¢ komplikuoja interlyCiy asmeny padétj. Taip pat yra daugybé socialiniy lyties
vaidmeny normy, kuriy neatitinkant gresia socialiné atskirtis.

Australijoje atlikto tyrimo duomenimis, 75 proc. interly¢iy mokiniy patyré patycias.
Nors interlytiSkumas nebuvo zinomas besity¢iojantiems, paty¢iy taikiniu tapdavo nenor-
min¢ asmens i§vaizda. Tyrimas taip pat atskleid¢, kad beveik pusé $iy mokiniy iSgyveno
depresija arba turéjo savizudisky minciy (Henningham & Jones, 2021). Didelés apimties
interly¢iy asmeny apklausos pademonstravo ne tik didelg depresijos ir savizudisky min-
¢iy rizika, bet ir nerimo sutrikimy bei potrauminio streso sindromo (PTSS) simptomy
pasireiSkima. Apklausiamieji priezastimis nurodé patiriamus sunkumus dél chirurginés
intervencijos, keblumus suvokiant savo tapatybe ir lytj bei negatyvias reakcijas is aplin-
kiniy (Sanders ir kt., 2021).

Nors Siame darbe diskutuodamos apie biologinés lyties nebinariSkumga akcentuojame
lyties vystymosi skirtumy ir interly¢iy asmeny patirCiy problematika, Sig tema suvokia-
me kaip sudedamaja diskusijos apie LGBTI* dalj. Kritinis zvilgsnis j biologinés lyties
binariSkumg suteikia galimybe kalbétis apie biologijos ir kultliros santykj bei jtakg ly-
ties, seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés ir lyties raiskos srityse.

Mokyklos yra svarbi erdvé LGBTI* jaunuoliams, o nuoseklesnis ugdymas galéty
puoseléti iy jaunuoliy gerg fizing ir emocing savijauta, suteikti jiems erdvés suvokti
save (Lundberg ir kt., 2021) ir jaustis aktyviems diskurso apie lytiSkuma, tapatybe ir
savastj dalyviams. Interly¢iai jaunuoliai bijo bti atstumti, taip pat sunkiai geba rasti riba
tarp slaptumo ir privatumo ir apskritai turi atlikti daug emocinio darbo, ieSkodami buidy,
kaip kalbéti apie savo tapatybe (Lundberg ir kt., 2021).

Svietimas ir jo lemiamos edukacinés intervencijos atlieka svarby paty¢iy ir diskrimi-
nacijos prevencijos vaidmenj, taip pat padeda puoseléti kur kas palankesnes nuostatas
LGBTI* bendruomenés atzvilgiu (Webb ir kt., 2021). 2022 m. atnaujintoje Biologijos ben-
drojoje programoje? numatyta ugdyti socialing, emocineg ir sveikos gyvensenos kompeten-
cija, pagal kurig, ,,ugdoma empatija $alia esanc¢iam, skatinama bendradarbiavimo kultiira,
pagarba kitokiai nuomonei®, ta¢iau programoje nenumatoma diskusijy apie biologinés ly-
ties vystymosi jvairove ir skirtumus, nenumatyta pateikti LVS pavyzdziy kaip Zmogaus
biologinés jvairovés apraisky. Sis ugdymo aspektas palickamas mokytojo apsisprendimui
ir turimai sampratai apie lytj. Vis délto mokytojai nesijaucia turintys pakankamai kompe-
tencijos integruoti lytisSkumo temy j ugdymo procesa (Giniotaité, 2018).

Nepakankama mokytojy kompetencija lytisSkumo srityje néra vienintelé problema —
mokyklinis biologijos ugdymo turinys yra atnaujinamas létai, todél, tikétina, yra pasengs
ir netikslus. Pagal nacionalinés $vietimo agentiiros (NSA) rekomendacijas mokyklose
gali biiti naudojama 17 biologijos vadovéliy, isleisty 2008-2018 m., 70 proc. jy isleista
iki 2012 mety imtinai3. Nors 2019 m. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro jsakymu mokyklos tur¢jo pradéti vieSai skelbti informacija apie savo isigy-

2 https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKYKLA/BP/2022-10-10/23_Biologijos%2BBP.pdf
3 https://www.emokykla.lt/bendrasis/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze?category=130
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tus (atnaujintus) vadovélius, NSA 2021 m. tyrimo* duomenimis, apie 2020 m. jsigytus
vadovélius informacijg pateiké maziau nei 15 proc. Lietuvos mokykly, todél nejmano-
ma pasakyti, i§ kokiy vadovéliy i§ tiesy mokomasi. Tuo metu biomoksly srityje kasmet
paskelbiama per 1 milijona naujy moksliniy straipsniy (arba 2 straipsniai per minutg)
(Landhuis, 2016), taigi, mokslinés Zinios nuolat pildosi ir kei¢iasi. Didelis mokslinés
informacijos kaitos tempas ir 1étai atnaujinami vadovéliai lemia, kad daugelis mokytojy
naudoja papildomas mokomgsias priemones pamoky metu’, tadiau $ias priemones pa-
rinkti, jy kokybe uztikrinti ir nuolat atnaujinti lieka paciy mokytojy pareiga.
Identifikavus tris problemines prielaidas: paplitusios heteronormatyvios nuostatos,
lemianc¢ios netipiniy lyties prasme asmeny atskirtj, tikétina Svieziy biologiniy ziniy,
ypac susijusiy su lytimi, stoka, silpna mokytojy kompetencija lytiSkumo ugdymo srityje,
buvo issikeltas tikslas kokybinés turinio analizés metodu istirti biologinés lyties sampra-
ty perteikimag 5—12 kl. biologijos (gamtos ir zmogaus) dalyko vadovéliuose bei aptarti, ar
analizuojamy vadovéliy autoriai ir sudarytojai siekia perteikti biologinés lyties komplek-
siSkuma. Tikimés, kad §is tyrimas paskatins diskusija apie mokyklose déstomo (biologi-
nio) turinio kokybeg ir jo poveikj mokiniams ir visuomenei. Taip pat, kad $i studija galés
biiti priemone (biologijos) mokytojams, siekiantiems pastiprinti savo kompetencija.

Biologinés lyties samprata

Siame darbe zmogy suvokiame posthumanistiskai — ne kaip virs visa ko ikilusj i§skirtinj
subjekta, o kaip esantj gamtos ir kultiros kontinuume, nepertraukiamame gamtos ir kul-
tliros sarysyje ir j binarines opozicijas nepadalomoje jy reikSmiy sampynoje (Braidotti,
2013; Nayar, 2017). Posthumanizmas abejoja humanistine zmogaus kaip nekvestionuo-
jamos stabilios id¢jos prielaida (Snaza et al., 2014) ir teigia, kad humanistiniuose Zmogy
apibrézianciuvose idealuose gliidi kolonijinés rasizmo, seksizmo, heteroseksizmo nuos-
tatos (Braidotti, 2013; Nayar, 2017). Taigi, vertiname, kad Zzmogus yra gamtos visumos
dalis ir jsipina ] jos taisykliy ivairove.

Genetinis lyties determinantas, kai organizmo lytis yra nulemiama lytiniy chromosomy,
organizmo vystymasis dichotomi$kai: vyriskosios arba moteriskosios lyties kryptimi, skir-
talyCiy tévy poreikis susilaukti palikuoniy, yra daugeliui geriausiai pazjstamas lytiSkumo
modelis. Vis délto gyvosios gamtos lytiSkumas pasizymi ypac didele pasireiSkimo jvairove.
Daugelis Zydinc¢iy augaly, taip pat ir kai kurie gyviinai, pavyzdziui, sliekai, yra hermafrodi-
tai — turi ir vyriskus, ir moteriskus dauginimosi organus; kai kurios zuvys ir moliuskai geba
keisti Iyt] gyvenimo eigoje (Bachtrog ir kt., 2014). Kai kuriy gyviiny lytis nulemiama egzo-
geniniy veiksniy — tam tikry ropliy ar Zuvy lytis gali priklausyti nuo aplinkos temperattiros,
pH ar net socialiniy kintamyjy (pavyzdziui, gyviino dydzio, palyginti su jo gentainiais).
Dviejy skirtingy ly¢iy tévy poreikis susilaukti palikuoniy taip pat néra vienareikSmiskai
biitinas — kai kuriems ropliams, zuvims, pauks¢iams, vabzdziams biidinga partenogenezé,
kai palikuonys i8sivysto i§ neapvaisinty kiauSinéliy (Beukeboom & Perrin, 2014).

4 https://www.emokykla.lt/upload/Vadoveliu%202008%E2%80%932021%20apzvalga-v3.pdf
5 https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/8151
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Daugelio zinduoliy, tarp jy ir zmogaus, pagrindinis lyties nulémimo démuo — gene-
tinis, taigi, lytis yra sglygisSkai mazai veikiama aplinkos, tac¢iau tai nesumenkina §io pro-
ceso daugialypiskumo. Visas zmogaus lyties vystymosi procesas gali biiti apibréziamas
keturiais etapais — chromosomingés (genetinés) lyties susidarymo, lyties nulémimo (angl.
sex determination), lyties diferenciacijos (angl. sex differentiation) ir lytinio brendimo.
Chromosominé (genetiné) lytis susidaro apvaisinimo metu, susiliejant tévy gametoms.
Apvaisinta kiauSialgste (zigota) turi tam tikrg iS tévy paveldéta geneting informacijg —
chromosomas. Tipinis Zmogus turi 46 chromosomas, 44 i$ jy — autosomos (nelytinés
chromosomos) ir 2 — lytinés chromosomos, zymimos XX (mot.) arba XY (vyr.). Nuo
chromosomings lyties priklauso tolesni lyties vystymosi procesai.

Ilga laikg buvo manoma, kad Y chromosoma ir joje esantis SRY genas yra vienintelis
reikalingas vyriSkosios lyties iSsivystymo determinantas (Sinclair ir kt., 1990), dabar
akivaizdu, kad ne vien ji nulemia lyties vystymosi kryptj. Pastaruosius deSimtmecius vis
placiau kalbama apie nelytinése chromosomose esancius genetinés lyties determinantus
(Karkanaki ir kt., 2007). Genetinés lyties komponentai — i$ tévy paveldétos geny, da-
ranciy jtaka likusiems trims lyties vystymosi etapams (lyties nulémimui, diferenciacijai
arba lytiniam brendimui) variacijos. Sie genai lokalizuoti autosomose, todél gali biiti i§-
skirti kaip atskiras nuo chromosominés lyties komponentas. Dabar Zinoma bent 50 geny,
kurie turi jtakos lyties vystymuisi, bet akivaizdu, kad lyties vystymosi procesuose daly-
vaujanciy genetiniy determinanty skai¢ius daug didesnis (Baetens ir kt., 2019).

Lyties nulémimas apibréZia procesg, kurio metu gonados® — lytinés liaukos — ima
vystytis | vyriSkas arba moteriskas. Gonados — iSskirtinis zmogaus ir gyviiny organas,
turintis gebéjima iSsivystyti j du skirtingg funkcijg atliekancius organus. Vystymosi pra-
dzioje (3—7 néstumo savaités) vaisius turi bipotencines gonadas, kurios véliau (~6—7
néstumo savaitémis) ima diferencijuotis j vyriskas (séklidés) arba moteriskas (kiausidés)
gonadas, produkuojancias lytines lasteles ir lytinius hormonus (Eid & Biason-Lauber,
2016). Kokia linkme vystysis gonados — vyriskaja ar moterisSkaja — yra nulemiama gene-
tiniy determinanty (chromosomings / genetinés lyties).

Treciasis, lyties diferenciacijos, etapas priklauso jau nuo gonady iSskiriamy fakto-
riy — lytiniy hormony. Sio etapo metu tam tikros lyties linkme jau vystosi nebe gonados,
o kiti — negonadiniai, ly¢iai specifiniai vidiniai (motery — gimda, kiauSintakiai, makstis;
vyry — priesiné liauka, sékliniai latakai, séklidziy prielipai) ir iSoriniai (motery — lyti-
nés liipos, varputé; vyry — varpa, séklidziy kapseliai) organai. Sis lyties diferenciacijos
etapas vyksta mazdaug 7-24 néStumo savaites, po 24 savaités vaisius turi i§ esmes su-
siformavusius vidinius ir iSorinius lytinius organus ir jo lytinis vystymasis sustoja iki
brendimo etapo paauglystéje (Eid & Biason-Lauber, 2016).

Lytinis brendimas paauglystéje yra aktyvinamas vadinamosios HPG (angl. Aypotha-
lamic-pituitary-gonadal) asies, susidedancios 1§ trijy hormonus iSskirian¢iy liauky — pa-

6 Gonados (gr. goné — sékla), lytinés lidukos, gyviiny ir Zmogaus organai, gaminantys lytines Iasteles, o auks-
tesniyjy stuburiniy ir zmogaus — ir lytinius hormonus. Gonados blina moteriskos (kiausides), vyriskos (séklides) ir
misrios, budingos kai kuriems bestuburiams gyviinams — hermafroditams. (Gonados — Visuoting¢ lietuviy enciklope-
dija).
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gumburio, hipofizés ir gonady. Viena i§ smegeny daliy — pagumburis — brendimo metu
ima siysti cheminius signalus hipofizei. Si tada i3laisvina hormonus, skatinanéius go-
nady brendima — folikulus stimuliuojantj hormong (FSH) ir liuteinizuojamajj hormong
(LH). Siy hormony paveiktos gonados ima produkuoti lytinius hormonus (kiaugidés —
estrogenus ir progesterong; séklidés — androgenus (testosterong), kurie skatina organiz-
mo hormoniniy liauky ly¢iai specifing veikla, lytiniy organy brendima, antriniy lytiniy
pozymiy pasireiSkimg (Alotaibi, 2019).

Siy keturiy ilgg laikotarpj — nuo vaisiaus stadijos iki paauglystés pabaigos — trunkan-
¢iy etapy metu iSsivysto individo lytis, kurios visuma apibrézia keletas pozymiy, nuo
gan sunkiai jvaizdinamy genetiniy lyties pozymiy, hormony lygio, vidiniy lytiniy orga-
ny, iki iSoriskai pastebimy vienai ar kitai ly¢iai budingy i§vaizdos bruozy. Septyniy tokiy
apibendrinty pozymiy grupiy, apibrézianciy tipines vyriska ir moteriska lytis, santrauka
pateikiama 1 lenteléje. Visi Sie poZymiai svarbiis apibréziant individo lytj. Dar 1968 m.
klinikinés anatomijos moksly daktar¢ Keith L. Moore jvardino devynis Zmogaus lytinj
fenotipa nulemiancius pozymius: iSoriniai lytiniai organai, vidiniai reprodukciniai orga-
nai, gonady struktiira, endokrininé lytis, genetiné lytis, branduolio lytis, chromosominé
Iytis, psichologiné lytis, socialiné lytis (Moore, 1968). Moore analizavo olimpiniams
atletams atlickamy chromosominés ar branduolio lyties testy problema: esant lyties nea-
titikciai, atletams, pavyzdziui, moteriai, turin¢iai vyriska chromosoming lytj — XY chro-
mosomas — draudziama dalyvauti Olimpinése zaidynése motery grupéje, nors pagal li-
kusius pozymius ja biity galima jvardinti kaip moterj — pavirSutiniskas lyties vertinimas,
neatsizvelgiant i jos kompleksiskuma, sudaro salygas diskriminacijai.

1 lentelé. Lytj aprasantys poZymiai

Lyties poZymis Vyriska lytis Moteriska lytis
1. Chromosominé Iytis | XY XX
2. Genetiné lytis >50 geny ir jy sgveiky >50 geny ir jy sgveiky
3. Gonados Seklidés Kiausidés
Didelé AMH ir androgeny | Maza AMH ir androgeny koncentracija
koncentracija lyties lyties determinacijos metu; estrogeny,
4. Hormoniné Iytis determinacijos metu, didelé | progesterono didesné koncentracija
androgeny koncentracija lytinio brendimo metu; LH, FSH
lytinio brendimo metu fluktuacijos reprodukcinio ciklo eigoje
oo o | Sékliniai latakai, priesiné
3. Kiti vidiniai lytiniai | o o0 " ellidziy priclipai, | Gimda, makstis, kiaugintakiai
organai e
séklinés puslelés
6. Iso.r lnﬁf er.zoltl;? iné | Kapelis, varpa, .Veldo. Didziosios ir mazosios lytinés lupos,
Wytis (iSoriniai lyt. | plaukuotumas, didesné oo L . .
; L oo . varpute; didesnés kriitys, didesné
organai, antriniai | raumeny mase¢, siauresni ST . . s
S .. riebaliné mas¢, platesni klubai ir kt.
Iytiniai pozymiai) klubai ir kt.
7. Teisine, DOl.(}l mentuose nur'odyta- Dokumentuose nurodyta moteriska
. . vyriska lytis, identifikuoja . . . o
psichologiné, T . lytis, identifikuoja save moterimi, kiti
e save vyru, Kiti suvokia . S .
socialiné Iytis 7 suvokia asmenj kaip moterj
asmenj kaip vyrg
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Lyties vystymosi skirtumai ir lyties spektras

Heterotipiné moteris ir heterotipinis vyras atitinka moteriskos ir vyriskos lyties apraSy-
ma pagal visus septynis 1 lenteléje pateiktus pozymius. Vis délto visi aptarti lyties vys-
tymosi etapai, nors ir remiasi tais paciais esminiais principais, kiekvieno individo vyksta
Siek tiek skirtingai dél genetiniy ar aplinkos nulemty priezasciy. Kai kurie vystymosi
procesy skirtumai turés rySky poveikj fenotipui, kiti bus bemaz nepastebimi, taciau jy
galutinis rezultatas — unikalus individo lyties paveikslas, apimantis septynis apibendri-
nanéius lyties pozymius ir visus smulkesnius $iy pozymiy aspektus. Sie individai skir-
sis kiekvienu lygmeniu — pradedant genetine sandara, geny ir hormony veikla, antriniy
lytiniy pozymiy pasireiskimu, kaip antai kiino plaukuotumas, raumeny masé ir balso
tembras, ir baigiant saves suvokimu. 1993 m. vystymosi genetikos moksly daktaré Anne
Fausto-Sterling svarsté, kad dviejy lyCiy neuztenka zmogaus lyties pozymiy jvairovei
aprépti, jos siilymu visuotinai pripazintos turéty biiti maziausiai 5 lytys: dvi endoly¢iy
grupés — vyriskos ir moterisSkos lyties bei 3 grupés interly¢iy (Fausto-Sterling, 1993). Pa-
sak Fausto-Sterling, didziulj nerima kelia bandymas kiekvieng individa jsprausti i vieng
1§ dviejy ly¢iy rémy.

Kita vertus, autoré pabrézé, kad lytis yra kontinuumas, kuriam apibrézti neuztenka
net ir penkiy diskreciy tasky. 1 paveiksle pateikta lyties spektro schema, kuri, aprépda-
ma septynis lyt] apraSancius pozymius, vaizduoja laipsniskg peréjima nuo heterotipinio
vyro iki heterotipinés moters. Schemos krastuose — nezymios ar Siek tiek didesnés lyties
pozymiy variacijos kaip vaisingumo skirtumai. Tokios variacijos daznos bendroje popu-
liacijoje ir pernelyg neisskiria individo i$ socialinio konteksto. Vis délto vyriskos ir mo-
teriSkos lyc¢iy sampraty kaip prieSingy poliy visuomenéje supratimas sukuria atitikties
socialiai priimtinai lyc¢iai problematika ir net menka variacija iskelia i individo ir (ar)
sociumo problemos, kartais — net patologijos lygmenj. Schemos viduryje — reikSmingi
lyties vystymosi skirtumai, kai individa sudétinga priskirti kuriai nors i$ tipiniy ly¢iy,
pavyzdziui, abiem lytims biidingy iSoriniy lytiniy organy turé¢jimas.

Siandien yra Zinoma, kad apie 1,74 proc. populiacijos pasizymi interlytinémis varia-
cijomis arba lyties vystymosi skirtumais, LVS (anks¢iau vadinti sutrikimais) (angl. diffe-
rences of sex development, DSDs) (Jones, 2018). LVS yra i§ dazniausiai pasitaikanciy
naujagimiy jgimty sutrikimy’ grupiy (7,5 proc. visy naujagimiy sutrikimy atvejy) (Eid &
Biason-Lauber, 2016). Paveikty asmeny skaicius kinta priklausomai nuo taikomo LVS
apibrézimo — t. y. koks atskaitos taskas pasirenkamas sutrikimui jvertinti. 1 schemos vi-
durinéje dalyje pateikti tipiniy LVS bruozai, tac¢iau LVS gali pasireiksti bet kuriuo lyties
vystymosi etapu, todél jy jvairové labai didelé ir priezastys ne visada iSaiskinamos.

Chromosomings lyties susidarymo etapo metu esminiai LVS — lytiniy chromosomy
variacijos. Sios variacijos dazniausiai nulemiamos dar gamety susidarymo stadijoje, t. y.
gaminantis tévy kiauSialgstéms ar spermatozoidams jvyksta mejozés klaidos, chromo-
somos netaisyklingai paskirstomos dukterinéms lasteléms. Susidaro gametos, turincios
keletg lytiniy chromosomy kopijy, arba neturin¢iy jy visai. Jei tokia gameta dalyvauja

7 Pazymétina, kad dabar siekiama panaikinti paplitusig nuostata, jog interlytiskumas yra sutrikimas.
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apvaisinant, susidaro zigota su netipiniu chromosomy rinkiniu. Pavyzdziui, 45,X (Ter-
nerio sindromas, fenotipiskai moteris, bidingi jvair@is vystymosi sutrikimai, nevaisingu-
mas), 47,XXY (Klainfelterio sindromas, fenotipisSkai vyras, retai nustatoma, biidingi ne-
vaisingumas, mokymosi sutrikimai), 45,X/46,XY, 46,XX/46,XY — lytiniy chromosomy
mozaikizmas, fenotipisSkai gali biiti vyras arba moteris, galimas lytinis dimorfizmas. Taip
pat yra zinoma, kad motina ir vaisius geba apsikeisti lastelémis per placenta — vyriskos
lyties vaisius gali turéti savo motinos Igsteliy, o motina — vaisiaus ,,vyrisky‘ lasteliy. Jos
gali i8likti organizme deSimtmecius, geba diferencijuotis ir perimti tam tikry audiniy
funkcijas (Ledn ir kt., 2019). Prie chromosomy variacijy daznai priskiriamas ir SRY geno
duplikacijy nulemiamas vyriskas fenotipas. Dél nehomologiniy (neporiniy) chromoso-
my rekombinacijy ir (ar) genetinés medziagos replikacijos metu jvykusiy duplikacijy Y
chromosomoje esantis SRY genas gali atsirasti kitoje chromosomoje (autosomoje arba
X chromosomoje). Tokiu atveju vystysis vyriskoji lytis, nors pacios Y chromosomos
individas gali ir neturéti (Karkanaki ir kt., 2007).

Gonadinés lyties nulémimo fazéje svarbiausig vaidmenj atlieka jvairiis su lyties
vystymusi susij¢ genai. AMH koduojancio geno mutacijos arba jo raiskos sutrikimai
gali lemti, kad XY individe dél AMH trilkumo nesunyksta Miulerio latakas, taigi, i$
jo vystosi moteriski lytiniai organai (paraleliai su androgeny inicijuotu vyrisky lytiniy
organy vystymusi). Stai NR54/ geno mutacijos yra viena i§ dazniausiai identifikuojamy
genetiniy gonady vystymosi variacijy priezas¢iy ir apima labai platy lytiniy fenotipy
spektra. 46,XY individuose NR5A41 mutacijos gali pasireiksti tiek LVS, tiek spermos
gamybos sutrikimais, 46,XX individuose — padidéjusia varpute, s¢klidziy ar dvily¢iy
gonady i8sivystymu (Bashamboo & McElreavey, 2015; Domenice ir kt., 2016). FOXL2
ir DMRTI — dar du lyties vystymuisi svarblis genai. Jdomu, kad pasalinus Siy geny
homologus peliy séklidése arba kiausidése jvyko lyties reversija — pasalinus Fox/2 su-
augusios pelés kiausidése, kiausidziy lgstelés pasikeité i biidingas s¢klidéms (Uhlen-
haut ir kt., 2009), ir atvirks¢iai — pasalinus Dmrtl i§ suaugusios pelés séklidziy buvo
pastebétas séklidziy Igsteliy pokytis j buidingas kiausidéms (Huang ir kt., 2017; Matson
irkt., 2011). Sie genai yra svarbis ir palaikant suaugusio zmogaus lytinj fenotipa (Tuc-
ker, 2021).

Neseniai parodyta, kad epigenetiniai veiksniai, reguliuodami lyties diferenciacijos
genus, aktyviai palaiko kiauSidziy lasteliy fenotipg ir neleidzia joms vystytis séklidziy
linkme suaugusiose pelése (Rossitto ir kt., 2022). Tai ne tik dar kartg jrodo, kad lytis néra
vienareik§miSkai nulemiamas bruozas, bet ir sufleruoja, kad lytis néra pastovus, prigim-
tinai nulemtas bruozas. Lytis turi bliti organizmo stabiliai palaikoma, kad islikty nepa-
sikeitusi. Vis délto dél etiniy tyrimy ribojimo priezasciy, apie Zmogaus lyties vystymosi
procesus, palyginti su kitais Zinduoliais, zinoma salygiskai nedaug. Dalies LVS atvejy
nepavyksta nustatyti genetinés priezasties, net taikant iSsamius naujos kartos sekoskaitos
metodus (Eid & Biason-Lauber, 2016). Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad dalis LVS su-
sije ne su pokyciais geny sekose, o mutacijomis tarpgeninése, nekoduojanciose srityse,
susijusiose su geny veiklos reguliacija (Nakagawa ir kt., 2022). Tokie atradimai prideda
dar vieng plotme genetiniu lyties diferenciacijos lygmeniu.
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Lyties diferenciacijos metu esminj vaidmen;j atlieka lytiniai hormonai. Jgimta an-
tinks¢iy hiperplazija lemia per didel¢ antinks¢iy androgeny gamyba, tai dazniausia ne-
aiskios lyties priezastis. Individai turi 46,XX kariotipa, kiausides ir normalius vidinius
lytinius organus. ISoriniai lytiniai organai virilizuojasi: varputé isdidéja iki varpos dy-
dzio, lytinés ltipos gali bliti panasios j tuscig kapselj (Acién & Acién, 2020). Tam tikrais
atvejais, esant Svelnesnei hiperplazijos formai, virilizacija pasireiskia tik lytinio brendi-
mo metu, galimai labai neZymiai; gali pasireiksti padidéjusiu plaukuotumu, spartesniu
augimu, amenor¢ja — tokio pobiidzio LVS diagnozuojamas tik paauglystéje.

Zmogui biidinga genetiné lyties determinacija, tadiau kai kurie aplinkos veiksniai
taip pat gali lemti lyties fluktuacijas. Endokrinine sistema veikiancios medziagos, na-
tiraliai randamos gamtoje, pavyzdziui, genisteinas, randamas ankstiniuose augaluose,
kaip sojos ar kavos pupelés, petrazolése, arba sintetinés, pavyzdziui, bisfenolis A (BPA),
daznai esantis plastikiniy daikty ar pakuociy sudétyje, gali pakeisti hormony balansg ir
sutrikdyti lyties vystymasi ne tik perinatalingje stadijoje, bet ir paveikti lytinio brendimo
eigg ar suaugusiy zmoniy vaisinguma (Egalini ir kt., 2022; Kabir ir kt., 2015). Manoma,
kad $iy medziagy poveikis gonady vystymuisi ir véliau, jy funkcijai palaikyti gali bati
viena i§ pastaruosius 50 mety prastéjancios zmogaus reprodukcinés sveikatos priezasciy
(Stewart ir kt., 2020).

Zmogaus lytis pasizymi pozymiy jvairove, yra nulemta tiek genetiniy, tiek ir aplinkos
veiksniy sampynos — todél lytis gali buiti apibiidinama kaip tolygiai kintantis (spektras),
o ne dichotominis bruozas. Sio spektro krastinés reik§més jprastai Vakary visuomenéje
priimamos kaip norminé variacija, taciau spektro vidurys (didesnés variacijos ir LVS)
vis dar labai menkai pazjstamas. Pazymétina, kad ir dominuojanti heteronormatyvio-
ji realybé patiria jvairig problematikg dél moters ir vyro atskyrimo j viena kitai pries-
taraujancias kategorijas. Kulttiros ir lyties tyréjas Jukka Lehtonen (2007) pazymi, kad
»Egzistuoja daug heteroseksualumy, (motery) moteriSkumy ir (vyry) vyriskumy <...>*
Biologiniy procesy kompleksiskumo suvokimo trikumas prisideda prie pavirsutinisko
zmogaus biologijos vertinimo ir perdéto supaprastinimo, tai skatina diskriminacijg, pa-
ty¢ias, normatyvuma, smurtg ir priekabiavimag dél lyties.

Socialinis lyties vystymosi skirtumy aspektas

Ilga laikg gimus interly¢iam vaikui su netipiniais lytiniais organais ir negebant pagal
juos nustatyti vaiko lyties, buvo jprasta ,,iSrinkti* vaikui lytj ir kuo greic¢iau atlikti lytiniy
organy plastikos operacija, suteikiant ktidikiui ,,normalius lytinius organus (Chow &
Jeffery, 2018; Connor & Atkinson, 2022). Kadangi atkurti varpa yra itin sudétinga, 9 i$
10 vaiky su netipiniais lytiniais organais biidavo atlickama lytiniy organy ,,sumoterini-
mo* operacija — sumazinama padidéjusi varputé, suformuojamos lytinés lapos. Kitaip
sakant, kiidikiui dirbtinai priskiriama moteriska lytis, atlieckant chirurging intervencijg.
Tam tikrais atvejais vyriskos lyties kiidikiai, turintys labai mazg varpa, bet veikiancias
s¢klides, galimai net buvo vaisingi ir su pagalbinio apvaisinimo pagalba biity galéje
susilaukti savo palikuoniy (Creighton ir kt., 2014). 2005 m. Cikagoje buvo priimtos
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ir 2015 m. atnaujintos tarptautinés riipinimosi asmenimis su LVS gairés, pagal kurias
skatinama pasitelkti gausig specialisty komanda prie$ imantis gydymo ar juo labiau chi-
rurginés intervencijos (Ahmed ir kt., 2016; Hughes ir kt., 2006). Vis délto, ar sprendima
priimti (arba jj atidéti), i§ esmés priklauso nuo tévy arba globéjy.

Egzistuoja atotriikis tarp medicininés (intervencinés) ir psichologinés pagalbos as-
menims su LVS. Medicininés intervencijos prieinamumas kur kas didesnis nei psicho-
loginiy konsultacijy, kuriy triiksta tiek asmenims su LVS, tiek jy Seimoms (tévams /
globéjams), kurie turi priimti sprendimus dél savo globotiniy gerovés (Lampalzer ir kt.,
2021). Nors tebéra kuriami jrankiai ir pagalbos sistemos (Cools ir kt., 2018; Sandberg ir
kt., 2019), siekiant priimti kuo efektyvesnius ir informatyvesnius sprendimus interly¢iy
sveikatos ir tapatybés klausimais, taciau i§lieka didZiulé etin¢ dilema — asmens gyveni-
mui didziulg reikSme turintys sprendimai priimami be asmens informuoto apsisprendi-
mo ir sutikimo.

Svarbu atkreipti démesj, kad daznai operacija néra mediciniskai biitina (Connor &
Atkinson, 2022) ir atlieckama dél socialiniy / psichologiniy priezasciy: siekio pri(si)tai-
kyti visuomengje, iSvengti patyciy ar smurto, kuriuos lemia socialinés lyties normos, nu-
lemtos didelés visuomenés dalies skurdaus iSmanymo apie su biologine lytimi susijusig
problematika.

Toks binarinio ir heteronormatyvaus pozitrio j lytj skatinamas normatyvumo smurtas
(Butler, 2017) gali biti patiriamas tiesiogiai, susidiirus su paty¢iomis, uzgauliojimu, ta-
¢iau ir instituciSkai, kai netipiné lytiné tapatybé, lyties raiska, seksualiné orientacija yra
varzoma jstatymy, medicinos, Svietimo jstaigy tvarkos ir kt. Biologinés lyties variacijy
turintys asmenys patiria daugybine stigma: Seimoje, kai siekiama nei$siskirti ir slépti in-
terlytiskuma; Svietimo sistemoje, kai stinga kiiny jvairove aprépianc¢io ugdymo; medici-
ninéje praktikoje, kai interly¢iy asmeny lytis ,,normalizuojama“ chirurgiskai (Henning-
ham & Jones, 2021). Interlyciai asmenys susiduria su heteronormatyvios visuomenés
i$Stikiais ne tik dél savo biologinés lyties, bet ir dél kity tapatybés elementy. Interlyciai
asmenys gali nesitapatinti su jiems priskirta lytimi arba jie gali tapatintis su priskirta ly-
timi, tac¢iau identifikuoti save kaip homoseksualius, ir pan. (Connor & Atkinson, 2022).
Tad i§ esmés patyCiy taikiniu tampa neatitiktis lyties normoms, kuri gali pasireiksti sek-
sualinés orientacijos, lytinés tapatybés, lyties raiskos srityse.

Paaugliy tapatybés konstravimuisi svarby vaidmen;j turi kiinas ir kiiniskoji patirtis.
Jiems svarbi kuo didesné darna tarp aplinkinio pasaulio ir asmeniSkai i§gyvenamy pa-
tir¢iy (Campbell ir kt., 2016), kitaip tariant, gebéjimas ne tik apmastyti save, bet ir ma-
tyti saves atspindzius, sieti save ir savo tapatybe su skirtingomis visuomenés grupémis
aplinkiniame pasaulyje. LGBTI* tapatybiy marginalizacija stipriai apriboja §io raidos
poreikio jgyvendinima.

Lietuva kity Europos Sajungos $aliy kontekste LGBTI* asmeny teisiy uztikrinimo
srityje uzima 34 pozicijg i§ 49 ir jvykdo tik 23 proc. i§ vertinamy lygybés kriterijy.
(Rainbow Europe 2021 | ILGA-Europe, s.a.). Atnaujintos, mokslu pagrjstos informa-
cijos apie lyties vystymasi pateikimas mokykloje ir kritinj mastyma lyties klausimais
skatinancios diskusijos inicijavimas biologijos pamoky metu galéty prisidéti prie dis-
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kriminaciniy nuostaty netipinei lyties raiSkai mazinimo ir mokykloje, ir visuomenéje.
Tam reikia ir aiskiy Svietimo tiksly, ir paciy mokytojy kompetencijos kélimo lytiSkumo
ugdymo tema, ir tinkamos metodinés medziagos, kuri padéty diskutuoti kompleksisko-
mis temomis su mokiniais.

Tyrimo metodologija

Empirinéje darbo dalyje, pasitelkiant kokybinés turinio analizés metoda, buvo analizuo-
jami iki 2022 m. imtinai iSleisti 18 Gamtos ir Zzmogaus (5 ir 6 kl.) ir Biologijos (7—12 kl.)
dalyky trijy serijy: ,,Sok!“, , Eureka!/Bios“ ir ,,Pazink gyvybe“ vadovéliai (sgradas pa-
teikiamas priede). Vadovéliy imtis buvo sudaryta pagal vadovéliy duomeny bazés infor-
macija, i tyrima jtraukti visi $iuo metu tinkamais naudoti laikomi biologijos vadovéliai,
tutis, 2008, UAB ,,éviesa“). Sis vadovélis nebuvo jtrauktas, nes yra vienintelis serijos
vadovélis, todél jj biity sudétinga analizuoti dél temy kontinuumo triikumo.

Analizuotos keliy vadovéliy tiek senesnio, jau nebenaudojamo leidimo, tiek atnau-

jinto leidimo versijos. Vadovéliai pirmiausia buvo perziliréti temiskai — ieSkoma temy,
skyriy ar pavyzdziy, susijusiu su lytiskumu, lyties biologija, lytiniu brendimu, lyties nu-
lemimu Zmoguje, Zmogaus genetika ir pozymiy paveldéjimu, genetiniu kintamumu ir jo
nulemiama jvairove. Temiskai aktualts vadoveliy skyriai buvo naudojami iSsamesnei
analizei.

Surinkty duomeny analizé buvo atliekama 4 aspektais:

1. Pagal septynis lyties pozymius (1 lentelé).

2. Pagal keturis lyties vystymosi etapus: kaip vadovéliuose aptariami chromosomi-
nés (genetinés) lyties susidarymo, lyties nulémimo, lyties diferenciacijos ir lytinio
brendimo etapai.

3. Pagal lyties, kaip tolygiai (spektras) arba netolygiai kintan¢io pozymio, sampratg.

4. Pagal lyties vystymosi skirtumy pavaizdavima, ly¢iy vystymosi skirtybés pavyz-
dzius.

Rezultatai ir jy aptarimas

Vadovéliy analizé pagal septynis Iyties poZymius

Lyties pozymiai vadovéliuose skiriami j 3 grupes: genetiniai (chromosoming ir genetiné
lytis), fiziologiniai (gonados, hormoniné lytis, vidiniai lytiniai organai, fenotipiné lytis)
ir teising, psichologing, socialiné lytis. Skirtingy grupiy pozymiai néra aptariami kartu —
genetiniai poZymiai aptariami temose, susijusiose su genetika ir paveldéjimu (8 ir 10
kl.), fiziologiniai — temose apie zmogaus dauginimasi ir reprodukcing sistema (6 ir 9 kl.).
Serijos ,, Sok ““ vadovéliuose 8 ir 12 klasei aptariamos abi $ios lyties pozymiy grupés.
Teisinés, psichologinés, socialinés lyties aspektai neaptariami visai. Eureka! 6 klasé
vadovéliuose fragmentiskai atkreipiamas démesys i socialinés lyties tematikos sritj, ap-
tariant berniuky ir mergai¢iy pomégius. Potemé apibendrinta Siuo sakiniu: ,,Kaip matai,
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néra vyrisky ar moterisky Zaidimy, pomégiy, taip pat ir profesijy. Zmonés yra skirtingy
ly¢iy, bet gali uzsiimti viskuo, kas jiems patinka®, nors $is sakinys suponuoja siekj ne-
sieti biologiniy ly¢iy skirtumy su socialiniais likesciais ly¢iy vaidmenims, vis délto 18-
vardyti berniuky ir mergai¢iy pomégiai formuluoti frazémis: Dauguma berniuky mégsta
zZaisti futbolg; Dauguma (mergaiciy) renkasi siuvimg, mezgimgq, grojimq ar dainavimg,
meégsta gaminti maistq. Toks informacijos pateikimas tik jtvirtina paplitusius lyCiy stere-
otipus, o ne siekia juos kritiSkai permastyti.

Bios 9 vadovélyje pateikiamas Lytiskumo Zodynélis, kuriame transseksualumo sgvo-
ka patologizuojama, paaiskinant, kad transseksualumas yra jgimtas / susiformaves sutri-
kimas. Vis délto Pasaulio sveikatos organizacija transseksualumo nebelaiko sutrikimu ir
apie ji kalba kaip apie zmogaus lyting tapatybe (WHO/Europe brief — transgender health
in the context of ICD-11, 2021), kitaip tariant, kaip apie biologinés jvairovés atspind;.

Placiausiai visuose vadovéliuose buvo aptariami fiziologiniai lyties pozymiai. Gene-
tin¢ lytis, kaip atskiras lyties poZymis (nejskaitant chromosominés lyties) buvo paminéta
vieninteliame vadovélyje — Bios 10. Jame kalbama apie SRY geno vaidmenj nulemiant
lyti: Y chromosomoje slypi vyriskqjq lytj lemiantis genas, arba SRY (angl. Sex-determi-
ning region Y). X chromosomoje yra labai svarbiy geny, pavyzdziui, kraujo kreséjimo,
spalvy matymo, taciau néra tokio, kuris tiesiogiai lemty moteriskgjq Iytj. Kaip aptarta
teorinéje dalyje, yra geny, kurie aktyviai skatina moteriskyjy gonady vystymasi (pavyz-
dziui, WNT-4, FOXL2), zinoma, jie nebltinai yra X chromosomoje, taciau vadovélyje
pateikiama formuluoté leidzia manyti, kad neegzistuoja geny, atsakingy uz moterisko-
sios lyties vystymosi skatinima. 1112 k. serijos ,, Sok “ vadovélyje genetinés lyties po-
zymis nebuvo aptartas, tai stebina, turint omenyje, kad 11-12 kl. i§pléstinis biologijos
kursas apima daug platesnes temas nei 5—10 klasiy, ir apie genus, jy lemiamus poZymius
ir jy paveldéjima minétame vadovélyje kalbama gausiai. Tokia menka genetinés lyties
pozymio reprezentacija apsunkina lyties jvairovés suvokima, nes genetinis aspektas dél
savo sudétingumo yra lyties neapibréztumo pagrindas.

Vertinant atskiras vadovéliy serijas — Sok vadovéliuose buvo aptarti 5 i3 7 lyties po-
zymiy (neaptarti du pozymiai — ,,genetiné* ir ,.teisiné, psichologing, socialiné lytis®),
nors §ios serijos vadovéliy analizéje buvo daugiausia — analizuoti vadovéliai, skirti 5-12
klaséms. Analogiskai, dviejuose Pazink gyvybe serijos vadovéliuose (9 ir 10 kl.) aptarti
tie patys 5 1§ 7 lyties pozymiy. Serijoje Eureka!/Bios buvo aptarti visi 7 lyties pozymiai,
nors Sios serijos vadoveliai yra skirti tik 5-10 klaséms, 11-12 klaséms skirty vadove-
liy serija neturi. Skirtingy leidimy 6 ir 8 klasiy Sios serijos vadovéliai aptariamy lyties
pozymiy atzvilgiu nesiskyré. Né vienas vadovélis neapémé visy 7 lyties pozymiy, nors
buvo tikétasi 7 lyties pozymius rasti bent jau 11-12 klasiy vadovélyje, kur turéty biiti
aptariamas visas biologijos kursas.

Analizuotuose vadovéliuose biologinés lyties poZymiai aptariami fragmentiskai, ats-
kirai vienas nuo kito, neatspindint jy integralumo. Tai i§ dalies galima paaiskinti skirtin-
go sudétingumo informacija, pateikiama skirtingo amziaus moksleiviams, taciau net ir
iSpléstiniam biologijos kursui skirti vadovéliai visy septyniy lyties pozymiy neaptaria.
Vadovéliuose vengiama kalbéti apie teisinés, psichologinés, socialinés lyties aspektus,
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nors biologijos pamokos gali biiti puiki terpé diskusijai apie biologinés (sex) ir socialinés
lyties bei lytinés tapatybés (gender) skirtumus ir su tuo susijusig problematika.

Vadovéliy analizé pagal keturis Iyties vystymosi etapus

Visy trijy serijy vadovéliuose iSsamiausiai buvo aptariamas lytinio brendimo etapas,
$i tema nagrinéjama didéjanciu sudétingumu 69 klasése. Chromosomingés / genetinés
lyties susidarymo etapas taip pat i§skirtas ir aptartas Eureka!/Bios (8, 10 kl.), Sok (11—
12 kl.) ir Pazink gyvybe (10 kl.) vadovéliuose. Atkreiptinas démesys, kad aptariamas
i$skirtinai chromosomings lyties susidarymas, nesigilinant j geny nulemiamus aspektus
(i8skyrus jau aptarta Bios 10 vadovélio atvejj apie SRY gena). Taip pat visais atvejais
jvardijami du galimi chromosominés lyties variantai: 46,XX ir 46,XY, nepaminint ga-
limy 45,X, 47,XXY ir pan. variacijy (iSskyrus Bios 10 vadovélio atvejj, aptariamg to-
lesniame skyrelyje). ISsamiau reikéty aptarti lyties nulémimo ir lyties diferenciacijos
etapus, jie buvo aptarti vieninteliame Bios 10 vadovélyje.

Bios 10 vadovélyje pateikiama informacija apie SRY geno vaidmenj nulemiant lytj —
vienintelé uzuomazga j lyties nulémimg analizuotuose vadovéliuose; paminima indi-
ferentiné gonady stadija: Zmogaus gemalas is pradziy neturi Iyties. Lytiniai poZymiai
pradeda formuotis tik penktgjq vystymosi savaite, kuri néra paminéta jokiame kitame
vadovélyje. Gan iSsamiai aptariama lyties diferenciacijos stadija vaisiaus vystymosi
metu, atkreipiamas démesys j gonady iSskiriamy lytiniy hormony svarbg lyties diferen-
ciacijai: Jeigu gemalo Igstelés turi Y chromosomgq, taigi ir SRY gengq, susidaro séklidés.
Jos pradeda isskirti vyriskyjy Iytiniy hormony — androgeny. Dél to susidaro vyro lyti-
niai organai. Taip XY derinys lemia vyriskojo individo susiformavimq. Jeigu gemalo
lgstelés neturi Y chromosomos, séklidés nesusidaro. Formuojasi kiausidés, kurios isski-
ria moteriskyjy lytiniy hormony — estrogeny. Dél to susidaro moters Iytiniai organai.
Taip XX derinys lemia moteriskojo individo susiformavimq. Sie svarbis lyties vystymosi
etapai néra aptariami jokiame kitame analizuotame vadovélyje. Visuose vadovéliuose
(kuriuose kalbama apie endokrining sistemg apskritai) buvo smarkiai akcentuojamas ly-
tiniy liauky i$skiriamy hormony vaidmuo lytiniam brendimui ir antriniy lytiniy poZymiy
pasireiskimui, taciau tik Bios 10 buvo atkreiptas démesys j Siy hormony vaidmenj lyties
diferenciacijai vaisiaus vystymosi metu — tai yra vienas i§ svarbiausiy etapy lyties vysty-
mosi eigoje, nepalyginti svarbesnis nei antriniy lytiniy poZymiy formavimasis.

Eurekal/Bios serijos vadovéliuose buvo aptarti visi keturi lyties vystymosi etapai —
lytinis brendimas 6 ir 9 klasiy, like trys etapai — 10 klasés vadovélyje. Sok! ir Pazink
gyvybe serijos vadovéliuose aptarti tik chromosominés lyties susidarymo ir Iytinio bren-
dimo etapai. Lyties nulémimo ir lyties diferenciacijos etapy nepavaizdavimas sudaro
klaidingg jspiidj, kad vien XX ar XY lytiniy chromosomy turéjimas nulemia individo
lyties profilj ir perdétai supaprastina lyties vystymosi proceso sudétinguma.

Lyties kaip tolygiai arba netolygiai kintancio poZymio sampratos analizé

Ivertinus lyties susidarymo proceso sudétingumg ir lytj aprasanciy pozymiy kiekj bei
Ju pasireiskimo jvairove, mokslingje literatiiroje linkstama prie lyties, kaip tolygiai kin-
tancio, o ne diskretaus zmogaus bruozo. Analizuotuose vadovéliuose jvairiy zmogaus

120



Emilija Vasilianaité, Akvilé Giniotaité. ,,Tu esi vaikinas arba mergina — kito pasirinkimo néra“...

pozymiy tolygus kintamumas yra aptariamas nemazai. Bios 5 atnaujintame vadovélyje
atkreipiamas démesys | individy jvairove, pazymima, kad visi zmonés turi skirtingus
pozymius (tolygaus kitimo savoka dar nepristatoma). 8 klasés vadovéliuose jau pateikia-
mi ir konkret@is tolygiai kintan¢iy pozymiy pavyzdziai — Gigis, kiino masé — taciau lyc¢iai
tolygaus kintamumo galimybé néra taikoma.

6 klasés vadovéliuose pazymima, kad abiejy ly¢iy kudikiai ir vaikai yra labai pa-
nasis: ki desimties ar vienuolikos mety visi vaikai — berniukai ir mergaités — auga ir
vystosi panasiai. Taciau véliau, prasidéjus paauglystei, iSryskéja lyciy skirtumai. (Serija
., Sok*. Mokslininky pédomis. 6 klasé); Skirtingy lyciy kiidikiai labai panasiis. Daznai
sunku atskirti berniukg nuo mergaités. Vaikystéje lyciy skirtumai neretai irgi sunkiai
pastebimi, ypac kai mergaités plaukai trumpi, ji dévi kelnes. (Eureka! 6 klasé, abu leidi-
mai). Vis délto greta paminima — Zmonés, kaip ir dauguma gyvyjy organizmy, yra dviejy
lyciy: vyriskosios arba moteriskosios. Svarbiausias lytinis poZymis — lytiniai organai
(Eureka! 6 klasé, abu leidimai). Vadovélio autoriai padaro uzuoming j socialing lyties
raiSkg per Sukuoseng ir drabuzius, taciau stereotipinés lyties raiskos reiskinio nekvestio-
nuoja ir nekviecia kritiskai jo jvertinti. Taip pat atkreiptinas démesys, kad nors propersa
diskutuoti socialinius lyties vaidmenis ir padaryta, vis délto mokiniams perteikiamas
zinojimas, kad yra du aiSkiai atskirti ir apibrézti biologinés lyties variantai.

Bios 8 vadovéliuose paminimas dvilytis sliekas: Sliekas turi ir vyriskuosius, ir mote-
riskuosius lytinius organus. Taigi sliekai yra dvilyciai gyviinai. Tokie organizmai vadinami
hermafroditais, taciau apie tokio atvejo galimybe zmoguje — neuzsimenama. [domu, kad
atnaujintame Bios § leidime atsiranda papildoma pastraipa, pavadinimu Paveldéjimas ku-
pinas netikétumy!, kurioje uzsimenama apie poligeninj pozymiy paveldéjima, kai pozymis
nulemiamas jvairiy geny sgveiky (kaip yra ir lyties atveju): Jeigu jdéemiai isnagrinéjai Sig
temq, turéjai suprasti, kad mélynakiai vyras ir moteris gali susilaukti vaiky tik mélynomis
akimis. Tai teisinga, bet ne visada. Tokiems téevams gali gimti ir rudakiy vaiky. Mat akiy
spalvg lemia ne viena, o kelios geny poros. Kaip jos veikia viena kitq, iki siol tiksliai nezi-
noma. Be to, akiy biina ir Zaliy. Pasitaiko Zmoniy, kuriy akys yra skirtingy spalvy, pavyz-
dziui, viena ruda, kita Zalia. Apskritai, lyties kaip tolygaus/netolygaus kintamojo koncepta
analizuotuose vadovéliuose apibendrina iStrauka i Bios 8§ vadovéelio: Kai kurie pozymiai
yra individualiis, todél tolygiai nekinta. Labai tinkamas pavyzdys — Iytis. Tu esi vaikinas
arba mergina — kito pasirinkimo néra. Si vadovélio vieta identiskai pateikiama abiejuo-
se — tiek 2009 m., tick 2018 m. leidimo Bios § vadovéliuose. Zvelgiant i§ zmogaus teisiy ir
siekio kurti palankesng fiziskai ir emociSkai mokymosi aplinka interly¢iams (ir likusiems
LGBTI*) mokiniams perspektyvos, taip pat turint mintyje bendra visuomenés Ziniy apie
biologing lytj skurduma, apmaudu, kad nei endoly¢iai, nei interly¢iai mokiniai nesupazin-
dami su biologinés lyties spektro samprata ar bent lyties nebinariSkumo idéja.

10 klasiy vadovéliuose tgsiama kintamumo ir paveldimo kintamumo tema, taciau tik
Bios 10 vadovélyje pazymima, kad tolygusis kintamumas biidingas keliy geny (aleliy
pory) nulemiamiems pozymiams (tai vélgi tinka ly¢iai): Toks poZymio kitimas vadinamas
tolygiuoju, jis biidingas poZymiams, kuriuos lemia daug aleliy pory. Prie tokiy priskiriama
kitno masé, natiirali odos spalva, protiniai gabumai. Labai jdomus aspektas — ¢ia analo-
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giskai, Bios 8, paminima ir lytis, kaip netolygaus kitimo pozymis: Tam tikrus organizmo
pozymius lemia tik viena arba kelios aleliy poros. Dazniausiai tokie pozymiai yra labai
individualiis. Tarpiniy varianty nebiina. Pavyzdziui, tu gali susukti liezuvi arba negali.
Toks pozymio kitimas vadinamas netolygiuoju. Jis budingas kraujo grupei, akiy spalvai,
taip pat ir lyciai. Nors ,taip pat ir ly¢iai“ skamba daug nuosaikiau nei ,,Tu esi vaikinas
arba mergina — kito pasirinkimo néra“, vadovélis vis tiek perteikia binaring biologinés
lyties sampratg ir nesudaroma galimybés aptarti biologinés lyties kaip spektro temos. Taip
pat idomu, kad akiy spalva vél apibidinama kaip netolygiai kintantis pozymis, nors Bios
8 jau buvo atkreiptas démesys, kad akiy spalva lemiama keliy geny ir egzistuoja tarpiniai
akiy spalvos variantai, ne tik mélynos ar rudos spalvos akys. Tai atskleidzia léto vadovéliy
atnaujinimo problemg — 8§ klaséje mokiniai mokési i§ 2018 metais atnaujinto vadovélio, o
10 klaséje vél sugrjzta prie 2011 mety ziniy. Tokiu biidu j ir taip sudétingas temas jneSama
dar daugiau neaiskumo, situacijai spresti reikalinga ypac¢ auksta mokytojo kompetencija.

11-12 klasiy vadovelyje kalbama apie poligeninius poZymius, taciau lytis taip pat ne-
ivardijama: PozZymiai, kuriuos lemia keli vienodai veikiantys nealeliniai genai, vadinami
poligeniniais. Daugelj normaliy individo pozymiy (iigj, svorj, odos ir plauky spalvg ir
pan.) lemia daugelis nealeliniy geny, kuriy veikla sumuojama. Taigi, remiantis anali-
zuotais biologijos vadovéliais, lytis pristatoma kaip neiSvengiamai netolygiai kintantis
pozymis, arba, kitaip tariant, — Tu esi vaikinas arba mergina — kito pasirinkimo néra.
Toks suvokimas neatitinka Siandienos moksliniy Ziniy ir jtvirtina heteronormatyvias ly-
ties, lytinés tapatybés, seksualinés orientacijos ir lyties raiskos nuostatas, kurios kursto
homofobines ir transfobines patyc¢ias. Taip pat palaikoma nuostata, sudaranti palankias
salygas normatyvumo smurtui reiks$tis asmeniniu ir instituciniu lygmenimis.

Lyties vystymosi skirtumy pavaizdavimo analizé

Nors lytis analizuotuose vadovéliuose perteikiama kaip netolygaus kitimo pozymis, ly-
ties fenotipy jvairové vis tiek galéty (turéty) biiti pavaizduota. Visuose 10 klasés vadové-
livose aptariamos geny mutacijos ir chromosomy poky¢iai bei jy lemiamos ligos (Serija
,,.Sok*“. Biologija. 10 klasé — Dauno sindromas, albinizmas; Bios 10 — Dauno sindro-
mas, cistiné fibroz¢, albinizmas, Hantingtono liga; Pazink gyvybe. Biologijos vadovélis
X klasei — albinizmas). 11-12 klasiy vadovélyje labai iSsamiai aptariamos mutacijos, jy
atsiradimo mechanizmai, bet tarp pateikiamy pavyzdziy lyties vystymosi skirtumy néra.
Dar vienas ypac reikSmingas aspektas — Siame vadovélyje gan iSsamiai aptariama nevai-
singumo problema ir jos sprendimo biidai. I§ motery nevaisingumo priezas¢iy paminéti
ovuliacijos sutrikimai, kiauSintakiy susiauréjimas, lytiskai plintancios ligos, gimdyviy
amzius, endometriozé, rilkymas, nutukimas; i§ vyry — ligos, galincios sutrikdyti sper-
matogeneze (pavyzdziui, infekcinis parotitas (kiaulyté), Iytiniu keliu plintancios ligos
(chlamidiozé, gonoréja, sifilis), gripas, bet koks karsciavimas, kai temperatiira aukstes-
né nei 38,5 °C, bet kokia chirurginé intervencija, ypac esant bendrinei nejautrai (létina
spermatogenezeg 3—6 mén.), intensyvis rikymas, gausus alkoholio vartojimas, rilkymas
ir alkoholio vartojimas kartu. Lyties vystymosi sutrikimai — nors ir dazna nevaisingumo
priezastis — néra aiskiai jvardyti ar paminéti.
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Vis délto Bios 10 vadovélyje buvo pateiktas vienas lyties vystymosi skirtumy pavyz-
dys, pavadintas Dzeinés istorija. Pasakojama apie merging, kuri dél véluojanciy pirmyjy
menstruacijy apsilanké pas gydytoja genetika ir suzinojo turinti XY genotipa. PaaiSki-
nama ir placiau: Kai kurie XY chromosomas turintys individai atrodo kaip moterys. Jy
organizme yra vidinés séklides, kurios isskiria androgeny, taciau kiinas j juos nereaguo-
Jja. Androgenai virsta estrogenais, todél formuojasi moteriskieji lytiniai poZymiai, pavyz-
dziui, makstis. Kiausidés ir gimda, deja, nesusidaro, tad tokie individai negali susilaukti
vaiky. Tai retas sutrikimas, pasitaiko vieng kartq is 20 tikst. atvejy. Nors toks pavyzdys
pateikiamas, taciau pristatomas kaip ypac retas — patologiskas, bei nepasitelkiama bina-
riskos lyties kategorijos neatspindinti terminologija, pvz., — interlytiskumas. Sis vieneti-
niSkumo pabrézimas nekviecia mastyti, kad tokiy Zzmoniy tarp miisy yra nemazai, — net
iki 4 proc., arba mazdaug 24 vidutinéje 600 mokiniy turin¢ioje mokykloje.

Potemé apie DzZeing baigiama Sunkiausia apie problemq buvo pranesti artimiesiems
ir draugui, su kuriuo artimai bendravo. Laimé, jis suprato Dzeing, ir jie liko kartu. Vis
délto tokiu situacijos apibendrinimu neatsizvelgiama j jvairialypius sunkumus, kuriuos
interly¢iai asmenys patiria asmeniniu ir visuomeniniu lygmenimis. Interly¢iy asmeny
sunkiy i$gyvenimy ir patiréiy stigmatizavimo situacijg galima keisti papildant mokykli-
ne biologijos programa naujausia moksline informacija apie lyties vystymosi aspektus.

ISvados

Biologinés lyties vystymosi kompleksiSkumas ir esami lyties vystymosi skirtumai suteikia
pagrindo | lytj zvelgti kaip ] tolygiai kintantj poZymj ir mokslinéje literattiroje apie tai vis
daugiau diskutuojama, taciau diskusija apie lyties binariSkumo salygiskuma Lietuvos mo-
kykly biologijos vadovéliuose neatsispindi. Vietoj to vyrauja diskrecios lyties vaizdavimo
modelis. Mokiniams perteikiama samprata, kad lytis yra grieztai binariska, o ten, kur bina-
riSkumo dvejonei galéty biiti vietos, — pasitelkiamas patologizavimo diskursas.

Vadovéliy atnaujinimo procesas, siekiant atspindéti naujausias mokslines zinias, — 1é-
tas, pateikiama informacija leidzia susidaryti klaidingas prielaidas apie lyties vystymosi
procesus, nes, arba yra pasenusi, arba pernelyg pavirsutiniska ir neatspindinti biologiniy
procesy kompleksiskumo. Perteikti §] kompleksiskuma be vadovéliy pagalbos mokyto-
jams reikalinga ypac¢ aukSta kompetencija. Siekiant to iSvengti, reikia sistemiskai gerinti
biologijos pamoky turinio kokybe pasitelkiant ugdymo programy turinio ir vadovéliy
ekspertinj vertinima ir atnaujinima bei mokytojy kompetencijos kélima. Sio straipsnio
analiz¢ ir radiniai atskleidzia poreikj ir toliau tirti $ig sritj, taip pat gilinantis ir j aukstajj
moksla bei ten reprodukuojamas reik§mes, susijusias su biologine lytimi.

Atrodyty nattiralu, kad biologijos vadovéliuose koncentruojamasi tik j biologinius
lyties aspektus (nors net ir jie nebuvo vienodai i§samiai aptarti), taciau suvokiant ly-
¢iy lygybés ir zmogaus teisiy problematikg, kvestionuotinas vadovéliuose paplites itin
skurdus socialiniy lyties aspekty aptarimas ir jy saveikos su biologine lytimi analizé.
Nepasitelkiant kritinio mastymo — ly¢iy stereotipai, siejami su biologine prigimtimi, tik
jtvirtinami, o biologiné lytis suvokiama ribotai.
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Toks lyties analizavimo biidas — neiSkeliant tam tikry biologinés lyties kategorijy
dviprasmiskumo ir nediskutuojant apie lytj integraliai — kaip vienareikSmiskai susietg
su sociumu ir kultlira — neatitinka Siuolaikinés mokslinés diskusijos. Polemika dél lyties
kaip spektro idéjos ir skirtingos argumentacijos galéty tapti pamokos turinio dalis. Mo-
kiniai gali ir turi dalyvauti diskurse, kuris siejamas ir su jy tapatybémis.

Nors gvildentas poreikis tiksliau aptarti biologinés lyties vystymosi skirtumus
mokykloje, jzvelgiama §io proceso nauda ir kitoms LGBTI* asmeny tapatybéms. Taip
LGBTT* bendruomenei priklausantis asmuo jgyty aiSkesniy teoriniy kategorijy, kaip su-
prasti savo neheteronormatyvia tapatybe, o likusi visuomenés dalis galéty kvestionuoti
savo nuostatas ly¢iy stereotipy ir LGBTI* asmeny atzvilgiu.
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1 priedas

Analizuoty biologijos (gamtos ir Zmogaus) vadovéliy saraSas

Skliausteliuose nurodyta, i$ keliy daliy vadovélis sudarytas (jei daugiau nei 1 dalis). Visais
atvejais buvo analizuotos abi vadovélio dalys. 11-12 kl. vadovélis lentel¢je pateikiamas ats-
kiromis dalimis, taciau buvo analizuojamas kaip vienas vadovélis. Gelsva spalva pazyméti

nebenaudojami vadovéliai.

Vadovélis Autoriai Isleidimo| - Lei-
metai | dykla
5 klasé
Elena Motiejiiniené, Genovaité Vitaliené,
Serija ,,Sok®“. Mokslininky | Igna Kirkutyté-Alekniené, Juozas Raugalas, 2007 | Sviesa
pédomis. 5 klasé (I, IT d.) Loreta Gelezeviciiite, Saulé Vingeliené,
Virginija Jukniené
. Edvardas Baleisis, Rimvyda Dagiené .
' 9 b
Eurekal 5 klasé (I, I1d.) Kestutis Grinkevicius, Alvida Lodziené 2005 | Briedis
Eureka! 5 klase (I, IT d.). Edvardas Baleisis, Rimvyda Dagiené, 2015 | Briedis
Atnaujintas Kestutis Grinkevicius, Alvida Lodziené
6 klasé
Daiva Sevalneva, Elena Motiejuniené,
Serija ,,Sok®“. Mokslininky | Genovaité Vitalien¢, Jolanta Dzikaviciiite, 2008 Sviesa
pédomis. 6 klasé (I, IT d.) Juozas Raugalas, Loreta Gelezeviciute,
Saulé Vingeliené
Edvardas Baleisis, Rimvyda Dagiené,
Eureka! 6 klasé (I, 11 d.) Kestutis Grinkevicius, Alvida Lodziené, 2006 | Briedis
Stas¢ Ustilaite
. Edvardas Baleisis, Rimvyda Dagiené
' 2 b
Eureka! 6 klase (I, I1d.). Kestutis Grinkevicius, Alvida Lodziené, 2016 | Briedis
Atnaujintas . o
Stasé Ustilaité
7 klasé
Serija ,,Sok*. Biologija. Jurate Mikulevicitte, Kestutis Grinkevicius, 2011 | Sviesa
7 klasé (I, 11 d.) Laima Firstova, Margarita Purliené
Bios. 7. (I, I d.) Edvardas Baleisis, Vilija Zdaneviciené 2008 | Briedis
Bios. 7. (I, IT d.). Atnaujintas | Edvardas Baleisis, Vilija Zdaneviciené 2017  |Briedis
8 klasé
Serija .”SOk - Biologija. Ana Gliebé, Margarita Purliené 2012 | Sviesa
8 klasé
Bios 8. Edvardas Baleisis, Vilija Zdaneviciené 2009 | Briedis
Bios 8. Atnaujintas Edvardas Baleisis, Vilija Zdanevi¢iené 2018 | Briedis
9 klasé
Serlja.,,Sok . Biologija. Juraté Mlku‘leVICI‘l:lFe, Margarita Purliené, 2011 | Sviesa
9 klase. (I, 11 d.) Kestutis Grinkevicius
Bios 9. (I, 1T d.) Edvardas Baleisis, Vilija Zdaneviciené 2010 | Briedis
Pazink gyvybe. Biologijos Laima Moliené, Stasys Molis 2009 | Sviesa

vadovelis IX klasei (I, IT d.)
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Pazmk. gyvybe;. Bl.OlOgIJOS Laima Molien¢, Stasys Molis 2012 | Sviesa
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Ekologija. Evoliucija
Serija ,,Sok*. Biologija.
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Homeostazé ir organizmo
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Serija ,,Sok*. Biologija.
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paveldéjimas ir geny
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Vadovelis XI-XII klasei. . . S
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Medziagy apykaita ir
pernasa
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