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Remiantis darbais, nagrinéjanciais profesinius ltkescius ir kino kultaros studijy kontekstq, ieskota
Lietuvos buasimyjy kano kultaros specialisty — reabilitacijos, sporto ir kino kultdros pedagogikos
krypéiy bakalaury — profesiniy lakesciy raiskos. Siy darby analizé leido parengti anketq, skirtq
profesiniy lukesc¢iy apraiskoms nustatyti. IS Lietuvos universitety, teikianciy reabilitacijos, sporto
ar kuno kultaros pedagogikos studijas, atsitiktinés atrankos budu apklausta 419 ketvirto kurso stu-
denty, atstovaujanciy populiacijai 95 proc. patikimumu. Remiantis faktorine analize iSskirtos dvi
profesiniy ltkesciy makrokategorijos: profesinés ateities likesciai ir studijy pasirinkimo lakesciai.
Studijy kryptis Siame tyrime analizuota kaip nepriklausomas poZymis. Priklausomy ir nepriklauso-
my poZymiy sqgsajai vertinti taikytas Kramerio V koeficientas. Sia statistika grjsta analizé parodeé,
kad tirty krypciy studenty studijy krypties pasirinkimo lakesciai yra panasus, taciau profesinés atei-
ties lukesciai yra skirtingi. Reabilitacijos studijy krypties studentai puoseléja aukstesnius profesinés
ateities lukescius nei sporto ar kiino kultdaros pedagogikos studijy krypciy studentai. Baigiamajame
studijy tarpsnyje tarpdisciplininis studijy krypties profilis turi lemiamq reiksme Zemesniems asmens
profesinés ateities ltikesciams ir tampa tolesnio tyrimo gaire.

Pagrindiniai ZodZiai: profesiniai likesciai, kiino kultdros studijos, tarpdisciplinisSkumas.

Lietuvoje nacionaliniu lygiu Sie socialinés
galios veiksniai néra svarbiis abiturien-
tams (MOSTA, 2008).

Ketindami studijuoti  aukstojoje
mokykloje abiturientai kelia sau daug
klausimy: kuo bisiu, ko tikiuosi iSmokti,
kur galésiu panaudoti Sias zinias, kokia

Ivadas

Daugelis profesinio rinkimosi tyrimy
apsiriboja profesiniy ketinimy issiaiski-
nimu — dél kokiy motyvy pasirenkama
viena ar kita studijy sritis. Jais jvardi-
jami tokie veiksniai: aiSkios profesinés

karjeros galimybés, studijy programos
poreikis darbo rinkoje ar prestizas visuo-

v —

maityté, 2011; Levickaité, 2011). Taciau

bus ziniy kokybé ir kg man tai duos ateity-
je. Informacija apie sunkiai apibréziamas
profesijos kaip studijy srities rinkimosi
pozymius — lukescius, karjeros planus, t. y.
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gilumines pasirinkimo priezastis, Lietu-
voje fiksuojama reciau. Kai kurie tyrimai
leidzia spresti, kad studijy krypties pasi-
rinkimas yra labiau susij¢s su asmeniniais
lukesc¢iais (Kuh, Gonyea, Williams, 2005;
Lepeskiené, Bulotaité, 2010; Keibiené,
Jonaitiené, Daukilas, 2012). Jauni Zmonés
turi vil¢iy, kad aukstojo mokslo studijos
turés poveikj jy ateiciai ir busimai profesi-
nei veiklai (MOSTA, 2008).

Lukeséiai — pageidaujami blisimy jvy-
kiy rezultatai. Vildamiesi dél ateities, in-
dividai renkasi tokig elgesio alternatyva,
kuri, jy manymu, padés pasiekti pageidau-
jamg rezultatg. Taciau toks pats rezultatas
individus motyvuos skirtingai (Vroom,
1964). Liukestis yra ir psichiné bisena,
susijusi su busimy jvykiy nuojauta, kuri
lemia tam tikra individo orientacija (Jo-
vaiSa, 1993). Tokia biisena, kuri padeda
atpazinti jgimty pradmeny pagrindu pasi-
reiskiant] paSaukimg, skatina gerinti mo-
kymosi rezultatus ir nuteikia nuolatiniam
rengimuisi ateities veiklai (Uzdila, Zujie-
né, 2007). Tai, kaip individas jsivaizduoja
karjerg ir kokiy tikisi rezultaty, gali lemti,
kokius jis kels profesinius tikslus ir kaip
stipriai jy sieks (Vroom, 1964; Lent, 2005;
Pocitte, Bulotaité, Bliumas, 2012).

Liukes¢iy valdymas leidzia iSvengti
studenty nubyréjimo, nes siekiancios is-
likti ugdymo institucijos bando keistis
pacios arba keisti studenty lukescius taip,
kad jie labiau atitikty tikrove (Crisp, Pal-
mer, Turnbull, Nettelbeck, Ward, 2009).
Taciau skirtingos universitetiniy studi-
ju kryptys tiriamos nevienodai. Daugiau
démesio skiriama sveikatos, edukologi-
jos, vadybos ir paslaugy sritims, t. y. so-
cialinéms sritims, kurios yra akivaizdziai
susijusios su visuomenés gyvenimu ko-
kybiska veikla (Ylijoki, 2000; Adams,
Zander, Mullins, 2006; Lepeskiené, Bu-
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lotaité, 2010). Tyrimy, kurie gilintysi ]
kiino kultiiros studijy konteksta ir su juo
susijusius profesinius liikescius, rasta ma-
zai (Karanauskiené, 2006; Valantiniené,
Eidukaitiené, 2007), nors Lietuvoje kiino
kulttira ir sportas, aprépiantis fizinj ir dva-
sin] asmenybés funkcionavimo lygmenis,
yra reik§minga ir neatskiriama aukstojo
mokslo studijy dalis!. Zinant, kad pasku-
tinis Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimas? dél studijy sri¢iy ir kryp¢iy, pa-
gal kurias vyksta studijos aukstojoje mo-
kykloje, vykdo Sios studijy srities socialing
kontrolg, ir jvertinus tai, kad kiino kulttira
yra viena i§ svarbiy sveiko ir kokybisko
visuomenés gyvenimo prielaidy, tikslinga
gilintis j besikeiCiantj ir mazai tirtg univer-
sitetiniy studijy konteksta, iSkeliant prob-
leminius klausimus: kodél pasirenkamos
kiino kult@iros universitetinés studijos, ko
tikimasi 1§ $iy studijy ir kaip studentai jsi-
vaizduoja busimg profesing veikla, kuria
galima verstis netolimoje ateityje.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokius pro-
fesinius liikes¢ius puoseléja biisimieji Lie-
tuvos kiino kultiiros srities bakalaurai —
Lietuvos kiino kulttros specialistai.

Tyrimo uZdaviniai: 1) nustatyti Lie-
tuvos kiino kultiiros srities bakalaury pro-
fesinius lukescius, 2) jvertinti profesiniy
ltkesciy ir studijy krypties sgsajg.

Profesinis liikestis ir kiino kultiiros
studiju kontekstas

Profesionalios asmenybés tapsmas vyksta
pagal vertikalés principg — lukesciai ir jy
jprasminimas turi tendencijg laikui bégant

' Lietuvos Respublikos kuino kultiiros ir sporto
strategija 2005-2015 metams.

2 Respublikos Vyriausybés 2009 m. gruodzio 23 d.
nutarimas Nr. 1749 ,,Dél Studijy sri¢iy ir kryp¢iy, pagal
kurias vyksta studijos aukStosiose mokyklose, saraso
ir Kvalifikaciniy laipsniy sara$o patvirtinimo“. (Zin.,
2009, Nr. 158-7135).



keistis. Pereinami nuoseklts tarpsniai:
optacijos (profesiniy ketinimy mokykli-
nio ugdymosi periodu), profesinio pasi-
rengimo (iSsilavinimo ir iS§simokslinimo),
profesinio prisitaikymo, profesionalumo
ir meistriSkumo (Daukilas, 1998; Giniatu-
lina, 2007). Busimyjy specialisty pazintis
su kiino kultiira prasideda dar pradinéje
mokykloje ar net anks¢iau. Skirdami daug
laiko sportui ir kiino kultiiros pamokoms,
vaikai, véliau jaunuoliai, jtvirtina kiino
kulttrg ir sportg kaip savaime suprantama
vertybe asmeningje vertybiy sistemoje,
o daugiametés sportinés patirties turinys
implikuoja kiino kultiira kaip universite-
tiniy studijy tiksla, kurio verta ar neverta
siekti. Pasak Miskinio (2000), biisimajam
kiino kultiiros specialistui apsisprendziant
studijuoti, dazniausiai vyrauja teigiamos
emocijos: meilé pasirinktai sporto Sakai,
pomégis varzytis, noras buti visy paste-
bétam, pripazintam, troSkimas pakeliauti.
Skiriami penki pagrindiniai motyvai, ska-
tinantys rinktis studijy programas, susi-
jusias su kiino kulttira: 1) sportas — noras
toliau kultivuoti pasirinktg sporto Saka,
2) pedagoginis darbas — jo pomegis,
3) aukstojo mokslo prestizas — noras jgyti
aukstgj] iSsilavinima, 4) kiirybinis darbas,
5) ilgaamzysté, sveikata (Miskinis, 2000).
Olsen (2008) pozitriu, su kiino kultiira su-
sijusios studijos pasirenkamos dél jauname
amziuje jgytos sportinés patirties, pasauki-
mo pedagoginiam darbui, supratimo, kad
turima biitiny tam tikrai profesijai savybiy
(tinka charakterio bruozai, gera sveikatos
biiklé, fizinis pasirengimas) ar net savita
jsivaizdavimo, koks turéty biiti Sios srities
profesionalas.

Pagal lukesciy (vilciy) teorijg (Vroom,
1964) ivykij, kurio tikimgsi, skatina tam
tikras lukestis, kad jis bus pasiektas.
Vroom (1964) likescius jvardija kaip jéga,

susidedancia i$ trijy démeny: darbo sq-
naudos — rezultatas, rezultatas — atlygis,
atlygis — atlygio valentingumas. Individai
renkasi elgesio alternatyvas, pagrjstas la-
kesciais, ir svarsto, kokj atlygi kiekvienu
pasirinktu elgesio atveju laimés. Pastan-
gos, kuriy reikia uzduociai jvykdyti, jver-
tinamos gautu atlygiu. Taciau toks pat at-
lygis individus motyvuoja skirtingai, nes
rezultatas priklauso nuo to, kokio atlygio
asmuo tikisi. Pasiektas rezultatas gali biiti
skirtingo valentingumo. Pavyzdziui, stu-
dentas tikisi, kad, baiges studijas univer-
sitete, turés galimybe ir toliau kultivuoti
vieng ar kitg sporto $aka, taciau jgytas is-
silavinimas leis dirbti tik pedagoginj darba
mokykloje.

Kiino kultiiros studijos siejamos su as-
mens fizinés, dvasinés ir socialinés sveika-
tos raida, sveikatos stiprinimu, sveikos gy-
vensenos jgiidziy formavimu, ugdymu ir
sporto mokslo plétote — moksliniy tyrimy,
studijy ir praktikos sistema, kuri, jungda-
ma jvairiy moksly laiméjimus, kuria nau-
jas technologijas ir metodus, aktualius
zmogaus judamosios veiklos problemoms
spresti (Poderys, 2002). Lietuvoje univer-
sitetinio lygmens kiino kultiiros srities stu-
dijos gali buti jgyvendinamos tik kaip tam
tikros studijy kryptys3: reabilitacija B300
(medicinos ir sveikatos moksly grupé),
sportas C600 (gyvybés moksly grupé) ir
dalyko pedagogika X100 (Svietimo ir ug-
dymo moksly grupé). Pagal §j Vyriausybés
nutarima kiino kultiira i§ esmés priskiriama
biomedicinos moksly sri¢iai, suskaidant jg
] kelias studijy kryptis ir jas sudarancias
Sakas. Pasirinkus reabilitacijos kryptj,
kiino kultiira gali biiti studijuojama kaip

3 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2010 m. vasario 19 d. jsakymas Nr.V-222. D¢l studijy
kryptis sudaran¢iy $aky sgraso patvirtinimo®. (Zin.,
2010, Nr. 22-1054)
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Sios Sakos (studijy programos): kinezitera-
pija (anksé¢iau taikomoji kiino kulttira), er-
goterapija ar taikomoji fiziné veikla. Kaip
sporto studijy krypties sritis kiino kultora
gali biiti studijuojama kaip Sios Sakos: tre-
niravimo sistemos, kiino rengyba, atletinis
rengimas ir reabilitacija, sporto studijos,
sporto biomechanika, judesiy mokymas
ir valdymas ar sporto psichologija. Kiino
kultiira, kaip §vietimo ir ugdymo krypties
studijy srities gali biiti studijuojama kaip
kiino kulttros dalyko pedagogikos Saka.

Rinkdamiesi vieng ar kitg studijy kryp-
tj, jaunuoliai puoseléja liukescius, kad,
ivykde Sios studijy srities akademinius
reikalavimus, galés siekti profesinés karje-
ros, o studijy metu jgytos Zinios ir jglidziai
atne$ naudg. Akademinis pasaulis tampa
vieta, kuri leidZia pritaikyti turimas fizi-
nes savybes, jgyta sporting patirtj ir inte-
resus — puoseléti ne tik sporto ir sveikatos,
bet ir mokslo vertybes (Weidman, Twale,
Stein, 2001; Rastauskiené, 2009). Jei pa-
Saukimas tampa pagrindiniu kiino kultiiros
studijy pasirinkimo veiksniu, renkamasi i$
alternatyviy studijy krypc¢iy (Saky) ir jas
teikianciy institucijy ir lyginama, kuo §i
studijy kryptis (Saka) ir jg teikianti insti-
tucija yra geresné uz kitas. Tada skirtumy
ieSka vyksta neatsitiktinai (nelyginamos
bankininkystés ir kiino kultiiros studijy
Sakos), o tikslingai — lyginamos su kiino
kultiira susijusios studijy kryptys ir su jo-
mis siejami ateities ltkesciai. Informaci-
niy ir komunikaciniy technologijy plétra,
Lietuvos jstojimas j Europos Sgjungg tei-
kia jaunuoliams galimybe palyginti ne tik
savo Salies, bet ir kity Saliy universitety
sitilomas studijy salygas.

Studijuodamas universitete studen-
tas suzino, ko tikimasi i§ jo kaip biisimo-
jo specialisto, ka reikia mokéti ir gebéti,
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kad véliau galéty sékmingai dirbti. Gi-
lindamasis | studijy krypties disciplinas,
asmuo pamazu suvokia jas kaip profe-
sijg. Studentai nuolat stebi akademinéje
aplinkoje jprastg elgesj, komunikuoja su
bendraamziais, ieSko informacijos apie
normatyvinius standartus, atlygius ir tikisi
teigiamo griztamojo rysio (Ylijoki, 2000;
Karanauskiené, 2006). Kuh ir kt. (2005),
nagrinédami veiksnius, turincius jtakos
pirmo kurso studenty lukesciams, skiria
keleta lukes¢iy grupiy: gebéjimai (pazy-
miai, kuriy tikimasi), siekiai (mokslinis
laipsnis), motyvacija (laikas, skiriamas
studijoms) ir nusistatymas universiteto at-
zvilgiu (teigiamas pozitris). Lukesciai ¢ia
apibréziami kaip akademiné patirtis, kuri
atsiranda studijy institucijoje, tikintis pozi-
tyviy permainy ateityje. Adams ir kt. (2006)
inzinerijos studijy lukescius apibrézia prag-
matiskiau — kaip tikéting darbg ir atlygj,
kurj asmuo perspektyvoje gali gauti. Ref-
leksuojami ne tik profesijos atstovui kelia-
mi reikalavimai, bet ir profesijos reikSmé
sau ir visuomenei, taip pat jvertinamos
profesinés perspektyvos, kurios nebiitinai
palankios buisimos profesijos realizacijai
darbo rinkoje (Daukilas, 1998; Ustinavi-
¢iaté ir kt., 2011). Analizuojamy procesy
asmuo negali valdyti, taciau vis tiek bando
prisitaikyti ir jgyvendinti savo liikescCius.
Todél studijoms baigiantis lukesciai, kad
jgytas akademinis laipsnis leis siekti pro-
fesinés ar akademinés karjeros, o studijy
metu jgytos kompetencijos bus sé¢kmes
garantas, tampa maziau idealizuoti (Dau-
kilas, 1998).

Nacionaliné Latvijos studija (Krumins,
2007) rodo, kad pedagogikos, socialinés
apsaugos, zemés ikio ir ypac sveikatos
prieziiiros studijy krypciy bakalaurai la-
biau siekia dirbti savo profesinéje srityje,



nors ir nepuosel¢ja didelio atlygio likes-
¢iy. Jy pozitris reik§mingai skiriasi nuo
teisés, inzinerijos ir technologijy bakalau-
ry, kurie dazniau teigia, kad dél atitinka-
mo atlygio dirbty ir su jgyta kvalifikacija
nesusijusiose srityse. Yra tyrimy, kurie lei-
dzia spresti, kad ne visi studentai yra pa-
kankamai brandss studijoms. Lepeskiené
ir Bulotaité¢ (2010), nagrinédamos pirmo
kurso psichologijos studenty profesinius
ltikescius, teigia, kad dalis studijuojan-
¢iy nesiriipina, kokiu taps profesionalu, ir
siekia iSspresti asmenines problemas arba
studijos jiems reikalingos save suprasti.
Keibiené ir kt. (2012) pazymi, kad stojan-
tieji 1 kosmetologijos ir farmakotechnikos
specialybes mazai domisi specialybiy nau-
dingumu kitiems visuomenés nariams, nes
yra orientuoti | asmeniniy poreikiy tenki-
nima. Abdullach, Salleh (2010) atkreipia
démesj j tai, kad prastai besimokantys stu-
dentai neturi auks$ty siekiy ir samoningai
neplanuoja savo karjeros ir veiklos.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy apibiidinimas

Tyrimo metodas
Tyrimo dalyviai

Lietuvoje dazniau atlickami optacijos tarps-
nio tyrimai. Siekiant gauti informacijos is re-
¢iau tiriamo profesinio pasirengimo tarpsnio,
gilintasi  ktino kultiiros srities kontekstg. IS
Lietuvos universitety, teikianCiy reabilita-
cijos, sporto ar kiino kultiiros pedagogikos
studijas, atsitiktinés atrankos biidu apklausta
419 ketvirto kurso studenty (48 proc. vyry ir
52 proc. motery). IS jy 37,9 proc. reabilita-
cijos krypties, 35,6 proc. sporto krypties ir
26,5 proc. kiino kulttiros pedagogikos kryp-
ties (zr. 1 lent.). Si imtis atstovavo tiriamai
populiacijai 95 proc. patikimumu.

Tyrimo instrumentas ir statistiné
analizé

Siekiant nustatyti biisimyjy bakalaury pro-
fesinius lukes¢ius buvo remtasi profesiniy
ltkes¢iy kiino kultiiros studijy kontekste

Kryptis ir studiju| Reabilitacija: Sportas: Kiino kultiiros | IS viso
programos| Kkineziterapija, treniravimo pedagogika:
visuomeneés sistemos, kiino Kultiira,
sveikata, sveikata ir fizinis | kiino kultiira ir
Universitetas taikomoji fiziné aktyvumas Sokis
veikla

Lietuvos sporto ) 149 57 208
universitetas
Siauliy universitetas * * 22 22
Li(?tuvqs edukologijos " " 1 1
universitetas
Lietuvos S\./eika.tos 56 " " 56
moksly universitetas
Klaipédos universitetas 11 * * 11

IS viso 159 149 111 419

* Universitetas neteikia $ios studijy krypties programy
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teorine analize. Si prieiga leido autoriams
parengti 16 teiginiy ankets, skirta profe-
siniy su studijomis susijusiy lukesciy ap-
raiSkoms nustatyti. Tyrimo tikslg rodantys
teiginiai j anketg buvo jtraukti hipotetiniu
pagrindu (Tidikis, 2003, p. 57). Standarti-
zuotas testas nebuvo taikytas.

Tiriamieji, iSreikSdami savo nuostatas
dél kiekvieno teiginio (zr. 2 pav.), ver-
tino jj rangine skale, pasirinkdami vie-
ng i§ keturiy galimy atsakymo varianty:
nuo 1 — visiskai nesutinku iki 4 — visis-
kai sutinku. Ranginé skalé yra teigiama,
taCiau, vertinimo poziliriu, jg sudaro tei-
giamos ir neigiamos reikSmeés. Tam, kad
buty lengviau suvokti, koks yra teiginio
vertinimas (teigiamas ar neigiamas), ran-
giné skalé standartizuota intervale nuo —1
iki +1 ir skaiciuotas svertinis vidurkis /.
Kuo teiginio svertinis vidurkis labiau
artéja prie —1 ar +1, tuo labiau teiginiui
nepritariama arba pritariama. Ranginéms
skaléms aritmetinio vidurkio skaiciuoti
negalima, o kiti centrinés tendencijos ma-
tai taikant ranging skalg su mazu varianty
skai¢iumi yra neinformatyvis (ITannoTtTo,
Makcumenko, 2003).

IS 16 anketoje pateikty teiginiy fak-
toriy analizés pagrindu iSskirtas 13 teigi-
niy modelis (zr. 3 lent.). Faktoriy analizé
atlikta parenkant pagrindiniy faktoriy
atrankos metoda su Varimax sukiniu.
Duomeny tinkamumas vertintas Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) imties adekvatumo
koeficientu. Mazesnés nei 0,5 koreliaci-
jos analizés metu nevertintos. Skalé lai-
kyta suderinta, jei vidinio suderinamumo
Kronbacho a koeficientas yra ne mazesnis
kaip 0,5. Faktoriy analizés metu isskirtos
makrokategorijos jvardytos priklausomais
pozymiais ir perskirstytos kvartiliais. Stu-
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dijy kryptis analizuota kaip nepriklauso-
mas pozymis. Priklausomy ir nepriklauso-
my pozymiy ry$iui jvertinti taikytas Kra-
merio V koeficientas (V). Gauti rezultatai
laikyti statistiSkai patikimi, kai buvo ne
didesné kaip 5 proc. tikimybé (p < 0,05).
Skaiciavimai atlikti SPSS for Windows 19
programa.

Tyrimo rezultatai

Nagrinéjant jvairiy Lietuvos universitety,
teikianciy reabilitacijos, sporto ir kiino
kultiiros pedagogikos studijas, studenty
lukescius, analizuotos jy Zzinios ir profe-
sijos prasmingumo ir karjeros vertinimai,
sgsaja su pasirinkta studijy kryptimi ir
studijy jstaiga. Lukescius atspindinciais
teiginiais buvo bandoma atskleisti studijy
patirties ir profesinés ateities liikes¢iy sa-
sajg. Didesnio tiriamyjy pritarimo sulauké
teiginiai dél profesijos prasmingumo ir jos
pasirinkimo, mazesnio — studijy salygos ir
jstaigos pasirinkimas, saves kaip studento
suvokimas, studenty santykiai ir profesi-
nés karjeros perspektyva (zr. 1 pav.).

Faktorizuojant surinktus duomenis gau-
ta dviejy makrokategorijy matrica, kurios
bendra dispersija 47,3 proc. (KMO 0,87,
p < 0,001). ISskirtos makrokategorijos turi
aukstas Kronbacho a koeficienty reikSmes,
kurios rodo stipry abiejy gauty skaliy vidi-
nj suderinamumg. Pirma makrokategorija
pavadinta profesinés ateities litkesciai. Jai
priskirti 1-6 pozymiai. Antra makrokate-
gorija — studijy pasirinkimo likesciai. Jai
priskirti 7-13 poZymiai. Bendra dispersija
pasiskirsté taip: trys ketvirtadaliai atiteko
profesinés ateities litkesciams ir tik vienas
ketvirtadalis studijy pasirinkimo litkes-
ciams. Visi faktoriy analizés rezultatai ir
skaliy vidinis suderinamumas pateikia-
mi 2 lenteléje.



Studijy salygos yra gana geros, tereikia jomis pasinaudoti

Teiginiai
Mano pasirinkta profesija turi prasme

Mano profesija bus prasminga ateities visuomenei

Turiu asmeniniy savybiy, batiny pasirinktajai profesijai
Buvimas savo studijy krypties studentu yra svarbi mano
gyvenimo dalis

Tévai mano, kad mano profesinis pasirinkimas
yra prasmingas

Studijoms vél rink&iausi savo studijy kryptj

Studijoms vél rink&iausi tg patj universiteta

Profesijos pasirinkima lemia mano profesinis pasaukimas
Bldamas savo studijy krypties studentu, as aiskiai

parodau, kas esu

Mano studijy krypties studenty tarpusavio santykiai yra
tokie, kokiy ir tikiuosi

Pasirinktoji profesija bus mano pragyvenimo Saltinis

Manes laukia profesiné karjera

0,42

-1,00 -0,50 0,00

Svertinis vidurkis /

0,50

1,00

2 lentelé. Faktoriy analizés rezultatai ir skaliy vidinis suderinamumas

1 pav. Tyrimo duomeny svertiniy vidurkiy 1 sklaida

PozZymiai

Makrokategorijos

Profesinés
ateities
liikesciai

Studijuy
pasirinkimo
liikesciai

Pasirinkta profesija bus mano pragyvenimo $altinis

0,77

Mano pasirinkta profesija turi prasme

0,75

Profesijos pasirinkimg lemia mano profesinis pasaukimas

0,69

Mangs laukia profesin¢ karjera

0,69

Mano profesija bus prasminga ateities visuomenei

0,60

Pasirinktai profesijai turiu biitiny asmeniniy savybiy

0,59

N | DB W N =

Studijy salygos gana geros, tereikia jomis pasinaudoti

0,72

Universitete mano studijy krypties studenty tarpusavio santykiai tokie,
kokiy ir tikiuosi

0,67

9

Studijoms vél rinkéiausi ta patj universiteta

0,62

10

Studijoms vél rinkéiausi savo studijy krypti

0,61

11

Biidamas savo studijy krypties studentu, as$ aiskiai parodau, kas esu

0,55

12

Mano tévai mano, kad mano profesinis pasirinkimas yra prasmingas

0,53

13

Buvimas savo studijy krypties studentu yra svarbi mano gyvenimo dalis

0,50

Dispersija, proc.

36,3

11,0

Skalés vidinio suderinamumo koeficientas Kronbacho a

0,80

0,76
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0,50
0,30 018
—

-0.10 0,04
0,30 -0,16
>0'50 o . - -

Reabilitacija Sportas Kano kultdros

pedagogika

0,50
0,30
0,10 0,02 0,04 ——
—
-0,10 0,04
-0,30
-0,50
Reabilitacija Sportas Kidno kultdros
pedagogika

2 pav. Profesinés ateities liikesciy
makrokategorijos svertinis vidurkis 1

Analizuojant makrokategorijy ir stu-
dijy krypties rys§j, nustatyta, kad reabilita-
cijos studijy krypties studenty profesinés
ateities litkesciy raiska reik§mingai skiria-
si ir yra stipresné nei sporto (V' = 0,270;
p < 0,001) ir kiino kultiiros pedagogi-
kos studijy krypciy studenty (V' = 0,193;
p < 0,001) (zr. 2 pav.). Skirtingy studijy
krypciy studenty studijy pasirinkimo li-
kesciy skirtumas Siame tyrime nenustaty-
tas (zr. 3 pav.).

Rezultaty aptarimas

Analizuojant profesinius liukes¢ius, nu-
lemtus studijy, nustatyta, kad trys ketvir-
tadaliai kiino kultliros srities studenty
teigia, jog pasirinktai profesijai turi reika-
lingy asmeniniy savybiy, o jy pasirinkimag
lémé profesinis pasaukimas. Pasirinktos
krypties studijos yra grindziamos nuosta-
ta — biisimoji profesija turi jiems prasme
ir bus reikalinga ateities visuomenei. Apie
du trecdalius busimyjy kiino kultiiros sri-
ties bakalaury, biidami tam tikros studijy
krypties studentai, aiSkiai parodo, kas esa,
0 jy tévai palaiko profesinj pasirinkima.
Jie vél rinktysi tos pacios krypties studijas
ir tg pacig studijy institucijg, nes salygos
studijuoti gana geros, o studenty tarpusa-
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3 pav. Studijy pasirinkimo liikesciy
makrokategorijos svertinis vidurkis 1

vio santykiai tokie, kokiy jie ir tikisi — kar-
tu besimokantys zmonés gana draugiSki
vieni kitiems, bendradarbiaujantys ir verti
pasitikéjimo. Stebéti profesiniy lukesciy
humaniskieji veiksniai (profesinis paSau-
kimas, prasmingumas ateities visuomenei)
turi didesng skaiting iSraiSka negu pragma-
tiskieji (pragyvenimo Saltinis, profesiné
karjera).

Studenty studijy pasirinkimo likesciai
yra panaSaus lygmens, taciau profesinés
ateities viltys yra skirtingos. Visos nagri-
néjamos studijy kryptys turi psichologis-
kai saugiy ir prasmingy profesijy pozZy-
miy — siejamos su sveikata, jos stiprinimu,
sveikos gyvensenos igidziy formavimu
ir ugdymu, t. y. naudingos visuomenei.
Taciau busimieji Lietuvos kiino kulttiros
bakalaurai, zvelgdami j profesine karjera,
nesijaucia saugls ir uztikrinti. Liikescius,
kad pasirinktoji profesija bus pragyveni-
mo $altinis, puoseléja tik kiek daugiau nei
pusé tiriamyjy ir tik vienas trecdalis tiki,
kad jy laukia profesiné karjera. Fiziskai ir
psichiskai sveika asmenybé yra Europos
Sajungos visuomenés idealas, taciau Lie-
tuvoje fizinis aktyvumas néra prioritetiné
sritis ar sveikatos stiprinimo priemoné
valstybés lygmeniu. Privataus sveikatin-
gumo ir grozio pramonés puoseléjamas



kiino kultas nesukuria brandesnio gyven-
tojy pozitirio j savo sveikatg (Jankauskie-
né, 2008). Tokia valstybés ir visuomenés
pozicija nekelia biisimyjy sporto ir kiino
kultiros pedagogikos studijy pasirinkimo
prasmés klausimo, ta¢iau gali kelti nuo-
gastavimy dél s¢kmingo profesinio jsitvir-
tinimo darbo rinkoje.

Moralinés tvarkos koncepcijos autoré
Ylijoki (2000) apibrézia keturias dimen-
sijas, dél kuriy studentai jsitraukia i kryp-
tingg ziniy jgijimo procesa: orientacija
(akademiné / profesiné), gairés (disciplina
/ praktika / verslas / profesija), tikslas (au-
tentiSkumas / mokslinis laipsnis / kompe-
tencija / speciallis gebéjimai), veiklos esmé
(pasaukimas / vykdymas / mokytumas /
stropus darbas). Si koncepcija leidzia pa-
gristi, kodél visos nagrinéjamos studijy
kryptys turi psichologiskai saugiy ir pras-
mingy profesijy pozymiy, taciau likesciy,
susijusiy su ateities perspektyva, raiska
skiriasi, t. y. reabilitacijos studijy krypties
busimyjy bakalaury liikes¢iai yra stipresni
nei blisimyjy sporto ar kiino kultiiros peda-
gogikos studijy kryp¢iy bakalaury.

Universitetinés kiino kultiiros studijos
gali biiti kreipiamos i kiino gerinimo tech-
nologija (kiino iSvaizdos tobulinimas ar
dalyvavimo varzybose siekis), traumy re-
abilitacija, mirties atitolinimag ar gyvenimo
kokybés gerinimg. Vienu atveju siekiama
tobulesnio judesio — greitesnés reakcijos,
didesnés jégos ar greicio, kitu — sveikatos
stiprinimo ar reabilitacijos, treciu — jude-
sys suprantamas kaip fizinis aktyvumas,
teikiantis galimybe nugyventi ilga visaver-
ti gyvenima. Kai tikslu tampa judesys ir jo
tobulinimo technika, kuriamos naujos fun-
damentinés Zinios, o gauti rezultatai leidzia
kurti prognozavimo teorijas. Tokios studi-
jos apibtidinamos kaip akademinio profilio
studijos ir kreipia studentus j konkrecios

disciplinos ziniy gilinimg (Filho, 2000).
Kai nagrinéjama judesio reikSmé dinamis-
koms socialinéms sistemoms, ilgalaikio
prognozavimo teorijy sukurti praktiskai
nejmanoma. Tokiose studijose vyksta me-
dicinos, sveikatos, gyvybés ir socialiniy
moksly discipliny turinio integracija, ku-
rios pagrindinis tikslas — kiirybinis Ziniy
konfigiiravimas ir jy pritaikymas visuo-
menés poreikiams. Sio profilio universite-
tinés kiino kultiiros studijos jgauna auksta
tarpdiscipliniSkumo laipsnj (Filho, 2000)
ir kreipia studentus i praktinj pritaikyma ir
visuomenés poreikiy tenkinima.
Moralinés tvarkos koncepcija kiino
kultiiros studijy dimensijas leisty api-
brézti taip: reabilitacijos studijy krypties
orientacija — akademing, gairés — disci-
plina, tikslas — mokslinis laipsnis, o veiklos
esmé — mokytumas. Taciau sporto ar peda-
gogikos studijy esmé yra visiskai kita. Cia
studijy orientacija yra profesija, gairés —
praktika, tikslas — kompetencija, o veiklos
esmé — paSaukimas. Reali Sios koncepcijos
raiSka — studijuojamos disciplinos. Studijy
pagrindg sudaro visoms studijy kryptims
daugmaz vienodas discipliny branduolys
(gamtos, sveikatos ir socialiniy moksly dis-
ciplinos), taciau discipliny dalis, suteikian-
ti krypti, yra skirtinga. Reabilitacijos stu-
dijy krypties studentai discipliny branduolj
papildo inzinerijos moksly disciplinomis,
tokiomis kaip antai: informacijos techno-
logijos, taikomoji statistika, biomechanika
ir kt. O sporto ar kiino kulttros pedagogi-
kos studijy krypciy studentai branduolj pa-
pildo ne tik Siomis inzinerijos disciplino-
mis, bet ir humanitarinémis disciplinomis
(ktino kulttiros / sporto filosofija ir istorija,
komunikacija ir pan.) (Vainiené, Rastaus-
kieng, 2012). Pasak Brooks (1981), jei bai-
gusieji kiino kultiiros pedagogikos studijas
nesuvokia savo tarpdisciplininio statuso,
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jie nepajégia atlikti discipliny integravimo
uzduoties. Discipliny pozitiriu skurdZzios
studijy programos nesuteikia ktino kultt-
ros pedagogikos studentams pakankamos
epistemologinés jzvalgos (Beelby, 2000).

Tarpdisciplininis studijy profilis leidzia
gerokai placiau suvokti kiino kultiirg kaip
tyrimo objekta (Filho, 2000), taciau ne-
sulaukia akademinio pripazinimo. Viena,
tarpdisciplininio profilio studijos apima
didesnj discipliny skaic¢iy. Tai padidina jy
teikimo kaing ir jos tampa nekonkurencin-
gos, palyginti su akademinio profilio stu-
dijomis (studijy programomis). Kita, aka-
deminio mokslo tradicija neskatina priimti
tarpdisciplininiy pozitriy (Krishnan, 2009;
European Commission, 2009). Tik jgijes
mokslo laipsnj akademinio profilio atsto-
vas turi didesng¢ tarpdisciplininés veiklos
laisve. Taciau dazniausiai Sio profilio at-
stovo veikla vis tiek per daug nenutolsta
nuo konkrecios disciplinos ribos (Griffin,
Green, Medhurst, 2005). Todél, kai reikia
taupyti 1éSas, pirmiausiai tiesmukai ie$-
koma nerentabiliy finansy ar mokslo pro-
dukcijos atzvilgiy studijy krypéiy (studijy
programy), visiSkai nepaisant jy reikSmés
kokybiskam visuomenés gyvenimui. Zmo-
nés, susieje savo gyvenimag su tariamai
nenaudingu studijy profiliu, patiria profe-
siniy lukesciy krize, nes nejaucia ir akade-
minio pripazinimo. O jo reikia, kad galéty
susikurti pasitikéjimg savimi. Be pasitiké-
jimo savimi negali biiti net prasmingo gy-
venimo jsivaizdavimo, kg jau kalbéti apie
jo i8sipildymag (Wagner, 2008).

ISvados

Rinkdamiesi universitetines reabilitacijos,
sporto ar kiino kulttros pedagogikos kryp-
¢iy studijas, abiturientai puoseléja ltukes-
¢ius, kad, jvykdzius akademinius reikala-
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vimus ir jgijus bakalauro mokslo laipsnj,
bus galima uZsitikrinti pragyvenimo Salti-
nj. Baigdami universitetines reabilitacijos,
sporto ar kiino kulttiros pedagogikos stu-
dijas, busimieji bakalaurai nekelia sau tin-
kamos studijy krypties pasirinkimo klausi-
mo, taciau nuogastauja dél savo profesinés
ateities — s€ékmingo profesinio jsitvirtini-
mo, uzdarbio ir karjeros.

Trijy ketvirtadaliy busimyjy bakalaury
teigimu, jy studijos vyksta dél humanistinio
poziiirio | profesijg — profesinio pasaukimo,
manymo, kad turima asmeniniy savybiy,
reikalingy busimajai profesinei veiklai, ir
tikéjimo, kad profesija bus reikSminga atei-
ties visuomenei. Du trecdaliai blsimyjy
bakalaury aplinkiniams aiSkiai parodo esg
studentai, o jy tévai mano, kad profesinis
pasirinkimas yra prasmingas. Jie vél rinktysi
ta pacig studijy jstaiga ir tg pacig studijy pro-
gramg, nes studijy salygos yra pakankamai
geros, o studenty tarpusavio santykiai yra
tokie, kokiy jie ir tikisi. Pragmatiskuosius
lukescius, suponuojancius, kad aukstojo
mokslo studijos leis jgyti pragyvenimo Sal-
tinj, puoseléja tik kiek daugiau nei pusé re-
abilitacijos, sporto ar kiino kultiiros pedago-
gikos biisimyjy bakalaury ir tik vienas tre¢-
dalis tikisi, kad jy laukia profesiné karjera.

Studijy pasirinkimo liikes¢iai yra pa-
naSaus lygmens, taciau profesinés ateities
ltkesciai studijy krypciy atzvilgiu néra
homogeniski — sporto ar kiino kultiiros pe-
dagogikos studijy krypciy biisimieji baka-
laurai puoseléja Zemesnius profesinés atei-
ties likesCius nei biisimieji reabilitacijos
studijy krypties bakalaurai, nes tarpdisci-
plininis studijy krypties profilis turi lemia-
ma reik§me prastesniam profesinés ateities
vaizdui. Studijy profilio analizé parodo ne
tik asmeniui reikSmingus dalykus, bet ir
leidzia suprasti akademinio pripazinimo
prielaidas ir tampa tolesniy tyrimy gaire.
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PROFESSIONAL EXPECTATIONS OF LITHUANIAN PHYSICAL EDUCATION

UNDERGRADUATES

Edita Vainiené, Giedré Judita Rastauskiené, Saulius gukys

Summary

This paper deals with professional expectations
of Lithuanian physical education undergraduates
from different fields: rehabilitation, sports, physi-
cal education. The study sample consisted of 419
undergraduates from five universities of Lithuania:
Sports University, Siauliai University, University
of Educational Sciences, University of Health Sci-
ences, Klaipéda University. This was a statistically
representative sampling with a 95-percent certainty.
The respondents were divided into groups according
to the Ministry of Government Order No. 1749 list
of the areas and fields in which studies are offered in
higher education institutions. Lithuanian academical
studies of physical education can only be implemen-
ted as separate study fields: B300 rehabilitation (the
medicine and health group of study fields), C600
sport (life sciences group), and X100 pedagogy of
physical education (education group of study fields).
Theoretical analysis allowed us to construct a ques-
tionnaire of 13 statements for the analysis of profes-
sional expectations and their links with studies. The
factor analysis allowed identifing two expectations’
macro-categories: professional expectations for the
future and expectations for the choice of study. The
field of study in this research was analysed as an
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independent variable. We calculated Cramer’s V as
a measure of the strength of association among de-
pendent and independent variables. The results have
shown that the professional expectations of students
from different study fields vary i.e. that expectations
as to the choice of study are similar, but professional
expectations for the future differ. Undergraduates of
the rehabilitation study field foster higher professio-
nal expectations for the future than do students from
the sports or pedagogy of physical education fields
of study. The academic studies aimed at meeting the
public needs allow students from the rehabilitation
field of study easier to discern the direction of study
and professional interface, making it easier for them
to draw a contour of the professional self. However,
for students of the sports, whose studies are directed
towards the academic level and for students of phy-
sical education pedagogy, which has a high degree
of interdisciplinarity, to do this in the final phase of
studies is very difficult. The interdisciplinary profile
of a study field is a crucial factor of the for lower
professional expectations, and it offers a guideline
for the further research.
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