
82

Ávadas

Ðiuolaikinëje ugdymo sistemoje pastaruoju me-
tu iðryðkëja meninio ugdymo problematiðkumas
ávairiais amþiaus tarpsniais. Itin daug dëmesio
yra skiriama prieðmokyklinio ir pradinio mo-
kyklinio amþiaus meninio ugdymo ávairiø as-
pektø nagrinëjimui (Davis, Gardner, 2000; Kaz-
ragytë, 2000; Ðeèkuvienë, 2002; Girdzijauskie-
në, 2003 ir kt.). Tuo tarpu meninis ugdymas pa-
grindinës mokyklos pakopoje, apimanèioje vai-
ko amþiaus tarpsná nuo 10 iki 16 metø, yra ma-
þiau analizuotas, o ðokio ugdymo srities tyrimø
iðvis nepavyko aptikti.

Kaip teigia meno edukologai (Vygotsky, 1978;
Davis, Gardner, 2000; Kaluinaitë, 2003), 10–12
metø amþiaus vaikams bûdingas savikritiðkumas,

ISSN 1392–5016. ACTA  PAEDAGOGICA VILNENSIA.  2007  19

Ðokio gebëjimø raiðkos ypatumai
ankstyvos paauglystës metais

Birutë Banevièiûtë

Asistentë, socialiniø mokslø (edukologijos) doktorantë
Vilniaus pedagoginis universitetas
Kultûros ir meno edukologijos instituto
Meninio ugdymo katedra
Studentø g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel.: (8 5) 275 70 96, 8 6 104 84 08
El. paðtas: birute@atviramokykla.net

Straipsnyje nagrinëjama ðokio gebëjimø raiðkos ypatumai ankstyvos paauglystës metais. Diagnostinio
tyrimo metu nustatyti ðokio gebëjimø raiðkos poþymiai bei diagnostiniai lygmenys. Tyrimo duomenys
parodë, kad neturëjusiems kryptingo pedagoginio poveikio tiriamiesiems yra bûdingas þemas ðokio
gebëjimø lygmuo, o ryðkesnius gebëjimus, jø atskleidimà lemia turima mokiniø ðokio patirtis ir ðokio
veiklos pobûdis.

Pagrindiniai þodþiai: ðokio gebëjimai, ðokio veikla, ankstyvoji paauglystë.

maþëja motyvacija, nuslûgsta savaiminis „vai-
kiðkas“ kûrybingumas, teigiama, kad vaikai ne-
nori mokytis menø. Nuo to, kaip bus organizuo-
jamas meninio ugdymo procesas, atliekantis ne
tik priemoniø funkcijà, bet turintis ir savaiminæ
vertæ, priklausys tolesnis mokinio susidomëjimas
menine veikla, jo motyvacija veikti meninëje ap-
linkoje bei formuotis poreiká meniniø, bendra-
kultûriø vertybiø iðgyvenimui (Jackûnas, 2000).
Ypaè yra svarbus kryptingas, skatinantis meninio
ugdymo procesas, efektyvûs mokymo metodai,
tinkamos uþduotys, jautrûs vertinimo bûdai sie-
kiant paskatinti mokinius ir toliau dalyvauti me-
ninëje veikloje (Matonis, 2000).

Dël ankstyvosios paauglystës laikotarpio ypa-
tingø vaiko psichofiziniø pokyèiø ðokio veiklos
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organizavimas ðio amþiaus tarpsnio vaikams
tampa itin aktualus. Ðokis, kaip meno ðaka, at-
veria savità ir turtingà prasmiø bei vertybiø pa-
saulá, plëtoja vaikø estetinæ ir meninæ patirtá.
Kaip teigia daugelis mokslininkø (Bannon, San-
derson, 2000; Lavender, Predock-Linnell, 2001;
Smith-Autard, 2003 ir kt.), ðokis yra vienas ið
þmogaus paþinimo, komunikavimo ir ekspresi-
jos bûdø. Suvokdami ir kurdami ðokio raiðkà
mokiniai paþásta ir atspindi pasaulá ir save nau-
dodami kinestetinius pojûèius. Kaip meninio ug-
dymo dalykas, ðokis ugdo ne tik ávairius ben-
druosius (asmeninius, socialinius, màstymo ir
problemø sprendimo, darbo ir veiklos), bet ir
specialiuosius ðokio gebëjimus, mokanèius sa-
viraiðkos, komunikuoti ðokio raiðkos priemo-
nëmis, áprasminti savo gyvenimà, ádëti savo in-
dëlá á bendruomenës kultûriná ir socialiná gyve-
nimà (Bendrosios programos ir iðsilavinimo
standartai, 2003).

Kognityvinës meninio ugdymo teorijos po-
þiûriu ðokio raiðka (ðokimas, kûryba) ir jos su-
vokimas yra aiðkinami kaip màstymas meno
priemonëmis (meno priemonë traktuojama
kaip simboliø sistema, perteikianti prasmes ir
joms suteikianti tinkamà pavidalà), kurá suda-
ro meninës formos elementø iðskyrimas ir jais
manipuliavimas, reakcija á jø prasmines varia-
cijas, atsirandanèias struktûras, darinius ir ypa-
tybes (Davis, Gardner, 2000). Remiantis kog-
nityvine meninio ugdymo teorija, ðokio gebëji-
mai aiðkinami kaip gebëjimai iðreikðti ðokio
elementus atliekant, kuriant ir interpretuojant
ðokio formà (Banevièiûtë, 2004). Taèiau ðokio
gebëjimø tyrimø mokslinëje literatûroje nepa-
vyko aptikti, nerasta duomenø ir apie visuoti-
nai priimtà ðokio gebëjimø diagnostikà, ðokio
gebëjimø raiðkos poþymius bei ypatumus. To-
dël tyrimo objektu pasirinkti ðokio gebëjimai
ir jø raiðka. Tyrimo tikslas – nustatyti ðokio

gebëjimø raiðkos ypatumus ankstyvojoje paaug-
lystëje. Straipsnio tikslai: 1) iðskirti ðokio ge-
bëjimø raiðkos poþymius, 2) apibûdinti ðokio
gebëjimø diagnostinius lygmenis, 3) atskleisti ðo-
kio gebëjimø raiðkai daranèius átakos veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslinës, metodinës, da-
lykinës literatûros analizë, diagnostiniø ðokio uþ-
duoèiø atlikimo stebëjimas, kokybinë ir kieky-
binë jø analizë, statistinë duomenø analizë (ab-
soliuèiø ir procentiniø daþniø skaièiavimas, chi
kvadrato kriterijus), atlikta panaudojus statisti-
kos duomenø apdorojimo paketà SPSS 8.0.

Tyrimo organizavimas. Siekiant iðsiaiðkinti
ðokio gebëjimø raiðkos ypatumus ankstyvojoje
paauglystëje buvo atliktas diagnostinis tyrimas
dviejose Vilniaus miesto vidurinëse mokyklo-
se, kuriose ðokiai yra mokomasis dalykas, t. y.
vienà kartà per savaitæ vyksta ðokiø pamokos.
Buvo pasirinktas netikimybinis atsitiktinis im-
ties sudarymo bûdas, tinkantis nedidelës apim-
ties edukologiniams tyrimams, kai tyrimui pa-
renkami asmenys, esantys greta, kuriuos leng-
va rasti (Kardelis, 2002). Ðiuo atveju buvo pa-
sirinkta viena mokykla, kurioje dirbo tyrëja (A
mokykla), ir kita mokykla, kurioje dirbo tyrë-
jai ir þinoma mokytoja, kuri davë þodiná sutiki-
mà dalyvauti tiriant (B mokykla). Tiriant daly-
vavo 159 penktø–ðeðtø klasiø mokiniai, lankan-
tys ðokiø pamokas.

Mokiniø ðokio patirties analizë parodë, kad
daugumas tiriamøjø (76,7 proc.) turëjo elemen-
tarià ðokiø patirtá, ágytà pradinëse klasëse, ta-
èiau pokalbiø metu su mokytojomis ir mokiniais
paaiðkëjo, kad abiejø mokyklø mokiniø ðokiø
patirtis buvo skirtinga (1 lentelë). A mokykloje
mokiniai per ðokiø pamokas ágijo ne tik ðokiø
atlikimo (lietuviø liaudies ir kitø tautø tradici-
niø, pramoginiø, ðiuolaikiniø, istoriniø), bet ir
kûrybinës ðokiø veiklos patirties, stebëjo ir ana-
lizavo ávairius ðokius. B mokyklos mokiniai
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pradinëse klasëse ðokiø pamokø metu mokësi
tik pramoginiø ðokiø (pvz., valso, èa èa).

Tyrimo metu mokiniams buvo pateikiamos
ið anksto parengtos diagnostinës uþduotys, ap-
imanèios ávairius ðokio bûdus: ðokti pavieniui
ir grupëje po keturis. Didesnëse grupëse (po 5–
8) mokiniams bûdavo sunku tinkamai bendrau-
ti su visais ðokëjais, dalyviai netolygiai mokësi
judesiø ir saviraiðkos. Tinkamiausios pasirodë
uþduotys, determinuojanèios trumpø ðokio
kompozicijø kûrimà, nes ilgos kompozicijos
mokiniams trukdë jausti laikà (trukmës), moki-
niai netobulindavo judesiø, juos tik kartodavo,
arba atvirkðèiai, kartodavo be galo, neperteik-
dami minties raiðkos. Ðokama buvo be muziki-
nio akompanimento, taip buvo sudaromos pa-
lankiausios sàlygos atskleisti nepertraukdami ge-
bëjimà jausti ritmà.

Uþduotys atitiko pagrindinius ðokio formos
tipus ir intencijas: naratyviná (apraðomàjá, siuþe-
tiná) ir abstraktø (lyriná poetiná, neturintá kon-
kretaus siuþeto) (Lavender, Predock-Linnell,
2001). Naratyvinës intencijos tipo uþduoties pa-
vyzdys „Vandens kelionë“: ledas, ledo tirpimas,
vandens tekëjimas, vandens iðgaravimas; didelis

tamsus debesis, smarkus lietus, virstantis snie-
gà, suðàlantis á ledà; ramus eþeras, ið jo iðtekan-
tis sraunus upelis, átekantis á plaèià upæ, kurios
kelyje pasitaiko krioklys, pasiekia jûrà. Kartu su
mokiniais aptarus galimas siuþeto vystymo kryp-
tis, konkreèià vyksmo sekà pasirinkdavo patys
mokiniai. Abstrakèios intencijos tipo uþduoties
pavyzdys „Pavasario balsai“: lengvi skaidrûs ju-
desiai (krintanèiø laðø, lengvo vëjo ðnaresio, sau-
lës spinduliø tylos vaizdiniai); sunkûs skardu-
mà perteikiantys judesiai (besidraikanèiø ant þe-
mës ðiukðliø, trûkinëjanèio ledo, kasamos þemës
vaizdiniai).

Atliekant uþduotis vieni mokiniai bûdavo ðo-
këjai, kiti – þiûrovai. Pateikus uþduotá mokiniø,
besirengianèiø ðokti, buvo klausiama, ar jie su-
prato uþduotá, ar turi kûrybiniø sumanymø. Po
pokalbio mokiniai savarankiðkai kurdavo ðokio
improvizacijà, t. y. ðokio raiðkos formà. Atlikus
uþduotá, þiûrovai iðsakydavo savo mintis, pojû-
èius, kà matë, jautë, kà suprato. Ðokusiojo buvo
praðoma nusakyti savo sumanymus (kodël pasi-
rinko vienà ar kità judesiø plëtojimo kryptá, kas
paskatino pasirinkti vienokius ar kitokius jude-
sius, jø jungimà ir derinimà erdvëje, ritminá

1 lentelë. Diagnostinio tyrimo charakteristika

A mokykla B mokykla Iš viso 
Požymiai 

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. % 

Mergaitės  43 66,1 45 47,8 88 55,3 

Berniukai  22 33,9 49 52,2 71 44,7 
Lytis  

Iš viso 65 100 94 100 159 100 
10 m. 5 7,7 8 8,5 13 8,2 

11 m. 31 47,7 47 50,0 78 49,0 

12 m. 29 44,6 39 41,5 68 42,8 

Amžius 

Iš viso 65 100 94 100 159 100 
Turėjo  53 81,5 69 73,4 122 76,7 

Neturėjo 8 12,3 15 15,9 23 14,4 

Papildoma  4 6,2 10 10,7 14 8,9 

Šokio 
patirtis 

Iš viso 65 100 94 100 159 100 
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struktûravimà ir t.t.) bei potyrius (kaip jis jautë-
si, ar viskas pasisekë, kokie buvo sunkumai, kà
bûtø daræs kitaip).

Ðokanèiojo ðokio suvokimo procesas buvo
skatinamas, inicijuojami pokalbiai tarp ðokëjo
ir þiûrovø, leidþiant ðokëjui apmàstyti, kaip þiû-
rovas suvokë ðoká ir dël to atsiradusias prasmi-
nes interpretacijas. Þiûrovo patirtis padëjo mo-
kiniui ðokant kurti bendravimo situacijà ir ðo-
kio formà, iðraiðkingà ir prasmingà stebinèia-
jam ir paèiam sau (Greimas, 1989; Davis, Gard-
ner, 2000).

Atliekamø diagnostiniø uþduoèiø analizës
paskirtis – nustatyti ðokio gebëjimø raiðkos po-
þymius ir iðskirti prie tam tikrø ðokio gebëjimø
lygmens, t. y. suranguoti pagal raiðkos poþymiø
atskleidimo laipsná (Kazragytë, 2000). Kol tru-
ko analizë, buvo stebima ðokio elementø iðraiðka,
jø trukmë bei ðokio elementø saitai. Taèiau vien
tik analizuojant ðokio formà ðokio elementø ir
jø santykio ið viso nepakako, kad bûtø galima
nustatyti ðokio gebëjimø diagnostinius lygme-
nis. Todël buvo átrauktos asmeninës tyrëjos bei
tiriamøjø interpretacijos. Aiðkinantis, koká es-
tetiná áspûdá, meniná patyrimà ir supratimà ágijo
tyrëja stebëdama ir analizuodama atliekamas
diagnostines uþduotis, buvo siekiama nustatyti,
kokie atskleisti gebëjimai bei koks jø atsisklei-
dimo ypatumas tai lemia (Kazragytë, 2000). Ty-
rëjos interpretacijos buvo siejamos su tiriamojo
pasirinktomis ðokio raiðkos priemonëmis, prie-
moniø pasirinkimo motyvais ir sàmoningumu
(tikslingai, sàmoningai – netikslingai, nesàmo-
ningai). Per analizës baigiamojo etapo – vertini-
mo – eigà specialûs ðokio gebëjimai pagal jø
iðraiðkos poþymius ir atskleidimà buvo priskirti
prie tam tikro lygmens ir nustatytas bendras ðo-
kio gebëjimø lygmuo.

Ðokio gebëjimø raiðkos poþymiai

Diagnostinio tyrimo metu, remiantis mokinio
kuriama ðokio formos analize ir interpretacija,
nustatyti ðokio gebëjimø raiðkos poþymiai:

• Gebëjimas simbolizuoti judesiu. Mokiniai
daro abstrakèius judesius, kurie nëra susieti su
buitiniu judëjimu, áprasmindami juos kaip fizi-
niø formø simbolius, perteikianèius ðokio idëjà –
abstrakèià arba naratyvinæ. Kadangi ðokyje ne
visada yra simbolizuojamas veikëjas (net ir na-
ratyvinio tipo kompozicijose), judesiu simboli-
zuojamas gebëjimas daryti judesius estetinës ið-
raiðkos tikslais. Judesiai gali bûti ávairios pri-
gimties: imitaciniai – tiesiogiai vaizduojantys
veikëjà (plasnojimas rankomis, ðokavimas abiem
kojom perteikiant ásivaizduojamà paukðtá); bui-
tiniai – perteikiantys buityje daromus judesius
(plaðtakø trynimas, braukimas delnais per vei-
dà, galvos pakratymas vaizduojant prausimàsi);
natûralûs – judesiai, daromi kasdieniame gyve-
nime, bet ne buityje (ðuoliukai, sukiniai, linga-
vimai, vertimaisi, nusilenkimai ir kt.), ðokiø ju-
desiai – kultûriniø ðokiø þanrø determinuoti ju-
desiai (pvz., kubilo, polkos, valso þingsniai, su-
sikabinimai ir kt.). Simbolizuojant judesiu, da-
romi judesiai yra atsieti nuo savo pragmatinës
paskirties, tampa abstraktûs, yra jungiami á deri-
nius, ið kuriø galime atpaþinti ðokanèiojo inten-
cijas.

• Gebëjimas iðreikðti erdvæ. Mokiniai atlieka
judesius asmeninëje ir bendroje erdvëje, t. y. ju-
da nelokomotoriðkai (bûdamas vienoje vietoje
judina rankas, kûnà, kojas) ir lokomotoriðkai (ju-
dëdamas pereina ið vienos erdvës vietos á kità)
horizontaliomis (pirmyn–atgal–á ðonà) ir verti-
kaliomis (aukðtyn–þemyn) kryptimis.

• Gebëjimas iðreikðti ritmà. Mokiniai atlikda-
mi judesius struktûruoja juos ritmiðkai, t. y. ku-
ria ritminæ judesiø struktûrà, kuri skiriasi nuo
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buitinio judëjimo ritmo. Kiekvienas judesys ir
jo kartojimas, keliø judesiø derinys ir jo kartoji-
mas tam tikru intervalu sukuria ðokio ritminæ
struktûrà.

• Gebëjimas iðreikðti tempà. Mokiniai judë-
dami pasirenka judesio ir judesiø deriniø tempà
(atlieka judesius greitai–lëtai–vidutiniu greièiu;
lëtëjanèiai, greitëjanèiai, sustoja ir stovi nejudë-
dami).

• Gebëjimas perteikti judesio jëgà. Mokiniai
atlikdami judesá iðreiðkia judesio jëgà, t. y. ener-
gingai perteikia ávairias iðraiðkos formas. Moki-
niai panaudoja nedaug jëgos – judesys esti leng-
vas, ðvelnus, ramus, grakðtûs, plastiðki mokiniai
panaudoja daug energijos – judesiai stiprûs, sun-
kûs, platûs, nelygûs. Judesio jëgos perteikimas
skiriasi nuo buitinio judesio jëgos naudojimo
praktiniais tikslais.

• Gebëjimas tobulinti ir daryti ávairesnius ju-
desius. Mokiniai, ásivaizduodami ir numatyda-
mi judesiø eigà, jungia judesius á judesiø deri-
nius sukurdami iðtisà vyksmà erdvëje, tam tikru
ritmu ir tempu, ir tam tikra jëga. Mokiniai deri-
na ávairiø judesiø jëgos galimybes, ritmà ir tem-
pà, pasirenkant skirtingas erdvës kryptis ir lyg-
menis atsiþvelgdami á kûrybinës idëjos intenci-
jas. Judesiø ávairovë turi aiðkià pradþià ir pabai-
gà bei dinaminá ávyká. Kurdami naratyvinio tipo
ðokio improvizacijà mokiniai aiðkiau atskleidþia
judesiø ávairumo struktûrà, ji bûna raiðkesnë ir
vientisesnë. Abstrakèios intencijos ðokio kom-
pozicija daþnai neturi aiðkios judesiø ávairumo
struktûros, mokiniai daþnai sutrinka, neþino,
kaip uþbaigti, todël arba nejausdami trukmës ðo-
ka tol, kol kiti mokiniai pradeda replikuoti „jau
uþteks“, „baik, jau atsibodo“, arba sustoja staiga,
intencionaliai nelauktoje vietoje.

• Gebëjimas vertinti judesiø ávairumà. Moki-
niai atlikdami judesius tam tikra intencija (tiek
naratyvine, tiek abstrakèia) ásivaizduoja ðokio

idëjos emocines (liûdnas, dþiugus, baimingas,
piktas), vyksmo (bangos jûroje, nuo medþio krin-
tantis lapas, siauras koridorius) aplinkybes ir nu-
mato judesiø eigà, kartu vertina save kurdami
ðokio kompozicijà (tiek fiziniu, tiek emociniu
judesio pojûèio aspektu) ir atliekamø judesiø val-
dymo ypatybes. Taip, anot V. Kazragytës (2000),
yra iðlaikoma galimybë pajusti, kaip kuriamas
veikëjas, kokia paties ir veikëjo interpretacija, o
ðiuo atveju, kuo skiriasi savæs–esanèiojo ir sa-
væs–ðokanèiojo saviraiðka, ðokis ágauna sàlygið-
kumo, skatinanèio þiûrovà kurti metaforas ir su-
vokti atliekamà ðoká.

Ðokio gebëjimø diagnostiniai
lygmenys

Remiantis ðokio gebëjimø ávertinimo kriteri-
jais – 1) ðokio elemento reiðkimusi, 2) ðokio
elemento reiðkimosi trukme, 3) ðokio elementø
sàryðiu, nustatyti trys gebëjimø raiðkos ir sàryðio
laipsniai: neryðkus, ryðkesnis ir ryðkus. Neryðkø
ðokio gebëjimø atsiskleidimà ir judesiø vienti-
sumà galima pripaþinti tada, kai pastebimas
ðioks toks gebëjimas simbolizuoti judesiais, ge-
bëjimas iðmokti ávairesniø judesiø, laikytis tem-
po bei laisvai jaustis erdvëje, o gebëjimo kaip
pajuntamas ritmas, judesio jëga, kaip moka mo-
kytis daugiau judesiø ir suprasti judesius, juos
vertinti, iðvis sunku pastebëti. Ryðkesnis ðokio
gebëjimø atsiskleidimo ir sàryðio laipsnis nusta-
tomas, kai pirmøjø ðokio gebëjimø poþymiai aið-
kûs ir yra pastebimi antrøjø pradmenys. Ryðkus
ðokio gebëjimø atsiskleidimo ir sàryðio laipsnis
fiksuojamas, kai visø gebëjimø poþymiai raið-
kûs. Tyrimo metu pagal gebëjimø raiðkos ir sà-
ryðio laipsná nustatyti ðie diagnostiniai ðokio ge-
bëjimø lygmenys:

• Þemas lygmuo (neryðkus laipsnis). Judama
buitiðkai, silpna iðraiðka erdvëje: atlieka tik ne-
lokomotorinius judesius asmeninëje erdvëje,
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sukasi vietoje apie save arba veidu á þiûrovus,
daþniausiai ratu arba viena linija. Ðoka pasirin-
kæs vidutiná tempà. Juda chaotiðkai, nejausda-
mas ritmo. Judesiø jëga susijusi su buitiniu jude-
siu, judesiai netobuli, sukaustyti, vienodai ma-
þos amplitudës. Judesiø ávairovës nesiekia ir ne-
turi jokiø vertinamøjø intencijø. Mokinys kines-
tetiðkai pasyvus, sutrikæs, nesistengia sugalvoti
judesiø, nerodo noro atlikti veiksmus (nëra veiks-
mø intencijø). Ðiuo atveju nëra reiðkiami ðokio
elementai, ðokdamas nesiekia bendravimo.

• Vidutinis lygmuo (raiðkesnis laipsnis). Jude-
siai sàlygiðkesni, skiriasi nuo buitinio judëjimo.
Laisviau jauèiasi ðokëjas erdvëje: atlieka nelo-
komotorinius ir lokomotorinius judesius, deri-
na juos tarpusavyje, taèiau daugiausia juda tik
horizontalia kryptimi, daþnai uþsibûna vienoje
vietoje. Ðoka pagal greità ir lëtà tempà, fragmen-
tiðkai juos derina. Judesiø ritminë struktûra ne-
aiðki, nors jau galima áþvelgti intencionaliø ju-
desiø deriniø pakartojimø. Perteikia judesio jë-
gà, taèiau, pasirinkæs vienoká plastiná pobûdá, jo
nekeièia, nederina. Perteikia keletà susijusiø ju-
desiø deriniø, aiðki ðokio pradþia ir pabaiga, ta-
èiau trûksta judesiø ávairovës, stokoja aiðkesnës
veiksmø intencijos ir vertinamojo aspekto. Mo-
kinys kinestetiðkai aktyvesnis, pastebimas noras
ðokti, kurti, taèiau aktyvumas fragmentiðkas, to-
dël neásijauèia á ðokio visumà. Ne visø ðokio ele-
mentø tolygi iðraiðka, todël uþsimezgæs bendra-
vimas stokoja aiðkumo ir intencionalumo.

• Aukðtas lygmuo (raiðkus laipsnis). Judesiai
yra áprasminami kaip simboliai, kuriø funkcija
semantinë ir ekspresinë. Mokinys veiksmingai
pasinaudoja erdve: judesius atlieka asmeninëje
ir bendroje erdvëje (juda nelokomotoriðkai ir lo-
komotoriðkai visoje erdvëje horizontaliomis ir
vertikaliomis kryptimis, jauèiamas derinimas).
Aiðkûs erdviniai ryðiai. Derina ávairius judëji-
mo tempus (greitai–lëtai, greitëjanèiai–lëtëjan-

èiai, juda–nejuda). Yra aiðki judesiø ritminë
struktûra. Sklandþiai keièia ir derina judesio in-
tensyvumo kokybæ (daro plaèius ir siaurus, tie-
sius ir banguotus, plaèius ir trumpus judesius).
Ðoka intencionaliai jungdamas judesius erdvëje
ir laike energingai, modeliuodamas pradþià, rai-
dà, kulminacijà ir pabaigà. Mokinys yra kineste-
tiðkai aktyvus, turi aiðkiø kûrybiniø sumanymø
ir sëkmingai juos ágyvendina. Aktyvumas iðlai-
komas per visà ðokio laikà, yra aprëpiama ðokio
visuma, tolygi raiðka visø ðokio elementø, ben-
drauja aiðkiai, intencionaliai.

Iðanalizavus diagnostinio tyrimo duomenis
paaiðkëjo, kad mokiniai ankstyvojoje paauglys-
tëje gali atskleisti iðsiskirianèias ðokio ypatybes,
taèiau daugiausia þemo lygmens, buvo uþfiksuo-
ta keletas vidutinio lygmens atvejø (1 pav.).

Atliekant ðá tyrimà kilo ðokio gebëjimø raið-
kos problemø: mokiniai ðokio gebëjimus ryð-
kiau atskleisdavo, kai buvo siûloma improvizuo-
ti, t. y. kurti ðokio raiðkà siuþeto pasakojamoje
(naratyvinëje) situacijoje. Pavyzdþiui, mokiniai
lengvai sugalvodavo judesius ir juos ávairuodavo
pagal koká nors siuþetiná ávyká – „Gëlës gyveni-
mas“ (ið sëklos dygsta daigas, jis verþiasi pro þe-
mës sluoksná, stiebiasi á saulæ, krauna pumpurà,
skleidþia þiedà, vysta). Taèiau mokiniams buvo
sunku komponuoti ir daryti ávairius judesius, ieð-
koti jø dinaminiø deriniø erdvëje ir ypaè ritmið-
kai struktûruoti abstrakèioje poetinëje situaci-
joje. Pavyzdþiui, siûlomos kûrybos idëjos „Gam-
tos spalvos“, „Laiðkas þiemai“ mokiniai sunkiai
ákûnydavo reikðdami judesiais. Analizuojant jø
kuriamas ðokio kompozicijas jautësi, kad jude-
siai yra chaotiðki, be aiðkiø intencijø, neapgal-
votai pasirinkti, neaiðkus ritminis struktûravi-
mas, visiðkai nederinama judesio jëgos kokybë,
nematyti daromø judesiø krypties ir intencijø,
buvo neaiðki visumos struktûra.
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Veiksniai, darantys átakà ðokio
gebëjimø raiðkai

Analizuojant, kaip nuo amþiaus priklauso ðo-
kio gebëjimø atskleidimas, paaiðkëjo, kad tiek
10, tiek 11 ir 12 metø mokiniams bûdingas þe-
mas gebëjimø lygmuo (2 pav.). Nustatyta, kad
statistiðkai patikimai amþiaus skirtumai iðryð-
këjo tik atskleidþiant simbolizavimo judesiais
gebëjimà (χ2 = 24,73, df 2, p < 0,00001), tempo
raiðkos gebëjimà (χ2 = 8,54, df 2, p < 0,01) ir

gebëjimà daryti judesius (χ2 = 15,04, df 2,
p < 0,0005). Dvylikameèiai ðiuos gebëjimus at-
skleidë geriau nei vienuolikameèiai ir deðimt-
meèiai. Atsiþvelgiant á tyrimo duomenis, gali-
ma teigti, kad ágyjami ðokio gebëjimai nesusijæ
su amþiumi.

Analizuojant tyrimo duomenis, nepastebëta
reikðmingø skirtumø, kaip atsiskleidþia mer-
gaièiø ir berniukø ðokio gebëjimai – paprasèiau
ar ryðkiau (3 pav.). Tiek mergaièiø, tiek ber-
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niukø daugelis ðokio gebëjimø buvo þemo lyg-
mens (gebëjimà ðokti pagal ritmà, gebëjimà at-
skleisti judesio jëgà, daryti judesius bei vertinti
judesiø ávairumà). Iðryðkëjo mergaièiø ir ber-
niukø tik gebëjimo simbolizuoti judesiais skir-
tumas (χ2 =36,02, df 2, p < 0,0001), ðokio
raiðkos erdvëje (χ2 = 29,46, df 1, p < 0,0001)
bei tempo (χ2 = 31,35, df 1, p < 0,0001), taèiau

tai gali bûti ne dël lyties skirtumø, o dël mergai-
èiø turimos papildomos ðokiø patirties.

Analizuojant, kaip tiriamøjø turima ðokio pa-
tirtis lemia ðokio gebëjimø raiðkà, nustatytas sta-
tistiðkai patikimas skirtumas (p < 0,0001). Vi-
sus aukðtesnio lygmens ðokio gebëjimus atsklei-
dë mokiniai, kurie turëjo papildomos ðokiø pa-
tirties (lankë ðokiø bûrelius po pamokø) (4 pav.).

3 pav. Ðokio gebëjimø raiðkos priklausomybë nuo lyties
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Neturëjæ jokios ðokiø patirties mokiniai atsklei-
dë daugiausia þemo lygmens ðokiø gebëjimus.

Analizuojant, kaip ðokiø mokëjimas lemia
ðokiø gebëjimø raiðkà, nustatyta, kad mokiniai,
kurie turëjo tik ðokiø mokëjimo patirties dau-
giausia atskleidë þemo lygmens ðokiø gebëjimus
(5 pav.). Nustatytas statistiðkai patikimas skir-
tumas (p < 0,0001) atskleidþiant visus ðokiø ge-
bëjimus – tiriamieji, turëjæ ávairios ðokiø patir-
ties (mokëjo ðokti, ðokio kûrimo, stebëjimo, in-
terpretavimo) atskleidë aukðtesnio lygmenis
ðokiø gebëjimus nei turëjusieji tik ðokiø mokëji-
mo patirties.

Tyrimo metu nustatyta, kad, mokëdami ne-
maþai konkreèiø ðokio þingsniø ir jø deriniø
(daugiausia lietuviø liaudies sceniniø ir pramo-
giniø ðokiø), mokiniai nesugebëjo savo patirties
pritaikyti iðreikðdami ðokiø elementus impro-
vizuotai kurdami ðokiø struktûrà. Viena vertus,
konkreèiø ðokiø þanro judesiai, kultûriðkai ir is-
toriðkai susiformavusios giliai kanonizuotos for-
mos ir maþai bekintantys, savaime nëra tinkami

siekiant atskleisti mokiniø ðokio gebëjimus
(Bennett, 1994). Kita vertus, ðie mokiniai netu-
rëjo patirties, kaip manipuliuoti þinomus jude-
sius kûnu ar jo dalimis, norëdami iðreikðti ðokio
elementus. Nustatyta, kad mokiniai ryðkiau at-
skleidþia ðokiø gebëjimus, kai daro natûralius
judesius, nesiremdami konkreèiø ðokiø þanro
taisyklëmis. Taèiau, norint pasiekti, kad moki-
niai bûtø kinestetiðkai aktyvûs, pasitelktø vaiz-
duotæ ir aktyvintø kûnà kurdami judesius, tyri-
nëdami ir tobulëdami, bûtinas kryptingas ugdo-
masis procesas, tinkamos mokomosios uþduo-
tys, patraukli veikla.

Iðvados

1. Ankstyvosios paauglystës amþiaus moki-
niai gali atskleisti visus kognityvinës meninio
ugdymo teorijos pagrindu iðskirtuosius ðokiø ge-
bëjimus: gebëjimà simbolizuoti judesius, erdvës,
ritmo, tempo iðraiðkos gebëjimus, gebëjimà ið-
reikðti judesio jëgà, kurti ávairius judesius ir ge-
bëjimà vertinti kuriamø judesiø ávairovæ.

5 pav. Ðokio gebëjimø raiðkos priklausomybë nuo mokëjimo ðokti
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2. Ankstyvosios paauglystës ðokio gebëjimø
raiðkai yra bûdingas nevienodas lygmuo: vieni
atskleidþiami ðokio gebëjimai (gebëjimas sim-
bolizuoti judesius, gebëjimø raiðka erdvëje ir lai-
kytis tempo intensyvumo) yra vidutinio lygmens,
kitiems gebëjimams (gebëjimà jausti ritmà, ju-
desio jëgà, gebëjimà kurti judesius ir gebëjimà
vertinti judesiø kûrimo ávairovæ) bûdingas þe-
mas lygmuo.

3. Tyrimo rezultatai nesuteikia pagrindo teig-
ti, kad ðokio gebëjimø raiðkos lygmuo priklauso
nuo amþiaus. Daugumas atskleistø ðokio gebëji-
mø tiek deðimties, tiek vienuolikos ir dvylikos
metø amþiaus mokiniø buvo þemo lygmens.

4. Ðokio gebëjimø lygmuo ankstyvos paaug-
lystës amþiaus ðokëjø nuo lyties priklauso ne-
daug. Tiek mergaitës, tiek berniukai atskleidë

daugumà þemo lygmens ðokio gebëjimø. Mer-
gaitës aukðtesnio lygmens nei berniukai atsklei-
dë tik simbolizavimo judesiais gebëjimà kurti
erdvës iðraiðkà ir laikytis tempo intensyvumo.

5. Tyrimo rezultatai atskleidë, kad ðokiø pa-
tirtis lemia ankstyvojo amþiaus paaugliø ðokiø
gebëjimø raiðkà. Turinèiø papildomos ðokiø pa-
tirties (lankiusiø ðokiø bûrelius) mokiniø ðokiø
gebëjimø raiðkai bûdingas aukðtesnis lygmuo nei
neturëjusiø ðokiø patirties arba turëjusiø tik ðo-
kiø pagrindus.

6. Ankstyvojoje paauglystëje ðokiø gebëjimø
raiðkai bûdingas aukðtesnis lygmuo tø mokiniø,
kurie turëjo ávairios ðokiø veiklos (ðokiø mo-
këjimo, ðokiø kûrybos, stebëjimo ir vertinimo)
patirties nei turëjusiø tik vienos mokëjimo ðokti
patirties.
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THE CHARACTERSITICS OF DANCE SKILLS IN EARLY ADOLESCENCE

Birutë Banevièiûtë

S u m m a r y

The most important goal of dance education in a
comprehensive school is to engage students in proces-
ses of cognition of inside and outside world and com-
munication of inner experience by means of dance and
to develop skills in these processes. Although the pro-
blems of dance skills education have been investigated
by many scientists the understanding of dance skills
concept is unclear and vague. The review of the lite-
rature reveals that dance skills are approached mainly
from the physical point of view or are focused on
separate definitions of skills of choreographers, dan-
cer’s skills or different dance technique skills. This
may limit understanding about value and outcome of
educating dance skills in a comprehensive school.

According to many famous arts education resear-
chers (Davis, Gardner, Vygotsky) period of early ado-
lescence is very complicated not only in psychological
and physical domain, but also in arts education: stu-
dents at this age don’t like to take part in arts acti-
vities, especialy in drawing, because they loose their
childish spontaneous creativity, motivation, they beco-
me more self-critical. It is very important in this pe-
riod to engage students in interesting, various arts
processes, to use appropriate education methods and
evaluation appliances. The problems of early adoles-
cence dance education are poorly investigated from
these points of view. That’s why the paper focuses on
revealing main characteristics of dance skills in early
adolescence.

According to cognitive arts theory dance skills are
approached as skills to express dance elements (move-

ment, space, time, force, dynamics) and relate them
into solid structure interpretating and communicating
inner experience. In this article the empirical features
of dance skills in early adolescence are pointed out
and levels of dance skills are defined. To achieve this
aim the educational research was held with 159 stu-
dents of 10–12 years old of two comprehensive scho-
ols in Vilnius. The main point of this research was to
apply diagnostic prosedures to reaveal dance skills
empyrical features and levels. Four creative dance tasks
were suggested for teenagers to execute: one to dance
alone, one to dance in group of four, one narrative
intention, one abstract intention. All tasks demanded
improvised dance without music to create best condi-
tions to reveal skills to express rhythm and tempo.
Analysing the execution of these tasks appearance of
dance elements, duration of dance elements appearan-
ce and connection between dance elements was exami-
ned. According to the results of analysis levels of
dance skills were defined: low, medium and high level.

The results of educational research showed that in
early adolescence mostly dance skills are revealed at a
low level. Only skills to express movement, space and
tempo are revealed at a medium level. There is no
evidence to maintain that age or gender can influence
dance skills higher level. Dance experience of students
and their participation in various dance activities (per-
forming, creating and appreciating) influence higher
level of dance skills in early adolescence.

Keywords: dance skills, dance activities, early ado-
lescence.
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