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Ávadas

Esminis Europos Sàjungos lyèiø lygybës politi-
kos tikslas, paþymi L. Dromantienë, yra siekis
uþtikrinti vienodas vyrø ir moterø teises, parei-
gas bei galimybes, taip pat vienodà lyèiø atsako-
mybæ uþ namus ir ðeimà (Dromantienë, 2003).
Ðá tikslà realizuoti kliudo ir paplitusios nuosta-
tos á ðeimà, tëvystæ ir motinystæ, vis dar, anot
G. Ritzer, vadovaujamasi nuostata, kad svarbiau-
sia moters saviraiðkos kryptis yra bûti þmona ir
motina, o vyras yra ðeimos aprûpintojas (Ritzer,
1996).

Dabartinëje Lietuvoje moterys ir vyrai dalija-
si ðeimos materialinio aprûpinimo uþdavinius,
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Straipsnyje pristatomi svarbesnieji Lietuvos vyrø nuostatø á saviraiðkà tëvystëje tyrimo duomenys. Ðie
duomenys gauti taikant individualiø standartizuotø pokalbiø metodà. Apibendrinant tyrimo duomenis,
kaip vyrai vertino save, reikia paþymëti: daugumai (78,1 proc.) tiriamøjø bûdinga nuostata, kad jie
atitinka vedusiø vyrø savybes, o kiti (21,9 proc.) – tai vyrai, manantys, kad jie neatitinka tø savybiø. Tie
patys tiriamieji daug geriau vertina savo tëviðkumà: 84,1 proc. vadovavosi nuostata, kad jø ypatybës
atitinka tëvo savybes. 7,3 proc. nurodë, kad neatitinka tø savybiø. Tai leidþia teigti, kad nemaþa tiriamøjø
dalis vyro vaidmens reikalavimus laiko turinèius bûti aukðtesnio lygio nei tëvo vaidmens. Vyrai, apibûdin-
dami tëviðkà vyro vaidmená, nurodë rûpinimàsi vaikais bei jø finansiná aprûpinimà. Tëvo, kaip dvasinio
vadovo, vaidmuo tirtiems vyrams yra nelabai suprantamas, tad gal nesuprantamas ir vaidmuo ugdant
jaunesnio amþiaus vaikus. Antra vertus, arti treèdalio tiriamøjø pasisako, kad vyro vaidmuo priþiûrint
kûdiká stiprëtø, bûtø sudarytos sàlygos pagal ástatymus.

Pagrindiniai þodþiai: tëvystë, savirealizacija, nuostatos, standartizuotas pokalbis.

daugelyje ðeimø ir vyras, ir þmona siekia profe-
sinës karjeros, taèiau, anot A. Jonkarytës, teigi-
niui „nëra gerai, jei vyras lieka namuose ir priþiû-
ri vaikus, o moteris eina á darbà“ pritaria 47 proc.
vyrø ir 42 proc. moterø (Jonkarytë, 2003).

Tokios nuostatos vyrauja ir daugelyje ES ða-
liø, kuriose gali bûti paplitusios kelios vyriðku-
mo bei tëvystës sampratos, nors paprastai viena
ið jø laikoma normine, suvokiama kaip siekti-
nas pavyzdys (Donaldson, 1993). Kadangi vy-
riðkumas daþnai tapatinamas su valdþia, jëga,
kontrole, negebantys ar nesiekiantys ðiø savybiø
realizuoti vyrai, raðo K. Kilmartin, susiduria su
savæs vertinimo problemomis (Kilmartin, 1994).
Jiems taip pat aktuali jø tëvystës saviraiðkos
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problema, nes, anot L. Zoja, „vaikai nori, kad jø
tëvai bûtø stiprûs ir pergalingi, kad tëvas ákûny-
tø vaizdiná vyro, kuris þino, kaip nugalëti, o ge-
rumas ar jo stoka ne taip svarbu“ (Zoja, 2006).
Tai, ko ið þmogaus tikimasi, skatina já tapti toká,
koká já nori matyti kiti. Todël tradicinëje ðeimo-
je tëviðka saviraiðka priklauso ne tik nuo tëvo
sàveikos su vaiku, bet ir su visuomene, savo vy-
riðkumo átvirtinimu ir patvirtinimu jëgà reiðkian-
èiais bûdais (Griswold, 1993).

Modernioje visuomenëje bei ðeimoje ðià tëvo,
kaip ðeimos galvos ir ðeimos atstovo visuomenë-
je, sampratà keièia „vieno ið tëvø“, t. y. vyriðkio,
perimanèio dalá motinos pareigø, besidalijanèio
su ja namø ruoðos ir vaikø ugdymo uþdaviniais,
samprata (Pleck, 1997). Taèiau toks tëvo vaid-
muo ðeimoje ir ugdant vaikus nespecifinis, nes
modernus tëvas daro tik tai, kà daro motina. Drau-
ge yra ir reikalavimas, kad tëvas bûtø, L. Zoja
þodþiais, „duonpelnys“, o todël jo tëviðka savi-
raiðka neretai labiau priklauso nuo rinkos santy-
kiø sëkmës nei nuo atstovaujamø etiniø vertybiø
bei psichologinio ryðio su vaikais. Todël, konsta-
tuoja H. Werneck, Vakarø visuomenëje tëvas vi-
sada duoda vaikams daug pinigø ir taip pat, kaip
anksèiau nebuvo, maþai su vaikais bendrauja, nes
naujai kartai profesinius ágûdþius bei etines ver-
tybes já pakeisdamos perteikia ugdymo instituci-
jos ir þiniasklaida (Werneck, 1998).

Taigi, ðiuolaikinëje visuomenëje galima pa-
stebëti dviejø poþiûriø á tëvystæ prieðprieðà, kai
dalis visuomenës bei jos problemø tyrinëtojø pa-
sisako uþ vadinamàjà „naujà tëvystæ“, propaguo-
ja naujus tëvo vaidmenis ðeimoje, glaudesná tëvo
bei motinos bendradarbiavimà, nuoðirdesnius
tëvo emocinius ryðius su vaikais ir tarsi „iðva-
duoja“ já nuo vienasmenës atsakomybës uþ ðei-
mos ir vaikø materialinæ gerovæ. Antai S. Burn
raðo, kad tradicinis tëvo vaidmuo negali paten-
kinti nei ðiuolaikinës ðeimos, nei jo paties porei-

kiø (Burn, 2000). O kita visuomenës dalis ir jos
poþiûrá atskleidþiantys tyrinëtojai pasisako uþ
tradicinio tëvo vaidmens atkûrimà. Antai D. Bla-
kenhorn tvirtina, jog vyras geriau atliks savo vaid-
mená visuomenëje bei ðeimoje, darys pozityves-
næ átakà vaikø ugdymui, jei iðsaugos ðeimos gal-
vos statusà (Blakenhorn, 1996).

Kai egzistuoja tokia nuostatø á tëvystæ prieð-
prieða, straipsnyje keliamas tikslas norint
iðsiaiðkinti, kiek minëtos nuostatos paplitusios
Lietuvoje ir kokios galimybës, atsiþvelgiant á jas,
konstruoti socialinio veikimo, galinèio pagerin-
ti ðeimos situacijà, vaikø ugdymà, kryptis. Ðiam
tikslui pasiekti uþsibrëþti tokie uþdaviniai:
glaustai apþvelgti vyriðkumo ir tëvystës tyrimus
bei nuostatos sampratà, parengti su vyriðkumo
bei tëvystës samprata susijusiø klausimø apraðà,
kuriuos vienareikðmiðkai suprastø skirtingo ið-
silavinimo ir ðeiminës patirties vyrai, organizuoti
vyrø–tëvø apklausà, atlikti apklausos rezultatø
lyginamàjà ir statistinæ analizæ.

Tyrimo metodai: mokslinës literatûros ana-
lizë, þvalgomasis tyrimas, individualus standar-
tizuotas pokalbis.

Nuostatø á vyriðkumà bei tëvystæ
tyrimo organizavimas ir metodika

Nuostatos samprata. Nuostata – tai vertybinë dis-
pozicija, tvirtas nusiteikimas specialiai vertinti
remiantis kognicijomis, afektinëmis reakcijomis
ir elgesio intencijomis. Nurodyti nuostatos kom-
ponentai nëra izoliuoti, o persipina ir veikia vie-
nas kità. Todël „nuostatos, nukreiptos á kurá nors
objektà, sudaro bûdingà konkreèiam individui
nuostatø sistemà, kuri gali bûti nepilnai suvokta
bei prieðtaringa“ (Zimbardo, Leippe, 2000,
p. 162).

Nuostatos gali remtis ávairaus patikimumo
prielaidomis, gali bûti nevisiðkai ásisàmonintos
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bei priklausyti nuo atsitiktiniø situacijø, kurio-
se jos atsiskleidþia, elementø. Todël tikslinga,
atliekant empirinius nuostatø á saviraiðkos të-
vystëje tyrimus, aiðkintis vyrø atribucijà, t. y. sau
priskyrimà tam tikrø ypatumø, lemianèiø bûsi-
mà ir esamà elgesá.

Tyrimo organizavimas. Tiriant vyrø nuostatas
á saviraiðkà tëvystëje buvo parengtas temø, gali-
mai susijusiø su vyriðkumo bei tëvystës sampra-
ta, apraðas, kuriuo remiantis buvo atliktos þval-
gomosios apklausos. Jos leido patikslinti klau-
simus, performuluoti juos taip, kad klausimai
taptø vienareikðmiðkai suprantami skirtingo ið-
silavinimo ir ðeiminës patirties vyrams.

Þvalgomosios apklausos patvirtino, jog anke-
tavimas nëra visai priimtinas nuostatø á vyriðku-
mà ir tëvystæ tyrimo metodas (kai kurie þvalgo-
møjø apklausø metu tirti vyrai pateikia þiniask-
laidoje paplitusius stereotipus, bet nurodo kito-
kià asmeninæ patirtá).

Todël buvo pasirinktas individualiø standar-
tizuotø pokalbiø metodas, kai tiriamieji ap-
klausiami pagal vienodà schemà. Kiekvienas ti-
riant dalyvavæs apklausëjas gavo uþduotá ap-
klausti 3–5 vyrus. Atsiþvelgiant á tai, kad tyri-
mas siekë surinkti duomenis apie vyriðkumo ir
tëvystës sàsajas, informacijos rinkëjai turëjo ap-
klausti vaikà (-ø) turinèius vyrus.

Apklausëjai buvo mokomi sukurti pasitikëji-
mo santykius su apklausiamuoju. Jiems nurody-
ta patvirtinti, kad apklausiamojo mintys, jo po-
þiûris nebus pavieðintas, jog atsakymai bus pa-
naudoti apibendrintai, be nuorodø á konkretø
þmogø.

Dera paþymëti, jog panaðaus pobûdþio tyri-
mai Lietuvoje iki tol nebuvo atliekami. Iðsamiau
tyrimas ir jo organizavimas buvo pristatytas au-
toriaus straipsnyje, skirtame vyriðkumo sampra-
tos aptarimui (Navaitis, 2005).

Tiriamieji

Apklausoje dalyvavo atsitiktinës tikslinës atran-
kos bûdu atrinkti 1376 vyrai, t. y. tirti vaikà (-ø)
turintys vyrai–tëvai. Svarbiausieji socialiniai de-
mografiniai juos apibûdinantys duomenys –
amþius ir ðeiminis statusas.

Tirtø vyrø amþius. Tiriamieji suskirstyti á pen-
kias amþiaus grupes. Pirmajai priklausë 20–
29 metø amþiaus vyrai. Tokiø tirtøjø buvo 25,2 proc.
Antroji grupë – 30–38 metø amþiaus vyrai
(38,9 proc.). Treèioji grupë – 40–49 metø am-
þiaus vyrai (21,8 proc.), ketvirtoji – 50–59 metø
amþiaus vyrai (9,3 proc.). Penktàjà grupæ sudarë
vyresni nei ðeðiasdeðimt metø vyrai (4,8 proc.).
Taigi, tiriant geriausiai atstovaujama buvo trisde-
ðimties–keturiasdeðimties metø amþiaus grupë.

Tirtø vyrø ðeimyninë padëtis. Daugiausia tirtø
vyrø buvo pirmà kartà sudaræ registruotà san-
tuokà (61,4 proc.). Nurodæ, kad gyvena neáre-
gistravæ santuokos (14,3 proc.), nedaug virðijo
antrà kartà sudariusiø registruotà santuokà skai-
èiø (12,3 proc.). Në karto nesudariusiø santuo-
kos bei gyvenanèiø vienumoje skaièius nebuvo
didelis: atitinkamai 5,1 proc. ir 6,9 proc.

Visi tirti vyrai turëjo vaikà (-ø). 166 jø buvo
iðsiskyræ su vaiko motina arba nebuvo sudaræ su
ja registruotos santuokos. Ðie vyrai tyrimo metu
nebuvo vedæ. 101 vyras, gyvenantis antrà kartà
sudaræs registruotà santuokà, turëjo bendrà vai-
kà (-ø) su moterimi, su kuria buvo nutraukæs
santuokà.

Taigi tirtø vyrø pasiskirstymas pagal jø ryðá su
vaiku (-ais) leidþia pagrástai teigti, jog tirtø vyrø
asmeninë patirtis sukuria prielaidas jiems ver-
tinti tëvystæ.

Tirtø vyrø pasiskirstymas pagal tautybes ar-
timas Lietuvos gyventojø etniniam pasiskirsty-
mui. 87,4 procentai apklaustøjø buvo lietuviai,
4,6 proc. – rusai, 5,7 proc. – lenkai.



130

Daugiausia tiriamøjø (58,6 proc.) sudarë vil-
nieèiai. Tiriamieji, kurie gyveno didþiuosiuose
Lietuvos miestuose (Kaune, Klaipëdoje, Ðiau-
liuose, Panevëþyje), sudarë vos daugiau nei ket-
virtadalá tiriamøjø (26,6 proc.).

Tiriamøjø, kurie gyveno nedideliuose mies-
tuose bei rajonø centruose, buvo 12,2 proc. Sà-
lyginai maþiau tiriant apklausta kaimo vyrø. Tarp
apklaustøjø jø buvo 2,6 proc.

Pateikti tyrimo duomenys daugiausia atspin-
di nuostatas vyrø, turinèiø aukðtàjá neuniversite-
tiná (18,8 proc. tiriamøjø) ir aukðtàjá universite-
tiná (40,5 proc. tiriamøjø) iðsilavinimà.

Tiriamøjø pasiskirstymas pagal iðsilavinimà
sietinas su jø amþiumi. Vyresnio amþiaus vyrai
sàlyginai daþniau turëjo pradiná arba nebaigtà
viduriná iðsilavinimà.

Tyrimas atspindi valstybës tarnautojø (39,8
proc. tiriamøjø), darbininkø (32,7 proc. tiria-
møjø) ir verslininkø (14,9 proc. tiriamøjø) duo-
menis.

Svarbiausi tyrimo rezultatai

Dël nedidelës straipsnio apimties nëra galimy-
bës pateikti visø tyrimo rezultatø. Apsiribosime
pristatydami tik tuos, kurie parodo bûdingiau-
sias vyrø saviraiðkos nuostatas tëvystëje.

Siekiant atskleisti vyrams bûdingas nuostatas
á tëvystæ ir saviraiðkos tëvystëje sampratos ypa-
tumus, jø nuostatos á tëvystæ bei tëvà apibûdi-
nanèios savybës buvo tiriamos atvirai klausiant.
Tiriamieji buvo praðomi pabaigti teiginá: „Nor-
malus tëvas turëtø…“. Ðitaip teiginá formuojant
siekta atskleisti teigiamà tëvystës aspektà, suþino-
ti tiriamøjø nuomonæ apie vyrui, tëvui, bûdingas
savybes ir gebëjimus. Teiginio formavimas „nor-
malus tëvas“ buvo pasirinktas todël, kad þvalgo-
møjø apklausø metu paaiðkëjo, jog tai padeda
iðvengti samprotavimø, kokie yra kiti tëvai, á ku-

riuos tiriamasis panaðus ar nepanaðus. Þvalgo-
møjø apklausø metu taip pat paaiðkëjo, kad for-
mavimas „idealus tëvas“ ir „tikras tëvas“ suvo-
kiamas pernelyg idealizuojant ir nesiejamas su
savos ðeimos gyvenimo bei ryðiø su vaikais rea-
lybe.

Tirtø vyrø nuostatas á tëvo savybes rodo 1 len-
telë.

Apþvelgiant 1 lentelëje pateikiamus duome-
nis, reikia paþymëti, kad, apibûdindami tëvo ge-
bëjimus bei savybes, daugelis tiriamøjø iðvardi-
jo kelias ið jø. Daþniausiai iðsakyta nuomonë apie
tëvo savybes – rûpintis vaikais (-u) yra gana abst-
rakti, nenurodanti, koks toks rûpinimasis turëtø
bûti. Kone visada jis buvo patikslinamas, nuro-
domos konkretesnës bendravimo su vaikais ar
jø aprûpinimo, iðmokslinimo uþduotys.

Dera pastebëti ir tai, kad apie 1,5 proc. ap-
klaustøjø itin sumenkino tëvo vaidmená ugdant
vaikus. Pavyzdþiui, nurodë tokias tëvo pareigas
kaip „atsiminti vaikø vardus“, „turëti vaikø“, „ap-
lankyti vaikus“.

Pagrindinë tëvo savybë – ávardytas gebëji-
mas „rûpintis vaikais“. Ðis gebëjimas daþnai bu-
vo aiðkinamas kaip gebëjimas sukurti tinkamas
sàlygas vaikams augti, o apibûdindami jas tiria-
mieji akcentavo materialines ðeimos gyvenimo
sàlygas.

1 lentelë atspindi vyro „siekiamybës“ – atlik-
ti „normalaus tëvo vaidmená“, sampratà. Ji gali
bûti gretinama su duomenimis apie tirtø vyrø
atribucijà, savæs priskyrimà ar nepriskyrimà
„normaliems tëvams“. Todël tiriamieji buvo pa-
praðyti ávertinti, kaip patys atitinka jø konstruo-
jamus „normalaus tëvo“ vaizdinius.

Duomenys apie tiriamøjø savæs, kaip tëvø, ver-
tinimà, pateikiami 2 lentelëje.

Aptariant duomenis, pateiktus 2 lentelëje,
pirmiausia reikia paþymëti, kad daug tiriamøjø
neatsakë á ðá klausimà. Tai gali interpretuoti ir



131

kaip savo, t. y. tëvo nekompetencijos suvokimà
ir kaip nenorà atsakymà vienareikðmiðkai pa-
teikti apklausëjui (-ai).

Nuostatos á saviraiðkà tëvystëje sukonkreti-
namos pasakant nuomonæ apie tëvystës atosto-
gas. Kilus problemai, ar reikia vyrams suteikti
tëvystës atostogas, tirtø vyrø buvo teirautasi ir
apie ástatymø numatomà vyro pareigø ðeimai
átvirtinimà. Daugiau nei pusë apklaustø vyrø
(54,2 proc.) neteikia tam prasmës, kad bûtø ku-
riami nauji ðeimos ástatymai. Jø netiesiogiai ið-
sakyta nuomonë tokia: ðeima yra tokia privati
gyvenimo sfera, kad nenorinèiam laikytis numa-
nomø elgesio ðeimoje taisykliø, ástatymø áparei-
gojimai neturës poveikio. Vis tik penktadalis

apklaustøjø tikisi, kad tokie ástatymø ápareigoji-
mai turëtø teigiamà poveiká ðeimai, jà sustiprin-
tø. Analogiðkai pasiskirsto ir tiriamøjø atsaky-
mai apie vyrø ápareigojimà rûpintis kûdikio prie-
þiûra. Jie pateikiami 3 lentelëje.

Aptariant 3 lentelës duomenis, dera atkreipti
dëmesá, kad dël ávairiø prieþasèiø nepritarian-
èiø tëvystës atostogoms ar neturinèiø dël jø aið-
kios nuomonës vyrø yra beveik dukart daugiau
nei pritarianèiø.

Þvalgomasis tyrimas parodë, kad pritarimà,
kad bûtø áteisintos tëvystës atostogos, vyrai
daþniausiai motyvuoja siekimu suvienodinti vy-
ro ir moters rûpinimosi galimybes priþiûrint kû-
diká.

1 lentelë. Tiriamøjø nuomonë apie tëvo savybes

Pastabos: lentelëje pateikiami atsakymai virðija tirtø vyrø skaièiø, nes kai kurie tiriamieji nurodë kelis tëvo gebëjimus
(pavyzdþiui, „Aprûpinti ir iðmokslinti“, „Mylëti vaikus, bûti jø draugu ir padëti tapti dorais þmonëmis“). Ið viso gauti
1735 atsakymai.
„Kiti gebëjimai“ – ne maþiau kaip deðimt pasirinkimø: padëti þmonai auklëti vaikus; iðauklëti  vaikus dorais
þmonëmis; gilintis á vaikø problemas; rûpintis vaikais po skyrybø; bûti vaikø draugu.

Tėvo gebėjimai Atsakymų skaičius Atsakymų procentas 
Rūpintis vaikais 544 31,6 

Teisingai auklėti 304 17,5 

Materialiai aprūpinti 181 10,4 

Rodyti dėmesį (vaikams) 175 10,0 
Mylėti 145 8,4 

Išmokslinti (padėti įgyti išsilavinimą) 90 5,2 
Būti pavyzdžiu 86 4,9 

Skirti pakankamai laiko 59 3,4 

Atlikti tėvo pareigas 40 2,3 

Kiti gebėjimai 111 6,4 

 

2 lentelë. Tiriamøjø nuomonës, kaip jie patys atitinka tëvo sampratà

Savęs, tėvo, vertinimas Atsakymų skaičius Atsakymų procentas 
Atitinku normalaus tėvo sampratą 449 32,6 

Labiau atitinku nei neatitinku 709 51,5 

Labiau neatitinku nei atitinku 92 6,9 

Neatitinku 6 0,4 

Neatsakė, nežino 120 8,6 
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Nepritarimas argumentuojamas arba nereika-
lingu kiðimusi á privaèius ðeimos reikalus, arba
tuo, kad vyrui bûtø sunku ir rûpintis kûdikiu, ir
aprûpinti ðeimà materialiai. Nuomonæ, jog tai
abiejø sutuoktiniø tarpusavio susitarimo daly-
kas, irgi reikëtø priskirti nepritarimui, kad ásta-
tymas ápareigotø vyrus imti tëvystës atostogø ir
ástatymas sudarytø joms prielaidas.

Beveik kas penktas ið tirtø vyriðkiø motyvuo-
ja, kad nepritaria tëvystës atostogoms dël tradi-
cinio pareigø ðeimoje paskirstymo. Jø nuomo-
ne, vyras turëtø aprûpinti ðeimà, o þmona tvar-
kyti ðeimos buitá ir priþiûrëti vaikus.

Nuostatos á saviraiðkà tëvystëje gali bûti nag-
rinëjamos daugeliu aspektø. Jas nagrinëjant rei-
kia pastebëti, kad tëvystës samprata yra bendres-
nio savæs suvokimo dalis, pirmiausia sietina su
tiriamiesiems bûdingu savæs, vyro, vertinimu.

Apibendrinant tyrimo duomenis apie vyrø sa-
væs vertinimus reikia paþymëti, kad 1075 ap-
klaustø vyrø (78,1 proc.) vadovavosi nuostata,
kad jie atitinka, t. y. visiðkai atitinka arba vei-
kiau atitinka nei neatitinka vedusiø vyrø savy-
bes, o kiti (21,9 proc.) – tai vyrai, manantys, kad
jie neatitinka arba labiau neatitinka nei atitinka
tas savybes, kuriø turi turëti vedæ vyrai.

2 lentelë rodo, kad tie patys tiriamieji daug
geriau vertina savo tëvystæ. 84,1 proc. vadovavo-

si nuostata, kad jie atitinka, t. y. visiðkai atitinka,
arba veikiau atitinka nei neatitinka tëvo savy-
biø. 7,3 proc. nurodë, kad jie neatitinka arba la-
biau neatitinka nei atitinka tø savybiø, kurios bû-
dingos tëvui. Kaip jau minëta, dalá neatsakiusiø
bûtø galima prijungti prie ðios grupës. Bet net ir
juos prijungus, grupei priklausytø 15,9 proc. ti-
riamøjø.

Nurodytas atsakymø pasiskirstymas leidþia
teigti, kad nemaþa tiriamøjø dalis didesnius rei-
kalavimus kelia vyro vaidmeniui nei tëvo vaid-
meniui.

Lyginant iðskirtas grupes, t. y. vyrus, kurie ið-
reiðkë nuostatà, jog atitinka tëvo vaidmená (tiria-
møjø grupë A) ir vyrus, kurie iðreiðkë nuostatà,
jog neatitinka tëvo vaidmens (tiriamøjø grupë B),
pastebëti statistiðkai reikðmingi (p < 0,05) skir-
tumai pagal kelis rodiklius.

63 proc. nagrinëjamø ðeiminiø / partnerystës
ryðiø yra visiðkai homogeniðki, t. y. vyras ir þmo-
na / partnerë turi tà patá iðsilavinimà ir priklau-
so tai paèiai profesinei grupei, o dar 16 proc.
nagrinëjamø ðeiminiø / partnerystës ryðiø yra ið
dalies homogeniðki, t. y. vyras ir þmona / partne-
rë arba turi tapatø iðsilavinimà, arba priklauso
tai paèiai profesinei grupei.

Sugretinus ðiuos duomenis ir tirtø vyrø pri-
klausomybës A arba B grupëms sàlygas, paaið-

Tirtų vyrų nuomonės apie įstatymą  
dėl tėvystės atostogų 

Tiriamųjų skaičius Tiriamųjų procentas 

Pritartų, nes toks įstatymas suvienodintų vyrų ir 
moterų triūsą, prižiūrint kūdikį 

390 28,3 

Nepritartų, nes tai nereikalingas kišimasis į 
šeimos reikalus 

378 27,4 

Nepritartų, nes tai kliudytų vyrui materialiai 
aprūpinti šeimą 

238 17,4 

Tai turi nuspręsti abu sutuoktiniai 89 6,5 
Kita nuomonė 123 8,9 
Neturi aiškios nuomonės šiuo klausimu 158 11,5 

 

3 lentelë. Tiriamøjø nuomonë apie ástatymø nustatytà privalomà vyrø ápareigojimà rûpintis kûdikio prieþiûra
einant tëvystës atostogø
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këjo, kad statistiðkai patikimai galima sieti ðei-
mos struktûrà, kurioje þmona turi aukðtàjá neu-
niversitetiná iðsilavinimà, o vyras viduriná iðsila-
vinimà, su ðio vyro nuostata, jog jis neatitinka
vyro savybiø ir atitinka tëvo savybes.

Ðeimose, kurioms bûdingas kitoks sutuokti-
niø iðsilavinimø santykis, statistiðkai patikimai
nustatyti nepavyko, kad yra koks nors iðsilavini-
mo ir vyro priklausymo A arba B grupëms ryðys.

Tiriamøjø grupës A ir B statistiðkai patiki-
mai skiriasi ir tuo, kad joms priklausantys vyrai
yra skirtingo amþiaus. Grupei B priklauso per
keturiasdeðimt ir vyresnio amþiaus vyrai.

Vyrø priklausymas A arba B grupei reikðmin-
gai yra susijæs su sàlyginai tradiciniu ir sàlyginai
ðiuolaikiðku poþiûriu á vyro bei tëvo vaidmenis
ðeimoje. Tai atskleidþia nuomonës apie tëvystës
atostogas. Tik keturi tiriamieji, priskirti B gru-
pei, nurodë, kad pritartø ástatymui dël privalo-
mø tëvystës atostogø, nes toks ástatymas sulygin-
tø vyrø ir moterø triûsà, priþiûrint kûdiká. Liku-
sieji vieningai nurodë, kad nuomonei dël tokio
ástatymo reikalingumo nepritartø, nes tai nerei-
kalingas kiðimasis á ðeimos reikalus, arba nepri-
tartø, nes tai kliudytø vyrui materialiai aprûpin-
ti ðeimà. Paþymëtina, kad ðioje tiriamøjø grupë-
je buvo tik du vyrai, kurie nurodë, jog pastaràjá
klausimà derëtø spræsti abiejø sutuoktiniø susi-
tarimu.

Iðvados

Apklausos duomenys leidþia daryti iðvadà, kad
daugeliui tirtø vyrø artimos tradicinës nuosta-

tos á vyriðkumà ir tëvystæ. Drauge reikia paste-
bëti, kad ðiø ávardytinø sàlyginai tradiciniø, nuo-
statø samprata yra gana siaura. Ið daugialypio tra-
dicinio vyro vaidmens, kuris rëmësi ávairiais –
gynëjo, ðeimos atstovo, autoriteto, globëjo ir kt. –
gebëjimais, tirti vyrai daþnai apsiribojo nurody-
dami tik gebëjimà aprûpinti ðeimà. Kadangi to-
kios duonpelnio nuostatos sëkmingas realizavi-
mas ne vienam ið jø nëra visiðkai sëkmingas, ne-
menka dalis tirtø vyrø tarsi neigia savo vyriðku-
mà ir tëviðkumà.

Toks pernelyg supaprastintas vyriðkumo ver-
tinimas gali daryti átakà ir vyro tëvystës sampra-
tos supratimui. Tëvystë daugiausia irgi tapatina-
ma su ekonominiu vyro / tëvo statusu. Á tëvo,
kaip dvasinio vadovo, ugdanèio dràsos, garbin-
gumo, tvirtumo, dalykiðkumo vertybes ir kt.
vaidmená, apklausiami vyrai menkai atkreipia
dëmesá. Atitinkamai tëvo vaidmuo ugdant jau-
nesnio amþiaus vaikus, o ypaè kûdikius, lieka
nesuprastas. Antra vertus, arti treèdalio tiriamøjø
pasisako uþ vyro vaidmens priþiûrint kûdiká stip-
rinimà, ástatymø numatytà sàlygø sudarymà, kad
aktyviau tëvas ásitrauktø á vaikø ugdymà. Atsi-
þvelgiant á tai, kad daugelis jø yra sàlyginai jau-
nesnio maþiaus, tai leistø teigti, kad vyksta të-
vystës sampratos kaita, stiprëja tëvo dalyvavimo
ugdant vaikus tendencija, kuri ugdymo institu-
cijø turëtø bûti paremta ir skatinama.

Atlikto tyrimo duomenys rodo esamas vyrø,
o drauge ir ðeiminio vaikø ugdymo, problemas.
Siekiant ugdomojo ðeimos potencialo plëtros,
duomenys galëtø bûti panaudojami kaip iðsames-
niø tëvystës studijø prielaida.
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MALES’ ATTITUDES TOWARDS SELF-REALIZATION IN PATERNITY

Gediminas Navaitis

S u m m a r y

The article deals with Lithuanian males’ attitudes to-
wards self-realization in paternity. The research data
was collected by standardized interview method, and
1376 males were interviewed as well.

The results of this research revealed the fact that
majority (77,1%) of participants, when describing the
husband’s role, were speaking about care and provision
for family. It means, that in most cases were picked
out the financial and instrumental aspects of mascu-
linity. Paternity was evaluated as high: 84,1% of par-
ticipants had the positive attitude towards their pater-
nity and had the opinion that they do correspond to
the father’s characteristics, 7,3% – do not.

Such distribution of answers let us to conclude that

majority of participants perceive the demands of hus-
band’s role as greater than of father’s role.

Participants described the father’s role through chil-
dren care and maintenance in that way marking out
the instrumental and financial aspect of father’s role.
The role of father as the spiritual leader, giving the
examples of courage, honor and strength was perceived
little. And the role of father in the baby development
was perceived little too.

Overall, the results of the research disclose the
male’s self-realization problem in our society as well as
their attitudes towards paternity.

Keywords: paternity, self-realization, attitudes, fat-
her’s role, standardized interview.
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