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Straipsnyje pristatomas vaizduojamojo meno krypties studenty dispozicinés empatijos ir karybis-
kos asmenybés savybiy sqsajy tyrimas. Menininkai jautriau reaguoja j aplinkg, o empatija sutei-
kia jiems galimybe geriau jsijausti ir suprasti problemq. Tyrimo rezultatai parodé, kad, didéjant
emocinio empatijos aspekto — asmeninio distreso — jverciams, mazéja kirybiskos asmenybés
savybés — polinkio rizikuoti — jverciai, o kirybiskos asmenybés savybés — sudétingumo - jverciai
mazéja. Kognityvaus empatijos aspekto jsivaizdavimo jveréiai statistiskai reiksmingai teigiamai

koreliuoja su vaizduoteés jverciais.

Pagrindiniai Zodziai: vaizduojamojo meno studentai, dispoziciné empatija (kognityvi ir emoci-

né), karybiska asmenybe.

Ivadas
Dispozicinés empatijos samprata

Empatija apibréziama kaip gebéjimas su-
prasti kito asmens vidaus pasaulj, jo mintis
ir jausmus (Walter, 2012). Dar tiksliau em-
patija apibiidina Davis (1980), iSplétojes
dispozicinés empatijos paradigmg, Kai in-
tegruojami emociniai ir kognityviis empa-

tijos aspektai. Svarbiis yra Dabrovski (cit.
pgl. Ackerman, 2009) darbai, sukurti re-
miantis darbo su menininkais ir gabiaisiais
patirtimi. Jis pastebéjo, kad kai kurie zmo-
nés jau ankstyvoje vaikystéje yra jautresni
nei jy bendraamziai. Jiems buidinga: jaut-
rios reakcijos ] aplinkos stimulus, emocio-
nalumas, intelektualumas, laki vaizduoté,
didelis psichomotorinis sujaudinimas. Ne-
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jprasta reakcijg j aplinkos stimulus auto-
rius pavadino padidéjusiu jaudrumu (angl.
over excitability). Jo nuomone, padidéjes
jaudrumas yra gabios asmenybés rodiklis.
Plétojant Dabrowskio (cit. pgl. Ackerman,
2009) padidéjusio jaudrumo idéja, bity
reik§minga paminéti Feist (1998) teiginj,
kad jautrumas vidinéms emocinéms biise-
noms menininkams biitinas reiskiant kiiry-
biskuma. Jy kiiriniai, anot autoriaus, grjsti
stipriais 1§gyvenimais.

Kiirybiskos asmenybés samprata

Naujausi kiirybiskumo tyrimai apima kur
kas jvairesnius kirybiskumo aspektus
negu XX a. viduryje, kai, prasidéjus kiiry-
biskumo tyrimy pikui, daugiausia démesio
buvo skiriama kognityvaus kiirybiskumo
aspektams tirti. Kiirybiskumo fenomenas
Sivolaikiniy tyréjy yra itin placiai apibre-
ziamas ir nagrin¢jamas jvairiais aspektais
(Zhu, Zhang, 2011). Autoriy nuomone,
yra svarblis du kirybiskos asmenybeés
lygmenys: individualusis ir socialinis,
pasireisSkiantys atliekant jvairig veikla.
Pirmu atveju kiirybiskumas veikia naujus
netradicinius gyvenimo problemy spren-
dimo biidus darbo ar kasdienéje aplinkoje,
antruoju — kiirybiskumas gali buti naujy at-
radimy akstinas, taip pat reikSmingas ana-
lizuojant socialines problemas ir kuriant
naujoviskus jy sprendimo metodus (Ishaq,
2006; McNift, 2007).

Mokslininkai labai jvairiai apibrézia
kiirybiska asmenybe. Helson (1996) nuo-
mone, ieSkant bendry, visa apimanciy kii-
rybiskos asmenybés savybiy, naudojami
konceptualiis profesiniy interesy, domeji-
mosi sri¢iy, aplinkos, bruozy ir psichoso-
cialiniy motyvy Zemélapiai. Autorés ma-
nymu, daugiausia kiirybisky zmoniy yra
tarp menininky ir mokslininky. Panasiai

106

teigia ir kiti autoriai (Charyton, Basham,
Elliott, 2008; Helson, 1999; Ma, 2009; Sa-
pranavicitté, Perminas, Sinkariova, 2010)
ir mini, kad kiirybisSkumo raiska skiriasi
pagal veiklos sritis: meno, mokslo, taip
pat kasdienio kirybiSkumo. Nustatyta
(Helson, 1996), kad skiriasi jvairiy meno
ir mokslo sri¢iy asmenybiy savybés. Kii-
rybiski tiriamieji doméjosi idéjomis, sim-
boliais ir pasizyméjo nepriklausomybe,
aukstais siekiais. Pastebéta, kad kurybiski
asmenys labiau orientuoti j save nei | kitus,
turi bendravimo sunkumy, myli savo dar-
ba. Sapranavicitités ir kt. (2010) teigimu,
pagal veiklos specifikg skiriasi kiirybiSkos
asmenybés savybés, dél to autoriams iki
Siol nepavyksta konkreciai apibrézti kury-
biskos asmenybés sagvokos ir i§skirti bend-
ry jos savybiy.

Chavez-Eakle, Lara, Cruz (2006) ty-
rimai parodé¢, kad kiirybiSkiems meninin-
kams ir mokslininkams buidinga:

* aukstas tiriamojo jaudrumo lygis
(angl. exploratory excitability). Su-
sidlir¢ su naujomis situacijomis, jie
yra linke stebéti ir tirti;

* drgsa rizikuoti (angl. law harm
avoidance). Susidiirus su nezino-
mybe, neapibréztumu, pastebimas
optimizmas, néra baimés ir nuovar-
gio;

o atkaklumas (angl. high persisten-
ce). Intensyviai siekiama tiksly, to-
leruojamos nepalankios situacijos,
neapibréZtumas;

o kryptingumas (angl. self — directe-
dness). Budingas atsakingumas, sa-
ves priémimas, orientacija | tiksla.
SprendZziant problemas iSnaudojami
visi imanomi $altiniai;

e polinkis bendradarbiauti (angl. co-
operativeness). Pasireiskia empatija



bei tolerancijos ir sgmoningumo in-
tegracija.

Autoriai nustaté, kad iSvardytos savy-
bés buvo susijusios su aukstais kiirybis-
kumo jverciais ir reik§mingais kiirybiniais
pasiekimais realiame gyvenime.

Apibendrinus jvairiy autoriy tyrimus,
galima teigti, kad kiirybinga asmenybé yra
jautri, drjstanti rizikuoti, atkakliai siekianti
tikslo, linkusi bendradarbiauti, smalsi, iS-
siskirianti vaizduote, nebijanti i$$ukiy.

Siame tyrime buvo remtasi Davis
(1980) dispozinés empatijos paradigma ir
kiirybiskos asmenybés savybiy pateiktu
modeliu (Tynuk, 2003). Empatijos kons-
trukta apima perspektyvos suvokimas,
empatinis jsijautimas, asmeninis distresas
ir jsivaizdavimas. Kirybiskai asmeny-
bei budingas polinkis rizikuoti, sudétingy
situacijy toleravimas, smalsumas ir laki
vaizduoté.

Kirybiskumo ir empatijos tyrimai

Kiarybiskumo ir empatijos sasajos tiek
pasaulio, tiek Lietuvos mokslininky dar-
buose yra retai tiriamos, palyginti su kiiry-
biSkumo ir empatijos tyrimy atskirai gau-
sa. Yaniv (2012) nuomone, atlikty tyrimy
rezultatai yra priestaringi. Taip yra todél,
kad taikomi skirtingi tyrimo metodai ir ti-
riami skirtingy empatijos ir kiirybiskumo
aspekty rysiai. Dél Sios priezasties triiksta
duomeny, kad juos biity galima susiste-
minti ir jzvelgti konkrecius $iy reiskiniy
sasajy désningumus. Todél uzsienio tyréjy
darbuose vis dazniau tiriamos kiirybisku-
mo ir empatijos sgsajos, jzvelgiama prak-
tin¢ tokiy tyrimy nauda. Catterall (2011)
analizuoja kurybinés veiklos jtakos meno
krypties studenty empatijai prielaidas. Au-
toriaus manymu, kiirybiskumas ir empatija
susije su kasdieniais kurian¢io menininko

veiksmais. Mastydamas apie savo biisimg
kiirinj, asmuo pasitelkia vaizduotg ir sten-
giasi suvokti du esminius dalykus:

o Kokig emocine israiskq atspindés
Jjo kiirinys? Ypac jei reikia pavaiz-
duoti gyvus objektus (zmones ar jy
santykius), veido iSraiSkas, mimika.
Menininkas turi jsijausti | siekiamo
pavaizduoti objekto viding bliseng,
kad galéty kuo tiksliau perteikti tai
biisimame kiirinyje.

e Kq jaus ir kaip suvoks jo kirinj ste-
bétojai (Ziiirovai, kritikai)? Ar jy su-
vokimas bus artimas menininko su-
vokimui? Ar pasirinktomis meninés
raiSkos priemonémis pavyko per-
teikti pirmine id¢jg, mintj, Zinute, ar
pavyko sukelti tam tikras emocijas,
jausmus. Atkreipiamas démesys ir
1 sukurto objekto ir meno stebétojo
ry$io, kuriam uzmegzti reikalingi
iStobulinti menininko empatiniai
gebéjimai, autentiSkumo problema.

Autorius kelia prielaida, kad jei meni-
ninko kiirybinei veiklai reikia empatiniy
gebéjimy, tikétina, kad ir kasdien bendrau-
damas su zmonémis jis bus empatiSkas
(Catterall, 2011). Maza to, galima tikétis,
kad empatiskas menininkas sukurs jtaiges-
nius kirinius, turin¢ius didesnj emocinj
poveikj.

Mohrman ir kt. (2001) nustaté, kad
aukstesnius kognityvios empatijos aspekto
perspektyvos suvokimo jver¢ius gave as-
menys buvo linke kurti kitiems naudingas
id¢jas. Carlozzi ir kt. (1995) pabrézia emo-
cinio empatijos aspekto svarba. Autoriai
teigia, kad kirybiska asmenybé¢ yra jautri
viskam, kas vyksta aplink ja, ir geba tiks-
liau suprasti aplinkiniy jausmus ir emocijas.

Ishaq (2006) atlikti kurybiskumo ir
empatijos sasajy ir ugdymo tyrimai yra
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aktual@is bei naudingi ne tik moksliniu,
bet ir socialiniu pozifiriu. Pasak autoriaus,
jeigu kiirybinga asmenyb¢ yra dar ir em-
patiska, jos mastymas, veikla ir ktrybos
rezultatai turés didesne teigiama jtakg vi-
suomenés nariams. Tai gali biti aktualu
ir sprendziant jvairias problemas, taip pat
etninés nesantaikos, nes, ugdant kiirybis-
kumg (divergentinj mastyma) ir empatija,
tikétini mastymo, suvokimo, o véliau ir
elgesio pokyciai. PanaSias idéjas pateikia
ir McNiff (2007), kuris kiirybiskumo ir
empatijos sasajas analizavo humanistinés
paradigmos pozitriu. Jo teigimu, Siy feno-
meny sgveika yra svarbi sprendZiant opias
visuomenés problemas. Alligood (1991)
tyré minéty konstrukty sasajy skirtumus
tarp dviejy amziaus grupiy: 18-60 mety
tirlamyjy grupéje nustatytas teigiamas
empatijos ir kirybiskumo rySys; 61-92
mety grupéje — neigiamas rysys. Carlozzi ir
kt. (1995) nustaté, kad yra teigiamas em-
patijos (emocinio jautrumo elemento) ir
kiirybiskumo rysys. Siy autoriy nuomone,
kiirybiski asmenys yra empatiskesni nei
tie, kurie yra maziau kiirybiski. Kurybis-
kiems zmonéms budingas jautrumas skati-
na reaguoti j aplinkos stimulus ir gali lemti
gebéjima jsijausti j kity Zmoniy emocijas.
Sokio meno atstovus tyrusi Kalliopuska
(1989), palyginusi baleto Sokéjy ir kontro-
linés grupés emocinio empatijos elemento
ir kiirybinio mastymo jver¢ius, pazyméjo,
kad baleto Sokéjy jverciai buvo reikSmin-
gai didesni nei kontrolinés grupés. Karimi
ir Kumar (2012) nustaté teigiama empati-
jos ir kiirybinio mastymo rysj. Tiriamieji,
kuriy kiirybinio mastymo testy jverciai
buvo didesni, gavo ir didesnius empatijos
testo jvercius. Siy autoriy tyrimas taip pat
atskleidé empatijos, kiirybinio mastymo ir
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saves pazinimo sgsajas. Leung (2009) tyré
biisimus socialinius darbuotojus ir aptiko
empatijos ir kiirybinio mgstymo parametry
sasajy skirtumy. Autorius nustaté neigiamas
divergentinio mastymo parametro — origina-
lumo ir empatijos — sasajas bei teigiamas
divergentinio mastymo parametro — deta-
lumo ir empatijos — sgsajas. Chavez-Eakle
ir kt. (2006) nustaté, kad dideli tiriamyjy
ktrybiskumo jveréiai ir kiirybiniai pasie-
kimai buvo susije¢ su vienu i§ kiirybiskos
asmenybés bruozy — aukstu bendradarbia-
vimo lygiu, kuris, autoriy teigimu, pasi-
reiSkia empatija bei tolerancijos ir sgmo-
ningumo integracija.

Kurybisky asmenybiy tema yra placiai
tiriama ir ieSkoma jvairiy jos ypatumy bei
kity psichologiniy konstrukty sasajy, taciau
mazai démesio skiriama kiirybiSkos asme-
nybés ir empatijos sasajoms tirti (Alligo-
od, 1991; Brijunaité, 2010; Carlozzi ir kt.,
1995; Yaniv, 2012; Karimi, Kumar, 2012).

Apibendrinus galima teigti, kad kiiry-
biskos asmenybés ir empatijos (kognity-
vios ir emocinés) sasajy tyrimy tiek Lietu-
vos, tiek uzsienio tyréjy darbuose yra labai
nedaug. Uzsienio autoriy darbuose dauge-
lis kiirybiskumo ir empatijos tyrimy atlikti
bendroje populiacijoje (ne menininky), o
Lietuvoje tokiy tyrimy beveik néra. Todél
Siame straipsnyje suformuluota mokslinée
problema skirta meninio profilio studenty
empatijos ir asmenybés kiirybiskumo as-
pektams nagrinéti. | tai atsizvelgus, tyrimo
objektu buvo pasirinkta tirti blisimy me-
nininky empatijos ir kiirybiskumo sgsajy
ypatumus.

Tyrimo tikslas — nustatyti meninio pro-
filio studenty dispozicinés empatijos (Da-
vis, 1980) ir kiarybiskos asmenybés savy-
biy sasajas (Tynuk, 2003).



Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti vaizduojamojo meno kryp-
ties studenty kurybiskumo ir emoci-
nés empatijos ypatumy sgsajas.

2. Nustatyti blisimy menininky kiry-
biskumo ir kognityvios empatijos
sgsajas.

3. ISanalizuoti merginy ir vaikiny gali-
mus empatijos jveréiy skirtumus.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 117 I-1V kurso studen-
ty 1§ dviejy aukstyjy mokykly: universi-
teto — 30,8 proc. (N=36) studenty ir kole-
gijos — 69,2 proc. (N = 81) studenty. Tiria-
myjy amzius nuo 18 iki 32 mety (M =21,4;
SD = 2,35). Tyrime dalyvavo 61,5 proc.
(N = 72) merginy ir 38,5 proc. (N = 45)
vaikiny. Tiriamieji atstovauja 11 meninio
profilio specialybiy (1 pav.).

Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas dviejose Lietuvos auks-
tosiose vaizduojamojo meno krypties stu-
dentus ugdanciose mokyklose: universite-

te ir kolegijoje. Taikyta tiksliné tiriamyjy
atranka ir anketinés apklausos btidas.

Ivertinimo priemonés

1. Tarpasmeninio reaktyvumo indekso ska-
lé (angl. Interpersonal Reactivity index —
IRI, Davis, 1980). Skal¢ skirta dviem em-
patijos aspektams — emociniam ir kognity-
viam — jvertinti. Ji padalyta j 4 subskales:
perspektyvos suvokimo, jsivaizdavimo,
empatinio jsijautimo, asmeninio distreso.
Perspektyvos suvokimo ir jsivaizdavimo
subskalés apima kognityvy, o emocinio
jsijautimo ir asmeninio distreso — emoci-
nj empatijos aspektg. Klausimyng sudaro
28 teiginiai (kiekvienai subskalei tenka
po 7 teiginius). Tyrimo dalyviy prasoma
5 baly Likerto tipo skal¢je nurodyti, kiek
stipriai, jy nuomone, nurodyti teiginiai yra
jiems budingi. Skalés jveré¢iai nusako tam
tikrg daugmaz ryskig tiriamojo savybe.

Buvo gautas autoriaus leidimas versti
ir naudoti skalg Siame tyrime. Skalés pati-
kimumo rodikliai (Cronbacho alpha): per-
spektyvos suvokimo — 0,590, jsivaizdavi-
mo — 0,725, empatinio jsijautimo — 0,702
ir asmeninio distreso — 0,723.
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2. Kirybiskos asmenybés charakte-
ristiky jvertinimo klausimynas (rus. Tecm
JIUYHBIX TNEOPYECKUX XAPAKMEPUCTNUK —
Tynuk, 2003) — modifikuotas Williams
(1980) metodikos variantas, skirtas kiiry-
biskos asmenybés charakteristikoms jver-
tinti ir yra padalyta | 4 subskales: smalsu-
mo, vaizduotés, sudétingumo ir polinkio
rizikuoti. Klausimyng sudaro 50 teiginiy,
i§ jy smalsumo subskalé apima 12, vaiz-
duotés — 12, sudétingumo — 13 ir polinkio
rizikuoti — 13 teiginiy. Tyrimo dalyviy pra-
Soma 4 baly Likerto tipo skaléje nurodyti,
kiek stipriai, jy nuomone, nurodyti teiginiai
yra jiems biidingi. Skalés jver¢iai nusako
tam tikrg daugmaz ryskig tiriamojo savybe.

Skalés patikimumo rodikliai (Cronbacho
alpha): smalsumo — 0,639, vaizduotés — 0,639,
sudétingumo — 0,745 ir polinkio rizikuoti —
0,594.

Kirybiskos asmenybés ir empatijos
metodiky statistiniai duomenys pateikiami
1 lenteléje.

3. Bendry duomeny anketa. Siam tyri-
mui buvo parengta bendry duomeny anke-

ta. Klausimai skirti jvairiems demografi-
niams duomenims suzinoti.

Rezultaty apdorojimas

Statistiné tyrimo duomeny apdorojimo
analizé atlikta SPSS 17.0 programa. Kii-
rybiSkos asmenybés savybiy susbskaliy
skirstinys statistiSkai reikSmingai skiriasi
nuo normaliojo (p < 0,05), o empatijos
subskalés atitinka normalaus pasiskirs-
tymo désnj (p > 0,05). Todél empatijos
subskaléms palyginti taikyti parametriniai
kriterijai: Studento (t) kriterijus — dviem
nepriklausomoms imtims palyginti. Spe-
armano koreliacijos koeficientas (r), nes
kiirybiskos asmenybés subskaliy jverciai
néra i$sidéste pagal normalyjj skirstinj.

Rezultatai

KiirybiSkumo ir emocinés empatijos
ypatumy sqsajos

Kelta prielaida, kad yra teigiamos studenty
kurybiskos asmenybés savybiy (polinkio
rizikuoti, smalsumo, sudétingumo, vaiz-

1 lentelé. Kirybiskos asmenybés ir empatijos metodiky subskaliy statistinis apraSymas

Subskalés N Min. Maks. | Vidurkis (M) SD
Kiirybiskos asmenybés
Smalsumas 117 24 17,44 3,621
Vaizduoté 117 7 22 15,75 3,459
Sudétingumas 117 -2 22 15,36 4,779
Polinkis rizikuoti 117 1 22 15,00 3,758
Empatijos
Perspektyvos suvokimas 117 1 4 2,40 0,491
Isivaizdavimas 117 1 4 2,63 0,696
Empatinis jsijautimas 117 0 4 2,47 0,620
Asmeninis distresas 117 0 4 1,75 0,709

N — tiriamyjy skaicius
SD — standartinis nuokrypis

110



2 lentelé. Kirybiskos asmenybés savybiy ir emocinés empatijos subskaliy jverciy koreliacijy

koeficientai (Spearmano, r koreliacija)

Empatijos Kiirybiskos | Polinkis Smal- Sudé- Vaizduoté
subskalés asmenybés rizikuoti | sumas tingu-
savybiy mas
subskalés
C r -0,006 0,094 0,058 0,030
Empatinis jsijautimas R
p reik§me 0,953 0,311 0,538 0,750
T r -0,218| -0,154 -0,257 -0,105
Asmeninis distresas —
p reik§mé 0,018* 0,098 0,005* 0,262

*_p<0.05

duotés) ir emociniy empatijos aspekty
(empatinio jsijautimo ir asmeninio dis-
treso) sgsajos. Prielaidai patikrinti taikyta
Spearmano koreliacija (2 lentelé). Statis-
tiskai reikSmingy (p > 0,05) karybiskos
asmenybés savybiy — polinkio rizikuoti,
smalsumo, sudétingumo, vaizduotés — ir
emocinés empatijos elemento — empatinio
isijautimo — sgsajy nebuvo aptikta.

Kaip matoma i§ antros lentelés, nusta-
tyta, kad kiirybiskos asmenybés savybé —
polinkis rizikuoti — statistiskai reikSmingai
neigiamai susijusi su emociniu empatijos
elementu — asmeniniu distresu (r = -0,218,
kai p < 0,05). Maz¢jant polinkio rizikuoti
jverciams, didéja asmeninio distreso jver-
¢iai ir, atvirksc¢iai. Taip pat nustatyta, kad
kiirybiskos asmenybés savybés sudétin-

gumas statistikai reikSmingai neigiamai
koreliuoja su emociniu empatijos aspek-
tu — asmeniniu distresu (r = -0,257, kai
p < 0,05). Mazéjant sudétingumo jver-
¢iams, didéja asmeninio distreso jverciai
ir, atvirk$ciai.

Kirybiskumo ir kognityvios
empatijos ypatumy sqsajos

Biisimy menininky kiirybiskos asmenybés
savybiy ir kognityvios empatijos ypatumy
s3sajy tyrimo rezultatai pateikiami 3 len-
tel¢je. Tikétasi, kad yra teigiama studenty
kurybiskos asmenybés savybés — vaizduo-
tés — ir kognityvaus empatijos elemento —
isivaizdavimo sgsaja.

Nustatyta (3 lentel¢), kad vaizduo-
tés jverCiai statistiSkai reik§mingai tei-

3 lentelé. Kurybiskos asmenybés savybiy ir kognityvios empatijos subskaliy jverciy koreliacijy

koeficientai (Spearmano, r koreliacija)

Empatijos Kirybiskos | Polinkis Smal- Sudé- Vaizduoté
subskalés asmenybés rizikuoti sumas tingu-
savybiy mas
subskalés
. r 0,031 0,170 0,122 0,168
Perspektyvos suvokimas -
p reik§mé 0,742 0,067 0,191 0,071
- . r 0,131 0,209 0,145 0,365
Isivaizdavimas )
p reik§mé 0,159 0,024* 0,118 0,000*
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giamai susije su jsivaizdavimo jverciais
(r = 0,365, kai p < 0,05). Did¢jant vaiz-
duotés jverciams, didé¢ja ir jsivaizdavimo
jverciai. StatistiSkai reikSmingy kiirybis-
kos asmenybés savybiy (polinkio rizikuo-
ti, smalsumo, sudétingumo, vaizduotés) ir
kognityvaus empatijos aspekto — perspek-
tyvos suvokimo — sgsajy nenustatyta.

Vaikiny ir merginy empatijos jverciy
palyginimas

Tyrimo metu buvo siekta patikrinti prielai-
da, ar merginy empatijos iveréiai didesni
nei vaikiny. Empatijos jveréiams palyginti
taikytas Studento (t) testas (4 lentelé).
Kaip matyti i§ 4 lentelés, nustatyta,
kad merginy emocinés empatijos aspek-
ty jverciai didesni nei vaikiny: merginy
emocinio empatijos elemento — empatinio
jsijautimo — jverciai didesni nei vaikiny
(merginy imties M = 2,58, vaikiny imties
M = 2,31, kai p < 0,05); merginy emocinio
empatijos elemento — asmeninio distreso —
jverciai didesni uz vaikiny (merginy im-
ties M = 1,86, vaikiny imties M = 1,57, kai

p < 0,05); statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp merginy ir vaikiny kognityvios empa-
tijos aspekty — perspektyvos suvokimo ir
jsivaizdavimo — jverc¢iy nenustatyta.

Rezultaty aptarimas

IvairGis autoriai teigia, kad kiirybiskai as-
menybei yra budinga emocionalumas,
jautrumas aplinkos stimulams, gillis emo-
ciniai iSgyvenimai (Carlozzi ir kt., 1995;
Chavez-Eakle ir kt., 2006; Csikszentmi-
halyi, 1996; Dabrowski, cit. pgl. Acker-
man, 2009; Feist, 1998). Anot Carlozzi ir
kt. (1995), kurybisky asmeny jautrumas
skatina reaguoti i aplinkos stimulus ir
gali lemti gebéjima jsijausti  kity zmo-
niy emocijas. Remiantis Siais teiginiais,
kelta prielaida, kad yra teigiamy studenty
kurybiskos asmenybés savybiy ir emoci-
niy empatijos aspekty sgsajy, taciau ne-
aptikta statistiSkai reikSmingy kiirybiskos
asmenybés savybiy — polinkio rizikuoti,
smalsumo, sudétingumo, vaizduotés — ir
emocinés empatijos elemento — empatinio
jsijautimo sgsajy (p > 0,05). Kelta prielai-

4 lentelé. Vaikiny ir merginy empatijos jverciy palyginimas (Studento, t testas)

Empatijos Lytis N |Vidurkis| SD Levino testas t p
subskalés M) reik§mé | reik§meé
F p
reik§mé | reik§meé
Mergina | 72 | 2,43 0,486
Perspektyvos g 0,162 | 0,688 | 00989 | 0325
suvokimas Vaikinas | 45 | 2,34 | 0,499
o ) Mergina | 72 | 2,68 |0,691
Isivaizdavimas — 0,151 0,698 1,002 0,319
Vaikinas | 45| 2,55 0,702
ini Mergina | 72| 2,58 0,616
Empatinis -8 0,016 | 0,899 | 2,349 | 0,021*
Isyjautimas Vaikinas | 45| 2,31 0,594
L Mergina | 72| 1,86 | 0,713
Asmeninis distresas — 0,083 0,744 2,129 0,035*
Vaikinas | 45 1,57 10,673

*_p<0,05
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da nepasitvirtino. Gauti prieSingi nei tiké-
tasi rezultatai, prieStaraujantys Carlozzi ir
kt. (1995) gautiems duomenims. Tyréjai
nustaté, kad yra teigiamas emocinés em-
patijos ir kiirybiskumo rysys. Siy autoriy
nuomone, kiirybiski asmenys yra empatis-
kesni nei tie, kuriy kiirybiskumo jverdiai
buvo mazi. Kalliopuska (1989) tyrimas
taip pat atskleidzia tam tikras emocinés
empatijos ir kiirybiSkumo rys$iy tendenci-
jas. Menininky empatijos ir kiirybiskumo
jverc¢iai buvo didesni nei kontrolinés gru-
pés tirlamyjy. Siame tyrime tikétina, kad
vaizduojamojo meno krypties studentams
emocinis empatijos aspektas — empatinis
jsijautimas — néra kiirybisSkumo raiskai
bitina prielaida. Tai neturéty reiksti, kad
menininkas nesugeba jsijausti ar iSreiksti
emocijy — tiesiog jy darbo veikla gali biiti
grista labiau kognityviais empatijos aspek-
tais. Kaip teigia Csikszentmihalyi (1996),
menininkams gali buti biidingi du skirtin-
gi savybiy poliai. Tikétina, kad §io tyrimo
metu atskleista, jog biitent kognityvus as-
pektas labiau vyravo jy empatijos raiskoje.

Kaip minéta, nustatyta, kad kiirybiskos
asmenybés savybiy — polinkio rizikuoti
ir sudétingumo — jverciams didéjant (ati-
tinkamai r = — 0,218 ir r = — 0,257, kai
p < 0,05), mazéja emocinio empatijos as-
pekto — asmeninio distreso — jverciai. Nors
ir nepavyko rasti rezultatg patvirtinanéiy
tyrimy, taciau nustatytos sgsajos pakan-
kamai logiskos. Remiantis jvairiy autoriy
(Chavez-Eakle ir kt., 2006; Csikszentmi-
halyi, 1996; Sheldon, 1995; Tynuk, 2003)
poziriais, kad menininkai linke rizikuoti,
sudétingai mastyti, veikti neapibréztomis
salygomis, atrasti naujy, kity nepastebéty
aspekty aplinkoje, tikétina, kad pernelyg
didelis emocinis jsijautimas i situacijas
gali trukdyti veikti pagal jiems btdinga
modelj.

Mokslinéje literatliroje taip pat patei-
kiama duomeny apie kurybiskiems as-
menims buidingg lakig vaizduote, polinkj
fantazuoti (Csikszentmihalyi, 1996; Perez-
Fabello ir Campos, 2011). Perez-Fabello ir
Campos (2011) tyrimas atskleidé, kad, ky-
lant vaizduotés jveréiams, didéja ir kury-
binés patirties subskalés jverciai. Taip pat
minétina, kad dideli vaizduojamojo meno
studenty vaizduotés jverciai siejosi su di-
desniais kirybinés veiklos pasiekimais
(Perez-Fabello, Campos, Gomez-Juncal,
2007). Kelta hipotezé, kad yra tikétinos
teigiamos studenty kiirybisSkos asmenybés
savybés — vaizduotés — ir kognityvaus em-
patijos elemento — jsivaizdavimo sgsajos,
pasitvirtino. Nustatyta, kad vaizduotés
jverciai statistiSkai reikSmingai teigia-
mai koreliuoja su isivaizdavimo jverciais
(r = 0,365, kai p < 0,05). Did¢jant vaiz-
duotés jver¢iams, didéja ir jsivaizdavimo
jverciai. Davis (1980) teigimu, kognityvus
empatijos elementas — jsivaizdavimas —
rodo gebé¢jima mintimis ir jausmais patir-
ti jsivaizduojamus jausmus. O vaizduoté
(Tynuxk, 2003) rodo menininko gebéjima
kurti vaizdinius, jsivaizduoti tai, ko nieka-
da nebuvo, pasikliauti intuicija, perzengti
realaus pasaulio ribas.

Apibendrinant galima teigti, kad emo-
cinis jsijautimas, kuris, remiantis autoriy
(Carlozzi ir kt., 1995; Chavez-Eakle ir kt.,
2006; Csikszentmihalyi, 1996; Dabrows-
ki, cit. pgl. Ackerman, 2009; Feist, 1998)
teiginiais, turéty buti svarbus kiirybiskumo
veiksnys, Sioje imtyje néra ryskiausia kii-
rybiskos asmenybés savybé. Taciau i8rys-
kéjo kognityviy empatijos aspekty sgsaja
su kiirybiskumu.

Nustatyta, kad bendros populiacijos
tyrimuose tiek emociniy (Davis, 1980),
tiek kognityviy (Davis, Hull, Young, War-
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ren, 1987; Fields, Mahan, Tillman, Harris,
Maxwell, Hojat, 2011) empatijos elementy
motery jverciai biina didesni nei vyry. Re-
miantis Siais duomenimis, kelta prielaida,
kad ir vaizduojamojo meno krypties stu-
denty merginy empatijos jverc¢iai bus di-
desni nei vaikiny. Nustatyta, kad: merginy
emocinio empatijos elemento — empatinio
jsijautimo — jverciai didesni nei vaikiny
(merginy imties M = 2,58, vaikiny imties
M = 2,31, kai p < 0,05); merginy emocinio
empatijos elemento — asmeninio distreso —
jverciai didesni nei vaikiny (merginy im-
ties M = 1,86, vaikiny imties M = 1,57, kai
p < 0,05); statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp merginy ir vaikiny kognityvios empa-
tijos elementy — perspektyvos suvokimo
ir jsivaizdavimo jver¢iy — (p > 0,05) ne-
nustatyta. Hipotezé i§ dalies pasitvirtino.
Remiantis gautais rezultatais, galima teig-
ti, kad merginy menininkiy emocinés em-
patijos elementy jverciai statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria nuo nagrinéjamos imties
vaikiny jver¢iy. Sis aspektas sietinas su
tam tikros bendros veiklos ypatumais, ku-
rie vienija vaikiny ir merginy kognityvios
empatijos raiska.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy
rekomendacijos. Kirybiskos asmenybés
ir empatijos (kognityvios ir emocinés) sa-
sajy tyrimy yra labai nedaug, ypac¢ vaiz-
duojamojo meno atstovy imtyje. Todél
ateityje reikéty atlikti tyrimus su jvairesniy
meninio profilio specialybiy studentais.
Taip pat buty tikslinga patyrinéti ir kitus
menininky kirybiskumo aspektus (ne tik
asmenybés) ir pasirinkti jvairesnes tyrimo
metodikas.

ISvados

1. Meninio profilio studenty empatijos
ypatumai iki Siol nebuvo i§samiau tirti.
Todéel Sio tyrimo rezultatai, kurie paro-
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dé, kad vaizduojamojo meno krypties
studentams biuidingesné kognityvios
nei emocinés empatijos raiSka, gali
biiti reik§mingi ne tik siekiant paska-
tinti tolesnius tyrimus, bet ir praktiniu
pozitriu. Negausilis panasiy tyrimy
rezultatai rodo, kad didesnius kogni-
tyvios empatijos jvercius gave asme-
nys yra linke kurti kitiems naudingas
id¢jas. Tad, atsizvelgus | Siuos tyrimo
rezultatus, biity galima jvairiais biidais
(specialiomis programomis ar naudo-
jant tam tinkamus déstymo metodus)
skatinti blisimy menininky kognityvig
empatijg.

. Pastaraisiais metais pastebimai di-

déja susidoméjimas tiek emociniais,
tiek kognityviais empatijos tyrimy as-
pektais. Todél, remiantis dispozicinés
empatijos paradigma, buvo siekiama
nustatyti, kaip kognityvios ir emocinés
empatijos konstruktai susije su kiirybis-
kos asmenybés savybémis. Atskleista,
kad, maz¢jant kiirybiskos asmenybés sa-
vybés — polinkio rizikuoti — jver¢iams,
didé¢ja emocinio empatijos aspekto —
asmeninio distreso — jverciai. Taip pat
nustatyta, kad, mazéjant kiirybiskos
asmenybés savybés — sudétingumo —
jver¢iams, didé¢ja emocinio empatijos
aspekto — asmeninio distreso — jverciai.
Kirybiskos asmenybés savybés — vaiz-
duotés — jverciai statistiSkai reik§min-
gai teigiamai susij¢ su kognityvaus
empatijos aspekto — jsivaizdavimo —
jverciais. Tai leidzia daryti prielaida,
kad kiirybiski asmenys, rizikingomis
kiirybos situacijomis nepatiria stipraus
asmeninio distreso, todél gali veikti
produktyviau nei asmenys, patiriantys
asmeninj distresg. O vaizduote iSsi-
skiriantiems kirybiskiems tiriamie-
siems budingesné kognityvi empatija.
Sios tyrimo metu nustatytos sasajos lei-



dzia numatyti tolesniy tyrimy ir galimy
mokymo ir ugdymo programy Kkryptis.
3. Merginy ir vaikiny kiirybiskumo bei
kognityvios ir emocinés empatijos skir-
tumai yra menkai tirti. Sio tyrimo
metu buvo nustatyti merginy ir vai-
kiny empatijos jverciy skirtumai.
Merginy emociniy empatijos elemen-
ty — empatinio jsijautimo ir asmeninio
distreso — jverciai, kaip ir tikétasi, yra
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DISPOSITIONAL EMPATHY AND CREATIVE PERSONALITY TRAITS

OF VISUAL ARTS STUDENTS

Audra Balundé, Daiva Grakauskaité-Karkockiené

Summary

The aim of this research was to establish the linkage
of a creative personality of students of visual arts and
cognitive and emotional empathy and whether the
assessment of empathy is related to the gender. 1st—
4th year students of two art profile higher schools
participated in the research, their age was 18—32 years.
The traits of a creative personality were evaluated in
accordance with the “Questionnaire on assessment
of characteristics of a creative personality” (Tynuk
E. E., 2003). The cognitive and emotional aspects
of empathy were evaluated on the basis of the
“Interpersonal reactivity index” questionnaire
(Davis M. H., 1983). The instrument consists of
four seven-item subscales: the perspective-taking
scale, contains items which assess spontaneous
attempts to adopt the perspectives of other people.
Items on the fantasy scale measure the tendency
to identify with characters from movies, novels,
plays and other fictional situations. The empathic
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concern scale inquires about respondents* feelings of
warmth, compassion, and concern for others, while
the personal distress scale measures the personal
feelings of anxiety and discomfort which result from
observing anothers negative experience. It has been
revealed that with the decrease of the assessment of
predisposition to risk, personal distress assessment
increases. Also, it has been established that with
the decrease of complexity assessment, personal
distress assessment decreases. With the increase
of imagination assessment, fantasy assessment
also increases. The assessment of creativity did
not differ among males and females; however, the
assessment of personal distress in females was
higher. Perspective taking and fantasy assessments
did not differ among males and females.

Key words: visual art students, dispositional
empathy (cognitive and emotional), creative perso-
nality



