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Straipsnyje analizuojama epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties patirtinio mokymosi dalyvau-
jant muzikos terapijoje problema aktualizuojama siuo klausimu: kokios yra epilepsija serganciyjy
socialinés jtraukties optimizavimo, taikant muzikos terapijq, galimybés? Tyrimo tikslas — atskleis-
ti ir pagrjsti epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties patirtinio mokymosi dalyvaujant muzikos
terapijoje vidiniy ir iSoriniy komponenty derme. Keliami Sie uZdaviniai: 1) apZvelgti pagrindines
tyrimo teorines nuostatas ir sqvokas, pagrindziancias epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties
kaip patirtinio mokymosi, dalyvaujant muzikos terapijoje, prielaidqg; 2) nustatyti ir apibrézti soci-
alinés jtraukties gebéjimus, kuriuos ugdesi epilepsija sergantieji, dalyvaudami muzikos terapijoje;
3) nustatytiir apibrézti iy gebéjimy ugdymosi sqlygas / situacijas. Tikslui pasiekti atliktas kokybinis
atvejo tyrimas.
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ir esant bet kurioje vietoje. Dél to atsiran-
da diskomfortas, kinta asmens santykiai
su aplinka, kitais zmonémis. Epilepsija
sergantieji patiria daug neigiamy emoci-
ju: pasikartojancig baime ir nerima lau-

Ivadas

Epilepsija yra létinis neurologinis sme-
geny funkcijy sutrikimas, pasireiSkian-
tis besikartojanciais epilepsijos prie-

puoliais — savaiminiu sgmonés, elgesio,
emocijy, motorikos, jutimo ar suvokimo
sutrikimu dél staigios ir labai stiprios gal-
vos smegeny zievés neurony elektrinés
iSkrovos. Tai sunki neurologiné liga, kuri
i§ esmés pakei¢ia Zmogaus gyvenima,
nes priepuoliai gali kilti bet kuriuvo metu

kiant, kada iStiks priepuolis, stigmg dél
galimos neigiamos aplinkiniy reakcijos
i liga, abejon¢ savimi, pykti, nusivylima.
Dél nepakankamos informacijos apie liga
arba neteisingo pozilirio ] ligg visuomené
vengia epilepsija serganciyjy, o jie atsa-
ko tuo paciu — uzsisklendzia ir izoliuoja
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save (Murauskaité, 2008; Jacoby, 2002).
Baimé, klaidinga ligos samprata, lemian-
ti socialing stigmg ir diskriminacija, epi-
lepsija serganciuosius daznai ,,nustumia |
Seseli ir lemia socialing jy atskirtj (Atlas:
Epilepsy Care in the World, 2005; Baker,
2002; Snape ir kt., 2005; Pahl ir kt., 2005;
Murauskaité, 2008; Social Epileptology:
Understanding Social Aspects of Epilepsy,
2010; Jacoby, 2002; Hermann ir kt., 1992).

Lietuvoje atliktas epilepsija serganciy
asmeny psichosocialinés situacijos tyri-
mas (Krutuliené, Bagdonas, Jakutiené,
sergantys suaugusieji jaucia stigma ir kad
stigma yra juntama dél epilepsijos ir daz-
niausiai néra susijusi su neuroepilepsiniais
(priepuoliy daznumas, amzius, kuriame
prasidéjo epilepsija) ar demografiniais (ly-
tis, uzimtumo situacija, Seiminé padétis,
gyvenamoji vieta) veiksniais. Stigma yra
glaudziai susijusi su socialine atskirtimi.
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ty-
rimy duomenimis, socialiné izoliacija yra
baimés, kad epilepsijos priepuolis jvyks
visuomenés akivaizdoje, ir baimés fiziskai
susizeisti padarinys. Tokia baimé vercia
atsisakyti savo galimybiy ir neigiamai vei-
kia tarpasmeninius santykius (From Pre-
Judice to Hope. Global Campaign Against
Epilepsy: Out of the Shadows, 2001).

Tyrimu taip pat nustatyta, kad epilep-
sijos diagnozé daro neigiamg poveikj Sia
liga sergantiesiems jsitraukti j darbo rinka.
Dazniausiai Sie asmenys nedirba ne dél
sveikatos problemy ar del darbui reikalin-
gy igtdziy trikumo, bet dél menkos moty-
vacijos ir dél aplinkiniy (ypac¢ darbdaviy)
ir paciy serganciyjy poziirio | liga (Krutu-
liené ir kt., 2012, p. 41).

Salyje moderni medicinos sveikatos
prieziiira epilepsijos atveju teikiama, ta-
¢lau pazymima, kad nepakankamai 1éSy
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skiriama psichosocialinéms problemoms
spresti (Krutuliené ir kt., 2012; Muraus-
kaité, 2008). Skiriami tokie didziausi
bendri epilepsija serganciyjy poreikiai:
informavimo, psichologinés pagalbos, re-
abilitacijos, savipagalbos grupiy poreikiai
(Krutuliené ir kt., 2012, p. 42). ,,Nepai-
sant to, kad epilepsija sukelia asmenims
ir jy Seimoms psichologiniy ir socialiniy
problemy, socialinis darbuotojas, psicho-
logas ir psichoterapeutas j pagalbos Siems
asmenims teikimo sistemg jsitraukia labai
retai, o gaunantys $iy specialisty paslaugas
epilepsija sergantieji dazniausiai jomis ne-
patenkinti (ten pat, p. 42). Tyréjai $ig situ-
acija aiskina nevisisku supratimu, kokiais
biidais socialiniai darbuotojai ir psicholo-
gai turi jsitraukti j pagalbos process, j ko-
kius specialistus patys epilepsija sergantie-
Ji turéty kreiptis pagalbos (ten pat, p. 42).

Akivaizdu, kad Lietuvoje epilepsija
serganciyjy socialinés atskirties rizika dél
jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy yra di-
delé¢, todel itin svarbu yra skatinti ir jgy-
vendinti jvairias epilepsija serganciyjy so-
cialinés jtraukties iniciatyvas, apimancias
ne tik serganciuosius, bet ir visuomeng.
Pristatomame tyrime susitelkiama j epilep-
sija serganciuosius, detalig iSoriniy, visuo-
menés lygmeniu egzistuojanciy reiskiniy,
kurie aktualtis socialinei jtrauk¢iai, analize
paliekant nuosalyje. Taciau remiantis siste-
miniais, ] tarpusavio santykius (Tomasello,
1999) ir i kulttirg (Bruner, 1990) orientuo-
tais teoriniais poziliriais pripazjstama ir
pokyc¢iy visuomenéje galimybeé.

Pla¢ivoju pozitiriu socialiné jtrauktis
pristatomame tyrime traktuojama kaip vi-
saver¢io dalyvavimo visuomenés gyveni-
me nuostata ir jos jgyvendinimas, optimi-
zuojant tiek paskiro individo, tiek visuo-
mengés j(si)traukimo galimybes. Siauresniu
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viena, socialinj jgalinima, kai asmeniu pa-
sitikima, kita, — socialinj veiksnumag, kai
asmeniui sudarytos salygos dalyvauti ir jis
geba priimti sprendimus, galin¢ius lemti
asmeninius ir socialinius pokycius (Rus-
kus, Mazeikis, 2007). Siame kontekste
epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties
iniciatyva siejama su sékminga mokymosi
dalyvauti patirtimi. Daroma prielaida, kad
muzikavimas ir muzikiné veikla grupéje
gali biiti tikslingai taikoma siekiant ugdytis
gebéjimus, reikalingus jgyvendinti sociali-
nj veiksnuma ir taip paskatinti socialinés
jtraukties procesus. Prielaida grindziama
socialines krypties muzikos terapijos tyri-
mais (Stige ir kt., 2010; Stige, 2006; Ruud,
2004, 1998; Aigen, 2002).

Moksliné problema. Mokslinés li-
teratiros analizé rodo, kad Lietuvoje
epilepsija sergantieji susiduria su didele
socialinés atskirties rizika, esamas §iy as-
meny socialinés jtraukties optimizavimo
galimybiy iStirtumas yra nepakankamas,
triksta tyrimy, kuriuose blity nagrinéjami
psichosocialiniai ligos aspektai, be to, néra
sisteminio poziiirio i pacig socialinés at-
skirties problema, tarpdisciplininio darbo
ir inovatyviy metody. Todél tyrimo proble-
ma aktualinama Siuo klausimu: kokios yra
epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties
optimizavimo, taikant muzikos terapijg,
galimybés?

Tyrimo objektas. Epilepsija sergan-
¢iyjy socialinés jtraukties optimizavimas.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ir pagrjsti
epilepsija serganciyjy socialinés jtraukties
patirtinio mokymosi dalyvaujant muzikos
terapijoje vidiniy ir iSoriniy veiksniy derme.

Keliami Sie uZdaviniai: 1) apzvelgti
pagrindines tyrimo teorines nuostatas ir
sgvokas, pagrindziancias epilepsija ser-
gan€iyjy socialinés jtraukties kaip patir-

tinio mokymosi, dalyvaujant muzikos te-
rapijoje, priclaida; 2) nustatyti ir apibrézti
socialinés jtraukties gebéjimus, kuriuos
ugdési epilepsija sergantieji, dalyvaudami
muzikos terapijoje; 3) nustatyti ir apibrézti
$iy gebéjimy ugdymosi sglygas / situacijas.

Tikslui pasiekti atliktas kokybinis atve-
jo tyrimas.

Teoriniy nuostaty ir savoky
apzvalga

Tiriamasis objektas analizuojamas remian-
tis socialine dimensija, démesj kreipiant j
socialinj asmens gyvenimg — socialinius
ry$ius, jsitraukimg j bendruomenés veikla
ir tarpusavio santykiy kokybe (pagal Bur-
chardt ir kt., 2002). Laikantis nuostatos,
kad socialiné jtrauktis ir atskirtis egzistuo-
ja kaip kontinuumas, kaip dinamiska, bet
ne baigtiné biisena, pokyciai nagrinéjami
subjektyviu lygmeniu, t. y. vertinami ne
objektyviis, bet subjektyvis rodikliai, su-
sij¢ su paties asmens jausena, kaip esancio
socialiai jtraukto ar atskirto (Socialinés
integracijos paslaugy socialiai pazeidzia-
my ir socialinés rizikos asmeny grupéms
situacijos, poreikiy ir rezultatyvumo verti-
nimas, 2011).

Socialinés jtraukties tendencijas Siame
kontinuume rodo socialinio dalyvavimo,
kuris yra aiSkinamas kaip visa apimantis
asmens jsitraukimas ] gyvenimo situaci-
ja, ypatumai. Pagal §j poziiir] socialinés
atskirties rizika padidéja atsiradus daly-
vavimo suvarzymy — problemy, kylanciy
tam tikroje gyvenimo situacijoje. Sergant
epilepsija §ios problemos yra itin aktualios
ir astrios, nulemtos psichosocialiniy asme-
niniy ir tarpasmeniniy veiksniy: priepuoliy
baimés, perdétos globos, neprisitaikymo
prie ligos, iSorinés kontrolés padéties, (su-
voktos) stigmos ir diskriminacijos (Her-
mann, Whitman, Anton, 1992).
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Socialinis dalyvavimas yra bendruo-
meninis, savitarpio pripazinimu grindzia-
mas procesas. Jo metu asmenys bendradar-
biauja socialiai ir kult@iriSkai apibréztoje
struktiroje (bendruomenéje), kuria Siai
strukttirai budingas gérybes, plétoja tar-
pusavio santykius, apimancius bendruo-
menés narius, veikla, artefaktus, aplinkg ir
kontekstus, ir formuoja vertybes, galincias
transformuoti ar reprodukuoti bendruome-
ne (Stige, 2006, p. 126). Muzikos terapijo-
je bendradarbiavimas — tai savitarpiSkumu
grindziamas muzikavimas!, kurj papildo
kita veikla — mastymas, kalbé&jimas, plana-
vimas ir kt. Bendradarbiavimo rezultatai —
skirtingi, pradedant muzikiniais produktais
(pvz., dainos sukiirimas) ir baigiant psicho-
loginémis jzvalgomis. Sis procesas skatina
tarpusavio santykiy plétote grupéje, jos
vertybiy formavimasi, pacios grupés trans-
formacijas, kurios gali lemti didesnius ar
mazesnius pokycius platesnéje grupés
aplinkoje (Sige, 2006, p. 126).

Tokioje socialinio dalyvavimo sampra-
toje diskutuotina socialinés jtraukties kaip
bendros veiklos koncepcija. Pabréziama
Siuo atveju ne pati bendra veikla, bet sa-
vitarpiSkumas ir bendradarbiavimas Sios
bendros veiklos metu. Svarbu ne buti ben-
druomenéje, bet pripazinimu ir savitarpis-
kumu grindziamas dalyvavimas bendruo-
mengje.

Pagal j gebéjimus orientuotqy teoring
perspektyvg, visavertis dalyvavimas yra
neatskiriamas nuo socialinio veiksnumo —
i§ anksto apgalvoto, individualaus veiks-
mo. Veiksnumo jgyvendinimg lemia si-
nergetinis dviejy komponenty — asmeninio

I Muzikavimas (angl. musicing) muzikos terapijoje
apima ne tik muzikos atlikima, bet ir muzikos klausyma,
jos kiirima. Muzikos prasmé — ne grynos garsinés struk-
taros, bet tarpusavio santykiai, kurie susikuria ir pléto-
jasi aktyviai ar receptyviai muzikuojant (Small, 1998).
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gebéjimo ir socialinés galimybés — derinys
(Ware, Hopper, Tugenberg, Dickey, Fisher,
2008). Asmeninis gebéjimas suprantamas
kaip kompetencija, ugdoma mokomojo ir
praktinio proceso, skirto asmens morali-
niam, socialiniam, paZintiniam ir emoci-
niam augimui, sudarant tam palankias saly-
gas ar situacijas. Socialiné galimybé — rea-
lus veiksmo pasirinkimas socialiniame gy-
venime. Siekdamas pasinaudoti galimybe,
asmuo turi rodyti tam reikalingg gebéjima.
Gebé¢jimas pasinaudoti galimybe tarpsta
socialinéje aplinkoje ir joje egzistuojan-
¢iomis salygomis. Jeigu socialiné aplinka
yra palanki, galimybés leidzia asmeniui
igyvendinti individualiai ir socialiai pras-
mingus tikslus ir tapti visaverciam visuo-
menés nariui. Taciau kai kurie socialiniai
procesai, pvz., epilepsijos atveju — diskri-
minacija, stigmatizacija, slopina sociali-
nj veiksnumg ir lemia didéjancig asmens
socialing atskirtj (pagal Ware ir kt., 2008).

Patirtinis mokymasis apibréziamas
kaip procesas, kai tiesioginio patyrimo
tam tikroje bendruomenéje déka epilepsija
sergantysis ugdosi gebéjimus, reikalingus
realizuoti socialinj veiksnuma, ir taip tam-
pa svarbiu ir nepamainomu bendruomenés
nariu. Si nuostata suformuluota vadovau-
jantis praktikoje pasitvirtinusiomis teorijo-
mis (Dewey, 1958; Vygotsky, 1978; Ban-
dura, 1977; Boud, Cohen, Walker, 1993;
Lave, Wenger, 1991), kuriose teigiama,
kad mokymasis, blidamas pragmatiskas,
situacinis, kyla i§ socialinio dalyvavimo,
bendry deryby ir bendry komunikaciniy
priemoniy, perteikian¢iy akumuliuota
bendruomenés zinojima (Wenger, 1998;
cit. 1§ Augustiniené, Bankauskiené, Ciu-
giulkiené, 2013). Si idéja tyrime plétojama
remiantis ] gebéjimus orientuota situacinio
mokymosi teorija (Lave, Wenger, 1991),



kurioje démesys kreipiamas ne j kogni-
tyvius ir elgesio procesus, bet j socialing
sgveika, o mokymasis traktuojamas kaip
daugelis $iy sgveiky, vykstanciy dalyvavi-
mo ribose ir skirty aktyvéjantj dalyvavima
tam tikra veikla uzsiimancioje bendruome-
néje (angl. community of practice).

Viena i§ esminiy $ios teorijos sgvoky —
teisétas periferinis dalyvavimas (angl. legi-
timate peripheral participation). Asmens
dalyvavimas bendruomengje i§ pradziy
gali biiti periferinis. Tolydzio S§is teisétas
periferinis dalyvavimas plétojasi, daro-
si kompleksinis ir tampa jcentrinis (angl.
centripetal participation). Dalyvavimo
tendencijoms turi jtakos ne tik socialinés
salygos ar individualiis mokymosi aspek-
tai, bet ir tai, kaip mokymasis ,,pasiskirs-
to* tarp bendruomenés nariy. Asmeninés
mokymosi trajektorijos lemia identiteto ir
narystés grupéje formy plétote, kurig savo
ruoztu lemia bendruomenéje esamos nor-
mos, galimi vaidmenys ir jy pasiskirstymo
galimybés. Individualiu lygmeniu daly-
vavimo bendruomenéje prasm¢ rodo ne
ziniy ar jgidziy jgijimas, bet tai, kad as-
muo tampa nepamainoma besivystancios
bendruomenés dalimi, kei¢iancia ir pacios
grupés identitetg.

Pateiktas gnoseologinis tyrimo pagrin-
das teoriniu lygmeniu pagrindZzia prielai-
da, kad epilepsija serganciyjy socialinés
jtraukties iniciatyva yra susijusi su patirti-
niu mokymusi, dalyvaujant patirtinio mo-
kymosi bendruomengje, Siuo atveju — mu-
zikos terapijos grupéje. Socialinés jtrauk-
ties aktyvéjimas aiSkinamas grupés nariy
dalyvavimo dinamika i§ teisétai periferinio
link jcentrinio. Tokiame kaitos procese jie
ugdosi gebéjimus, kurie padeda jveikti da-
lyvavimo suvarzymus, realizuoti socialinj
veiksnumg ir tapti aktyviems ir visaver-
¢iams bendruomengés nariams.

Tyrimo strategija ir dizainas

Tyrimo tikslui pasiekti atliktas kokybinis
atvejo tyrimas. Pasirinkta strategija ati-
tinka natiiralistinés — konstruktyvistinés
paradigmos ontologinj poziiirj, kad socia-
liné tikrové aiSkintina daugialypémis, lo-
kaliomis, iSskirtinémis, mentaliskai neapi-
bréziamomis konstrukcijomis, kurios gali
buti nebent daugmaz informuotos, bet ne-
gali biiti tiesa (Lincoln, Guba, 1985, 2000;
Guba, Lincoln, 1994; cit. i§ Smeijsters,
Aasgaard, 2005, p. 443).

Konstruojant tyrima vadovautasi ,,atsi-
randancio dizaino* (angl. emergent design)
principu. Dizainas tyrimo eigoje kito dél
persiklojanciy tyrimo etapy (vyksta ir duo-
meny rinkimas, ir analizé), besikei¢iancio
tyrimo tikslo (kaita nulemta naujy jzvalgy
apie tyrimo objektg vykdant duomeny rin-
kima ir analize) ir siekio suformuoti tyrimo
dizaing, atitinkantj surinkty duomeny turi-
nj, o ne atvirksciai (Aigen, 1995).

Atvejo apibldinimas ir tiriamieji.
Atvejo tyrimas atliktas muzikos terapijos
grupés, kurig sudaré 6 epilepsija sergantys
suauge asmenys, pagrindu. Grupéje daly-
vavo ir mokslinio tyrimo tikslu buvo ste-
béti tik tie asmenys, kurie patys noréjo ir
sutiko dalyvauti. Grupés heterogeniskumo
ir homogeniskumo pozymiai pateikiami
1 lenteléje. Tiriamieji uzkoduoti, pakei-
¢iant jy vardus.

I§ viso ivyko 20 muzikos terapijos uz-
siémimy, kurie truko 6 ménesius. Muzi-
kos terapijos uzsiémimais siekta aktyvinti
epilepsija serganciyjy socialing jtrauktj,
pleciant aktyvaus ir prasmingo dalyva-
vimo muzikos terapijos grupéje patirti:
a) suteikti aktyvaus ir prasmingo dalyva-
vimo muzikos terapijos grupéje pojitj;
b) plésti asmenines dalyvavimo muzikos
terapijos grupéje ribas; c¢) skatinti prisiimti
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1 lentelé. Grupés heterogeniSkumo ir homogeniskumo poZymiai

HeterogeniSkumo poZymiai

HomogeniSkumo poZymiai

e Skirtinga lytis (3 moterys,
3 vyrai)

e Skirtingas amzius
(amziaus vidurkis — 32 °
metai; jauniausiam grupés .
nariui buvo 21, vyriausiam
— 56 metai)

e Skirtinga diagnoze, ligos
pradzios amzius

e Skirtingas i$silavinimas

Serga epilepsija

Priklauso Lietuvos epilepsija serganciyjy integracijos
asociacijai (LESIA)

Yra nevedg / netekéje, neturi antryjy pusiy, vaiky
Lanko kitus LESIA organizuojamus uzsiémimus
(démesio ir atminties lavinimo uzsiémimai ir/arba
uzimtumo terapija ir/arba susitikimai su gydytoju
neurologu ir/arba susitikimai su psichologu)

Neturi darbo arba dirba maziau nei 0,5 etatu

Yra nevedg / netekéje, neturi antryjy pusiy
Savanoriskai lanko muzikos terapijos uzsiémimus
Neturi raidos sutrikimy

Gali savimi pasiripinti

atsakomybe dalyvauti muzikos terapijos
grupéje; d) skatinti bendradarbiavimg ini-
cijuojant ir realizuojant bendrus muzikos
terapijos grupés tikslus; e) aktyvinti mu-
zikinj gyvenima. Taikyti aktyvieji2, recep-
tyvieji3 ir integratyviis muzikos terapijos
metodai*, itin daug démesio skirta muziki-
nés improvizacijos grupéje metodui.
Muzikos terapijoje muzikiné (kliniki-
né) improvizacija — tai metodas, kuriame
svarbi yra ne pati muzika, bet tarpasmeni-
né saveika, grindziama intuityvaus jsitrau-
kimo nulemta spontaniska intersubjektyvia

2 Aktyvioji muzikos terapija — tai paslauga, kurios
metu klientai patys atlieka, kuria, improvizuoja muzika
ir analizuoja savo potyrius (Aleksiené, 2011).

3 Receptyvioji muzikos terapija — paslauga, kurios
metu klientai klausosi muzikos jrasy arba gyvai atlieka-
mos muzikos ir analizuoja savo potyrius (Muzikos te-
rapijos modelio jgyvendinimas mokykloje, 2013, p. 11).
Receptyvumas ¢ia traktuojamas kaip pasirengimas pri-
imti poveikj. Recipientas (lot. recipio — gaunu, recipien-
tis — priimantis). Recepsija (lot. receptio — priémimas):
a) kuriy nors formy struktiiry priémimas / perémimas ir
pritaikymas; b) dirgikliy energijos priémimas ir paverti-
mas nerviniu impulsu (Aleksiene, 2011).

4 Muzikos terapijos metodas — konkretus muzikos
terapijoje taikomas muzikos potyris (atlikimas, kiirimas,
improvizavimas, klausymas), naudojamas siekiant kli-
ento sveikatos pokycio ir jo vertinimo (Bruscia, 1998,
p. 114).
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muzikine komunikacija. Remiantis socia-
linés krypties (bendruomeninés muzikos
terapijos) nuostatomis, improvizacijai yra
priskiriama bendruomeniskumo funkcija.
Improvizacijos tikslas yra ne estetika, bet
bendruomenés (lot communitas) — ben-
drystés jausmo kirimas per laiking visy
socialiniy vaidmeny lygiavos patirtj (Sin-
ktiniené, 2012, p. 228). Grupés muzikiné
improvizacija suprantama kaip garsiné
grupés kaip mikrosociumo israiSka, ku-
rioje muzikinis dalyvavimas perteikia so-
cialinio dalyvavimo pobiidj. Per pratybas
grupé atliko 10 muzikiniy improvizacijy.
Improvizacijos gristos spontaniska tiria-
myjy muzikine raiSka, naudojant skirtin-
gus, savo nuoziiira pasirenkamus muzikos
instrumentus — jvairius melodinius ir ne-
melodinius muSamuosius, vadinamuosius
Carlo Orffo instrumentus ir kt.

Gavus grupés nariy sutikima, buvo pa-
darytas visy uzsiémimy garso jraSas. Be
muzikos terapijos uzsiémimy, tiriamieji
pagal poreikj lanké LESIA organizuoja-
mas psichologo konsultacijas, atminties ir
démesio lavinimo bei uzimtumo terapijos
uzsiémimus, susitikimus su gydytoju neu-



rologu. Tai sudaré galimybe tiriamiesiems
bendrauti ne tik per muzikos terapijos uzsi-
émimus, bet ir kitoje aplinkoje.

Tyrimo jrankiai. Atsizvelgiant | at-
skleistas teorines epilepsija serganciyjy
socialinés jtraukties optimizavimo, taikant
muzikos terapija, nuostatas, empirinis ty-
rimas grindziamas trimis metodologiniais
klausimais:

1) kokie yra epilepsija serganciyjy so-
cialinés jtraukties pokyciai muzikos
terapijos grupéje?

2) kokius  geb¢jimus, reikalingus
bendruomeniskumui palaikyti ir so-
cialiniam veiksnumui jgyvendinti,
tiriamieji ugdeési, dalyvaudami mu-
zikos terapijos grupéje?

3) kokiomis muzikos terapijos grupéje
sukuriamomis salygomis / kokio-
mis situacijomis Siuos gebéjimus
tiriamieji puoseléjosi?

Metodologinius klausimus atitinkanti
tyrimo jrankiy schema pateikiama 1 pa-
veiksle. Atsakyti | pirma ir antrag metodo-

loginj klausimg taikytas grupés muziki-
niy improvizacijy mikroanalizés metodas
(Trondalen, 2007, p. 198-210). Tyrime
naudotas 5 zingsniy variantas, kurj suda-
ro Sie etapai: konteksto apraSymas, atviras
klausymasis (improvizacijos kaip neper-
traukiamos visumos klausymasis, klau-
symasis kiinu), struktiriné analizé (garso
ir intensyvumo patyrimas laiko poziiiriu,
garso / muzikos vertinimas laiko pozitiriu),
semantin¢ analizé (ekspliciting ir implici-
tiné improvizacijos prasme), metadiskusi-
ja. Taip pat atlikta mikroanalizés rezultaty
analizé, vadovaujantis apraSomuoju, her-
meneutiniu — interpretaciniu pozitiriu. |
pirmg analitinj klausimg atsakyta interpre-
tuojant mikroanalizés rezultatus, remiantis
socialine ritualinés teorijos perspektyva
(Durkheim, 1912/1995; Goffman, 1967;
Collins, 2004).

Grupés muzikiniy improvizacijy kaip
empiriniy duomeny pasirinkimas grindzia-
mas pateiktomis socialinés krypties mu-
zikos terapijos (bendruomeninés muzikos

Metodologiniai klausimai !
|

Kokybinis atvejo tyrimas
Atvejis: epilepsija sergan¢iyjy muzikos terapijos grupé

Grupés muzikiniy
improvizacijy mikroanalizé

v
Nr. 1
Socialinés jtraukties Mikroanalizés rezultaty
pokyciai —» analiz¢
* ir interpretavimas
Nr. 2 Mikroanalizés rezultaty
Gebéjimai —>  anmalizé¢
# 1r interpretavimas
Nr.3
Gebéjimy ugdymo(si) —_—
sqlygos / situacijos

|

Grupés nariy refleksiju
kokybiné turinio analizé

I

I

I

I

I

I

I

I

I

i
v

4-——————————————————=

Kokybinés turinio analizés
rezultaty analizé
ir interpretavimas

I pav. Tyrimo jrankiy schema
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terapijos) nuostatomis apie improvizaci-
ja kaip bendruomeneés kiirimg ir narystés
bendruomenéje jtvirtinimg. Atlikta visy
10 grupés muzikiniy improvizacijy mi-
kroanaliz¢, aptariant tyrimo rezultatus pa-
teikiant ryskiausius mikroanalizés pavyz-
dzius.

Trec¢iam metodologiniam klausimui
atsakyti taikytas tiriamyjy refleksijy ko-
kybinés turinio analizés metodas. IS visy
grupés refleksijy atrinktos tos, kurios Zymi
dalyvavimo a§, as—tu, a$§—mes lygmeniu
pokycius, taip pat Siuos pokycCius lému-
sias salygas / situacijas. Refleksijos trans-
kribuotos. Salygos / situacijos jvardytos
analizuojant ir interpretuojant kokybinés
turinio analizés rezultatus.

Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Pagal socialinés ritualinés teorijos tradi-
cijg ritualas traktuojamas kaip kuriantis
bendruomeng ir jtvirtinantis naryste joje.
Tai bendrai kuriamas socialinis procesas,
kurio dalyviai atlieka skirtingus, bet vienas
kitg papildancius vaidmenis. Jis yra grin-
dziamas savitarpiSkumu, bendru démesio
centru ir padidéjusia teigiama emocine da-
lyviy energija (Durkheimas, 1912, 1995;
Goffman, 1967; Collinsas, 2004; cit i$ Sti-
ge, 2010, p. 133). Tam, kad ritualas buty
sékmingas, jo metu biitina sukurti inkliu-
zing socialing erdve, kuri pasizyméty skir-
tingomis, individualius poreikius ir iStek-
lius atitinkan¢iomis dalyvavimo galimy-
bémis, lanks¢iu vaidmeny ir atsakomybiy
derinimu, bendru, individualiai ir socialiai
prasmingu tikslu. Siuo poZiiiriu ritualo
sékmé traktuotina kaip vienas i§ esminiy
socialinés jtraukties rodikliy, nes veiks-
niai, lemiantys jo rezultata, atitinka tyri-
me pateiktg socialinés jtraukties sampratg.
Kokie yra sékmingo ritualo pozymiai?

Jie grindziami subjektyviais ritualo da-
lyviy iSgyvenimais. Sékmingo ritualo metu
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patiriamas grupés solidarumas, buvimo vi-
saverciu grupés nariu jausmas, padidéjusi
teigiama emociné energija, pasitikéjimas
savimi, stipryb¢, entuziazmas, iniciatyva
imtis veiksmy, pakilumas. Taip pat morali-
niai jausmai — priklausymo grupei teisingu-
mas ir tikrumas, pagarba grupés vidinéms
normoms ir simboliams, pareiga ginti tai
(pagal Collins, 2004, p. 49; cit. Stige, 2010,
p. 143). Grupés muzikiné improvizacija ty-
rime traktuojama kaip ritualas, kurio metu
improvizacijos dalyviai sgveikauja muzi-
kiniame mediume, kuria bendra muziking
ir socialing erdve, formuoja asmeninj ir
grupés identitetg. Todél, siekiant atsakyti j
pirma analitinj klausima ir pagrijsti sociali-
nés jtraukties aktyvinimo tendencijas mu-
zikos terapijos grupéje, svarbu iSanalizuoti
s¢kmingo ritualo pozymiy raiska muziki-
nése improvizacijose.

Atlikus improvizacijy mikroanaliz¢ pa-
aiSkéjo, kad improvizuodami grupés nariai
i$gyveno pozityvios energijos padidéjima,
susijusj su pakilumu, pasitikéjimu savimi,
iniciatyva imtis veiksmuy, taip pat bendruo-
meniSkumo ir solidarumo jausmus.

Pavyzdziui, improvizacijoje Nr. 2,
laipsni$kai intensyvinant ritminj pie$inj,
dinamika, susikaupusi emociné energija
ilaisvinta per vieno i§ grupés nariy — Jono
stksnj, taip pat visy grupés nariy juoka,
prasiverzusj improvizacijos pabaigoje.
Improvizacijos Nr. 6 mikroanalizé rodo,
kad buvo iSgyventas grupés solidarumas
ir bendruomeniskumas, kurj daugiausia
lémé padidéjes grupés nariy intersubjek-
tyvumas (Collins, 2004). Po pradzioje bu-
vusiy tarpusavio saly¢io paiesky (epizodi-
niai muzikiniai pokalbiai, palyginti didelé
instrumenty kaita) buvo atrasta muzikiné
ir socialiné darna ir pusiausvyra (angl.
groove). Muzikinio audinio darnuma rodo



tembriné ir harmoniné darna, iSgrynin-
ta melodiné linija. Muziking ir socialing
pusiausvyra — darnus pasiskirstymas vai-
dmenimis. Lyderio vaidmuo Sioje impro-
vizacijoje teko liipine armonikéle grojan-
¢iam Jonui. Sigita, Agné ir Rita, atrodyty,
sieké prisiderinti prie pateiktos muzikinés
situacijos, taciau kartu iSlaiké aktyvy, tam
tikrus pokycius galintj lemti vaidmenj. Pa-
vyzdziui, Sigitos grojimas varpeliu lémé
improvizacijos pabaiga, Rita viduriniaja-
me epizode, grodama chime bars, muzikai
suteiké kontrasto. Ugdytoja atliko ,,jzemi-
nimo* funkcijg, kiiré saugig erdve grupés
nariams muzikuoti. Tai, kad improvizaci-
jos eigoje grupé tapo bendrai veikiancia
sistema, rodo refleksija po improvizacijos.
Joje pazymima, kad grupés nariai jautési
»susidainave tarsi orkestras®. Iniciatyvu-
mo, pasitikéjimo savimi apraiSky paste-
béta, pvz., improvizacijoje Nr. 3. Jonas,
samoningai norédamas iSbandyti lyderio
vaidmenj, inicijavo tempo pokycius ir
kontroliavo muzikos eiga.

Sios sé¢kmingo ritualo pozymiy ap-
raiSkos improvizacijose rodo, kad impro-
vizuojant buvo sukurta socialing jtrauktj
skatinanti inkliuziné erdvé, kurioje kiek-
vienas gali dalyvauti pagal individualius
poreikius, iSteklius ir tendencijas. Grupés
nariai i§plété savo dalyvavimo ribas ir i8-
gyveno prasmingo, aktyvaus ir visavercio
dalyvavimo patirtj. Pirminés salygos tam —
pati improvizacijos prigimtis. Improvi-
zacija lengvai asimiliuoja netikétus jvy-
kius, nenuspéjamus veiksmus ar jprasty
taisykliy lauzymga. Galimi vaidmenys joje
derinami lanksciai, atsizvelgiant j iSanks-
tinius grupés susitarimus, kaip turéty buti
muzikuojama (jeigu tokiy yra), ar nuo im-
provizacijos eigoje priimamy sprendimy,
pvz., instrumento pasirinkimas / keitimas.
Taciau ar tuo bus pasinaudota konkreciu

atveju, priklauso nuo to, kaip improvi-
zuojant yra kuriama socialiné ir muzikiné
erdvé. Sios problemos analizé perzengia
straipsnyje pristatomo tyrimo ribas, todél
iSsamiau nebus aptariama. Tyrimo kon-
tekste svarbu tai, kad aptiktos sékmingo
ritualo apraiSkos improvizacijose teikia
pagrindo gilintis ] tai, kokius socialinés
itraukties  gebéjimus  improvizuodami
ugdési epilepsija sergantieji ir kokios yra
gebéjimy ugdymosi salygos / situacijos.

Atsizvelgiant j tyrime pateiktg gebéji-
mo bendruoju poziliriu sampratg, impro-
vizacijos kontekste socialinés jtraukties
gebéjimas suprantamas kaip geb¢jimas
aktyviai ir prasmingai dalyvauti improvi-
zacijoje, viena, kuriant ir palaikant ben-
druomeniskumg, kita, iSlaikant savaran-
kiskumg ir autonomiskuma, savarankiskai
priimant sprendimus ir atliekant veiksmus,
lemiancius pokycius individualiu ir gru-
pés lygmeniu (pvz., sprendimas pasirinkti
vieng ar kitg instrumentg, su kuriuo jaucia-
masi komfortabiliai, arba sprendimas imtis
aktyviai kontroliuoti improvizacijos eiga,
kei¢iant improvizuojamos muzikos tempg
ar ritma).

Interpretuojant improvizacijy mikroa-
nalizés rezultatus (interpretacijy pavyzdziai
pateikiami 2, 2a paveiksluose), pakartotinai
analizuojant uzsi€émimy garso jrasus, nusta-
tyta 10 gebéjimy, kurivos improvizuodami
rodé grupés nariai. Improvizacijai priski-
riant bendruomenés kiirimo funkcija, jvar-
dyti gebéjimai tampa aktualis ir platesnia-
me socialiniame kontekste. Todé¢l gebéjimy
samprata suformuluota mikro- (improviza-
cijos kontekstas) ir makro- (bendruomenés
kontekstas) lygmeniu (2 lentel¢).

Salygos / situacijos jvardyty gebéjimy
ugdymuisi muzikos terapijos kontekste nu-
statytos atlikus kokybing grupés nariy ref-
leksijy analiz¢. Tyrimui atrinktos tos reflek-
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sijos, kuriose minimi poky¢iai ,,as", ,,as—tu",

,»aS—grupé™ ir $iy poky¢iy salygos / situaci-
jos. I8 viso iSskirta 50 prasminiy vienety,

kuriy kiekvienas analizuotas atskirai (ana-
lizés pavyzdziai pateikiami 3, 3a paveiks-
luose). Interpretuojant analizés rezultatus

2 lentelé. Gebéjimy apibréZimas grupés muzikiniy improvizacijy ir bendruomenés kontekste

Grupés muzikiné improvizacija

\ Bendruomené

Empatiskumas

Gebéjimas pajusti ir suprasti improvizaci-
jos temg ir nuotaika, jautriai reaguoti i kity
grupés nariy emocing raiska

Gebéjimas pajusti ir suprasti kity emocijas, jsijausti j
kito bliseng, pamatyti situacijg kito zmogaus akimis ir
jautriai j tai sureaguoti

Atsakingumas

Gebéjimas laikytis iSankstiniy  grupés
taisykliy, susitarimy, susijusiy su improvi-
zacija

Gebéjimas atsakyti uz savo veiksmus aplinkoje, kurig
apibrézia tam tikros moralings ir socialinés normos

Dalyvavimo lankstumas

Gebe¢jimas kiurybiskai adaptuotis improvi-
zacijos eigoje, plétojantis muzikai

Gebe¢jimas kirybiskai adaptuotis kintant veiklos saly-
goms, panaudoti jvairius veikimo biidus, sampratas ir
strategijas sprendziant problemas

Vaizduoté, abstraktus mgstymas ir kiirybiskumas

Gebéjimas perteikti improvizacijos tema
muzikoje, spontaniskai ir nestereotipiskai
dalyvauti improvizacijoje, eksperimentuoti,
lengvai ir zaismingai jsitraukti j muzikavima

Gebéjimas kurti naujas idéjas ir vaizdinius zinant, kad
tai yra proto kiiriniai; mastyti savarankiskai, nestereoti-
piskai, greitai orientuotis sudétingoje situacijoje, leng-
vai ir netipiskai spresti iSkilusius gyvenimo klausimus

Tolerancija (pakantumas)

Geb¢jimas muzikuoti atsizvelgiant | Salia
esancius, iSlaikant pakantumg kity muzi-
kinei raiskai, suvokiant, kad kito muzikiné
raiska gali skirtis nuo tavosios; gebéjimas
reflektuoti apie patirtis grupéje, islaikant
pagarbg asmeniniy patir¢iy individualumui
ir unikalumui

Gebéjimas veikti atsizvelgiant | Salia esancius, iSlai-
kant pakantuma kitiems, suvokiant, kad kitas Zzmogus
gali skirtis nuo taves, ir pripazjstant, kad jis turi teisg
bati kitoks nei tu

Savarankiskumas ir sprendimy priémimas

Gebéjimas perzengti savo galimybiy ribas
muzikuojant, kelti su improvizavimu gru-
péje susijusius tikslus ir jy siekti, rasti ir
priimti sprendimus pasirenkant instrumen-
tus ir grojimo jais budus, islikti nepriklau-
somam nepaisant grupés jtakos

Gebé¢jimas perzengti savo galimybiy ribas, kelti tikslus
ir jy siekti, rasti ir priimti sprendimus

Iniciatyvumas

Geb¢jimas imtis kontroliuoti improvizaci-
jos eiga, uzmegzti ir palaikyti saveika

Gebéjimas imtis kontroliuoti aplinka anksciau, nei ji
ima kontroliuoti tave. Tai ryztas, uztikrintas spendimy
priémimas ir galia apsispresti, jvertinus aplinkybes, sa-
lygas, stimulus

Solidarumas ir bendradarbiavimas

Gebé¢jimas improvizuoti iSvien su Kkitais,
draugiskai ir sutariant, siekti bendro tikslo
improvizacijoje, aktyviai prisidedant

Gebéjimas veikti iSvien su kitais, draugiskai ir sutariant

Autentiska saviverté ir pasitikéjimas savimi

Gebe¢jimas nuosirdziai dalyvauti improvi-
zacijoje jneSant prasmingg savo indélj, po-
zityviai vertinti savo ir kity muziking raiska

Gebéjimas gerbti ir myléti save tokj, koks esi, nesisten-
giant lyginti saves su kitais; gebé¢jimas uoliai darbuotis
ir jnesti prasmingg savo indélj. Pozityvus saves ir kity
vertinimas ir suvokimas saves kaip vertingo tiems, ku-

rie yra mylimi
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Grupés nariai priemé i83ukj ir iSbandé nauja veikla su menkai pazjstamais instrumentais, perzengdami
iprasto elgesio (mastymo) ribas — savarankiskumas

Sklandziai jgyvendino iSankstinj grupés susitarimg j improvizacija jstoti paeiliuvi — atsakingumas
dalyvaujant grupés veikloje

Improvizacijos eigoje Sigita keité instrumentus — savarankiskumas (sprendimy priéemimas)

Improvizacijos eigoje grupés nariai derinosi vieni prie kity — dalyvavimo lankstumas, solidarumas
(i8 dalies)

Agné nesiklausé kity, buvo susitelkusi | save — savarankiskumas (autonomiskumas)

Improvizacijos eigoje uzsimezgeé keletas trumpy tarpusavio muzikiniy pokalbiy (Sigita inicijavo
pokalbij su Tomu; Agné atsaké j ugdytojos inicijuotg pokalbi) — iniciatyvumas, motyvacija palaikyti
tarpusavio sqveikq ir atliepti kito raiskq

Gebéjimai
SavarankiSkumas (sprendimy priémimas, autonomiskumas)

Atsakingumas dalyvaujant grupés veikloje

Dalyvavimo lankstumas

Solidarumas (i$ dalies)

Iniciatyvumas uzmegzti tarpusavio sgveika

Motyvacija palaikyti tarpusavio sgveika, atliepti kito asmens raiska

2 pav. Gebéjimai: improvizacijos Nr. 1 mikroanalizés rezultaty interpretavimas

Improvizacijos temos, pagrijstos Jono pasakojimu, perteikimas spontaniska muzikine raiska —
vaizduoté, abstraktus mqstymas, kiirybiskumas

Isijautimas j pasakojima ir tema — empatija

Dalyvavimas improvizacijos refleksijoje, Jono pasakojimo isklausymas — tolerancija ir gebéjimas
iSklausyti

Instrumenty pasirinkimas improvizacijos pradzioje ir eigoje — savarankiskumas (sprendimy
priémimas, aplinkos kontroliavimas)

Sinchronizacija, savarankisky (unikaliy) muzikiniy linijy plétoté nepazeidziant muzikos vieningumo
— solidarumas, pasitikéjimas savimi ir autentiska saviverté, iniciatyvumas

Instrumenty kaita, dinaminé banga, sinchronizacija — dalyvavimo lankstumas. Dalyvavimo
nesutapimai — savarankiskumas, pasitikéjimas savimi ir autentiska saviverté

!
Gebéjimai
Vaizduoté, abstraktus mastymas, kiirybiskumas
Empatija
Tolerancija ir gebéjimas isklausyti
Savarankiskumas (sprendimy priémimas, aplinkos kontroliavimas)

Solidarumas (grupés nario raiskos palaikymas)

Dalyvavimo lankstumas
Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté

2a pav. Gebéjimai: improvizacijos Nr. 5 mikroanalizés rezultaty interpretavimas
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nustatytos 9 salygos / situacijos, kuriy sam-
prata pateikiama 3 lenteléje (kaip ir gebé-
jimy atveju, samprata pateikiama muzikos
terapijos grupéje ir uz jos riby).
Analizuojant duomenis aptikta hipo-
tetiniy salygy / situacijy ir gebéjimy tar-

pusavio koreliacijy, zr. 4 lentele. Dalyje
prasminiy vienety jos itin atsiskleidé, pvz.,
prasminis vienetas Nr. 50 — Jono ,,auten-
tiskos savivertés* formavimasi lémé tole-
rantiska, solidarumu ir vienas kito palaiky-
mu pasizyminti grupé; prasminis vienetas

3 lentelé. Sqlygy / situacijy sampraty muzikos terapijos grupéje ir uz jos riby palyginimas

Muzikos terapijos grupé

Bendruomené

Praktinis patyrimas

Geb¢jimy lavinimas ir tobulinimas muzikos tera-
pijos veikly metu

Geb¢jimy lavinimas ir tobulinimas jvairiy uZzsi-
émimy metu

Plati dalyvavimo erdvé

Galimybé ir salygos prasmingai dalyvauti mu-
zikos terapijos veiklose pagal savo dalyvavimo
poreikius, tendencijas ir iSteklius

Galimybé ir salygos prasmingai dalyvauti socia-
linése veiklose pagal savo dalyvavimo poreikius,
tendencijas ir iSteklius

Baimeés suklysti jveikimas

Galimybé prasmingai dalyvauti jvairiose muzi-
kos terapijos veiklose, kai jveikiama baimé su-
klysti, arba panaikinama galimybé suklysti, pa-

Galimybé prasmingai dalyvauti jvairiose sociali-
nése veiklose, kai jveikiama baimé suklysti, arba
panaikinama galimybé suklysti, padaryti kazka

daryti kazka ne taip

ne taip

Isitraukimas j procesq

Démesio sutelkimas j ¢ia ir dabar situacija, bendra veiklg ar tarpusavio bendravimag

Galiy suteikimas

Asmens iStekliy ir galiy plétoté aktyviai daly-
vaujant jvairiose muzikos terapijos veiklose, kai
palickama erdvé prisiimti atsakomybe uz veikla,
daryti sprendimus, lemiancius tiek veiklos, as-
meninio indélio ] veikla tiek asmeninio gyveni-
mo pokycius

Asmens iStekliy ir galiy plétoté aktyviai dalyvau-
jant jvairiose socialinése veiklose, kai palieka-
ma erdvé prisiimti atsakomybe¢ uz veikla, daryti
sprendimus, lemiancius tiek veiklos, tiek asmeni-
nio gyvenimo pokycius

Konfron

tavimas

PasiprieSinimas nepriimtiniems sprendimams ar
nepriimtinam elgesiui, kuris pazeidzia tam tikras
grupés normas ir veikia neigiamai

Pasipriesinimas nepriimtiniems sprendimams ar
nepriimtinam elgesiui, kuris pazeidzia tam tikras

buvimo kartu normas ir veikia neigiamai

Stereotipy

lauzymas

Naujy prasmiy esamiems jsitikinimams ar nuostatoms suteikimas, skirtingy perspektyvy tai paciai
situacijai suteikimas, naujy elgesio modeliy jprastoje situacijoje iSbandymas

Bendruomeniskumo patyrimas

Dalyvavimas grupégje, kuriai yra biidingas solidarumas, tolerancija, vienas kito palaikymas

I$sikio priemimas

,Komforto zonos“ riby perzengimas atliekant
muzikos terapijos veiklas, patekimas j naujg mu-
zikos terapijos situacija, kuri reikalauja perzengti
tam tikras savo jprasto buvimo, elgesio ar mas-
tymo ribas

»~Komforto zonos“ riby perzengimas, patekimas
1 nauja situacija, kuri reikalauja perzengti tam
tikras savo jprasto buvimo, elgesio ar mastymo
ribas
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Rezultaty apibendrinamoji lentelé

Kontekstas: uzsiémimas Nr. 10. Refleksija po improvizacijos balsu, koncentruojantis j skirtingas
ktino dalis, veiklos

Prasminis vienetas Sutrumpinimas 1 2 Tema
ir subtema | subtema
apibendrinimas

Agné: noréciau atsipradyti, kad juokiausi, | Atsiprasau, kad Elgesio|Pazeidimo |Elgesys
bet jisai kaltas. Tik jis susijuoké ir iSkart, | juokiausi. Uz tai | taisykliy |suvokimas —
kaip bandos jausmas. Tu pradedi juoktis ir | teks paberti Zir- pazeidi- | atsipraSymas
tada a$ nesusilaikau. Tai va, atsiprasau. nius kampe mas
Linas: a8 irgi noréCiau atsiprasyti.

Jonas (Agnei): nu va, prie $ito kampo zir-
nius pabersi ir tvarkoj bus

Sqlygos / situacijos
Tema Gebéjimas Ugdymosi salygos / situacijos
Elgesys Atsakingumas | PrieStaravimas | Tai buvo ne pirmas kartas, kai Agné juoké-

si veikly atlikimo metu. Praeitus kartus tam
pricitaravo Sigita. Sjkart tokiam Agnés el-
gesiui priestaravo Jonas, sakydamas, kad uz
tokj elgesj ,,pabersi zirnius j kampa“. Agnés
atsipraSymas rodo, kad ji atsakingai vertina
grupés buvimo kartu taisykles ir normas

3 pav. Prasminio vieneto Nr. 25 kokybiné turinio analizé

Rezultaty apibendrinamoji lentelé
Kontekstas: uzsiémimas Nr. 20. Uzsiémimo refleksija. Apibendrinama dalyvavimo grupéje patirtis
Prasminis vienetas
Jonas: Bandant improvizuot atsipalaiduoji ir pasieki tokia bukle, kad 1§ tikryjy gerai jautiesi, malo-
niai. Jokiy taisykliy, jokiy normy. IS tikryjy malonu. [...] pavyko pagauti ta pacia buisena. [...] O Siaip
¢ia pabuvus, realiam gyvenime atsainiau ziiiri | tuos gyvenimo standartus visus, maziau reaguoji i
juos... ir... kazkaip nekreipi | juos démesio. [...] mastau jtakos tam turi §itie uzsiémimai. [...] O Siaip
tai malonu blina paimprovizuoti, atitriikti nuo to viso pasaulio. Gerai biity, kad suprasty visa tai ir
ta normy visuomené. Nes, jeigu tu taip elgtumeisi nu¢jes i kokj klubg ar kazkur, labai issiskirtum.
Nes a$ per nakties muzikos dienas [aut. kulttiros naktj], tai buvo noras eit pasokt, pasokinét, tai biity
labai ekstravagantiska... bet a§ masc¢iau jau eiti tai daryti. Ir tam jtakos turi Sie uzsiémimai. Kazkaip
atsilaisvinau i$ tikryjy, nebijau

Sutrumpinimas ir apibendrinimas 1 subtema | 2 subtema Tema

Improvizuojant atsipalaiduoji, jautiesi maloniai. | Reakcijaj |Dalyvavi- | AS§ bendruomengje
Jokiy normy ir taisykliy. Cia pabuvus realiame | visuomenés | mo laisvu-
gyvenime atsainiau ziri j standartus. Jeigu taip | normas, mas
elgtumeisi normy sukaustytoje visuomenéje, la- | standartus
bai i$siskirtum. Atsilaisvinau, nebijau. Per kul-
tiros naktj galvojau eiti pasokinéti, bet tai biity
labai ekstravagantiska. Bet a$ apie tai jau galvo-
jau, tam jtakos turi Sie uzsiémimai
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Sqlygos / situacijos

Tema Gebéjimas Ugdymosi salygos / situacijos
AS Elgesio Issukio Dalyvavimas muzikos terapijos uzsiémi-
bendruomenéje lankstumas priémimas muose, jvairiy ir nejprasty i§ pirmo zvilgs-

nio veikly atlikimas salygojo asmeninés
komforto zonos, jprasto buvimo, elgesio ar
mastymo riby perzengima

Stereotipy Perzengus ribas buvo suteiktos naujos

lauZymas prasmés seniems jsitikinimams, nuostatoms
Pasitikéjimas | Stereotipy Suteikus naujas prasmes savo jsitikinimams
savimi ir lauzymas ir nuostatoms Jonas prad¢jo atsainiau zil-
autentiska réti | visuomenéje egzistuojancéius stigmati-
saviverté zuojancius standartus ir normas

3a pav. Prasminio vieneto Nr. 46 kokybiné turinio analizé

Nr. 49 — Rita pasitikéjimg savimi ugdési asmeninés komforto zonos ribas. Aptik-
priilmdama 188tk dalyvauti muzikos te- tiems rySiams pagristi reikia iSsamesniy
rapijos veikloje, veréiancioje perzengti tyrimy.

4 lentelé. Hipotetinis sqlygy / situacijy rysys su gebéjimais

Nr. Salygos / situacijos Gebéjimai

1. Praktinis patyrimas Tolerantiskumas (pakantumas)
Pasitikéjimas savimi ir autentiska saviverte
Dalyvavimo (elgesio, mastymo) lankstumas
KiirybiSkumas ir vaizduoté

2. Konfrontavimas TolerantisSkumas (pakantumas)
Atsakingumas

3. Bendruomeniskumo Solidarumas

patyrimas TolerantiSkumas (pakantumas)

Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté

4. Plati dalyvavimo erdveé Dalyvavimo (elgesio, mgstymo) lankstumas
Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté
Iniciatyvumas

5. Galiy suteikimas Iniciatyvumas

Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté
SavarankiSkumas ir sprendimy priémimas

6. Baimeés suklysti jveikimas | Pasitikéjimas savimi ir autentiska saviverté
Iniciatyvumas

7. Isitraukimas j procesa Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté
Solidarumas

8. I88tukio priémimas Dalyvavimo (elgesio, mastymo) lankstumas
Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté

9. Stereotipy lauzymas Pasitikéjimas savimi ir autentiSka saviverté

Dalyvavimo (elgesio, mastymo) lankstumas
TolerantiSkumas (pakantumas)
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Rezultaty apibendrinimas

Teoriniu lygmeniu iSsiaiskinta, kad epilep-
sija serganciyjy socialinés jtraukties patir-
tinis mokymasis dalyvaujant muzikos tera-
pijoje yra sietinas su dalyvavimo grupéje
(patirtinio mokymosi bendruomenéje) di-
namika nuo teisétai periferinio link jcen-
trinio. Si kaita lemia socialinio veiksnumo
igyvendinima, grindziama dalyvavimo
problemy iSsprendimu, gebéjimy, reikalin-
gy realizuoti socialinj veiksnumag, ugdy-
musi, palankiy salygy / situacijy tam suda-
rymu. Tai kompleksiskas ir savitarpiskas,
tarpusavio sgveiky, dalyvavimo galimybiy
pasiskirstymo tarp grupés nariy lemiamas
procesas, apimantis asmens ir grupés iden-
titety plétote.

Individualiu lygmeniu jcentrinio daly-
vavimo tendencijos pasireiskia, kai asmuo,
dalyvaudamas pagal savo poreikius, iStek-
lius ir tendencijas, iSgyvena bendruomenis-
kumo ir galios kazka keisti patirtj. Taciau
tai jmanoma tik jeigu bendruomengje yra
sukuriama inkliuziné dalyvavimo erdve,
pasizyminti dalyvavimo formy jvairove,
tolerancija ir pagarba skirtumams, lanksciu
vaidmeny ir atsakomybiy derinimu, bend-
ros veiklos tiksly prasmingumu. Svarbu
pazyméti, kad inkliuzin¢ erdvé néra grin-
dziama lygiomis teisémis. Atvirk$ciai, joje
egzistuoja nelygiateisiSkumas, taCiau jis
visada jteisinamas bendromis derybomis,
siekiant kurti bendrg prasme¢ ir pasidalynti
ja. Toks socialinés erdvés kuirimas rodo, kad
vienovés pagrindas uztikrinamas ne vieno-
dumo, bet savitarpio pripazinimu grindzia-
mu skirtingumo principu (Stige, 2010).

Atlikus grupés improvizacijy mikroa-
nalizés rezultaty interpretavimg socialinés
itraukties aspektu jsitikinta, kad socialinés
jtraukties mastas improvizuojant buvo pa-
kankamai didelis — grupés nariai i§gyveno

teigiamos energijos sustipréjimo, jautimo-
si teisétais ir visaverciais grupés nariais,
solidarumo ir bendruomeniskumo patirtj.
Jie ne tik buvo grup¢je ar prisidéjo prie
bendros veiklos, bet ir aktyviai joje da-
lyvavo, inicijavo didesnius ar mazesnius
pokycius, reagavo ] vienas kito buvima, jj
priémé, pripazino ir Iémé savo buvimu. Be
to, tai daré¢ asmeniskai prasmingai, atlikda-
mi unikaly vaidmenj grupéje.

Grupés nariai ugdési gebéjimus, rei-
kalingus aktyviai ir prasmingai dalyvauti
improvizacijoje: empatiskuma, atsakin-
gumg, dalyvavimo lankstuma, vaizduotg
ir kiirybiSkumg, tolerancija (pakantumg),
savarankiSkuma ir sprendimy priémima,
iniciatyvuma, solidarumg ir bendradarbia-
vimg, autentis$ka savivertg ir pasitikéjima
savimi. Jy ugdymuisi muzikos terapijoje
buvo sudarytos palankios salygos / situaci-
jos: praktinis patyrimas, konfrontavimas,
bendruomeniS8kumo patyrimas, dalyvavi-
mo erdviskumas, jgalinimas, baimés su-
klysti jveikimas, jsitraukimas j process,

Gebe¢jimy ir jy ugdymosi salygy / situa-
cijy sgveika yra sinergetiné. Jos efektas —da-
lyvavimo kliti¢iy panaikinimas, lemian-
tis socialinio veiksnumo igyvendinima,
zr. 4, 4a paveikslus. Pakartotinis sociali-
nio veiksnumo jgyvendinimas traktuotinas
kaip jcentrinio dalyvavimo aktyvéjimo po-
zymis, kuris savo ruoztu rodo socialinés
itraukties didéjima.

Patirtinio mokymosi bendruomenés
aspektas tyrime iSrySkina visuomenés
(bendruomenés) svarbg, siekiant skatinti
epilepsija serganciyjy socialing jtraukt;.
Sergantiesiems epilepsija tai itin aktualu,
nes daznai socialinio dalyvavimo proble-
my Saknys glidi tarpasmeniniu lygmeniu
(pvz., perdéta globa, stigmatizacija, diskri-
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Gebéjimas

!

Sinergetinis efektas

Socialinio veiksnumo jgyvendinimas

Socialiné jtrauktis

4 pav. Sinergetiné gebéjimy ir jy ugdymosi sqlygy / situacijy sqveika

Gebéjimai > < Salygos / situacijos
Tolerantikumas (pakantumas) Praktinis patyrimas
Iniciatyvumas Konfrontavimas
Pasitikéjimas savimi ir .
i L Bendruomeniskumo
autenti$ka saviverté .
patyrimas

Dalyvavimo lankstumas
Solidarumas
Atsakingumas
Kiirybiskumas ir vaizduoté
Savaranki$kumas ir
sprendimy priémimas
Empatiskumas

Plati dalyvavimo erdvé
Galiy suteikimas
Baimés suklysti
iveikimas

Isitraukimas j procesa
188tkio priemimas

Socialinio
—> veiksnumo —| Socialiné jtrauktis
igyvendinimas

4a pav. Sinergetiné gebéjimy ir jy ugdymosi sqlygy / situacijy sqveika

minacija ir kt.). Tai rodo ir tyrimu nusta-
tyty gebé¢jimo ugdymosi sglygy / situacijy
ypatumai. Pagal savo pobiidj jos yra skir-
tingos. Vienos, pvz., i$§ukio priémimas,
jsitraukimas j procesa ar baimés suklysti
jveikimas, implikuoja individualias inici-
atyvas. Taciau tokios sglygos / situacijos,
pvz., bendruomeniskumo patyrimas, galiy
suteikimas, plati dalyvavimo erdvé, tarps-
ta tarpusavio sgveikoje ir yra susijusios su
tam tikroje bendruomenéje egzistuojan-
¢iomis normomis. Taigi dalyvavimo klit-
¢iy Salinimas sergant epilepsija turi apimti
ir visuomene, siekiant mazinti ,,kitonisku-
mo* netolerancija, stigmatizacijg, perdéta
susirfipinimg ir diskriminacija.
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ISvados

1. Patirtinj mokymasi apibréziancios situ-
acinio mokymo(si) dalyvauti bendruo-
mengje ir socialinés jtraukties teorijy
esminés id¢jos / nuostatos yra skirtos
asmens ir visuomenés ugdymo(si) sa-
veikai, kai socialinés jtraukties opti-
mizavimas jgyvendinamas per kuria-
mas inkliuzines erdves ir mokymo(si)
rezultatus, juos siejant su aktyvéjanciu
ir kompleksiskai didé¢janciu dalyva-
vimu bendruomengje, su dalyvavimo
prasmingumu, patiriamu individualiu
ir bendruomenés lygmeniu, su dalyva-
vima varzan¢iy kliti¢iy ir stigmy nyki-
mu, tod¢l galima teigti, kad situacinio



mokymosi dalyvauti bendruomenéje

praktika padidinty epilepsija sergan-

¢iyjy socialinés jtraukties optimizavi-
mo galimybes.

2. Atskleistas teorinis epilepsija sergan-
¢iyjy socialinés jtraukties optimiza-
vimo kontekstas pagrindzia muzikos
terapijos taikymo tikslinguma: plétoti
sékmingo dalyvavimo bendruomengje
patirtj, skatinant gebéjimy, kurie pade-
da jveikti dalyvavimo socialiniame gy-
venime problemas ir realizuoti socia-
linj veiksnumg ir taip tapti aktyviam ir
visaverc¢iam bendruomenés nariui.

3. Empirinio epilepsija serganciyjy socia-
linés jtraukties optimizavimo, dalyvau-
jant muzikos terapijos grupéje, atvejo
tyrimo rezultatai rodo teigiamus j(si)-
traukimo pokycius asmeniniu lygme-
niu — tai sustipréjusi pozityvi energija,
susijusi su pasitikéjimu savimi ir paki-
lumu; didesné vidiné galia ir iniciatyva
imtis veiksmy; solidarumo (bendrumo
ir bendruomeniskumo), jautimosi visa-
verciu ir teisétu grupés nariu patirtis.

4. Tiriamyjy dalyvavimo muzikos terapi-
jos grupéje teigiamus pokycius lémé:

e deSimt gebéjimy, tai: empatiSku-
mas, atsakingumas, dalyvavimo
lankstumas, vaizduoté (abstraktus
mastymas ir kirybiskumas), tole-
rancija (pakantumas), savarankis-
kumas ir sprendimy priémimas, ini-
ciatyvumas, solidarumas (bendra-
darbiavimas), pasitikéjimas savimi
ir autentiSka saviverté. Aptikta ne-
daug Siy gebéjimy perkélimo j kitus
socialinius kontekstus apraisky;
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e sukurta aplinka, kurig apibrézia
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tyrimas, i$Stkio priémimas.

5. Epilepsija  sergan¢iyjy  socialinés

itraukties optimizavimo, dalyvaujant
muzikos terapijos grupéje, tyrimu jro-
dyta koegzistuojanti — sinerginé vidiniy
iStekliy ir salygy / situacijy, reikalingy
socialinei jtraukciai, dermé, taciau, no-
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tus kontekstus — biitini papildomi tyri-
mai.

. Atliktas tyrimas atveria perspekty-

va epilepsija serganciyjy socialinés
itraukties optimizavimo iniciatyvoms
ir nubrézia tolesniy tyrimy gaires. Ak-
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neuropsichologinius ligos aspektus.
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INITIATIVE OF PROMOTING

SOCIAL INCLUSION

OF PERSONS SUFFERING FROM

EPILEPSY: EXPERIENTAL LEARNING OF THE INCLUSION THROUGH PARTICIPATION IN

A MUSIC THERAPY GROUP

Zita Abramaviciaité, Vilmanté Aleksiené

Summary

The analysis of scientific literature shows that in
Lithuania people with epilepsy face a high risk of
social exclusion, and there is a lack of research in
which the psychosocial aspects of epilepsy and the
possibilities how to optimize the social inclusion of
people who suffer from epilepsy would be explored
thoroughly. Furthermore, there is no systematic ap-
proach to the problem of social exclusion itself, an
interdisciplinary work and innovative methods are
not integrated into the practice fully. Thus, the prob-
lem of the research is actualized by the question —
what are the possibilities of applying music therapy
in order to optimize the social inclusion of people
with epilepsy?

A qualitative case study was carried out in or-
der to solve this problem. The results of the study
are presented in the form of analysis and interpre-
tation of the social inclusion experiential learning
process (a total of 20 sessions) of the music therapy
group consisting of 7 adults with epilepsy, and their
outcome. The study data consist of the public docu-
ments, transcriptions of the group members’ reflec-
tions on the activities and audio recordings of the
musical improvisations of the group. The data were
also collected while observing the process. Musi-
cal improvisations were analysed by the application
of the phenomenologically inspired microanalysis
method and the qualitative content analysis method,
was used for the analysis of the reflections.

The review of the main theoretical provisions
and concepts of the study at the theoretical level al-
lows an assumption that the social inclusion incen-
tive of the people with epilepsy may be encouraged
by experiential learning through participation in an
experiential learning community (the music therapy
group). The amplification of social inclusion shall be
attributable to the dynamics of the group members’
participation from the legitimate peripheral towards
centripetal (according to Lave, Wenger, 1991). Such
a process of change allows the personal development
of capacities that help to overcome the participation
problems caused by the illness and to realise social
agency, thus becoming an active and full-fledged
community member. For the purposes of the study,
this social inclusion amplification mechanism has
been analysed in the context of musical improvisa-
tion by attributing to that improvisation the func-
tion of community building and consolidation of the
membership in it.
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The interpretation of the microanalysis results
of the improvisations (a total of 10 improvisations)
confirmed that a sufficiently high degree of social in-
clusion was reached when improvising in the group.
The indications of the above (to be linked with sub-
jective experience while improvising) are as follows:
the intensification of positive energy, the feeling of
being legitimate and full-fledged members of the
group, the sense of solidarity and sociality. Further-
more, the following capabilities demonstrated by
the members of the group while improvising were
identified: empathy, responsibility, flexibility of the
participation, imagination and creativity, tolerance
(forbearance), independence and decision-making,
proactiveness, solidarity and cooperation, genuine
self-esteem and self-confidence. The interpreta-
tion of the results of the qualitative content analy-
sis based on the reflections that were relevant to the
study identified the following conditions / situations
that were created for the personal development of
the above listed capabilities: practical experience,
confrontation, community experience, spatiality of
the participation, acquiring power, overcoming the
fear of making mistakes, involvement in the process,
meeting the challenge, breaking stereotypes.

The interaction of the capabilities and the condi-
tions / situations for their personal development is
synergistic. Its effect is the abolition of the barriers to
participation giving rise to the implementation of so-
cial agency. The re-implementation of social agency
is to be treated as an indication of the amplification
of centripetal participation that in turn represents an
increase in the degree of social inclusion.

The presented research opens a perspective for
various initiatives of social inclusion of people with
epilepsy and outlines the guidelines for the further
research in this area. It would be important to inves-
tigate: 1) correlations between capabilities demon-
strated by the members of the group and environ-
mental conditions and situations, 2) transferability
of the capabilities demonstrated by the members of
the group and the conditions and situations created in
the group for the development of the identified capa-
bilities to the broader social context, 3) the impact of
music therapy on the treatment of epilepsy, includ-
ing neurophysiological and / or neuropsychological
aspects of the disease.

Key words: epilepsy, social inclusion, situated
learning, participation, music therapy
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