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Kultiiros kategorija susideda i§ 2 kryp¢iy: visuomenés kultiira ir asmeny-
bés kultiira. Kultiira, kaip visuomenés biisena, sukuria salygas iSpléstiniams
socialiniams-profesiniams santykiams tam tikrame sociume. Jos esmé — Zi-

" nios, mokejimai, kuriuos perémes Zmogus integruojasi j visuomene ir joje
gyvena. Tuo nulemiama adaptaciné kultiiros funkcija, pasireiSkianti individo
savisauga ir jo tobuléjimu. Cia galima isskirti tokias kultiiros sferas: politiné,
buitinés ir darbo, bendravimo, teisiné, dvasiné, menine, estetiné, $vietimo,
ugdymo, mokslo, dorovés, kiino kultiiros ir kt.

Asmenybeés kultiira atspindi individualia asmenybés kultiira, akcentuoja
démesj Zzmogui, kaip veiklos ir bendravimo subjektui, jo kiirybiniam aktyvu-
mui ir saves tobulinimui. Asmenybés kultlira apima savyje Zzinias, jsitikini-
mus, poreikius, motyvus, tikslus, idealus, vertybes, interesus ir elgesio kom-
ponentus.

Asmenybés kultiira — tai jos pacios saviraiSkos biidas, atspindintis ne tik
tam tikros visuomenés bendros kultiiros lygj, bet ir aktyvy tos visuomenés rai-
dos Saltinj. Tuo pasireiSkia Zzmogaus kiirybiSkumaskultiiroje ir aktyvi jtaka jai.

Taigi tarp socialinés ir asmenybés kultiiry apsekty egzistuoja tarpusavio pri-
klausomybé: kuo turtingesné kiekvienos asmenybeés kultiira, tuo ji asmeniniu
indéliu yra reikSmingesné socialiniy ir kulttiriniy vertybiy atsiradime visuome-
néje, tuo visuomene kultiiriniu atzvilgiu labiau praturtéja. Kuo kultiiringesné
visuomene, tuo geresnés salygos asmenybés savikiirai ir saviraiSkai.

Jau senovés Graikijoje kiino kultiirai buvo suteikiama gili prasmé. Ji turéjo
prisidéti prie aukstesnio lygio Zmogaus ugdymo ne tik todél, kad lavinamas kii-
nas, bet ir todeél, kad judesys, graiky supratimu, savotiskai nuteikia ir siela. Tar-
navo ne tik sportiniam ktino griiddinimui. Kureé ne tik harmoningg iSorinio pavi-
dalo ir valdomo kiino judesiy grozj, bet tobulino ir charakterj. Drasa, atsparu-
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mas baimei, klusnumas jstatymams, saves valdymas, draugiSkumo dvasia, asme-

nybés jausmas buvo reikSmingi jos rezultatai. Graiky pedagogai gerai suprato,

kad sveika, stipry ir grazy Zmogy galima iSugdyti tik tada, kai abu Zmogaus pra-

dai - kiinas ir siela — yra neatskiriamai tobulinami kartu. Todél fizinis lavinimas
buvo realizuojamas kartu su doriniu ir estetiniu ugdymu. Taip rengdami graikai
i§ tikro pasieké nuostabios kiino harmonijos (iSvaizda ir judesiais). Graiky statu-
los rodo, kad jy kiinai buvo nepaprastai grazis. Ne menininkai sukire idealy
kiino tipa, bet pasiekti fizinio aukléjimo rezultatai jkvépé menininkus tose skulp-
tirose jamzinti graikiSka charakterj. Visa tai rodo, kad $ios tautos fizinis aukléji-
mas buvo naturaliai integruotas j visg ugdymo, kultiiros sistema, susietas su visu
ugdymo, kultiiros turiniu. Turéjo aiSky dorovinj pobtidj, tarnavo ne tik grazioms
kiino formoms, bet ir sielos dorovei ugdyti.

Daug démesio fiziniam ugdymui skyré Zymis mastytojai, filosofai: Plato-
nas, Aristotelis ir kt. Platonas tvirtino, kad toks ugdymas turi sudaryti harmo-
nija ir apimti visa Zmogy, kuriame pirmenybé biity teikiama sielai. Aristote-
lis gimnastika laiké ne vien naudingg sveikatos atzvilgiu, bet ir tuo, kad ji
taurina $irdj ir prota. Ji neturi biiti tikslas, bet tik aukléjamasis jrankis svei-
kiems ir doriems valstybes pilieCiams ugdyti.

Ir Lietuvoje ypac tarpukario laikotarpiu asmenybés, pilie¢io ugdymui kiino
kultiiros procese buvo skiriama daug démesio. Tai liudija Vydiino, K. Dinei-
kos, V. Augustausko, J. Jurgelionio ir kt darbai. Ypac buvo kreipiamas déme-
sys i pilietinj, dorovinj, estetinij, fiziSkai stipresniojo pagalbos silpnesniam, mei-
lés Lietuvai jausmo ugdyma. Tyrimai parodé, kad kiino kultiira ir sportas tuo
laikotarpiu buvo socialinio ir darbinio aktyvumo ugdymo priemoné [10].

Veéliau per 50 mety sovietinj laikotarpj kiino kultiira (tikraja jos esme)
buvo daugiau deklaruojama, o ne praktiskai realizuojama. Labiausiai i$ski-
riamas fiziniy ypatybiy ir judesiy tobulinimas. Ypac tai pasireiské didziajame
sporte, kuris buvo ideologiné priemoné parodyti socializmo privalumus prie§
kapitalistinj pasaulj. Todel sportui buvo skiriama daugiausia démesio, mate-
rialinés 1é3os, palyginus su masine sveikatingumo kiino kultiira. Zmogus spor-
tininkas tarnavo tik kaip priemoné Siam politiniam tikslui pasiekti. Mazai
buvo gilinamasi j jo dvasinj pasaulj, asmenybés brandos kultiiros ugdyma, jos
saviugda. Ir dabar nepakankamai domimasi kiino kultiira ir sportu kaip svei-
katos ir darbingumo pakélimo priemone [14]. Taigi kiino kultiira yra reiks-
minga sudétiné bendros kultiiros dalis. Taciau ar visada galima vertinti da-

139



bartinj mokytoja ir déstytoja ne tik kiino, bet ir kaip bendros kultiiros atstova,
jos vertybiy (placigja prasme) ugdytoja? Pagrinda tokioms abejonéms sutei-
kia gyvenime matomos bendros kultiiros apraiskos: elgesys, Zinios, motyvai,
poreikiai, tikslai, vertybés, interesai ir kt. Pastebétas daugelio kultiiros as-
pekty ir kultiiros darbuotojo statuso neatitikimas. Daznai fizinis aukléjimas
bendrojo lavinimo ir auk$tojoje mokykloje suprantamas ir realizuojamas tik
kaip judesiy ir fiziniy galimybiy tobulinimas. Taigi jis neatlieka savo svarbiy
funkcijy: kultiiros vertybiy perdavimo, profesinio rengimo, saviugdos ir kt.
Toks fizinis aukléjimas uZsklendzia tik tiesioginiy Zmogaus prigimtiniy jégy
jvaldyma ir tobulinima.

Be to, tobulinant kiino kultiiros ir sporto procesa atsiranda didziuliy gali-
mybiy visapusiSkam fiziniam, dvasiniam, emociniam —valiniam, intelektuali-
niam ugdymui ir saviugdai. Sias potencines galimybes reikia kuo skubiau
panaudoti. Tai padéty ugdyti visapusiskai i§lavinta, socialiai ir profesiskai ak-
tyvy piliet], turtinantj ir stiprinanti valstybe. | krasto gyventojy fizinj ir svei-
katos buvio gerinimo biitinumg atkreipé démesj prof. R. Grigas [11], kuris
tai vertina net kaip tautos savigynos objekta.

NeiSnaudotas galimybes kiino kultiiros ir sporto srityje ugdant socialia —
profesine prasme vertinga asmenybe, pilieti, nebus galima kompensuoti kuo
nors kitu, t. y. kitomis ugdymo salygomis, metodais.

Manau, kad geresnj efektg galima pasiekti trim etapais, kurie turi glaudy
tarpusavio rysj ir priklausomybe:

1) paties ugdymo proceso kokybinis pagerinimas, atsisakant siauro, tik tie-
sioginiy Zmogaus prigimtiniy jégy suvaldymo ir tobulinimo. Kartu su §ia svar-
bia sfera biity kompleksiskai ir kryptingai ugdomos ne maziau svarbios kitos
kultirines vertybés: sveikatingumas, profesiniu atzvilgiu svarbiausios psicho-
fizinés savybes, kiino ir sielos vienove, saves paZinimas ir kt.;

2) auksto psichofizinio, organizmorezerviniy ir adaptaciniy galimybiy, te-
orinio-metodinio parengimo lygio pasiekimas. Tai sudarys realias prielaidas
sekmingiau (negu visapusiskas fizinis parengimas) perimti pasaulio ir Lietu-
vos kultiiros vertybes, aktyviai dalyvaujant jas kuriant, taip pat profesineje
veikloje, nepakenkiant savo sveikatai;

3) racionalios saviugdos poreikiy ir jgiidziy sudarymas. Tai padés iSlaikyti
pasiekta auksta sveikatos lygi, dar labiau padidins galimybes geriau realizuo-
ti save, perimti ir kurti kultirines vertybes, efektyviai reikStis profesinéje
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veikloje, optimaliai atkurti jégas per visg asmeninj gyvenima. Galima tikeétis,
kad optimaliai savarankiSkai funkcionuojanti asmenybé labiau prisidés prie
kultiros turtinimo artimesnéje ar tolesnéje socialin¢je erdvéje, pasieks gery
rezultaty profesiniame darbe.

Atlikti eksperimentiniai tyrimai (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] parodeé, kad $iy trijuy
ugdymo etapy realizavimas sudaré prielaidas aukStam sveikatos, bendro ir
specialaus profesir:io psichofizinio, teorinio metodinio pasirengimo bei sa-
viugdos lygiui pasiekti, kg byloja pedagoginiai, medicininiai, biologiniai, psi-
chologiniai, sociologiniai tyrimai. Tokiu tikslingu ir kompleksisku ugdymu ir
saviugda buvo pasirinkti pakankamai auksti organizmo rezerviniy ir adapta-
ciniy galimybiy, bendro ir specialaus fizinio, Sirdies-kraujagysliy ir kvépavi-
mo sistemu, fizinio ir protinio darbingumo, emocinés savikontrolés operaty-
vaus mastymo, judéjimo reakcijy, valios ypatybiy, akademinio pazangumo,
socialinés adaptacijos rezultatai. Psichologiniai asmenybés tyrimo metodai
parodeé, kad auklétiniai tapo Zymiaisocialiai aktyvesni, optimistiSkesni, dziaugs-
mingesni, drasesni, atkaklesni, atsparesni ivairiems stresams, lengviau
veikiantys sunkumus, suvokiantys mokslo ir kultiiros vertybes, jie lengviau ir
sekmingiau uzmezga socialinius kontaktus. Aktyvus pedagoginis procesas pa-
déjo pagerintine tik socialiniu-profesiniu atzvilgiu svarbias asmenybeés ypa-
tybes, socialing saviraiSka, bet ir garantavo teorines-metodines Zinias apie
organizma, jo tobulinimo galimybes. Ugdymo ir saviugdos procesas leido
auklétiniams geriau pazinti save ir racionaliau valdyti save priklausomai nuo
vidinés busenos ir iSorinés aplinkos (profesinés ir kitos) poveikio.

Toks problemos sprendimo biidas leidZia atitriikti nuo siauro poziiirio ir
pereiti j kryptingesn¢ optimalia mokymo, ugdymo ir saviugdos vienovg, jos
integracija. Profesinis ugdymas tampa ne savitikslia, o efektyvia priemone
Zzmogaus humaniSkumo ugdymui, jo parengimui profesijai ir gyvenimui, kul-
tiriniy vertybiy perémimui. Sio proceso metu (ugdymo ir saviugdos valdy-
mu) palengva brandinama asmenybé. Reikia manyti, kad asmenybé, turinti
nemazg psichofizinj, dorovinj, intelektualinj potencialg ir reikiama motyva-
cija, pati save savarankiSkai racionaliai tobulindama, natiiraliai, be dideliy pa-
stangy, jsitrauksisocialinjgyvenimane tik kaip vartotoja, bet ir kartu kurdama
save, kurs ir kultiirines-materialines vertybes, turtins ir stiprins valstybe.

Ivertinant tai ir tg faktg, kad tik asmenybé gali ugdyti asmenybeg, nes net
paciam pedagogui to nejauciant vyksta saves projektavimas j ugdomajj, tai
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kiino kultiiros specialistui §is kultiirologinis aspektas neabejotinai reik§min-
gas reformuojant Svietimo sistemg Lietuvoje, gerinant specialisty parengi-
ma. Tuo jis gali jnesti didesnj savo asmeninio darbo indélj j bendra specialisty
parengimo sistema, Zymiai daugiau prisidédamas prie jos efektyvumo.

Isvados

Istoriniu aspektu ivairiais laikotarpiais skirtingose Salyse fiziniam ugdy-
mui, kaip asmenybés lavinimui, jo profesiniam parengimui, buvo skiriama
nevienodai démesio.

Tarpukario Lietuvoje pastebéta kiino kulttiros jtaka visuomenés kultiirai,
asmenybés ugdymui, jos parengimui dirbti.

Dabartiniu metu skiriama nepakankamai démesio kiino kultiros pratyby
kokybei gerinti, sickiant ugdyti asmenybe, pilieti, geriau parengti ji profesijai
ir gyvenimui. Ypac bitina kelti kiino kultitos pedagogy profesing kvalifika-
cijg ir visos kultiiros tobulinimas.

PEDAGOGICAL PREPARATION FOR PHYSICAL TRAINING
AND ITS CULTURAL ASPECT

A. Garalis
Summary

The article is about the importance of physical training for the development of the
personality in the overall cultural context. Much attention is given to the historical aspect
of physical training, the experience of the ancient Greeks, and the period between the civil
wars of Lithuania. The article discloses the importance of physical traininig for the deve-
lopment of the personality and the evolution of the culture. A concern is expressed about
the current situation of the preparation of specialists. It is very important that a teacher of
physical training not be limited to the perfection of narrow human innate possibilities. He
or she should develop an intelligent person hood and be a citizen who actively participates
in social life, while trying to improwe it.
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