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Tautiné savimoné: prasmé ir problema
vyresniame mokykliniame amziuje

Vanda Aramavicitute

Vilniaus universitetas

1. Tautinés savimonés ugdymo isskirtinu-
mas. Tiek ankstesnéje, tiek dabartinése si-
tuacijose tautinés savimonés ugdymas uz-
ima svarbig vieta miisy gyvenime. Nors at-
kiirus Lietuvos nepriklausomybe tautinés
savimonés slopinimas susilpnéjo, bet §iuo
metu atsiranda specifiniy veiksniy, ne vi-
sada pozityviai veikianciy ar net deformuo-
janciy jos raida. Tarp tokiy veiksniy, bii-
dingy Europos alims, vienur akivaizdZiau
reiSkiasi neadekvatus poziiiris j tautines
vertybes, tautinis nihilizmas, tautinis men-
kaverti§kumas, kitur — tarpusavio priesis-
kumas, nepasitikéjimas, bendravimo ir
bendradarbiavimo stoka.

Antra vertus, ir Lietuva, ir kitas Europos
tautas veikia globaliniai pokyciai, pasireis-
kiantys jvairiose viso $iuolaikinio pasaulio
srityse, o ypa¢ ekonomikos, gamybos, ko-
munikacijy, saugumo, imigracijos, delink-
vencijos ir kt. Kaip i§samiai esamg situacija
apibiidina B. Kuzmickas, ,.kartu plinta kos-
mopolitiSka kultiira, daug kur sutampanti
su vadinamuoju amerikieti§kéjimu, ardan-
¢iu ir tirpdanciu tauting, ypaé neskaitlingy
tauty, tapatybe” [5, p. 9]. Taigi ir Lietuvoje,
artéjancioje prie nepriklausomybés atkiiri-
mo deSimtmecio ir intensyviai stiprinancio-
je savo rySius su Vakarais bei siekiancioje
tapatumo su jais, tebelieka atvira tautinio
i8likimo bei tautinio savitumo i§saugojimo

problema. D¢l to Siandien ne maziau reikia
ripintis ir savo tautinés savimonés pazini-
mu, ir jos ugdymu bei saviugda.

Be to, pastaryjy nepriklausomybés mety
jvykiai keiCia tautinés savimonés ugdymo
kryptij ir uzdavinius. Pasak Siuolaikiniy tyri-
nétojy (B. Kuzmicko, L. Astros, Z.. Jackiino,
L. Raulienés ir kt), jei dabartis mus jparei-
goja zvelgti | tauting savimone kaip | tauti-
nio samoningumo tasa ir plétra, tai ateitis
vers daugiau riipintis ,lietuvio-europiec¢io®
savimone bei tapatybe. Taciau suderinti §iuos
abu tautinés savimonés aspektus gali biiti ne-
lengva. Taip gali atsitikti dél to, kad ,tai,
kas padéjo iSlaikyti tautinés tapatybés bran-
duolj nelaisvés metais, ne visada padés
mums, greziantis | Vakary Europa” [5, p. 16].
$j procesa komplikuos ir pereinamojo lai-
kotarpio sunkumai, ir ypa¢ naujo gyvenimo
patirties sandiira su anksciau susidariusiais
neigiamais pasaulézitiros ar elgesio stereo-
tipais.

Tuo remiantis §iame straipsnyje visy pir-
ma noréta atskleisti tautinés savimonés es-
me ir jos ry§j su asmens emociniais i§gyve-
nimais; antra, apibadinti kai kuriuos vyres-
niyjy moksleiviy i§gyvenimus, vienaip ar ki-
taip atspindincius jy poziiirj | savo tauta.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ana-
lizé, nebaigty sakiniy testas, K. Izardo ir
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B. Dodonovo emocijy tyrimo metodikos ir
kt.

2. Tautinés savimonés samprata. Siekiant
apibrézti tauting savimong, atramos taSku
galéty biti bendra savimonés samprata.
Nors savimonés problema pakliiiva j jvairiy
moksly akiratj ir tie mokslai jvairiai ja api-
brézia, taCiau savimonés esmé daZniausiai
suvokiama kaip savotiSka asmenybés intros-
pekcija, jos susitelkimas j save pacia, savo
vidinj pasaulj [10], kaip individo orientacija
savyje. Per savimone Zmogus pazjsta save
patj: iSskiria save i§ kity pasaulio objekty,
suvokia savo vieta ir paskirtj, vertina save
kaip asmenybe. Galima sakyti, kas asmeny-
bés savimoné — pats aukScCiausias saves at-
spindéjimo lygis, kai Zmogus aiSkiai ir tiks-
liai jsisgmonina savo sugebéjimus, atskiras
savybes, poelgius ir pan. [§].

Vadinasi, savimoné vienaip ar kitaip at-
spindi Zmogaus santykj su savimi paciu, sa-
vo individualybe. Ta¢iau atlikdama individo
saves paZinimo ir vertinimo funkcija, ji drau-
ge veikia ir jo elgesj bei veikla. Dél to savi-
mon¢ pagristai vadinama ir asmens aktyvu-
ma reguliuojanciu veiksniu, ir jo tobuléjimo
bei savikiiros pagrindu, ir visos asmenybés
raidos prielaida.

Kita vertus, kaip auk$ciausia sgmones rai-
dos pakopa, savimoné reguliuoja ir kitus in-
divido santykius su pasauliu. Vykdydama sa-
vo socialing paskirtj, ji leidzia Zmogui ge-
riau suvokti savo socialine padétj, sociali-
nes funkcijas, socialines normas ir vertybes,
socialinius vaidmenis. Suvokdamas save kaip
socialiniy bendrijy atstovg ir joms btidinga
funkcijy atlikéja, individas geriau supranta
ir savo individualybe, ir jos gyvenimo pras-
me. Be to, giliau suprasdamas save patj, o
ypac¢ siekdamas save tobulinti, asmuo kei-
¢ia socialinius rySius, taip pat ir savo vieta
ju sistemoje. Tad savimoné — ne vien asme-
nybés santykio su pacia savimi, bet ir santy-
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kio su aplinkiniu pasauliu vidiné prieZastis,
subjektyvus jos kriterijus.

Aptardami jvairias socialinés savimoneés
atmainas, specialistai link¢ pabrézti sociali-
nés padéties supratima, suponuojantj nacio-
naling ar tautine, etnine, profesing savimo-
ne. Kaip savitas socialinés savimonés aspek-
tas, tautiné savimoné susiejama su tautine
tapatybe — individo buvimu ar i§likimu su
ta pacia etnine bendrija, jos laikymu savo
tauta,savo Tévyne. Taip suprasta tautiné ta-
patybé laikoma savimoneés turinio dalimi, o
jos isisgmoninimas vadinamas pirmine tau-
tinés savimones apraiSka. B. Kuzmickas pa-
brézia, kad savimoné konstruoja, apibrézia,
palaiko ir ugdo tapatybe. Be savimonés ta-
patybe bty tik pabira, nereflektuota ir ne-
interpretuota jvairiy fakty visuma.

I8 to, kas pasakyta, plaukia, kad pedago-
giniu poZilriu labai svarbu teisingai suvokti
tautinés tapatybés jsisamoninimo esmg. Ais-
ku, ¢ia turétinas galvoje savo tautos pazini-
mo lygis. Taciau norint jj apibiidinti, aktua-
lu i8siaiSkinti ne tik tai, kaip konkretus as-
muo suvokia savo tautos istoring¢ praeitj (kg
tauta patyre, nuveike, jgijo ar prarado savo
istoriniame kelyje), bet ir tai, kokig jis turi
tautos dabarties ir ateities vizija (Zino rea-
liag tautos biikle, vertybes, kuriomis ji grin-
dzia savo dabarting biitj, jos siekius, pastan-
gas). Zodziu, kaip individas suvokia anks-
tesnes, dabartines ir biisimas tautos proble-
mas, kiek masto apie jas, kaip vertina bei
interpretuoja.

Kita vertus, tautiné savimoné nesutapa-
tintina tik su savo tautos praeities ir dabar-
ties pazinimu bei jos ateities jsivaizdavimu.
Tautiné savimoné neatsiejama ir nuo Zmo-
gaus jausmy bei iSgyvenimy, iSreiSkianciy
jo emocinj ry$j su tauta. Taip pat ir nuo as-
mens nusiteikimo, pasiryZimo ir pastangy
veikti savo tautos labui tam tikru biidu, lei-
dzianciu padidinti jos gerove ar net aukotis.



Funkcionuodama Zmoniy samonéje ir bi-
dama priklausoma nuo JO'S,'tautl.ne savimo-
né glaudziai Sieja.SII su ;va.ma.velkla .(darb1-
ne, moksline, pqhtme, ﬁ}qne 1.r kt.):‘ ir .reg.u-
liuoja ja ir Per Ja funkc1onup;a, re.1§].<1a51..

Taigi struktiiriniu poZziriu tautlne. savi-
moné¢ veikia triju komponenty .pa.v1dalu:
kognityvinio (paZintinio), emocinio ir regu-
liacinio (valios, elgesio). V%sq §1q.komp(?_
nenty vienové atspindi tauting savimone ir

kaip dinamiska procesa, ir kaip vientisg (vi-

sumini) darini. Siy kOfnponent'q iési.skleidi'-
mas gali liudyti tautines savimones .lygy
auksta, nelabai aukstg arba, prieSingai, Ze-
ma ar net visai menka, neadekvaty, defor-

muota.

3. Emocinio savimonés komponento
reikimé ir specifiSkumas. Taciau norint at-
skleisti tautinés savimonés ypatumus, biiti-
na kuo tiksliau apibrézti kiekvieno jos kom-
ponento vaidmenj. Manau, itin aktualu tei-
singai suvokti Zmogaus emocinio rygio su
tauta reik§me bei esme. Juk tautiskumo pra-
dai slypi ne vien Zinojime, bet daznai kyla i§
giliausiy Zmogaus jausmy - prisiri§imo, so-
lidarumo, patriotizmo, pareigos, atsakomy-
bés, orumo ir pan.

Siekiant iSsamiau atsakyti j klausima,
koks vaidmuo tenka jausmams bei emoci-
joms, reikalinga aktualizuoti esmines jy sa-
vybes. Psichologu nuomone, svarbiausia
emocijy savybé yra santykis su objektu. Sj
santykj bene rySkiausiai parodo aplinkos
daikty, reiskiniy ar situacijy vertinimas, ar-
ba ju svarbos iSskyrimas. Perduodamos siuos
vertinimus i8gyvenimy pavidalu, emocijos
drauge atspindi ir juos sukelianiy objekty
reikmingumo ir Zmogaus poreikiy atitiki-
ma. Butent objekto savybiy rySys su indivi-
do poreikiais labiausiai lemia emocijy ko-
kybe: kryptinguma, modaluma, intensyvu-
ma, pastovuma, trukme ir kt.

Salia to, bidamos mobilesnés ir dinamis-
kesnés uz poreikius, emocijos fiksuoja ir i§-
oriniy aplinkybiy pakitimus, juos vertina ir
derina su vidinémis individo galiomis. Si-
taip emocijos padeda individui susiorientuoti
iSorinjiame ir vidiniame pasaulyje bei tuo pat
metu tam tikra linkme kreipia Zmogaus veik-
la: vienus jo veiksmus pagreitina, kitus -
pristabdo, trecius — pakoreguoja. Vienu Zo-
dziu, be vertinimo, vykdo veiklos skatinimo,
reguliavimo ar korekcijos funkcija, taigi vie-
naip ar kitaip atlieka motyvacinio veiksmo
vaidmenij. O tai jrodo, kad emocijos yra ypa-
tinga santykio su pasauliu forma.

AiSku, ne visos emocijos uzima reik§min-
g3 vieta Zmogaus motyvacinéje sferoje. Tu-
rint galvoje jy funkcinius skirtumus, veiks-
mingais motyvais tampa ilgalaikiai, pasto-
vils iSgyvenimai arba jausmai, suZadinti dva-
siniy poreikiy. Kaip emocijy forma, uZimanti
hierarchiSkai aukS¢iausia padétj, jausmai
greiCiau ir tiksliau leidzia Zmogui i§ aplin-
kos iSskirti tuos objektus, kurie atitinka jo
poreikius ir yra jam labai svarbiis, vertingi.
Pasak V. Vilitino, jausmai ,nukreipti | tie-
siogiai poreikiams (motyvacijai) svarbius ob-
jektus, ir tuos poreikius subjektyviai isreis-
kia“ [9, p. 49]. O i8reik§dami tokius porei-
kius ir aktyvindami juos patenkinancia veikla
jausmai geriau iSrei8kia ir patj Zmogy kaip
asmenybe, ir jo poziiirj i aplinkinj pasaulj.

Be abejo, ugdant tauting savimong, svar-
bu visokeriopai Zadinti asmens dorovinius
jausmus. ISreik§dami dorovinius poreikius,
orientuojancius ne tik j savo, bet ir | kity
Zmoniy gerovés, siekimg, doroviniai jaus-
mai stimuliuoja tikra ir prasminga santyki
su objektu. Apimdami daug reikiniy, su-
sijusiy su visuomenés ir asmenybés dorovi-
niy reikmiy patenkinimu, doroviniai jaus-
mai turi iSskirtine reik8me ne tik individo
santykiams su pavieniais Zmonémis ir pa-
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¢iu savimi, bet ir su socialinémis bendrijo-
mis — tauta, tévyne, valstybe. Vertindami
Siuos ir kitus objektus jy naudingumo ir
Zalingumo matais, jie atlieka iSimtinio do-
rovinio vertinimo mechanizmo funkcija.
Kaip vaizdziai pasaké T. Titarenka [7], jie
tarsi i§ vidaus perSviecia visg situacija Svie-
siais ir tamsiais ,,gério“ ir ,blogio“ tonais,
doroviniams vertinimams suteikdami tam
tikra emocinj atspindj (pritarimo, leidimo
ar draudimo, pasmerkimo ir pan.).

Kita vertus, ugdant tauting savimoneg, ypa-
tingas démesys skirtinas patriotiniams jaus-
mams, turintiems tiesioginj salytj su tauti-
némis vertybémis. Tikroji $iy jausmy iSrais-
ka - tautos, tévynés meil€, turinti dorovinj
pobiidj. ,,Patriotizmas tautine savimone pri-
pildo meile, kurios dinamizmas ir padaro ja
gyva jéga“, — pabrezia J. Girnius. ,, Tik tada
asmens rySys su savo tauta yra gyvas, kai
asmuo ne tik Zino, kam priklausas, bet ir i§
tiesy ,savo tautg myli“, — raSo jis toliau
[1, p. 48].

Patriotizmo esme ir jo rysj su dora pana-
Siai nusako ir kiti patriotinio aukléjimo Zi-
novai. Tarp jy Siandien, be A. Maceinos, re-
gis, reikeéty iSskirti P. Maldeikj, kildinusj té-
vynés meile i§ §iy Saltiniy: 1) i§ asmens emo-

cinio suaugimo su savo kraStu; 2) i§ tauti-
nio solidarumo pajautimo ir 3)i§ tautinés
individualybés branginimo. Kitais ZodZiais
kalbant, tévynés meiléje jzvelgusj ir auks-
Ciausig subjektyvy vertinima, ir saves atida-
vima tam dalykui, ir nuo to neatsiejama kii-
rybinj dZiaugsma. Taip pat labai pravartu
isigilinti j L. JovaiSos patriotizmo samprata.
Tautos ir tévynés meile jis vadina patriotiz-
mo siela, neatskiriamai susieta su aktyvia
veikla. Atsizvelgus j 8iy dieny situacija, Cia
pabréziama dvejopa veikla: 1) aktyvi veikla
tautos laisvei, nepriklausomybei, sutelktu-
mui, klestéjimui stiprinti ir 2) aktyvi veikla
tautos blogybéms — ekonominéms, sociali-
néms, teisinéms, dvasinéms ir kt. — jveikti

(2].

4. X-XI klasiy mokiniy i§gyvenimai ir juy
rySys su savo tauta. Tirdami Siuo aspektu
moksleiviy i§gyvenimus, iSskyréme teigiamas
ir neigiamas emocijas. Tyrimo metu siekta
atskleisti §iy emocijy kryptinguma, t.y. iSsi-
aiSkinti, kas dazniausiai jas suzadina (kokie
daiktai, rei§kiniai ar objektai tampa jy Sal-
tiniais) ir kokig vieta tarp jy uzima tautos
bei valstybés reikalai, sunkumai ar proble-
mos. I§tyrus 220 deSimtoky ir vienuolikto-
ky, buvo gauti tokie rezultatai (zr. pav.).

1 2 3 4

S 8 7 8

1. Susizavéjimas. 2. DZiaugsmas. 3. Pasitenkinimas. 4. Viltis.
5. Litdesys. 6. Pyktis. 7. Baimé. 8. Géda.

Pav. X-XT klasiy mokiniy iSgyvenimy rySio su savo tauta diagrama
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Akivaizdu, kad tirty klasiy mokiniy tei-
giami ir neigiami iSgyvenimai tiesiogiai ma-
Zai siejasi su tautos, kaip reikSmingos socia-
linés bendrijos, gyvenimu. Galima net ma-
nyti, kad tik keli i§ jy dziaugiasi, kad yra
lietuviai, yra patenkinti, kad gyvena Lietu-
voje, sielvartauja dél Lietuvai iSkylanciy sun-
kumy, dél jy baiminasi ar gédijasi.

Gauti duomenys parode, kad vyresnieji
moksleiviai gerokai dazniau igyvena dél at-
skiry Zmoniy - tolimesniy ir artimesniy —
likimo, problemy ar elgesio. Pasirodo, kad
daugiau kaip pusei tiriamyjy biina liiidna,
kai kiti Zmonés netinkamai elgiasi vieni su
kitais: nenuosirdziai (veidmainiauja, apkal-
ba), nejautriai (nesistengia suprasti, uzjaus-
ti ar atjausti), nesaziningai (apgaudingja,
meluoja), buna pikti, agresyvis ir pan. Kai
kurie i§ jy sielvartauja ir dél jy nepalankiy
ekonominiy bei socialiniy gyvenimo salygy
(bado, tévy netekties, didelio nusikalstamu-
mo ir kt.).

Minéty klasiy tiriamieji taip pat daznai
piktinasi neZzmonisku kity Zmoniy elgesiu,
vienaip ar kitaip jiems trukdanciu patenkin-
ti savo asmeninius poreikius. Remiantis
A. Maslovo poreikiy hierarchija, dauguma
moksleiviy supyksta, kai negali jgyvendinti
savo aukStesniy, arba meilés, ir emociniy
rySiy, savigarbos ir pagarbos poreikiy, o kal-
bant jy ZodZiais, kai kiti asmenys pazemina
ju oruma (jZeidingja, tyCiojasi, kaltina, i§-
duoda), kai jauciasi nereikalingi (nesupras-
ti, atmesti), kai negali visi§kai saves iSreiks-
ti (jiems neleidzia ar trukdo veikti ir pan.).

Negalédami iki galo patenkinti savo auks-
tesniy poreikiy, moksleiviai taip pat daznai
iSgyvena baime, jaucia geda. Mazdaug trec-
dalis i§ jy baiminasi ir dél kity Zmoniy bei
visos Zmonijos egzistenciniy problemy. Vy-
raujanti gédos priezastis — jy paciy indivi-
dualiis ypatumai. Net daugiau kaip pusé ti-
riamyjy prisipazino, kad jie gédijasi kai ku-
riy savo fiziniy, psichiniy ir dvasiniy savy-

biy ar net turimy defekty, be abejo, kliu-
danciy patenkinti poreikius.

Teigiamos emocijos taipogi daugiausia su-
sijusios su kitais Zmonémis ir paciu savimi.
Skirtumas tik tas, kad §iy klasiy mokiniai
Zavétis linke tolimesniais Zmonémis, o
dziaugtis — savimi ar savo artimaisiais. Svar-
biausias susizavejimo Saltinis — kito Zmogaus
asmenyb€, pasiZyminti tam tikrais darnos
elementais'(gério, grozio, iSminties, valios,
erudicijos, elegancijos ir kt.). O dziaugsmo
— saves ir kity buvimo faktas. PrieSingai nei
susiZzavéjimo atvejais, mazdaug pusé tiria-
mujy dZiaugiasi ir savo gyvenimu ir savimi
tokiu, koks i§ tikryjy yra (savo sveikata, lai-
me, meile, sekme, bendravimu arba tiesiog
tuo, kad gyvena ar mégsta gyventi). Dau-
giau nei ketvirtadalis dziaugiasi savo arti-
maisiais (tévais, giminémis, draugais), tiks-
liau, jy turéjimu, nei realiais laiméjimais ar
teigiamais asmenybés bruozais.

Remiantis $iais duomenimis (tyrimas te-
bevykdomas), galime daryti i§vada, kad Siy
dieny vyresniesiems moksleiviams labiau bii-
dingas atsigreZimas j save, isreikiantis jy
emocinj santykj su kitais Zmonémis. O tai
leidzia manyti, kad X-XI klasiy tirtiems mo-
kiniams gali labiau riipéti savo reikalai, o
ne socialiniu poziiiriu platesnés problemos.
Susidaro jspudis, kad dél Siy problemy
moksleiviai daZnai linke jaudintis tiek, kiek
jos susijusios su jy paciy poreikiais. Tg aki-
vaizdziai rodo glaudus nepatenkinty asme-
niSkai reik§mingy poreikiy ir neigiamy emo-
cijy rysys.

Tarp vyresniesiems moksleiviams riipimy
socialiniy problemy (siauresniy ir platesniy)
itin neZenkli vieta skiriama tautos bei vals-
tybés reikalams.Tik nedidelé dalis mokslei-
viy juos vienokiu ar kitokiu biidu i§gyvena.
Tai rodo jy silpng emocinj ry§j su savo tau-
ta, o §is savo ruoZtu — nepakankamai bran-
dzig tauting savimone.
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Conscience nationale: le sens et le problzme des écoliers de hautes classes

Résumé

Dans un article on analyse le sens et les problemes
de la conscience nationale. En s’appuyant sur les
différents points de vue d’ahord on donne la notion
de la conscience. Ensuite on détermine le ro’le spe-
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cifique d’un élément affectif dans sa structure. En
meme temps on essaye de caractériser des émotions
des écoliers de hautes classes et découvrir leur lien
avec leur peuple.
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