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Atmintis ir mokymas

Dileta Jatautaite

Vilniaus universitetas

Straipsnio tikslas— apzvelgti jvairius atminties
ypatumus, svarbius, mokant uzsienio kalbu.

Jau nuo seno zmoneés domejosi atminties
veikimo mechanizmais, nes be atminties kiek-
vienas pojitis ir suvokimas biity naujas. Zmo-
gus vel turéty viskg i§ naujo patirti. Netekes
atminties Zmogus nustojo biiti asmenybe, ga-
lin¢ia orientuotis tikroveje. Ir atvirksciai, zi-
nios apie atminties veikimo mechanizmus pa-
déjo Zmonijai pasiekti dabartini mokslo lygj
sunkaus mokymosi biidu. Zmogus i§moko kon-
troliuoti ne tik psichinius procesus, bet ir susi-
daré reikiamus atminties jgiidzius, jsiminimo
bei atsiminimo strategijas, lengvinanc¢ias mo-
kymosi procesa.

Jau V a. prie§ Kristy Platonas aiSkino, kad
miuzy, visu moksly ir meny deiveé buvo biitent
atminties deivé Mnemozina, kuri | kiekvieno
zmogaus sielg jdeda lyg kazkg panasaus j vas-
ko lenteles, kuriose isispaudZia matyti, girdéti
ar paties sugalvoti jsplidziai.

Buvo manoma, kad visa, kas susijc su at-
mintimi, jau iStirta. Ta¢iau pastaraisiais metais
atmintis ir jos veikimo mechanizmaiveél yra psi-
chologuy tyrimuy démesio centre. Prie dviejy tra-
diciniy atminties aiSkinimo — psichologinio ir
neurofiziologinio — teoriju susikiiré tre€ioji —
biocheminé, formuojasi nauja kibernetinc at-
minties procesy aiSkinimo teorija.

Pirmaja teorjju grupe sudaro asociacing,
pradcjusi formuotis XVIII a., ir suklestcjusi
XIX a. Zymiausi §ios krypties atstovai buvo

Dz Milis, A. Benas Anglijoje, F. Herbartas,
V. Vuntas, E. Miuleris Vokietijoje (¢ia ir kitur
straipsnyje uzsienio autoriy, pavardes, trans-
kribuotos lietuvisku tarimu). Si teorija neatsa-
ke j klausima, kokios jégos vercia psichinius ele-
mentus (pojicius, vaizdinius, ,,id¢jas“) jungtis,
kas lemia ju atranka ir krypti. Asociacijy susi-
darymas buvo aiSkinamas mechanikos princi-
pais, neiSrySkinamas subjekto aktyvumas pazjs-
tant tikrove. Sioje psichologinéje koncepcijoje
nervy sistema veikiantys iSoriniai dirginimai
(,vibracijos*) pasickia smegenis, jose susilieja
ir palieka pedsakus —pojucius ir idéjas. Kuodaz-
niau pasikartoja dirginimal, tarp ju sukeltu po-
juciy susidaro rysiai (asociacijos). Véliau nau-
jas pojiitis gali suzadintiistisa pédsakais likusiu
pojuciy granding. Kai | 8ia granding jsitraukia
naujas dirginimas — i§tartas zodis, — kyla min-
tysir valios aktai. Zodis pradeda pavaduoti tie-
sioginius iSorinius poreikius ir asociatyviai su-
kelti atitinkamus poelgius. Nuo DzZ. Loko ir
D. Hartlio laiky svarbiausiu psichologijos dés-
niu laikomas idéju asociaciju désnis. Jau nuo
Aristotelio laiky Zinomos gretimumo, panaSu-
mo ir kontrasto. Todé!l asociacionistinés teori-
jos atstovams nereikéjo nuodugniau tirti jsimi-
nimo mechanizmu. Asociacinei psichologijai
buvo lemta vie§patauti beveik visg XIX amzii).
Psichiniy reiSkiniuy asociacijas vienaip ar kitaip
pripazjsta ir dabartiniai psichologai, tik kitaip
supranta. Anks¢iau manyta, kad asocijuojami
reiSkiniai (id¢jos, vaizdiniai) licka nepakite
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kaip mechanikos agregato dalys, o dabar ais-
kinama, kad asocijuojami nariai ne mechanis-
kai prisijungia vienas prie kito, bet vienas kita
kei¢ia —jie asimiliuojami, ivaldomi, dél to tam
tikru biidu pakinta.

Zmogaus ilgalaiké atmintis veikia rysiy pa-
grindy, t. y. medziaga jsimenama (ir atgami-
nama) ne pavieniais elementais (kaip tai da-
roma kompiuteriy atminties blokuose), o sie-
jant jsimenamus dalykus su jau atmintyje turi-
mais ir sudarant sudeétingas rySiy sistemas tarp
atmintyje saugomos medziagos elementy. Ry-
Siai tarp jsimintos medZiagos elementu vadi-
nami asociacijomis.

Gretimumo asociacijos susidaro tarp objek-
tu, kurie isiminimo metu yra vienas Salia kito
arba eina vienas paskui kita. Pavyzdziui, ,,atsi-
minimo mazgelis“. Mes pamatome mazgeli;
mazgelis sugrazina mus prie vaizdinio, kai maz-
gelis buvo uzriSamas, vaizdinys primins pasne-
kova, paSnekovas pokalbio tema ir galu gale
prisiminsime pirming priezasti. Gretimumo
asociacijos uzima daugiausia vietos atminties
procesuose.

PanaSumo asociacijossusidaro tarp kokiais
nors pozymiais panasiu dalyku. Pana§umo aso-
ciaciju pagrindu sukuriama daugpuoSmenuyme-
no kiiryboje, pvz.: jauna mergina lyginama su
géle, saule, bernelis sumedziu, ménuliu ar pan.

Kontrasto asociacijos susidaro tarp prieSin-
gos reikSmes objektu. Atmintyje susije tiesa ir
melas, vasara ir Ziema, aukstas ir Zemas bei pa-
nasios prieSingybes, kuriy vienos prisiminimas
sukelia ir su ja asocijuotos kitos prisiminima.

Be Siu pagrindiniy asociacijos rasiu, kai ku-
rie psichologai siiilo skirti sudétingesnes pra-
smiy asociacijas. Jos jungia atmintyje tikrove-
je esancius rySius tarp visumos ir dalies (na-
mas — langas ir pan.), tarp giminés ir rasinés
savokos (lietuvis — Zemaitis ir pan.), tarp prie-
Zasties ir padariniy (studentas nesimoko —bus
nepazangus ir pan.).
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Asociaciniai rySiai kai kada susidaro ir po
vienkartinio suvokimo (kai ispiidziai labai stip-
riis), bet dazniau po kartojimu. Asociacijos ir
jusistemos yra ne tikmedziagos fiksavimo, bet
ir jos ,,radimo*” ir ,,iSvedimo* i§ Zmogaus at-
minties pagrindinis biidas. Daugeliu tyrimo
metodiky, vadinamu asociaciju eksperimen-
tais, 1SrySkinami asociaciju susidarymo ir ju at-
ktirimo désningumai.

XIX a. pabaigoje psichologijoje isigaléjo
evoliucionizmas, nustates psichiniy reiSkiniy
rySi su nerviniais procesais. Ypac reikSmingi
psichologijai buvo nervu sistemos tyrimai ir ju
rezultatai, nes vis populiaresné mintis, kad psi-
chiniai procesai reiSkiasi ne mechanizmo judé-
jimo biidu, bet kaip kitokios gyvybinés fiziolo-
ginés organizmo funkcijos, kad tokiu biidu isi-
gali fiziologiné atminties teorija, kurios déka fi-
ziologiniai tyrimai patvirtino, kad psichika yra
smegenu funkcija. Buvo nustatyta, kad yra sen-
soriniai (jutimo) motoriniai (judéjimo) nervai,
samoningi ir nesamoningi psichiniai procesai.
Jie vyksta tada, kai iSorinis juntamuju nervy dir-
ginimas, perc¢jes per nervu centra — stuburo ir
galvos smegenis, motoriniu nervu grizta atgal,
taigi, kai veikia visas reflekso laukas. Neaisku,
kaip gali gyvas organizmas aktyviai prisitaikyti
prie kintamos aplinkos. Atsakymo ieSkojo jZy-
mus rusy mokslininkas 1. Se¢enovas (1829-
1905). Pagrindinis jo veikalo ,,Galvos smege-
nu refleksai“ (1863) teiginys — ,,Visi be i§im-
ties psichiniai aktai vyksta reflekso budu*l, psi-
chinis procesas néra savarankiskas reiskinys,
o integraliné visos reflekso veiklos dalis.

Psichinis reiSkinys atsiranda kartu su reflek-
so aktu, yra jo produktas, bet drauge numato
veiklos rezultata. Taigi psichinis procesas re-
guliuojaveiksmus, derindamas juos su kintan-
¢iomis salygomis, padeda organizmui prisitai-
kyti prie ju, nes visa laikg atspindi | smegenis
patenkancia, ten laikoma ir apdorojama infor-

' Ceuenos M. M. MaGpannoe. M., 1952, T. 1, c. 94.



macija. [. Pavlovas, Zymus rusu mokslininkas,
aiSkino, kaip susidaro salyginiai refleksai — nau-
jos organizmo atoveikio formos. Pavlovas at-
minties fiziologinius pagrindus meégino aiskinti
laikinuy rySiu teorija, sukurta tyrin¢jant Sunuy
salyginiy refleksu susidaryma. Sios teorijos po-
Ziuriy, isimenant susidaro laikini nerviniai ry-
Siai tarp atskiry smegenu Zieves sriciy, o at-
minties mechanizma imta vaizduotis kaip su-
detingg tokiu rysiu sistema. Pavlovas neaiski-
no, koks 8io rySio materialus mechanizmas —
elektrinis ar cheminis, taciau jis mane, kad aso-
ciaciju ir kartu visos atminties mechanizmas
tiziologiniu pozitiriu yra laikini nerviniai rySiai.

XIX a. antroje puséje fiziologai émeési eks-
perimentiniy tyrimu). Pradéti eksperimentiniai
gyvlinu tyrimai (E. Torndaikas). Eksperimen-
tai pateiké vertingos medziagos apie jutimo or-
ganus ir ju veikla, apie tai, kaip regéjimu ir gir-
déjimu Zmogus suvokia pasauli. Pirmosiose la-
boratorijosc mokslininkai atliko nemazai aso-
ciacijy ir atminties tyrimy. Taciau asociaciné
psichologija negaléjo atsakyti | daugelj jai 18-
kilusiy klausimu. Todél asociacinei psicholo-
gijai prieSingas tezes iSkélé geStaltpsichologi-
ja (vok. Gestalt — pavidalas, struktiira). Jau
XIX a. pabaigoje buvo keliama mintis, kad psi-
chika ir iSgyvenimal — tai nepaprasta elemen-
ty suma, konglomeratas, o sudétingas visybi-
nis (vientisas) reiSkinys, turintis visai nauja,
skirtinga kokybe, palyginti su paprasta elemen-
ty suma, kuri tariamai sudaro to reiSkinio
struktiirg. GaStaltpsichologijos savoku sistema
susiformavo tiriant ir nagrinéjant pirmiausia
suvokimo procesus. Zymiausi §ios teorijos at-
stovai — V. Keleris, K. Kofka, M. Verthaime-
ris. Jie padaré iSvada, kad suvokimo procesas —
tai regéjimo lauko pertvarkymas i ,,gera“ pa-
vidala, atitinkantj vidinés organizmo tenden-
cijas. Sie suvokimo psichologijos désniai buvo
pritaikyti ir atminciai. Torndaiko teorijos pagrin-
da sudaré ,.efekto désnis, pagal kurj isimini-
mo sekmeiyra biitini teigiami pastiprinimai, kai

jsiminimo faktai susije su kokia nors malonia
emocine biisena. Gyviilnams teigiamas pastip-
rinimas yra maistas, iSsilaisvinimas i§ labirinto
ar kiti materialiy poreikiu tenkinimo faktai, o
Zmogui mokantis teigiamas pastiprinimas— pe-
dagogo pagyrimas ar geras jvertinimas, paties
besimokanciojo savos sekmeés supratimasir kt.

Asociacinei psichologijai svarbiausia buvo
Isiminimo rezultatyvumas, o ne jsiminimo pro-
cesu kokybé. Nors negalime teigti, kad Siai te-
orijai buvovisi8kai svetima kokybiné atminties
procesu analize ir kad tik sekmingi kiekybiniai
isiminimo ir atgaminimo duomenys priklauso-
mai nuo salygu, kuriomis Sie procesai vyko,
svarbils jiems.

Pakanka paminéti Milerio darbus, kurie pri-
pazistami kaip vieni svarbiausiu asociaciniy
darbu, skirtu kokybinei atminties procesy ana-
lizei. Taciau centring vietg asociaciniuose tyri-
muose uzima ne psichologine, kokybiné jsimi-
nimo ir atgaminimo procesu charakteristika,
bet kiekybing, t. y. rezultatyvumas. Svarbiau-
sias yra jsiminimo ir atgaminimo produktyvu-
mas, bet ne psichologinio procesu tiirinio es-
mes atskleidimas.

Gestaltpsichologijos atstovai akcentuoja
prasmingo isiminimo pranaSuma, aiSkindami,
kad vadinamoji medziagos ,struktiirinimas*
(gestalty sukiirimas) vyksta lengviau ir koky-
biskiau prasmingo jsiminimo salygomis. Ge-
resnis suprantamos medZiagos tvarkymas su-
sijes su ,vidiniais ry$iais“, t.y. ,uzdarumu®,
»geru testinumu® ir ,,gera forma*®. Butent ,,ge-
ras testinumas“ apibtidina prasminga teksta,
skiria jj nuo daugelio beprasmiu zodziy (Kof-
ka). Skirtingoms struktiiroms biidingas jvairus
traukos prie gero testinumo lygio ,,geros for-
mos®, t. y. skirtingu esamu ,,vidiniy rySiy“ ap-
raiSkuy, kuri yra tipiSka kiekvienai struktiirai.

Pavlovas teigia, kad esminis tu paciy proce-
su pasikartojimas lemia vis stipresnius rysius.
Todc¢l jis akcentavo kartojimo biitinuma tiriant
atminties procesus.
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Kai Bergeris 1920 m. rado smegeny elek-
trinio aktyvumo reiSkiniusir buvo sukurta elek-
triné jsiminimo teorija, pagal kurig atéjusi |
smegenis informacija patenka i elektriniy gran-
diniy sistema, kurioje elektros forma gali il-
giau ar trumpiau egzistuoti.

Tiek elektring, tiek J. Pavlovo laiking rysiy
hipotezés pasirodé esancios klaidingos, kai
1940 m. angly fiziologas K. Leslis atliko kaciu
smegenu operacijy. Jis pasalindavo dalj sme-
genuy, o likusios smegenu Zieves plota iSraizy-
davo pjtiviais, kurie turéjo suardyti jsiminimo
grandines ar laikiny rySiy sistemas. Po tokiy
operaciju atminties fukcijos mazai tepasikeis-
davo - vadinasi, rySiy sistemos smegenu Zie-
veje néra atminties mechanizmas.

Remiantis Siuolaikine atminties biologine
teorija, kurios pradininkas buvo H. Hydenas
(1964), ilgalaikés atminties mechanizmas yra
cheminiai pokyciai nerviniy lasteliu ribonuk-
leinése riigstyse. Trumpalaike atmintis remia-
si elektriniais pakitimais nervinése lastelése,
o kai tie elektriniai pokyciai sukelia cheminius
pakitimus — medziaga uzfiksuojamailgesniam
laikui, kai kada ir visam gyvenimui.

Fiziologams dar nepavyko tiksliau nustaty-
ti, kur yra atminties buveiné — visose galvos
smegenyse, smegenu Zieveje ar kurioje nors jos
dalyje. Vokie¢iu psichologas E. Scferis (1960)
mano, kad biologinio informacijos fiksavimo
procese gal dalyvauja ir visos Zmogaus orga-

nizmo lastelés, nes vien smegenyse tiek daug
informacijos negaléty tilpti.

Kitakryptimipasuko biheviorizmas: jis sten-
gésipalalinti barjera, skyrusi klasikine ekspe-
rimentine asociacing psichologija nuo gyviiny
tyrimu. Jis nelaiké samonés psichologijos ob-
jektu ir tyré gyviinams budinga organizavimo
reakcija i stimula: S(stimulas) —> R(reakcija).
Dz. Votsonas teige, jog Zinant, kokie stimulai
ir kokiomis aplinkybémis sukelia atitinkamas
reakcijas, galima numatyti clgseng ir ja kon-
troliuoti. Véliau neobihevioristai pripazino,
kad, esant visai tokiems pat stimulams ir to-
kioms pat iSorinéms salygoms, gyviinu elgse-
na ivairuoja. Jie teige, kad tie skirtumai pri-
klauso nuo kazkokio nezinomo faktoriaus, kurj
pavadino tarpiniu kintamuoju. Schema S —» R
pakeité schema S — x —» R. Vieni tuo kinta-
muoju laiké organizma. antri, pvz., E. Tolme-
nas, ketinimus, tikslus, treti (K. Halas) - igt-
dzius. Neobihevioristai teigé, kad psichiniai
procesai formuojasi aplinkos veikiami, todcl
tobulino eksperimentinj metoda, taike tikslius
matematinius metodus tyrimo rczultatams ap-
doroti, placiai tyr¢ atminties procesus ir me-
chanizmus. Pateiksime bihevioristy informa-
cijos perdirbimo atmintyje modelj, kuris pa-
dés suprasti, kaip paZinimo metu mastome,
kaip perdirbame informacija. Modelyje yra at-
skirtiiSorinis pasaulis ir vidiniai paZinimo reis-
kiniai (apibrézti punktyru).

Vidiniai procesai
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Tarp dirgiklio ir reakcijos vyksta sudétingi
psichiniai procesai. Informacijos perdirbimas
prasideda nuo dirgiklio, t. y. nuo aplinkos po-
veikio, pvz., §ilumos, slégio ar garso. Kad dir-
giklis jsitraukty j informacijos perdirbimo sis-
tema, jis visy pirma turisukelti orientuojancia
reakcija (OK), t. y. tokig reakcija, kuri atkreip-
ty demesi | tg dirgikli. Tada prasideda vidinis
psichinis procesas.

Dirgiklis, t. y. informacija i aplinkos, trum-
pai (kartais n¢ pusés sekundés) yra laikomas
trumpalaikéje sensorinéje saugykloje (TSS).
TSS sistemos galimybés, matyt, yra neribotos
ir kiekvienas jutimas gali turéti joje savo ,,sau-
gyklele“. Tai, kas vyksta véliau, priklauso nuo
misy démesio. Tai ypac svarbi informcijos pe-
rémimo dalis, nes tai, kg mes tuo metu pri-
imame | savo darbine¢ atmintj, yra pagrindinis
dalykas, lemiantis mums ripimus dirgiklius. Jei
| ateinancCig nauja informacija mes nekreipia-
me démesio, ji uzmirStama, o jei}ja atkreipia-
me démesj, i§ TSS ji patenka | trumpalaike
(TA) ir darbing atmintj (DA).

Trumpalaiké — tai sgmoninga atmintis — jo-
je sukaupiama visa, ka mes véliau vienu metu
jsisamoniname. Sios saugyklos galimybiu ribos
— mazdaug septyni informacijos vienetai. In-
formacija ¢ia néra tokia neapdorota, jutiminé
kaip TSS. Nauja informacija gali ja i ¢ia i§-
stumti (ji uzmir§tama). Darbiné atmintis pa-
nalij trumpalaike atmintj, ja net galima laiky-
ti TA dalimi. Trumpalaiké atmintis — sgmonin-
ga atmintis, o darbiné atmintis yra tarytum uz-
raSy knygelés lapelis, kuriame pasiZymime
mums riupimus dalykus. Jei trumpalaikéje ar
darbinéje atmintyje esanti informacija pakar-
tojama ar uzkoduojama, ji lieka démesio cen-
tre arba perduodama j ilgalaike atmintj (TA).
Ilgalaikés, kaip ir trumpalaikés, atminties ga-
limybés yra neribotos, nes ilgalaikéje atminty-
je sukaupta informacija beveik niekada neuz-

mir§tama, nors kartais mes nepajégiame jos ir
ten iSgauti.

Gestaltpsichologijos, kaip ir ankstesniosios
asociacings, psichologijos atstovai pgilinosi j
pazinimo procesus. Biheviorizmas susikoncen-
travo | mokymosi mechanizmy tyrima. Zmo-
gaus potraukiu, poreikiu ir emocijomis imta
dometis XIX a. pabaigoje, atsiradus psichoa-
nalizés teorijai. Si teorija zmogaus psichinio
gyvenimo vyraujanciu pradu laiké jgimtus po-
traukius, o svarbiausiu — seksualini potraukj
(libido). Kaip teigia austry psichiatras Z. Froi-
das, Sis potraukis su jvairiomis savo atmaino-
mis, sudaranc¢iomis pasamoneés turinj, stengiasi
prasiskverbti j samone ir ja uzvaldyti. Zmogaus
samone¢ gali tuos potraukius, atsiminimus kon-
troliuoti, o prieStaraujancius Zmogaus masty-
senal ir elgsenos normoms vél ,,iSstumti“ | pa-
samone. Taciau, negalédami tiesiogiai prasi-
verzti | samone, potraukiai stengiasi | ja pa-
tekti uzmaskuota forma. Jie pasireiSkia sapnuy
vaizdais, klaidingais veiksmais, kliniSkais simp-
tomais ir kitaip. Pasak ju, psichikos gelmeése
gliidintys nejsisamoninti potraukiai yra svar-
biausias zmogaus veiklos akstinas, jo kiirybos
Saltinis ir motyvas. Neofroidistai psichinés
veiklos varikliais jau nebelaike vien seksuali-
niy poreikiuy: jie iSkélé socialinés bei kultiiri-
nés aplinkos, kurioje Zmogus gyvena, reikSme
(K. Horni, E. Fromas, H. Salivenas ir kiti).
Froidizmas pradéjo placiai tirti vadinamuosius
giluminius Zmogaus psichikos sluoksnius. Psi-
chologija praturtéjo nesamoningu psichikos
reiSkiniy tyrimais, kurie buvo papildyti klini-
kiniais stebéjimais. Todél naujas ir jdomus po-
siikis buvo Z. Froido atminties procesu ir me-
chanizmuy aiSkinimo. Z. Froidas teigg¢, kad jaus-
mai, iSgyvenimai, visada susij¢ su tam tikrais
lvykiais ar Zmogaus veiksmais, ypatingu biidu
veikia jsiminima. Taigi tyrimy démesio ccntre
buvo teigiamu arba neigiamuy jausmu, iSgyve-
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nimy jtaka jsiminimui, t. y. pasitenkinimas ar
nepasitenkinimas, suZadintas to, kg mes ban-
dome jsiminti. Todél Froido atminties proce-
su tyrimo iSvadose buvo teigiama, kad uzmir-
§imo esme¢ sudaro nepasitenkinimo motyvasir
kad pasitenkinimo motyvas yra pagrindinis vi-
su Zmoniy elgesio ir gyvenimo principas. Zmo-
gaus prisimenami iSgyvenimai, susije su tam tik-
raveikla praeityje, nuolat skatina imtis tam tik-
ry veiksmy arba nuo jy atgraso. Jis teige, kad
emocin€ atmintis leidZia suprasti kito Zmogaus
emocine buiseng ir jaudintis kartu su juo ir kt.

Pokario metais atsiranda nauja Zmogaus psi-
chologija— prieSingybe tiek biheviorizmui, ku-
ris gyviny psichologijos désningumus perkelé
1 Zmogaus psiching veikla, tiek ir psichoanali-
zei, kuri daugiausia démesio skyré Zmogaus
potraukiams. Zmogaus, arba humanisting, psi-
chologija (G. Olportas, K. RodZersas, A. Mas-
lou) éme gilintis | savaji ,,a$“ ir savo egzistavi-
mo pazinima, kitu aspektu pazvelge j veiklos
motyvus. Jie teigia, kad tarp motyvu svarbiau-
sias yra siekimas realizuoti Zmogaus potenci-
jas (,,savirealizacija®, ,saviaktualizacija®).
K. Rodzersas teigia, kad individas turi daugy-
be galimybiu pats save suprasti, keisti pazilirg
] save, | savo nusistatyma. Kai Zmogui atrodo,
kad jo elgsena neatitinka susidarytos pazitiros
] save (saves vaizdo), tada atsiranda emociné
itampa ir menkavertiSkumo jausmas. Zinoji-
mas, kad saves gerai nepazjsta, kelia Zmogui
iSorinio pasaulio baime ir kliudo iSsiugdyti ge-
riausius asmenybés bruozus. Negalint paten-
kinti pagrindiniy poreikiy arba iSgyvenant kon-
fliktus su aplinka ar su savimi, gali kiti neuro-
ziy ir psichoziy. Todél humanistinés krypties
mokslininkai bei pedagogai teigia, kad ,,pagrin-
dinis ugdymo sistemos tikslas — perduoti indi-
vidui atsakomybe uZz savo paties i§simokslini-
ma“ (J. W. Gardner, 1963), kad patys mokiniai
noréty savarankiSkai mokytis, t. y. turéty mo-
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tyvacijg, ir kad jiems reikia padeti iSmokti, kaip
mokytis. Remdamasis savo tyrimais, Rodzer-
sas buvo uz prasminj mokymasi ir mane, kad
tik tokiu biidu mokinys grei¢iau ijsimena. Pra-
sminis jsiminimas jvyks daug s¢kmingiau ir
greiciau, jeigu mokinys mokosi to, ko jam rei-
kia ir ka jie nori Zinoti. Noras mokytis ir iSma-
nymas, kaip mokytis, kaip geriau jsiminti svar-
biau uz faktines Zinias. Rogersas akcentuoja ir
emocinés atminties lavinima, nes jausmai taip
pat svarbis, kaip ir faktai, o mokytis jausti yra
tiek pat svarbu, kaip ir mokytis mastyti. Peda-
gogas turi padéti mokiniui pasirinkti optima-
liausias priemones, iSmokyti jomis naudotis.
*Oper. Mokymo pedagogikoje 1954 m. jvy-
ko staiguslizis — atsirado visiSkai naujas, daug
Zadantis programuoto mokymo metodas. Skin-
neris nurod¢, kad programuotas mokymas da-
v¢é impulsg atnaujinti pastangassiektiidealios
individualizacijos — mokyti mokinius, taikan-
tis prie ju} sugebéjimu, mokymosi tempo ir in-
terestl. Mokiniai turi daugiau galimybiu dirbti
jiems tinkamu tempu — uzbégti j priekj ar dar
karta grizti prie to paties ir dirbti léciau, jei
reikia, padedamam repetitoriaus. Kuliho at-
likty tyrimy duomenys teigia, kad iSmoktuy da-
lyku iSlaikymas atmintyje pageréjo nuo 50 pro-
centuy iki 57 procentiliy. Naudojantis kompiu-
teriu pamoku ruoSai reikéjo 32 proc. maZiau
laiko, o mokiniynuostata pamoku atzvilgiu pa-
gerejo mazdaug iki 61 procentilio. Per baigia-
muosius egzaminus mokiniy balai pakilo nuo
50 procentilio rango mokantis kompiuteriu iki
61 procentilio rango naudojantis kompiuteriu.
Kuliho iSvados — i§samaus apibendrinimo
rezultatas, nes buvo tiriami pradinés, viduri-
nés mokyklos, koledZo mokiniaiir suauge Zmo-
nés. Jie buvo mokesi jvairiy dalyku, padedami
jvairiy kompiuteriy. Toliau eksperimentinius
H. Ebinhauzo kiekybinio i§mokimo désnius te-
s¢ Bihevioristai, t. y. verbalinj iSmokimg, nes



tik i§ iSoriniy ,,veiksmu* galima buvo spresti
apie jsiminimo efektyvuma ir kad nejmano-
ma iSmoktibe veiksmu kartojimo. Kartojimas
i§ seno vadinamas mokymosi motina (lot. —
repetito est mater studiorum), taciau iSmo-
kimo procesus tyrin¢je psichologai (E. Torn-
daikas, B. Skinneris ir kiti) nustate, jog, be
palankios motyvacijos, t.y. be pirmojo mo-
kymosi veiksnio, teduoda labai menka rezul-
tata. Eksperimentuojant su gyviinais, buvo pa-
stebéta, kad jie lengviau iSmoksta jvairiy re-
akciju, jei jas lydi koks nors malonumas, t. y.
pastiprinimas (maistas, i§laisvinimas i§ labi-
rinto ir pan.), sunkiau, kai veiksniai skatina-
mi nemalonumu (skausmingu padirginimu,
judéjimo apribojimu ir pan.). Zmoniu i§mo-
kimui tcigiamos pastiprinimo, paskatinimo

- . ! Islaikymo
Modeliuoja- Déemesio | wym
L —» . | atmintyje

masis rei§kinys stadija .
' | stadija

Kognityvineé psichologija (lot. cognitio — Zi-
nojimas, pazinimas) atsirado apic 1960-uosius
metus. Jos pradininkai amerikieciu psicholo-
gai D. Brodbentas ir S. Stenbergas pradcjo ty-
rinéti informacijos pertvarkymo procesus, ku-
riuos atlieka ne tik Zmogus, bet ir kiberneti-
nés skaiciavimo masinos.

Kognityviné psichologija atsirado pasklidus
ir praktiSkai pritaikius kibernetikos id¢jas, su
skaic¢iavimo masiny konstravimu ir tobulinimu,
skaic¢iavimo mas$ina jai duoda informacijg, per-
dirba ir grazina ir ,,atminties*. Psichologai la-
biau gilinasi | psichinius suvokimo, démesio,
atmintics ir mastymo procesus, ] kalbos struk-
tlirg ir zodzius bei sakiniu generavima.

Pagal dabartinj mokslo lygi gvildenamos
problemos, kurios jau buvo keliamos XIX a.
pabaigoje ir XX a. pradzioje. Susikaupé labai
daug eksperimentinés medziagos. Jai aiskinti

reikSmes turi ne tik fiziologinis malonumas,
kurj sukelia organiniuy poreikiu patenkinimas.
Malonias emocijas Zadina teigiamas iSmoki-
mo rezultaty ivertinimas zodziu ar didesniu
pazymiu, savo pasisekimo supratimas ir pan.
ISmokimo s¢kmei bitina teigiamu pastipri-
nimu - paskatinimy — persvara. Kuo palan-
kesnis emocinis klimatas, tuo greic¢iau iSmoks-
tama, maziau pavargstama, nes didesnis no-
ras mokytis. Kita teorija, aiSkinanti, kaip is-
mokstame stebint, yra socialinio iSmokimo te-
orija. Si teorija teigia, kad yra keturios mo-
kymosi i§ modelio stadijos: démesio, islaiky-
mo atmintyje, atgaminimo ir motyvacijos sta-
dija. Ypac daug Sioje srityje yra nuveikes Al-
bertas Bandura. Alberto Bandiirossukurtais-
mokimo stebint analizés schema.

. Atgaminimo

Imitacinis
atitikimas

Motyvacijos

|
!
stadija ! stadija

kuriami jvairis modeliai, kurie i§ dalies peri-
mami i§ kibernetikos. I psichologija i§ kiber-
netikos pateko informacijos, kodo, bloko ir ki-
tos savokos. Kognityvia psichologija, kuri iSty-
ré individo pazinimo procesuy struktiira, ju me-
chanizmus, galima vadinti ncomentalizmu.
Kognityviné psichologija mazai domisi Zmo-
gaus aktyvumo ir veiklos klausimais, poreikiy,
motyvacijos problemomis.

Kognityvinés psichologijos krypties psicho-
logai mokymosi iSmokimo problemas vertina
visal kitaip negu, pavyzdziui, bihevioristai.
Kognityvinés krypties mokslininkai bando su-
prasti, kokiu protavimo veiksmuy reikia, kad
Zmogus iSmoktu vieno ar kito dalyko, kas vyks-
ta mokiniy galvose, kaip jie niokosi skaityti,
raSyti ar matematikos. Kognityvinés krypties
psichologai nuolat pabrézia, jos praktika, kar-
tojimas tiek nepagerins mokinio sugebéjimo
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sckmingai atlikti uzduotis, kaip kad mokinio
naudojamu pazinimo strategiju moditikacija,
t.y. skirtingu protavimo modeliai. Sios kryp-
ties mokslininkai teigia, kad besimokancius ga-
lima iSmokyti taisyklingiau protauti ir patys i$-
mokti pasirinkti geresnius mokymo biidus. Jie
jrodé, kad subjekto elgsenaisvarbiausiayra zi-
nios ir pazinimo procesai. Todeél i§ to, kas bu-
vo paralyta, daugiausia démesio skiriama at-
minties ir mastymo procesu tyrimams, galima
spresti, kad jvairiais laikotarpiais jsivyrauda-
vo tam tikras poziiiris | Zmogaus psichika, i$-
mokima, atmint] ir kitus pschinius aspektus.
Taip formavosi atskiros psichologijos kryptys,
ju atstovai iSrySkindavo ir sureik§mindavo kurj
nors psichikos aspekta, iSsamiau tyrinédami
praturtindavo psichologijos moksla naujais
faktais bei tyrimo metodais. Ta krypciu jvairo-
ve i8liko ir tiriant atminties veikimo mecha-
nizmus, procesus Siuolaikinéje psichologijoje.

Atmintis labai svarbi asmenybés psichiniu
reiSkiniu sistemai. Be atmintieskiekvienas po-
jutis ir suvokimas biitu naujas, Zzmogus nega-
léty orientuotis tikrovéje. Mastant be atmin-
ties negalima biituy operuoti sgvokomis, vaiz-
duoté neturéty i§ ko kurti nauju vaizdiniy, ne-
bituirasmenybés,,al* supastoviais motyvais,
nuostatomis ir kitais i§gyvenimais. Atminties
netekimo atvejai po traumu rodo, kad Zmogus
be atminties nustoja biiti asmenybé¢ ir tampa
mechaniSkai reaguojanciu automatu. Ivairiy
psichologijos teoriju mokslininkai pabrézia,
kad atminties veikimas — sudétingas reikinys.
Jutimu, suvokimu, mastymu ir kitais budais
gautos informacijos isiminimas, laikymas ir at-
siminimas vadinami atmintimi. Atmintis yra
ankstesnio patyrimo atspindys, kurj sudaro isi-
minimas, i§laikymas ir atsiminimas to, kas
anksCiau buvo paZinta, iSgyventa ir veikta. At-
minties reiSkiniai buidingi visai gyvajai gamtai.
Todél, norint nustatyti atminties veiksnio me-
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chanizmus, reikia Zinoti fiziologinius atminties
mechanizmus.

Dirgiklio sukeltas jaudinimas juntamaisiais
nervais patenka j sensorinius branduolius ir di-
dziyju pusrutuliy Zieve, kur kyla atitinkami po-
juciai ir suvokiniai. Kad pojuciu ir suvokiniy cen-
trai yra smegenu zieveéje, matyti ja padirginus
elektros srove. Dirginant pakauSo sritj, kyla re-
géjimo pojuciai ir vaizdiniai fosfenai. Padirgi-
nus smilkinio zona, kyla girdéjimo pojuciai —
audenai. Sensoriniy neuronu tinkluose jaudi-
nimas po padirginimo darlaikosi 1-2 sekundes.
Uzsiteses neuronu jaudinimas yra jvairiy poji-
¢iy, arba sensorin¢s, atminties mechanizmas.

Neurodinaminiais reiSkiniais kartais aiSki-
namas ir tumpalaikis atminties mechanizmas.
Smegenu neuronai sudaro sudétingus nervi-
nius tinklus ir jvairaus dydzio uzdaras grandi-
nes, kuriomis cirkuliuoja jaudinimas. Si cirku-
liacija primena garso reverberacija uzdaroje
erdvéje: nutilus garso Saltiniui, garso bangos
vis dar keliauja nuo vienos kliiities prie kitos.
Dél to i trumpalaikés atminties hipotezé irva-
dinama reverberacine. Si hipotezé derinasi su
prielaida, kad trumpalaiké atmintis - tai savi-
tas vidinis kartojimas. Jaudinimo reverberaci-
jos procese izomorfiSkai atspindéta informa-
cija itvirtinama (konsoliduojama) ir perkelia-
ma | ilgalaike¢ atminti. Prisimintinas retrogra-
dinis amnezijos faktas. Traumuojantys veiks-
niai (elektros Sokas, smegenu sutrikimas) su-
trikdo jaudinimo reverberacija. Reverberaci-
nés grandinés susidaro ne tik smegenu Zieve-
je, bet ir tarp Zievés bei smegenu kamieno ar
pozievio. Ligoniai po hipokampo pazeidimuy
sunkiai jsimena. Si struktiira glaudziai susijusi
su emocijomis. Galbiit konsolidacijos procesa
skatina papildomijaudinimai i§ emocijos cen-
tru. Ilgalaike atmintj traumos veikia daug sil-
pniau. Tik po smegenu sri¢iu didesniu paZei-
dimu sutrinka atitinkamo modalumo atmintis.



Yra daugybe ilgalaikes atminties teorijy, ta-
¢iau labiausiai paplitusi ,,tako pramynimo* ir
biocheminés teorijos.

,» Tako praminimo* hipotezé, kurios pirmta-
kas buvo I. Pavlovas, teigia, kad stimulo sukel-
tasjaudinimas padidina tarpneuroniniu kontak-
tu efektyvuma. Jaudinimui reverberuojant kon-
krecioje neuronu grandinéje, sinapses taip pa-
sikeicia, kad véliau panaSiu budu atéjes jaudiri-
mas be jokiu kliti¢iy aktyvina visg neuronu gran-
dine. Gali susidaryti ir visai naujos sinapses.

Biocheminiuy teoriju $alininkai tvirtina, kad
atminties mechanizmas esas analogiSkas pa-
veldéjimo mechanizmui. Pastarojo pagrindas
yra genai — dezoksiribonukleino riigSties
(DNR)dalys. Individualios atminties struktii-
rinis pagrindas yra arba ta pati DNR, arba ri-
bonukleino rigstis (RNR). Jaudinimas suke-
lia atitinkamus DNR ir RNR poky¢ius. Dél to
sintezuojamas specifinis baltymas, kuris véliau
ir ,,atpazista“ pana$iu budu kilusj jaudinima:
sustiprina neurono aktyvuma ir sukelia atitin-
kamos iSraiSkos jaudinima.

Vaizdo nervinis kodavimas aiSkinamas tre-
jopai. Defektorinés teorijos Salininkai teigia,
kad iSorés objektus reprezentuoja atskiri neu-
ronai, ansambliu teorijos $alininkai, —kad neu-
ronu grupes ir grandinés. Nervinio kodo te-
orijos Salininkai, kad atskiri neuronai, juos jau-
dinant specifiSkai. Kalbant apie atminties me-
chanizmus, reikia iSanalizuoti ir engramos
(pédsako) lokalizacijos klausima. Senovés fi-
losofai mane, kad vaizdiniy ir minciu laikyk-
los — smegenu skilveliai. Véliau pradéta skir-
tingas atminties rasis sieti su tam tikrais pus-
rutuliy Zieves plotais, nes, pazeidus pakau§j,
sutrinka regimoji atmintis, smilkini - klausa ir
kalba, maumenj - lyt¢jimas. Buvo pastebéta,
kad net kiekvienas i§ didZiuju pusrutuliu spe-
cializavosi laikyti kitokia informacija: kairysis —

Sensorinis atspaudas | démesys

kalbos zenklais koduojama, deSinysis - vaizdi-
nio pobudzZio informacija, emocijas, erdves
santykius ir Zmogaus kiino schema. Abu pus-
rutuliai veikia kartu, papildydami vienas kita.

Gyvinas ir Zzmogus gauna labai daug jvai-
rios informacijos, padedancios orientuotis ap-
linkoje ir prisitaikyti prie jos kitimu. Zmogaus
informacijos turinj sudaro visa, kas susije su
jo pazintine veikla. Zmogus dazniausiai akty-
viai ie§ko informacijos, organizuoja sglygas ge-
riausiai jg isiminti, stengiasi kuo ilgiau jg i8lai-
kyti arba, prieSingai, atsikratyti nepageidauja-
mos, varginancios informacijos. D¢l to atmin-
ties procesai vadinami dar mnemine veikla. In-
formacija atmintyje koduojama vaizdiniais ir
sgvokomis (mintimis).

Atmintis nepaprastai svarbi asmenybeés in-
tegruotumui ilaikyti. Sutrikus atmindiai, as-
menybé suskyla, tampa fragmenti§ka, suyra
Zmogaus ir aplinkos ry8ys, veiksmai tampa pa-
driki. Atminties procesai prasideda iSoriniams
ar vidiniams dirgikliams paveikus receptorius
ir jaudinimui pasickus smegenu centrus. Juo-
se rySkial matyti tai, kas reikia ar ka tik pavei-
ke regejimo, girdejimo ar kitus organus. Net
trumpai (0,001 ms) veikusio dirgiklio rySkus ir
tikslus vaizdas iSlaikomas 0,1-2 sekundes.
Naujainformacija atsispindi trumpalaikéje at-
mintyje. Cia ji Jprasminama, vertinama ir lai-
koma. Trumpalaiké atmintis — pirmasis gau-
tos informacijos apdorojimo etapas. Ji atlicka
ir operatyving¢ funkcijg (pvz., sujungia zodzius
1 mint]). Drauge ji yra savita vidinio kartojimo
forma. Siuolaikinés kognityvinés psichologijos
duomenimis, atmintis néra statinis jspudziu ko-
pijavimo mechanizmas, o sudétingos struktii-
ros veiksmas pertvarkant jutimo organais gau-
ta informacija. Si veiksma galima pavaizduoti
tokia schema:

Pirminé atmintis ~ kartojimas | Antriné atmintis
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Sensorinj atspaudg galima palyginti su fo-
tografija. Jis taip pat trumpalaikis, fiksuojan-
tis organy perduota medZiaga.

Trumpalaiké atmintis priklausomai nuo in-
divido veiklos pobiidzio trunka nuo keliu se-
kundziu iki keliolikos minuciy ar net valandos.
Svarbi trumpalaikés atminties ypatybé - jos ap-
imties ribotumas (mazdaug 7 * 2 objektai). I§
tikruju Zmogus suvokia daugiau, tik labai grei-
tai (per kelias sekundés dalis) dalj informaci-
jos uzmirsta. Grupuodami jsimenamg medzia-
g3 1 didesnius derinius, galime jsiminti ir dau-
giau: tada jsiminimo objektas busnaujasispra-
smingas derinys.

Trumpalaikés atminties apimtis tiriama ga-
na paprastu budu. Tiriamajam skaitomi ar ro-
domi Zodziai, skaitmenys, raidés arba nepra-
smingi skiemenys. [lgiausia elementy eile, ku-
rig tiriamasis atkuria tuoj po pateikimo, ir yra
trumpalaikés atminties apimtis. Trumpalaiké
atmintisyra miisy samoneés centras ir kitaip va-
dinamas ikonine, arba tiesiogine, atmintimi. Si
atmintis aprépia apie keturis simbolius ir 18-
laiko juos maziau negu sekunde (Dz. Sperlin-
gas). Galime jungti raides j zodzius, Zodzius |
sakinius, sakinius jidéjas. L. R. Petersono eks-
perimentas rodo, per kiek laiko pamirStama
informacija.

I8 trumpalaikés atminties informacija per-
duodama i ilgalaike¢ atminti. Jos apimtis yra
neribota. Yra duomenuy, leidZianciy tvirtinti,
kad ilgalaiké atmintis laiko viska, ka Zmogus
patyré. Pavyzdziui, menkas prisiminimas pa-
deda atsiminti visg, atrodytu, uzmirsta, jvykiu
seka. [1galaikés atminties apimtis neribota. Kai
kurie mokslininkai teigia, kad hipnozés metu
arba dirginant smegenis elektros srove, Zmo-
gus atsimena tai, ko bidamas normalios biise-
nos neatsimena. Nepaisant kai kuriy sunku-
muy, zmogus greitai ir tiksliai ,,suranda“ ilga-
laikéje atmintyje Zodzius, skaitmenis, veikimo
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schemasir t. t.Informacijalaikoma labai tvar-
kingai ir randama pagal bibliotekos sistemin]
kataloga. Taigi iSlaikymas nekelia rupesciu.
Problema yra informacijos i§gavimas, nusta-
tymas, kurioje vietoje ji yra, ir perkélimas |
trumpalaike atmintj, kad ji paklitaty j Sios at-
minties démesio centra. [ ilgalaike atmintj me-
dZiaga pereina pakartojimais, per kuriuos
trumpalaikéje atmintyje esanti medziaga jtrau-
kiama jasociaciniy rysiu sistema. I§laikytos at-
mintyje informacijos kiekio priklausomybé nuo
laiko, praéjusio po beprasmiuy triraidziu jside-
meéjimo, duomenys yra pateikti L. R. Peterso-
no diagramoje.
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Siame eksperimente dalyvave zmonés jsi-
démeédavo bereikSmius triju raidziy junginius,
tokius kaip YJR ar YGM. Paprasyti tuoj pat
pasakyti atmintinai triraidziu sarasa, daugelis
galéjo atsiminti ju apie 88 proc. Po 3 sekun-
dziy atmintyje buvo like tik 62proc. triraidziu.
Po 6 sekundziy grupé prisimineé tik 15proc. tri-
raidziu. Jeisuinformacija, kurilaikoma trum-
pojoje atmintyje, nieko nenutinka, ji pamir§-
tama labai greitai. Nieko nestebina, kad Pe-
tersono eksperimento dalyviai pamirSo be-
reik§mius triraidZius, nes mes visi esame linke
pamir$ti net ir jprasciausius dalykus.



Atmintis yra dvilypis reiSkinys. Trumpalai-
ké atmintis yra dinamiskas muneminis veiklos
komponentas, o ilgalaiké atmintis konserva-
tyvus. Atminties dvilypuma patvirtina daug
fakty. Zmogus neprisimena, kas vyko suzeidus
smegenis ar del intoksikacijos arba ir kelioli-
ka minuciu prie§ tai. O ilgalaike atmintj sme-
geny suzeidimas gali nebent nezymiai pazeis-
ti. Nors trumpalaikés ir ilgalaikés atminties
mechanizmai skiriasi, bet jos néra savarankis-

kos atminties ridys — tai informacijos apdoro-
jimo etapai. Trumpalaikes ir ilgalaikés atmin-
tics procesai sudaro nedaloma vienove.

Taigi ilgalaikés atminties informacija mes
naudojameés nuolatos. Trumpalaiké atmintis
kontroliuoja atgaminima. Pabandysime pasi-
naudoti modifikuotu Atkinsono-Sifrino mo-
deliutam, kad galétuméme pamatyti, kaip gau-
namoji informacija pereina i§ vienos atminties
i kita.

Ateinanti informacija
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Zmogaus atminties modeliavimas kompiu-
teriuose atskleide stebinancia jos apimtj (jily-
gi mazdaug 10'6 informacijos vienety — bai-
tu). Pirmin¢, arba trumpalaike, atmintis ski-
riasi nuo sensorinés atminties ilgesniu infor-
macijos iSlaikymu (be kartojimu laikome iki
20-30 sek.) ir didesn¢ jsimenamos medziagos
apimtimi, kuri lygi 7 + 2 simboliams (Dz. Mi-

Jei informacijos prireikia véliau, ji

~ *| perduodama i trumpalaike atmintj

leris, 1956). Medziagos perkélimas i§ sensori-
nés atminties j trumpalaikgvyksta tada, kaij ta
medziagg nukrypsta démesys, kaijsimenanciam
jikuo nors reikalinga, o ] ilgalaike¢ atmintj me-
dzZiaga pereina pakartojimais, kuriu metu trum-
palaikéje atmintyje esanti medziaga jtraukia-
ma | asociaciniu rysiu sistema.
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Atminties rusys

Pagal taikomas specialigsias priemones, leng-
vinancias jsiminimg ir atsiminima, individuali
atmintis skirstoma j tiesioging ir netiesioging.
Tiesiogin¢ atmintis — tai informacijos isimini-
mas ir atsiminimas be kokiu nors lengvinan-
¢iy priemoniy, be tarpiniy procesy. Netiesio-
gin¢ atmintis (ji kartais dar vadinama asocia-
cine) pasireiSkia jsiminimu ir atsiminimu, ku-
riuos palengvina jvairls tarpiniai psichiniai
procesaiar specialiospriemonés. Vyksta dvie-
ju ar daugiau fakty sujungimas (asociacija). At-
siminus vieng fakta, atsimenamas ir kitas. Ne-
tiesioginés atminties pavyzdys yra ir salyginis
refleksas. Zmogui biidingos ne tik daiktinés
(vaizdu) asociacijos (pvz., ,namas“ — ,miri-
nis“), bet ir zodinés (pvz., ,,meile” ~ , dziaugs-
mas*). Siy ri§iy skirtumas yra salyginis.

Pagal pasireiSkimo modaluma, turinj, ku-
riuo operuoja atmintis, ji skirstoma j motori-
ne (judesiy), emocing, vaizdine ir Zoding. Ap-
tarsime kiekvieng placiau.

Motoriné (judéjimo) atmintis yra judesiy ir
ju sekos jsiminimas, i§laikymas ir atgaminimas.
Ji dalyvauja formuojantis jvariems mok¢ji-
mamsir jgidZiams (vaik$ciojimo, ra§ymo, gro-
jimo muzikos instrumentais, Sokiu ir t. t.). Be
judéjimo atminties mes kiekvieng karta ture-
tume i§ naujo mokytis vairuoti automobilj ar
dvirat] ir kity darbo operaciju. Turédami ge-
resn¢ motorin¢ atmintj,Zzmonesyra fiziSkaivik-
resni, grei¢iau iSmoksta sportiniy Zaidimy ir
kitos judéjimo veiklos. Gera motorin¢ atmin-
tis palengvina sudétingu jgiidZiy susidaryma.

Vaizdiné atmintis yra objektuy, reiSkiniy ir
ju ypatybiu jsiminimas, laikymas atmintyje ir
atsiminimas. Vaizdinés atminties faktailaiko-
mi ir atsimenami vaizdiniais. Kai kuriy Zmo-
niy atminties vaizdiniai ypac rySkas. Tokia at-
mintis vadinama eidetine (gr. eidos —-vaizdas).
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Zmogus tartum mato nesamg daiktg su smul-
kiausiomis detalémis, gali tarsi perkelti zvilgs-
nj nuo vienos detalés prie kitos. Vaizdiniai yra
pana$is | per suvokimus gaunamus objektu
vaizdus. Jie skiriasi nuo suvokimuy tuo, kad yra
ne tokie rySkis (kartais neperduodama spal-
vu ir kt.), fragmentiSki ir nepastovis. Vaidi-
niai skirstomi  ri§is pagal jutimo organus. Be
to, skiriami individualiisir bendrieji vaizdiniai.
Individualiaislaikomi tam tikro vieno objekto
vaizdiniai. Bendrieji vaizdiniai fiksuoja dides-
nes ar mazesnes objektu grupés bendrasias
ypatybes (namo, medzio ir kitus vaizdinius).
Detaliis atminties vaizdiniai i§laikomi kelias
dienas, ménesius ar net kelerius metus.

Emociné atmintis yra jausmy, iSgyvenimu,
visada susijusiy su tam tikrais jvykiais ar zmo-
gaus veiksmais, jsiminimas, i§laikymas atmin-
tyje ir atgaminimas. Zmogaus atsimenami i3-
gyvenimai, susij¢ su tam tikra veikla praeityje,
nuolat skatina imtis tam tikry vciksmy arba
nuo ju atgraso. Emociné atmintis leidzia su-
prasti kito Zmogaus emocing biisena, jaudin-
tis kartu su juo ir t. t. Emociné atmintis daly-
vauja formuojantis jgidZiams ir jpro¢iams.

Zodiné (verbalin¢) atmintis yra specifiska
Zmogaus psichinés veiklos ypatybé pasireis-
kianti Zodziy, savokuy, teiginiu ir ju grupiu jsi-
minimu, i§laikymu ar atgaminimu. Ivairios
mintys galibiitiatgamintos tapaciazodine for-
ma, kokia jos buvo jsimintos, taciau gali baiti
iSreiSktos ir kita Zodine forma (pvz., jsiminus
informacija lietuviy kalba, galima ja atgamin-
ti angly kalba). Sistemingas Ziniy jgijimas ir
kaupimas paremtas Zzodine atmintimi.

Pagal valios reguliavimo lygj atmintis skirs-
toma | valingos ir nevalingos atminties rasis.
Isiminimas ir atgaminimas, vykstantys be spe-
cialausiSankstinio ketinimo, yranevalingos at-
minties procesai. Valinga atmintimi vadinami
atminties procesai, kurie vyksta valios pastan-



gomis, yra tikslingi ir i§ anksto numatyti. Ne-
valingi atminciai padeda stiprios emocijos
(dziaugsmas, baimé ir kt.). Turi reik§mes ir in-
teresai isimenamicms objektams ir su jais at-
lickama veikla (pvz.,eksperimentuojant geriau
buvo jsimenami skaiciai, kuric i¢jo 1 paciy ti-
riamuju sugalvotus uzdavinius). Nevalingaisu-
kaupiama necmaza gyvenimiSka patirtis be jo-
kiy varginanciy pastangu ne tik vaikystéje, bet
ir visg asmenybeés egzistavimo metg. Taciau
svarbiausia Zmogaus psichikai yra valinga at-
mintis. Ji pasireiSkia tada, kai Zmogus samo-
ningai uzsibrézia tiksla ka nors isiminti ar at-
gaminti ir tai daryti labai stengiasi. Biidingas
valingos atminties pozymis yra tam tikry mo-
tyvy, skatinanciu isiminima ir atgaminima, da-
lyvavimas. Visos atminties riiSys néra atsisky-
rusios vicna nuo kitos. Pavyzdziui, vaizdiné at-
mintis gali biiti valinga ir nevalinga, judesiu
isiminimas ir atgaminimas gali sictis su zodi-
némis instrukcijomis, isimintais stcbety jude-
siy vaizdiniais ir pan. Pagal jsimenamos me-
dziagos iprasminimo ir supratimo laipsnj ski-
riama mechaniSka ir logiSka atmintis. Mccha-
niSka atmintis pasirciSkia tada, kai medziaga,
kurig reikia siminti ir atgaminti, nejprasmin-
ta arba nesuprantama (pvz., nesimokyta kal-
ba paradyto sakinio, atsitiktinés raidziy ar su-
deétingesnés skaitmeny sekos jsiminimas). L.o-
giSka atmintis pagrista medziagos supratimu,
loginiy rySiy tarp jos elementy nustatymu ir
t. t. Pavyzdziui, telefono numeris 4-16-12,
9-27-81 gali buti isimintas n ¢ tik mechaniskai,
bet ir kaip loginé schema 22-25-26, 32_33_34,

Pagal informacijos laikymo pobudi ilgalai-
ké atmintis gali buti semantiné ir epizodineg,
semantin¢je atmintyje laikoma visa, kas susijc
su kalba: sgvokos, simboliai, operavimo jais bii-
dai, gramatikos taisyklésir t. t. Epizodinéje il-
galaikéje atmintyje — konkrecios victos ir kon-
kretaus laiko jvykiai, pavyzdziui, jvairts asme-

niniai jvykiai, susij¢ su mokslais, draugais ir t.
t. Epizodiné atmintis nuolat keiciasi, jq papil-
do vis nauji ivykiai, o semantiné atmintis kei-
¢iasi maziau, nes naujuy zodziu, operavimo jais
taisykliu zmogus isimena ne kas diena.

Aptarus pateikty skirstymy santykinguma,
reikia pabrézti, kad atminties radys, ypatumai,
procesai vienoje mnemineés veiklos sistemoje
skiriami tik ja analizuojant tam tikru aspektu,
nes reallis atminties reiSkiniai sudaro vientisa
procenta.

Yra jrodymu, kad informacija Zmogaus sg-
mone¢je koduojama dviem pagrindinémis for-
momis — vaizdo ir savokos, arba neverbaline ir
verbaline forma. Vaizdai ir savokos — tai du
atskiri kodai, per suvokimo procesg atsiran-
dantjvaizdg vadiname pirminiu vaizdu, o i§ at-
mintics iSkylancius vaizdus, kaip atkiirimo pa-
darini, vadiname antriniais vaizdais arba vaiz-
diniais. Vaizdinys — psichinis objekto atspin-
dys, jo kopija, iSkylanti sgmonéje, kai pats ob-
jektas jutimo organy neveikia.

Individa visada veikia daugybé objcktu, ta-
¢iau tik nedaug ju virsta samoneés faktu. IS ob-
jekty visumos atrenkami ir suvokiami tik tic,
kurie dcl vienokiy ar kitokiy vidiniy salygu su-
zadina subjekto déemes;.

Objekty atranka i§ ju daugybeés gali vykti ir
be sgmoningo démesio suzadinimo. Taciau vie-
ni stimulai yra kuo nors rySkesni uz kitus. Di-
ferencinis jautrumas spalvoms, kvapams, gar-
sams padeda iSskirti objektus i§ aplinkos. Su-
detingesniems objektams i§skirti ir atrinkti ga-
tavy mechanizmu nera, jic susiformuoja anto-
genezgje, t.y. sudétingu objekty visumos su-
vokimas yra ismokimo rezultatas. Zmogus
jautrus tiems objektams ar ju poZzymiams, iku-
riuos turi orientuotis veikdamas, ypac dirbda-
mas. Vaizdy kodas glaudziai susij¢s su sgvoku
kodu. Matyta vaizdg galima nusakyti Zodziais.
o zodinis nusakymas lecidzia isivaizduoti. Pa-
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prastai vienas kodas aktyvina kita, todel atsi-
minimo turinys dazniausiai yra ir zodinis, ir
vaizdinis.

Vadinasi, Zmogus operuoja ir daugiau ar
maziau apibendrintais vaizdiniais, ir jvairaus
apibendrinimo lygio savokomis. GrieZztos ribos
tarp vaizdinio ir savokos néra. Savoka, netu-
rintisavo atitikmensvaizdiniu sferoje, sunkiau
suprantama ir jsimenama. Abi kodavimo sis-
temos i§ dalies atskiros morfologiSkai: kairy-
sis smegenu pusrutulis yra specializavesis ver-
balineiveiklai, deSinysis — neverbalinei. Dél to,
pazeidus kairjji pusrutulj, gali sutrikti ZodZiy
tarimas ir ju supratimas, o desiniji —erdvés san-
tykiy, savo kiino schemos, melodijos ir kiti su-
vokimai.

Atminties veiksniai

Visa, kas padeda ar trukdo atminciai, vadina-
ma atminties veiksniais. Vieniveiksniai paleng-
vina jsiminimg ar atsiminima, kiti skatina uz-
mir§ima, dar kiti veikia specifiSkai (pvz., vie-
nos riidies atmintj palengvina, o kitos — slopi-
na). Galimi $ie veiksniai: 1) jsiminimo ir atsi-
minimo objekto ypatybés, 2) atminties strate-
gija ir organizacija, 3) kitus psichiniai proce-
saiir blisenos, 4) asmenybés ypatumai. Bet vi-
su pirma reikia aptarti atminties veikimo pro-
cesus. Pagrindinial atminties procesai yra isi-
minimas, laikymas atmintyje, atsiminimas ir
uzmirSimas. [siminimas — tai tartum pirmasis
asmeninis veiklos etapas. Gaunama informa-
cija koduojama. Jai suteikiama tinkama jg at-
mintyje laikyti forma. Kartais informacijos ko-
davimas ir jprasminimas vyksta labai greitai —
automatiSkai, o kartais tam reikia daugiau pa-
stangu (susikaupimo, jtampos, kartojimo ir
pan.). Pagal tai jsiminimas skirstomas j jside-
meéjima ir nevalingg isiminima.
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Isidémejimu vadinamasvieng kartg ir trum-
pai (iki keliy sekundziu) stebéto jvykio tvirtas
ir tikslus jsiminimas. Paprastai jsidémimi jvy-
kiai ar faktai, sukéle stipriu emociniy iSgyve-
nimy.

Pastangu nereikalaujantj besikartojanciu
lvykiu isiminimg vadiname nevalingu. Tam rei-
kalingas ar ne reikalingas démesys. Pagrindi-
niai nevalingo démesio veiksniai yra stimulo
naujumas, nejprastumo bei objektu judéjimas.
Nevalingo démesio nervinis mechanizmas yra
arba paveldimas, arba jgyjamas iSmokimu (s3-
lyginis orientacinis ir gynimosi refleksas). Ne-
valingai jsimename nuolat girdimus zZodzius,
nuolat juntamus erdves santykius ir t. t. Taciau
didesnio aktyvumo ir valios reikia, norint grei-
¢iau isiminti medziagg ar ko nors iSmokti.

I§ anksto organizuojama ir valios pastangu
reikalaujantj jsiminimg vadiname valingu. Rei-
kalingas ir valingas démesys, nes Zmogus s3-
moningai ir valingai stebi, sprendzia ar atlieka
veiksmus. Nevalinga démesi lemia iSorés veiks-
niai, o valingas démesys labai priklauso nuo
individualiy asmeniniy veiksniu (veiklos tiks-
lu, motyvacijos stiprumo ir kt.). Labai svarbi,
kontroliuojanti valinga démesj, yra kalba. pa-
dedanti sukaupti ir atkreipti démesj | mums
tuo metu riipimg objekta (pvz.: ,,atkreipti dé-
mesj“, ,jsidémekite”, ,perskaitykite® ir kitos
kalbines instrukcijos). Vienu suvokimo aktu
Zmogus aprépia ribotg elementu kiekj: 4-6
(specialiy tyrimy duomenimis — 7+2) regimuo-
sius objektus ir 3—4 garsus, suvokiamus ju ne-
skaiciuojant. Pirminiy elementy sustruktiirini-
mas ir sugrupavimas (pvz., raidziy sujungimas
1 Zodzius) padidina démesio, valingo jsimini-
mo apimtj. Siuo atvejuvisa elementy grupé yra
jau atskiras informacinisvienetas. Vadinasi, su-
vokimo aktu sujungiamikeli informaciniai vie-
netai (kelios raidés, keli Zodziai ir pan., kaip
tai esti skaitant).



Valingas jsiminimas gali biiti mechani$kas
(pazodinis) arba prasminis (minties jsimini-
mas). Mcchaninis mokymasis vyksta tada, kai
medziaga nesuprantama arba jsimenantysis
nenorijos suprasti. Mechani$kai mokantis yra
kartojama tol, kol susidaro gretimumo asocia-
cijos (pvz., lotyniSkas vaisty pavadinimasir kt.).
Mechaninis jsiminimas yra neekonomi$kas,
nes reikalauja daugiau pastangy ir laiko. Deél
to kartais ir neprasmingoje medziagoje ieSko-
ma prasmines atramos.

Prasminis jsiminimas vyksta tada, kai me-
dZiaga yra suprasta, kai ji susicjama su atmin-
tyje turimu patyrimu. Pacios savaime naujos
Zinios gali ncturéti prasmés. Kad nepazistama
informacija jgytu prasme, mes turime sukelti
asociacijy. Kuo daugiau asociaciju, tuo pra-
smingesné¢ informacija. Kuo tankesnis asocia-
ciju tinklas, tuo greiciu iSmokstama ir tuo leng-
viau bei cfektyviau atsimenama. Taciau biti-
na atsiminti, kaip buvo uzkoduota ir pertvar-
kyta jsimenama medziaga — kitaip ncpavyks
grazinti jos j pirmykstc forma.

Pirmoji sekmingo jsiminimo iSmokimo sa-
lyga yra motyvacija. Zinoma, kad véliau mo-
kymosi motyvai kyla i§ asmenybés poreikiu
(poreikis jgyti Ziniy, gauti geresni darba, susi-
daryti profesijos mokéjimus ir kt.), kiti dél is-
oringés prievartos (bausmiy baimeés, brti paze-
mintu pareigose). Grei¢iau ir tvirc¢iau isime-
nama esant asmenybinei motyvacijai. Kuo la-
biauZmogusnoriko nors iSmokti. tuo jamleng-
viau sekasi tai padaryti. Eksperimentiniai ty-
rimai rodo, kad iri§laikymo trukmé priklauso
nuo iSankstiniy nuostaty: ilgiau i§laikoma to-
kia medziaga, kuri buvo rcikalinga ilgesniam
laikui, ir prieSingali.

Antra svarbi jsiminimo salyga yra medzia-
goskartojimas. I§ tikryju, esant kitoms lygioms
salygoms, geriau jsimenama daugiau karty kar-
tota medzZiaga. Tac¢iau kartojimai maziau pro-

duktyviis, jei néra palankiuy motyvy, siekiu me-
dziagg isiminti. Be to, tik racionaliai taikomas
kartojimas yra cfektyvus. Nurodysime pagrin-
dinius tokio kartojimo désningumas.

1. Kartojimai turi baiti atskirti tam tikrais in-
tervalais. Amerikieciu psichologas Jostas nu-
staté désnj — kartojimu paskirstymas tam tik-
rais laiko intervalais padidina jsiminimo pro-
duktyvumg.Eksperimentaiparodé, kad, radus
optimalias pertraukas tarp kartojimuy, ju kie-
ki, reikalingg tokiai pat medziagaijsiminti, ga-
lima per pusg.

2. Zymaus psichologo Smirnovo eksperi-
mentai su studentais parode, kad, jei medzia-
ga platesnés apimties, tai kartojimai turi biiti
atliekami pagal schema: iStisai — dalimis — i§ti-
sai. PradZioje medziaga perzitirimaiStisai, kad
galima biitu jg suprasti, suskirstyti dalimis, su-
daryti plang ir atlikti kitus parengiamuosius
darbus. Po to medziaga kartojama dalimis, nes
per didel¢s informacijos dozés yra sunkiai si-
menamos. Mokymosi pabaigoje vél reikalin-
gas iStisinis kartojimas, kad atskirai kartotos
medziagos dalys buity susietos | visuma.

3. Kartojantjsitvirtina asociaciniairySiai. ta-
¢iau pats Zzmogus ncgali vidinémis pastango-
mis iSmatuoti ju tvirtumo. Apie iSmokimo ly-
gius tiksliau galima spresti tik dedant pastan-
gu atsiminti kartota medziagg. D¢l to iSmoki-
mo s¢kmeibiitina tarp kartojimy pameégintiat-
gaminti medziagg ir taip kontroliuoti, kas jsi-
minta ir ka dar reikia kartoti.

4. Monotoni§ky kartojimu rezultatai yra
menkesni, del to juos biitina jvairinti keic¢iant
kartojimubtidus{naudojantvaizdo, garso prie-
monesirkt.), kartojimyaplinkg (namuose, bib-
liotekoje ir pan.).

S. Isiminimo s¢kmeli butini teigiami pastip-
rinimai, kai jsiminimo faktus lydi kokia nors
maloni emociné biisena. Gyviinams teigiamas
pastiprinimas yra maistas, i$silaisvinimas i§ la-
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birinto ar kiti materialiu poreikiu patenkini-
mo faktai (E. Torndaikas), o Zmogui mokan-
tis, teigiamas pastiprinimas — pedagogo pagy-
rimas ar geras jvertinimas, paties besimokan-
¢iojo savos sekmeés supratimas ir kt.

Laikymas atmintyje, kaip jau buvo minéta
kalbant apie fiziologinius atminties mechaniz-
mus, yra informacijos, uzkoduotos nervinése
lastelése elektriniy impulsy ar cheminiy me-
dziagu pakitimuy signalas, saugojimas. Zmogus
atminties saugyklos nejsisgmonina — apie lai-
kymaatmintyje ar uZmirSima galima spresti tik
i§ atsiminimo. Yra hipoteze, kurig i§kéle
E. R. Guthree 1959 m.,kad Zmogaus atminty-
je lieka visi buve jspiidZiai, tik ne visiems lieka
»takas®, kuriuo galima tuos jspidzius rasti. Ta-
¢iau 8i hipotezé dar néra visai patikrinta. Di-
desnétikimybe, kad atmintyje i§laikoma ne vis-
kas ir ne vienodai. Jau pranciizy psichologas
Ribo pastebéjo, kad individualiis pavadinimai
(vardai, pavardés, numeriai ir kt.) daug blo-
giauiSlaikomiatmintyje negu bendrieji vardai
ir savokg Zymintys terminai, nes, jSimenant in-
dividualius pavadinimus, dalyvauja labiau tik
mechaniniai rySiai, o jsSimenant bendruosius
vardus, dalyvauja labiau tvirtesni prasminiai ry-
Siai. MedZiaga geriau iSlaikoma atmintyje, kai
aktyvus prasminis jsiminimas remiasi palankia
motyvacija ir teigiamomis emocijomis. [lgiau
ir tvir¢iau medziagg iSlaikyti padeda kartoji-
mas ar specialios pratybos.

Medziagos i§laikymas néra mechaniskas jos
buvimas atmintyje kaip nesikei¢iantis atspau-
das. D¢l Zzmogaus veiklos, nauju isiminimuy, is-
gyvenimy, interesu ir kity dinamisky asmeny-
bés reiSkiniuy jtakos vyksta nuolatiné atminty-
je esancios medziagos rekonstrukcija. Gyven-
damas Zmogus nuolatos kaupia daug labiau ar
maziau organizuoto patyrimo, kurio atskiros
dalys veikia ir keicia vienos kitas.
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PrieSingas iSlaikymuli, taciau su juo susijes
reiSkinys yra uZzmirSimas. Vienas pirmuyju ty-
res uzmirSimo reiSkinius vokieciu psichologas
H. Ebinhauzas nustaté, kad uzmirsimas ne-
vyksta tolygiai — tuoj po iSmokimo jis didesnis,
o veliau létéja. Vélesni tyrimai parodé, kad
Ebinhauzo désningumai labiau tinka tik spe-
cialial iSmokai, beprasmei medZziagai uZzmirs-
ti. Prasminga ir reik§minga medziaga ilaiko-
ma stabiliau ir ilgiau, o uZmirSimas vyksta pa-
galkitus désningumus. UZmirSimas, kaipir isi-
minimas, yra atrenkamojo pobudzio reiskinys,
uzmir§tama pirmiausia tai, kas asmenybei lie-
ka nereikSminga. UZmirStant nereikalingg in-
formacija, lieka atmintyje vietosreikalingaiin-
formacijai jsiminti ir laikyti. Taigi uZmirS$imas
yra bitinas reiSkinys. Skiriamas visi§kas ir da-
linis uzmirSimas. Visikai uzmirsta medziaga
bus tada, kai nepavyksta ne tik jos atgaminti,
betir atpazinti. Uzmir§imas biina tais atvejais,
kai Zzmogus atgamina nevisiSkai tiksliai, visai
negali medziagos atgaminti, o tik atpazista pa-
kartotinai suvokdamas.

Tyrimairodo, kad Zzmogus atmintyje i§laiko
daugiau medziagos, negu jis sugeba sgmonin-
gai atgaminti. Hipnozés metu kai kada prisi-
menama informacija, kurios normalios buse-
nos zmogus ,neranda®, kai kuriu smegenu ope-
racijy metu, palietus tam tikras smegenu sri-
tis, ligoniui iSkyla senial pamirSti vaizdai.

Psichologas Balardas 1913 metais tyrinéda-
mas uzmirSimg ir i8laikyma, aptiko remines-
cencijos reiSkiniu. Jie pasireiSkia tuo, kad i§-
samesnis medZiagos atkiirimas vyksta ne tuo-
jaupo jsiminimo, kaip teigé Ebinhauzas, o pra-
bégus tam tikram laiko tarpui (2-3 dienos). Re-
miniscencijavadiname atsiminimo pagerejima
praéjus tam tikram laikui po jsiminimo. Re-
miniscencijos reikiniy daznai pasitaiko mo-
kantisplatesnés apimties medzZiaga. Reminis-
cencijos priezastys: 1) tuojau poiSmokimo ma-



Ziau teatkuriama dél nervy sistemos nuovar-
gio, 2) po iSmokimo vyksta nejsisgmoninti me-
dZiagos pakartojimai, kuriu déka informacija
pereina | ilgalaike atmintj.

Pavyzdziui, dvejopo kodo teoretikai mano,
kad visa informacija susijusi su sensoriniu, t. y.
jutiminiu, poveikiu. Tai, kg matome, kaupia-
ma vaizdais, kg skaitome ar girdime,—Zodziais.
Taciau pazvelkime j Boverio, Karlino, Dueko
tyrima, kuriame eksperimento dalyviy buvo
papraSyta jsiminti pieSinius. Vienoje grupéje
kiekvienas naudojo savo vaizdines arba Zodi-
nes raiSkas. Antroje grupéje Zmonéms buvo
pabandyta paaiSkinti tu pieSiniu reikSmes, t. y.
kas buvo pieSiniuose vaizduojama. Pirmos gru-
pés Zmoneés atkiiré 50 proc. Siy pieSiniy, o ant-
rosios — teisingai atkiré apie 70 proc. vaizdi-
niy dirgiklity. Tyrimas parode, kad informacija
saugoma ne tik vaizduy, Zodziy, bet ir reikSmiu
forma. Nesvarbu, ar dirgiklis yra buves Zodis
ar vaizdas — jo reikSme lemia informacijos is-
laikymo, atgaminimo ir naudojimo biidus.

I. R. Andersonas atmintyje laikoma infor-
macija grupuoja ir kitaip — | konstatuojama-
sias ir procedirines zinias. Konstatuojamosios
zZinios yra informacija apiefaktus. Galime skirti
du tokios atminties tipus — epizoding ir seman-
ting. Epizodinéje atmintyje laikomi praeityje
vykusiu miisy asmeniniy, biografiniy ivykiy
prisiminimai. Terminas ,,epizodiné® atmintis
vartojamas dél to, kad Sioje atmintyje laikomi
tam tikroje vietoje ar tam tikru laiku vyke epi-
zodai.

Semantiné atmintis apima su asmeniniais
dalykais nesusijusias savokas, désnius, objek-
tu savybes. Veiksmo ir atoveiksmio rySys yra
semantinés atminties bitai (vienetai).

PrieSingos konstatuojamosioms zinioms — ir
epizodinel, ir semantinei tos informacijos for-
moms — yra procediirinés Zinios. Pavyzdziui,
norint surasti zodzio reik§me¢ zodyne, reikia

procedirinés atminties. Tai beveik automatis-
kos, kasdien atlieckamos procediiros. Konsta-
tuojamosios Zinios yra Zinios apie tai, kaip at-
likti kokius nors veiksnius — fizinius arba pazi-
nimo (padaryti sprendima, i§spestiproblema).
Abi ziniy riiSys yra susijusios. Galime Zinoti,
kaip apskaiciuoti paprastus procentus arba pa-
radyti ataskaitg (procediirinés Zinios), bet ne-
mokéti to padaryti, jeigu neturime pakanka-
mai semantings ir faktinés informacijos (kon-
statuojamuju Ziniy). Konstatuojamoji ir pro-
cediriné informacija laikoma skirtingose ner-
vy sistemos struktiirose.

UzmirSimas priklauso nuo jsiminimo tvir-
tumo ir uzmir8ima skatinanciy veiksniy: 1) at-
mintyje laikomos informacijos nepanaudojimo
praktin¢je veikloje, 2) interferencijos, 3) atpra-
tinimo, 4) situacijos pasikeitimo, 5) nuostatu
pasikeitimo.

Svarbi atminties salyga yra atmintyje laiko-
mos informacijos panaudojimas praktinéje
veikloje. Praktiné veikla skatina tam tikros in-
formacijos atsiminima — visg ar dalimis. Kuo
dazniau atsimenama, tuo lééiau uzmirStama.
Kiekviena isimenamainformacijaveikiajau isi-
minta, ir atvirk§¢iai. Zmogus jsimena daug jvai-
rios informacijos.

Pagrindinés uZmirSimo priezastys yra netvir-
tas jsiminimas, medZiagos interferencija ir nuo-
staty pasikeitimai. Slopinamojo pobudzio
ankstesniojo ir vélesniojo isiminimy saveika
vadinama interferencija, arba neigiamu (jgi-
dziu, ziniy) perkélimu. Interferencija biina
proaktyvi, pirmyn nukreipta, kai ankstesnysis
velesnysis slopina ankstesnijjj. Retroaktyvus ir
proaktyvus slopinimas biina tuo stipresnis, kuo
panaSesné anksciau ir veliau jsimenama infor-
macija ir kuo didesn¢ jos apimtis. Miegant uz-
mirS§imas gerokai sumazéja. Vadinasi, uzmir-
§ima salygoja ne tiek savaiminis, kiek interfe-
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rencijos sukeltas pédsakuy irimas. Biina atve-
ju, kai vienas jsiminimas lengvina kita jsimini-
ma. Tokia teigiama jsiminimu saveika vadina-
ma teigiamu perkélimu. Pastarasis ypac pasi-
reiSkia motoriniu jgidziy sferoje (mokydama-
sis naujy veiksmu, Zmogaus panaudoja jau tu-
rimy jgidziy elementus).

Deél interferencijos sunkiausiai jsimenama
tam tikro medziagos kiekio viduriné dalis.
Anksciausiai jsimenamos dalies neveikia pro-
aktyvus slopinimas, o véliausiai retroaktyvus.
Isimenant medziagos viduring dalj, reikia dau-
giau kartoti. Sékmingesn] pradzios ir pabaigos
jsiminima lemia ir vadinamieji ,,pradzios® bei
»SvieZumo* efektai. MedZiagos pradzia labiau
aktyvina susidoméjima, o kartu sustiprina jsi-
minimg dél savo naujumo, nejprastumo. Ve-
liau interesas silpné ja. Medziagos pabaiga, pats
Isiminimo baigimo aktas v¢l suaktyvina Zmo-
gu. Dél to pabaigg irgi lengviau atsiminti.

Situacijos ir nuostatos pasikeitimas irgi ska-
tina uzmir§ima. Pavyzdziui, atsiminimas santy-
kiskai pabloggja, jeigu jis vyksta kito konteksto
ar kitos vietos fone nei jsiminimas. Kiekvieng
suvokima ir jsiminimg lemia i$ankstin¢ nuosta-
ta, kuri su laiku keiciasi, tod¢l su sengja nuosta-
ta susijusi medziaga Zmogui gali pasidaryti be-
reikSmé. Tokia medZziaga uZzmirStama greiciau.

Atpratimas gali biiti savaiminis, t. y. dél kar-
tojimo stokos, ir aktyvusis. Atpratimui taiko-
mi jvairiausi biidai: 1) pakartotinai rodomas
baime keliantis objektas; 2) nukreipiamas dé-
naudingus jprocius;
3) Zmogus jtraukiamas | neturinciy Zalingu

mesys nuo Zzalingu i
Ipro¢iu Zmoniy grupg ir t. t.

Z. Froidas mini dar motyvuotg uzmir$ima,
kai samoningai ar nesgmoningai i§stumiama
nerimg kelianti informacija. Pastebéjes, kad
pacientainegali prisiminti jtampa kelian¢iy da-
lyky, mokslininkas konstatavo, jog Siais atve-
jais veikiantis gynybinis iSstimimo mechaniz-
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mas automati§kai saugo Zzmoguy nuo nerima ke-
liancios informacijos. Apie atminties procesu
efektyvuma reikia sprestivien pagal atsimini-
ma. Atsiminimo budai yra keli: atpazinimas,
atgaminimas, atkirimas. Paprastai mes atpa-
Zistame identifikuodami matoma (girdimg ir
kt.) objekta su jo vaizdu miisy atmintyje. At-
pazinimas yra medZiagos atsiminimas tik pa-
kartotinai jg suvokiant. Atpazjstama arba ne-
tvirtai jsiminta medziaga, kurios savarankiskai
atsiminti dar nepajégiama, arba dél kartojimo
stokos pamir$ta medZziaga, kai savarankiSkai
prisiminti jau nepavyksta, o pakartotinai su-
vokiant atpaZjstama. Mokantis atpaZinimas kar-
tais gali sudaryti klaidingg nuomone, kad me-
dziaga jau pakankamai iSmokta. Patikrinimui
biitinos pastangos savarankiSkai prisiminti.
Atgaminimas vyksta tada, kai neturime su
kuo lyginti. neturime kopijos ir tenka patiems
prisiminti. Paprastai atpaZinti matyta (girdéta
ir kt.) informacijg yra lengviau, kai atgamina-
ma ne visai tiksliai, o atpasakojama savais zo-
dziais, susiduriama su informacijos atkrimu.
Paprastai atkuriama tada, kai reikia prisiminti
dauginformacijos ir dalis jos uZmir§tama. At-
kurdami rekonstruojame menkiau isimintus
elementus, papildome logiskais samprotavi-
mais ir ankstesnio patyrimo faktais. Atgami-
nimas gali vykti be samoningu pastangyy, kai
vienaarkita atsitiktiné asociacija patraukia vi-
sa rySiu tinkla. Tai nevalingas atgaminimas. Kai
keliamas tikslas ir dedamos pastangos ka nors
atgaminti, atgaminimas valingas.
Atsiminimas yramedzZiagosiSgavimasis at-
minties atsargu j samoneés lauka. Atsiminimo
reiSkiniai psichologijaikelia ne mazZiau proble-
mu negu jsiminimas. Kaip Zmogui pavyksta i§
turimo begalinio informacijos kiekio rasti tuos
elementus, kurieatitinkasituacijos poreikius?
A. JacikeviCius teigia, kad ,suradimas®, dau-
giausia vykstantis uZ samonés riby, remiasi aso-



ciacijomis, kuriy latentiné sistema ir sudaro at-
minties ,laikykla“. Jo atlikti asociacinio eks-
perimento pavyzdziai, kai reikia greitai atsa-
kyti kitu Zodziu ar keliais Zodziais, rodo, kaip
prie pradinio ZodZzio — stimulo tuojau pat i§ at-
minties ,prilimpa® tas Zodis, kuris yra glau-
dzZiausiais rySiais su juo susijes. Esant kryptin-
gam atsiminimui, aktualizuojami reikalingi, o
ne tik glaudziausi, asociaciniai rySiai. Kai ka-
da tokiam aktualizavimui dedamos jvairios pa-
stangos —vadinamos mnemoninés priemones.

Isiminimo ir atsiminimo sé¢kmé daugeliu at-
veju priklauso nuo medZiagos modalumo. Pa-
vyzdziui, nustatyta, kadvaizdiné (neverbaling)
informacija i§laikoma atmintyje ilgiau uz ver-
baline. Todél yra daug posakiuy, iliustruojan-
¢iy regimosios atminties pranaSuma, pvz.. ge-
riau viena kartg pamatyti negu Simta karty is-
girsti, vaizdas vertesnis uz 1000 Zodziy. Bet ne-
galima sumenkinti ir verbalinés bei girdimo-
sios atmintics. Yra zmoniuy, kurie turi labiau
iSlavintg verbalin¢ atmintj. Abu atminties bi-
daipapildovicnaskita. Kai reikia jsiminti spar-
¢iay, labiau tinka vizualiné atmintis, o patei-
kiant informacija lé¢iau, efcktyvus yra ir ver-
balinis jsiminimas.

Nuo medziagos apimties labai priklauso si-
minimui bitinas laikas: dvigubai didesnis ap-
imties medziagai jsiminti reikia mazdaug dvi-
gubai daugiau laiko. Pavyzdziui, {siminti
12 skiemenu vidutiniSkai reikia 1,5 min.,
24-iems - 5,48 - 14,100 = 37ir 200 — 93 min.
RiSlus tekstas jsimenamaskiek lengviau: 50 Zo-
dziy reikia 2,25 min., 100-ui — 9, 1000-¢iui —
165 ir 10000-iy — 4200 min. Atmintj jvairiai
veikia medziagos vidiné struktiira. Pavyzdziui,
Isimenama tuo sunkiau, kuo jos elementai tar-
pusavyje panadesni, ir prieSingai. Panasiy ele-
menty sekoje pasitaikantys nepana$is jsime-
namidaug lengviau (fon Rostorfo désnis). Pa-
na$is ar vienodi elementai atmintyje interfe-

ruoja vieni kitus ir sunkiai atskiriami visais in-
formacijos apdorojimo lygmenimis. Isiminima
gerokai palengvina medziagos sustruktiirini-
mas, sisteminimas. Todél svarbu, kad isimenan-
tysis suprasty ir jzvelgtu medziagos viding
struktiira, idéja ar prasme. Suprantamos me-
dZiagos jsiminimas visada yra pranaSesnis uz
mechaniska.

Lengviau jsimenami jprasti elementai, bii-
tent tie, kurie daznai pasitaiko zmogaus prak-
tinéje veikloje. Ypac tai akivaizdu jsimenant
verbaline medziagga. Gimtaja kalba pateikia-
ma informacija atsimenama lengviausiai. At-
skiry Zodziy atsiminimas priklauso nuo ju var-
tojimo daznumo konkrecioje kalboje.

Psichologijoje yra trys jsiminimo bidai: is-
tisinis, dalinis ir kombinuotas. Tam tikros ap-
imties medziaga (tekstas, eilerastisir t. t.) gali
biiti isimenama nuolat kartojant jg visa, t.y.
iStisiniu isiminimu, arba kartojant kiekvieng me-
dziagos dalj, t. y. daliniu jsiminimu. Efektyviau-
sias yra kombinuotas jsiminimas —i§tisinio mo-
kymosi kaitaliojimai su mokymusi dalimis, sun-
kesniu medziagos daliy kartojimu. Jei tam tikrg
eilérasti Siuo biidu jsiminsime perskaite devy-
nis kartus, tai pirmuoju biidu jsimenant biity
teke ji skaityti 14 karty, antruoju — 16.

Nedidelés apimties medziagg (pvz., termi-
ng) zmogus jsimena i§ karto (viduriné tokio
Isiminimo apimtis yra 7 = 2). Didesnés apim-
ties medziaga isimenama kartojant. Kaireikia
Isiminti daug medziagos, jokios mnemonikos
priemonés negali pakeisti kartojimo, ypac kal-
bant apie uzsienio kalbos leksikos mokymasi.
Tik svarbu kartojima tinkamai organizuoti:
pastarasis bus efektyvesnis, jei jis bus: 1) jvai-
rinamas (pvz., skaitant kaitaliojama intonaci-
ja); 2) lydimas pavyzdziu (pvz., Zodinis patei-
kimas papildomas vaizdo, garso kaseciu de-
monstravimu); 3) derinamas su mnemonikos
priemonémis (pvz., naudojant tarpininkus —
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asociacijas); 4) ivairinamas medzZiagos patei-
kimo budas (pvz., kaitaliojamas regimasis ir
akustinis pateikimo biidai); 5) kaitaliojimas su
atsiminimu; 6) tinkamai paskirstytas laike. Pas-
taroji kartojimo salyga bene svarbiausia. Dél
to psichologaijai paskyré daugybe tyrimu. Pri-
eita prie iSvados, jog jsiminimas efektyvesnis,
kai medziaga kartojama su pertraukélémis (pa-
skirstytas mokymasis), ir ne toks efektyvus, kai
be pertrauku (koncentruotas mokymasis). Isi-
minimo sekme lemia ir pertraukéliu trukme.
Paskirstyto mokymosi, palyginus su koncen-
truotu, pranaSumas aiSkinamas tuo, kad per
pertraukélespapildomai kartojama, be to, ma-
Ziau pavargstama. Kuo greitesnis medziagos
pateikimo tempas, tuo jj prasciau jsimenama.
Pavyzdziui, tirlamieji daro kelis kartus maziau
klaidy jsimindami skiemenis, skaitomus kas
4 sek. negu kas 2 sek.

Laikymas atmintyje ir atsiminimas priklau-
so nuo jsiminimo kiekio. Pédsaku yra: kad po
ilgesnio laiko biity galima atsiminti visg me-
dziaga, bitina jg jsiminti su pertekliumi, t.y.
pirma kartg gerai atsiminus, dar pasimokyti.
Kuo didesnis jsiminimo perteklius, tuo viskas
ilgiau iSlaikomair lengviau atsimenama. Jau mi-
n¢jome, kad kartojima biitina kaitalioti su atsi-
minimu. Pastarasis aktyvina jsiminima, padeda
nustatyti sunkiau jsimenamas vietas ir klaidas,
geriau organizuoti ir suprasti medZiaga.

Kiekvienas asmuo savo mneming¢ veiklg
tvarko individualiai, taciau yra neZinomu jam
biidy, kuriu galima iSmokyti. Kiekvienas i§ sa-
Vo asmeninés patirties Zinome, kad prasmin-
ga medzZiaga jsimenama lengviau uZ nepra-
sminga. Todél jsiminimo medziagg blitina per-
tvarkyti, pritaikyti jsiminimui. Vienas i§ budu,
suteikianciy neprasmingai informacijai pras-
meg, yra tarpininkavimas, prasminiy rysiu tarp
nesusietu dalyku ar minciu kiirimas: koja—ké-
de, plaktukas — laikrodis. Zmogui pirmasis zo-
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dis ¢ia yra tarsi dirgiklis, sukeliantis atsakg —
antraji zodj. Sis bidas padeda mokiniams uz-
koduoti, kaupti ir atgaminti informacija. Sis
metodas labai naudingas mokantis kodu, uz-
sienio kalby Zodziu.

Ansubelas 1968 pasitilé biida, pagrista pra-
smingumo ir Zinomumo principais. Mokyto-
jas pateikia mokiniams sisteminantj jvada —
trumpa jZanga, nusakanc¢ig mokomosios me-
dziagos, kurig ketina iSdéstyti, struktira. Ma-
noma, jog, pateikus mokiniams abstraktuy jva-
da, sudaryta hierarchiniu principu ir priderin-
ta prie laikymo atmintyje, jie geriau iSmoks ir
atsimins déstoma medziaga. Sis jvadas turéty
veikti kaip tam tikra protavimo atrama, jvar-
dijanti sgvokas, su kuriomis naujoji informa-
cija susijusi ir padaryti nauja medziaga supran-
tamesne ir prasmingesne, todél lengviau atsi-
menama.

Gagne 1985 kalbéjo apie hierarchine struk-
tiirg kaip apie mokomosios medzZiagos patei-
kimo biidg. Hierarchiné struktiira — tai tokia
medziagos seka, kai nuo paprastu dalyku (kon-
kreciu minciy, sgvoku) pereinama prie sude-
tingesniu (abstrak¢iu sgvoku, désniu). Remda-
masis prielaida, jog bendrieji désniai apima
konkreciuosius dalykus, jis kartu su Ansubelu
sitilo, kaip padaryti informacija prasmingesne.
Jis teigia, kad ,,protarpinis pastiprinimas ska-
tina reakcija, neleidZia jai iSnykti“. Abu tyre-
jai pripazijsta, kad mokymui yra labai svarbus
Zinomumo, prasmingumo ir déstymo tvarkos
principai.

Boweris akcentuoja sistemiSkumo veiksmo
svarbuma. Jis teigia, kad sistemiSkumo veiks-
nysypac svarbus, kai reikia iSgauti informacija
1§ atminties. SistemiSkumas remiasi bendruju
ir konkretesniu savoku sasajoms, todel ir is-
mokstamadaug greiciau, ypa¢ daugpadeda Sis
biidas mokantis Zodzius. Kai kada labai efek-
tyvus yra semantinés grafinés schemos — isi-



minty konstatuojamu ir procediriniu Ziniy gra-
finiai pavidalai, sudaryti i§ vaizdu ar zodziu.
(Lambiotte, Dansereau, Cross, Reyrolds,
1989). Grafinés schemos buvo placiai naudo-
jamos, kad buty lengviau ir geriau iSmokyti
skaityti, mokiniai bty nuovokesni klausyda-
mi pamoka, raSydami.

Rumelkartas, Ortonis 1977 m. panaudojo
schemas. Jie teigia, kad schemos yra budas su-
prasti, kaip protas tvarko informacijg. Tai abst-
rakcios struktiiros, reprezentuojancios atmin-
tyje turimas Zinias. Kai kurie psichologai jas
laiko paZinima sudaranciais blokais. Misu pa-
saulj lemia schemu susikryziavimas. Kai kurie
teoretikai mano, jog schemos, kurias mes pri-
jungiame prie mokymo situacijos, tick pat svar-
bios kaip kad Zodiné ar rastiSka informacija,
kuria mes perteikiame mokydamiesi. Prasmin-
gumas priklauso nuo to, ar taikysime tinkamas
schemas. Andersono, Reynoldso, Schallerto ir
Goetzo 1977 metu eksperimento i§vados yra
pavyzdys, kaip nuo schemu priklauso tai, ko
iSmokstama.

Daugelis dalyku, apie kurios kalbé jome, su-
tampa su tuo, ka Vitrokas 1978 metais pava-
dino generatyviniu mokymosi metodu: Zinios
perimamos tada, kai mokiniai patys susikuria
arba generuoja prasme i§ to, kas jiems buvo
pateikta. Vitrokas Sig mintj iSkelé tada, kai pa-
stebéjo, jog I kiekvieng 18 teksto sakiniy jter-
pus po viena Zinoma Zodj, teksto supratimas
padidéjo 50 proc., o jo i§laikymas atmintyje —
100 proc. Mokslininkas teigia, kad mokantis
turi vykti aktyvus nervuy sistemos procesas, su-
teikiantis pateiktiems dalykams reikSme ir
prasme, nes antraip jie nepateks j ilgalaike at-
mint] ir nebus atgaminti. Sis pozifiris j moky-
masi dar vadinamas konstrukciniu. Tai priesin-
ga pastaraisiais deSimtmeciais vyravusiai peda-
goginés psichologijos specialisty ir programu
kiiréju nuomonei, kad mokymasis yra pasyvus.

Aktyviai mokantis, ilgiau ir daugiau iSlai-
koma atmintyje negu pasyviai mokantis. Ak-
tyvumas iSkelia daugiau sasaju, kuriomis ko-
duojama jsimintinamedZiaga, net ir tiesiogiai
nesukoncentravus j jg démesio.

Gatesas 1917 m. apra§e klasikine atsakine-
jimo ir jo jtakos iSmokimui, jsiminimui ir at-
gaminimui tyrima. Eksperimento dalyviai 18-
moko bereik§miy skiemenu ir trumpu biogra-
fiju sarasg . Po to Gatesas iStyré atsakinéjimo
per pamoka poveikjiSmokimui. Rezultatai bu-
vo akivaizdis: kuo daugiau atsakin¢jama per
pamoka, tuo aukStesni balai — i§ karto ir po
keturiy valandu.

Scibertas 1932 metais nustate teigiamag at-
sakin¢jimo jtaka mokantis ir jsimenant uzsie-
nio kalbos Zodzius, nes §is metodas padeda su-
koncentruoti mokinio démesj, vercia mokinj
apzvelgti, susumuoti mokomaja medziaga. Sis
metodas padidina medZiagos kodavimo gali-
mybes — papildo uzduoti klausos ir motoriniais
duomenimis, geriau atgaminama informacija.

Kunihira ir Askeris 1965 m. tyr¢ fizinio ak-
tyvumo reikSme mokantis ir padarée prielaida,
kad kalbéti iSmokstama i§ pradZiy siejant veiks-
muy ir komandu sekas. Kunihira naudojo dir-
giklio i§ reakcijos rySius antrosios kalbos mo-
kymui. Né vienas i§ mokiniu anksciau su japo-
nu kalba nebuvo susidiires. ISmoktos medzia-
gos kiekio, mokymosi tempo ir ZodZiy i§laiky-
mo ilgalaikéje atmintyje rezultatai buvo tikrai
Ispidingi. O mokantis nebuvo aiSkinama nei
Zodziu, nei raStu. Pastaruoju metu vis dauggeja
tyrimy, patvirtinanciy nuostata, kad bet kokia
motorinés veiklos forma gali padéti mokytis
kalby bei kitos Zodinés medziagos.

ISmoktos medZiagos papildomas mokyma-
sis vadinamas vir§ijan¢iu mokymusi. Kruege-
ris 1929 m. teigé, kad kuo ilgiau papildomai
mokomasi, tuo geresni rezultatai — tiek tuoj
pat, tiek ir po kiek laiko. Kartojant nezinoma,
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sudétingg medziaga geriau susikoncentruoja-
ma prie pagrindiniy jos minciy. Kartojimaspa-
deda pertvarkyti, transformuoti mintis, geriau
suvokti ju prasme. Maeris iStyre, kad pazodi-
nio mokymosi rodikliai d¢lkartojimokrito. Su-
gebéjimal spresti problemas ir taikyti iSmokta
medziagg po kartojimo pageré¢jo. Kartojimas
ir vir§ijantis mokymasis yra naudingi ne tik
tam, kad padétu tiesiog iSmokti daugiau ar is-
mokti atmintinai, o tam, kad geriau suprastu-
me sudetinga medziagg ir kad iSmoktume su-
prastus dalykus panaudoti problemoms sprgsti.
Aptarsime dar tris veiksmingas mechanines
priemones, kurios padeda geriau atsiminti:
vaizdiniy, vietu ir pagalbiniy Zodziy metodus.
Zymus tarybinis mokslininkas Lurija 30 metu
tyré labai jdomuy zZmogy, kuris nickada nicko
neuzmir§davo, nes turé¢jo vadinamaja fotogra-
fing atminti. Viena i§ ispiidingiausiu §io Zmo-
gaus atminties apraiSku buvo tarpusavyje su-
sijusiu beprasmiu skiemenuy sgraso pakartoji-
mas. Sercsevskis kodavo savo aplinka taip to-
bulai, kad nepajége uzmirsti né vieno jos bruo-
70. Sio zmogaus gabumu mechanizmo pagrin-
das buvo sinestezija. Jo regos, klausos, lyt¢ji-
mo, skonio ir uoslés pojiic¢iai nebuvo atriboti
vienas nuo kito. Bet kurios formos vaizdai bu-
vo koduojami keletu budu. Aplink ji esancios
spalvos virsdavo garsais, o garsai — spalvomis,
skonis siejosi su raidémis, skaiciai — su Zmo-
niy stovylomis ir pan. Moksliniai tyrimai ro-
do, kad zodziy kodavimo funkcijas atlickavie-
nas smegenuy pusrutulis, o vaizdy - kitas. Kal-
ba daugiausia sisteminama kairiajame pusru-
tulyje, neZodiniai vaizdiniai — deSiniajame. In-
formacija smegenyse atspindima dvejopal.
Gaunama informacija Zmogus gali uzkoduoti
ir vaizdiniy, ir Zodziy saugyklose. Vaizdiniy sis-
tema geriau perdirba konkrec¢ig ir erdving in-
formacijg: Zodin¢ sistema geriau tvarko abst-
rak¢ig ir logine seka pagrista informacija. Abi
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sistemos glaudziai susijusios. Jei Zoding infor-
macijg susiejame su vaizdais, o vaizdus su zZo-
diniais Zenklais, tai padeda geriau atgaminti
informacija. Paprastai mes mokomcs tardami
zodzius, tudel turé¢tumeéme iSmokti asocijuoti
vaizdus su ZodzZiais. Tai biitu gera priemone,
nes vaizdinés informacijos Zmogus paprastai
pajcgia iSlaikyti dar daugiau negu Zodinés.
Konkretis, ne abstraktiis ZodZiai padeda su-
kelti vaizdus. Paivio i8kéle hipoteze, kad kon-
kretiis Zodziai, pavyzdZiui, namas, arklys, su-
kuria ir jutiminius, ir Zodinius kodus, o abst-
raktlls terminai, pavyzdzZiui, teisingumas, lais-
vé, —tik Zodinius. Todeél paprastai lengviau i8-
mokti konkrecius terminus. Levinas 1967 m.
nustate, jog iki septyneriu mctu amziaus pa-
prastai nesiscka iSmokyti vaikus naudoti vaiz-
dinius. Vyresniusvaikus, o ypac¢ suaugusius, ga-
lima to iSmokyti. Senovés oratoriy ir viety me-
todal, pagristi vaizduote ir gali padidinti jpras-
tas atminties galimybes nuo dvieju iki septy-
niu karti). Levinas ir jo kolegos naudojo pa-
galbinio ZodzZio metoda, kuris ypa¢ efektyvus
mokantis uzsicnio kalbos. I mnemonines prie-
moncs démesysbuvoatkreiptasjau seniai. Ta-
¢iau moksliSkai §is psichologinis rei§kinys pra-
détas tyrinéti visai neseniai. Ir vis délto jau da-
barai§ku. kad, pavyzdZziui, mokantis kalbos, ge-
riau atgamintumeéme informacijg, naudosime
jvairiy vaizdiniy, sisteminimo, pagalbiniu Zo-
dziy ir kitus metodus. Veiksmingos isiminimo
strategijos padcda atlikti daugeli sudétingo
mastymo ir perkclimo uzduociu).
Neimanoma aptarti visy egzistuojanciu
mnemoniniy pricmonity, taciau netgi tokie
bendrieji mneminés veiklos organizavimo ypa-
tumai padés efektyviau jsiminti ir atgaminti
mums reikalingg informacijg ir leis anksc¢iau
iSmoktas reakcijas pritaikyti naujose situaci-
jose, pavyzdziui: anghy kalbos gramatikos mo-
kymasis turi padéti taisyklingai angliSkai rady-



ti. Svarbu, kad Zinotuméme, kaip, iSmoke at-
liktiviena uzduotj, galétuméme atliktikita. Sig
problema XX a. pradzioje sprend¢ keletas zy-
miy Amerikos pedagoginés psichologijos spe-
cialisty,i§ ju E. L. Torndaikas ir C. Judas. Torn-
daikas ir Vudvortas 1901 metais teigg, kad, jei-
gu dviejose situacijose dirgikliai yra panasus
ir suzadinamos tokios pacios reakcijos, jvyks-
ta perkélimas. Taigi perkélimo pagrindu yra lai-
komi tapatiis elementai.

Atminties sekmeé priklauso nuo kity psichi-
niy procesi:: nuo smegenu funkcineés biklés
priklauso viso dvasinio gyvenimo dinamika.
Psichinés ir praktinés veiklos sckmé priklauso
nuo aktyvumo lygio. Aktyvumui pernelyg su-
stipréjus ar susilpnéjus, atminties efektyvumas
maz¢ja. Pavyzdziui, sniduriuodamas Zzmogus
isimcna daug maziau negu budrus. Tadiau
A. M. Syladoscy, V. P. Zuchariovas ir kiti
mokslininkal, tyrinéj¢ uzsienio kalbos moky-
masi per miega, teige, kad hipnopedijos eks-
perimentai parodeé Sio metodo efektyvuma. I§
tikryjy miegant vargu ar jimanomas jsiminimas,
nes zmogus miega todel, kad organizmas rei-
kalauja poilsio. Smegenu sritys turi biitinai
pailséti po intelektinés veiklos. Be to, hipno-
pedija—mechaninio kalimo pakaitalas, nepro-
duktyvus ir nepatikimas jsiminimo budas. Vi-
savertis individualios patirties kaupimas, nau-
ju Ziniy sujungimas su turimomis galimas tik
budraujant.

Isimena,laiko atmintyje, atsimena ir uZmirs-
ta konkretus asmuo su tam tikromis psichine-
mis ir kitokiomis ypatybémis, tam tikro kiino
sudejimo, lyties, amziaus. Yra individualiy ir
tipologiniy atminties skirtumu.

Iprasta atmintj skirstyti j bloga ir gera, ta-
C¢lau psichologams atmintis — daugialypis reis-
kinys, iStisa procesuy, riidiy ir ypatumuy sistema.
Vieni atminties ypatumai tam tikrais atvejais
gali buti rySkesni, kiti — maziau rySkis. Kar-

tais Zmongés su gera atmintimi ne viska atsi-
mena, o zmoneés su bloga atmintimi ne viska
pamirsta. Labai skiriasi [vairiy profesiju zmo-
niu atmintis. Todél apie Zmoniy atmintjreikia
spresti tik i§ ypatybiu visumos. Pavyzdziui, dvie-
ju atminties ypatybiy — uZmirSimo ir jsimini-
mo — greitumas ir letumas sudaro keturias
kombinacijas: 1) greito jsiminimo ir léto uz-
mir§imo, 2) léto jsiminimo ir I¢to uzmirsimo,
3) greito jsiminimo ir greito uZmir§imo, 4) lé-
to jsiminimo ir greito uzmir§imo. Dar daugiau
deriniy biitiy, jei imtume jsiminimo ir atsimi-
nimo risis.

Zmoniy grupiy atminties skirtumaivadina-
mi atminties tipais. Atminties tipas i§ dalies
lemia asmenybeés kryptinguma: Zmogus, suge-
bantis lengvai jsiminti ir atsiminti melodijas,
dazniausiai tampa muzikantu, o lengviau jsi-
menantis vaizdus - dailininku. Savo ruoztu
profesija ir doméjimasis tam tikra sritimi lavi-
na tam tikrg atminties tipg.

Pagal vaizdings ir Zodinés medziagos jsimi-
nimo sékminguma skiriami trys atminties ti-
pai: vaizdusis, Zodinis - abstraktusis ir miSrus.
O vaizdusis atminties tipas skirstomas | poti-
pius pagal tai, kokio modalumo atmintis Zmo-
gaus psichinéje veikloje vyrauja. Tai regimo-
sios, girdimosios ir motorinés atminties tipai.
Regimojo atminties tipo Zmonés lengviau jsi-
mena vizualiai pateikiama informacija, girdi-
mojo — akustiSkai, motorinio, kai ji susijusi su
judesiais (mimika, gestais). Atminties tipas i$-
rySkéja jsimenant triraidZius skiemenis. Ver-
balinio — girdimojo atminties tipo Zmones ge-
riau atsimena skiemens pradzioje ir pabaigoje
esancius balsius, o regimojo — priebalsius. Re-
gimojo tipo asmenys iSgirde Zodj gali greiciau
ji iStarti i§ kito galo.

Dazniausiai Zmogui budinga miSraus tipo
atmintis: girdimoji— motoring¢, regimoji— mo-
toriné ir kt. Tac¢iau yra Zmoniu su ypatingais
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sugebéjimais jsiminti, laikyti atmintyje ir atsi-
minti. Sie atminties fenomenai paprastai turi
tik tam tikro tipo atmintj, pavyzdZiui, misy mi-
néto, Seredevskio, Lurijos stebéto fenomeno,
atmintis priklauso vaizdZiajam tipui su stipria
sinestezija ir eidetizmu.

E. Golubevo 1980 m. paskelbti tyrimu re-
zultatai rodo, kad atminties efektyvumas tie-
siogiai susijes su stiprios nervuy sistemos tipu.
Labiliy asmenu}, kuriy paslankesni nerviniai
procesai ir didelis psichinis tempas, labiau i§-
lavinta nevalinga, nelabiliy (inertisky) —valin-
ga atmintis.

Kai kurie mokslininkai teigia, kad moteru
atmintis geresné negu vyru, nes jos gabesnés
kalboms. Kitu nuomone, iki 14 mety mergai-
¢ivy atmintis geresné negu berniukuy, 16-ais me-
tais mneminiai sugebéjimai visiSkai iSsilygina,
o dar véliau vyry atmintis blina geresné uz mo-
tery. Atminties skirtumus lyties pozZiiiriu lemia
aukléjimo oricntacija. Zmogaus atminties pro-
cesai vyksta visg gyvenima, tac¢iau kinta raidos
pobiidis ir intensyvumas. Pasickusi vir$iine, at-
mintis pradeda blogeti. Pradiniai atminties la-
véjimo etapai labai glaudziai susije su suvoki-
mu. Kitaip tariant, atmintis yra atpazinimo ly-
gio. Vyresnio amziaus Zmoniy atminties tyri-
mu duomenys labai prieStaringi. Manoma, kad
senstant nervy sistemos plastiSkumas mazéja,
kartu silpnéja ir bendri mneminiai sugebé;ji-
mai. Involiucinis atminties kitimas ypac paste-
bimas senatveéje. Taciau Zzmogus gali iki gilios
senatves iSlaikyti puikia atmintj ir nct toliau ja
lavinti. Kartais seno Zmogaus atmintis gali bai-
tidaug kartu geresne negu jaunuolio, kuris jos
nclavina. Vienas i§ biidy, lavinanciu atminti,
yra nelengvas uzsienio kalbu mokymasis.

Kalba yra svarbiausia bendravimui skirta
zenkly sistema. Ju esama apie 3000. Yra dirb-
tinal modeliuoty tarptautiniam bendravimui
kalbu (esperanto, volapiukas, solresol ir kt.).
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Natiiralios kalbos yra tobuliausios bendravi-
mo pricmoncs dél to, kad jos turi daugybe Zen-
kly (Zodziy, ju junginiy, sintaksiniy ir intona-
ciniy priemoniuy) jvairiam psichikos kiiriniui
reiksti. Zodziais mgstymc jtvirtinamos bendro-
sios savokos, kalbos Zenklai vartojami mintims
ir jausmams perduoti. Mintys, kaip santykiai
tarp daiktuy ir reik§miy, reiSkiamos ZodZiy jun-
giniais. Zodziy junginys reiskia mintj, jei jis su-
darytas pagal ZodZiy jungimo, arba sintakses,
taisykles. Zenklu funkcijas kalboje atlicka ne
tik ZodzZiai, bet ir tu Zodziy jungimo taisyklés.
Kalbantysis gali perduoti ir savo santyki su reis-
kiamomis mintimis — per kalbos intonacijg.
Garsincje kalboje ji reiSkiama jvairiais balso
pakitimais, regimoje kalboje - skyrybos, kir-
¢iu, skirtingy Srifty ir kt. Zenklais. Dél intona-
cijos, taip pat del kity papildomu kalbos Zen-
klu susidaro jvairios papildomos zodZiy ar jun-
giniy reikSmes, t. y. potekstes.

Kalb¢jimas yra Zmoniuy bendravimas kalbos
zenklais. Kad bendraujantys Zzmonés galéty
kalbétis, jie turi mokcti ta pacig kalbg, turi ba-
ti perpratc ta pacig Zenkly sistema. Bendrau-
jan¢iyju atmintyje turi biiti ,,jraSytas® tam tik-
ras kickis tos sistemos Zenkly: Zodziy, ju jun-
giniy, kaitymo ir jungimo taisykliy. Atsiradus
porcikiui pasakyti, paraSyti ar suprasti. tie at-
mintyje uzfiksuoti sistcmosclementai turi bii-
ti greitai ,,randami® i§ atmintyje, prisimenami
ir vartojami pagal tam tikras taisykles kalbeéji-
mui blidingu tempu. Kalbai vartoti reikalingi
automatizuoti veiksmai — kalbéjimo igiidZiai.
A. A. Leontjevas teigia, kad be Zmogaus at-
mintyje esancio kalb¢jimo planavimo ir pro-
gramavimo mechanizmo organizuotas kalbe-
jimas ir jo supratimas biit} nejmanomi.

Jeigu kalbos Zodziai ir jy kaitymo bei jungi-
mo taisyklés biitiy atmintyje fiksuojami be tvar-
kos, tai nejmanoma biity i§ tikstanciy greitai
atrinkti reikalingus clementus. Elemental at-



mintyje déstomi tam tikru biadu. Elementy is-
mokimo dirbtinés sistemos pavyzdys — skaicia-
vimo maS$ina. MaSiny atmintyje zodziai ir skai-
¢iai sudéstomi tam tikromis grupémis. Pavyz-
dziui, vienoje grupéje — daiktavardziai, kitoje
—veiksmazodziai, tre€ioje — jungiamie ji zodziai
ir pan. Elementai jraSomi pavieniui, nesiejant
ju su kitais. Zmoniy atmintis skiriasi nuo ma-
Siny atminties tuo, kad ¢ia atskiri kalbos vie-
netai su kitais susije jvairiausiais rySiais. [vai-
riausiais rySiais atmintyje susije ir kiti kalbos
elementai. Tie rySiai tarp zodZiy atminties psi-
chologijoje nuo seno vadinami intraverbaliné-
mis asociacijomis.

,Kalbéjimg galima buty modeliuoti labai
paprastai®, ra§o A. Jacikevicius knygoje ,,Sie-
la. Mokslas. Gyvensena.“ Jis teigia, kad Zmo-
gaus atmintyje, panaSiai kaip magnetofono
juostoje, biity iradyti kalb¢ jimo pavyzdziai — Zo-
dziai, sakiniai ir t. t. Prireikus, pavyzdziui, pa-
prasyti valgyti, Zmogui pakaktu surasti uzfik-
suota pavyzdij ,,duokite valgyti“ ir jj jgarsinti.
Pasnekovas elgtusimazdaug taip: iSgirdes gar-
su grupg ,,duokite valgyti®, palyginty ja su at-
mintyje turimu etalonu ir, nustatgs sutapima,
suprastu, ko pageidauja kalbantysis. Taciau, jei
zmogus kalbéty pagal tokia programa, tai jis
negaléty nieko naujo nei pasakyti nei supras-
ti. I§ tikruju Zmogus pats kiekvieng dieng su-
kuria naujos konstrukcijos sakiniy ir supranta
kity sukurtus sakinius. D¢l to psichologai tei-
gia, jog, mokantis kalbos, susiformuoja ir ge-
neralinés gramatikos mechanizmas, kurisis at-
mintyje turimy elementy padeda kombinuoti
naujussakinius. Sj mechanizma generaliné gra-
matika (generative grammar) pavadino ame-
rikieCiy lingvistas N. Chomskis 1957. Pagal Sig
teorija, besimokanciam kalbéti Zmogui nepa-
kanka jsiminti kad ir labai daug standartiniy
posakiu — svarbu iSmokti taisykles, pagal ku-
rias sudarinéjami visi nauji sakiniai.

Kalb¢jimas ir jo supratimas imanomas tik
turint atmintyje uzfiksuotg kalbos sistemg. Ji
egzistuoja kaip anatominis — fiziologinis kal-
bejimo mechanizmas. XIX a. pabaigoje P. Bro-
ka nustaté motorinj ir K. Vernik¢ sensorinj kal-
bé¢jimo centrus kairiojo smegenu pusrutulio
Zievéje — kaktos ir smilkinio srityje. Siuolaiki-
niai fiziologai P. Anochinas, N. Bernsteinas,
A. Lurija, V. Penfildas irkiti tyrimais jrod¢, kad
kalbéjimas ir jo supratimas néra atskiry sme-
genu centry funkcija, o integruotas jvairiy gal-
vos smegenu sriciy procesas. I. Pavlovas ir jo
mokiniai fiziologiniais tyrimais parodé, kad
asociacijuy pagrinda sudaro nauju nerviniy ry-
Siu tarp atskiru smegenu zievés taSkuy susida-
rymas. Fiziologinius kalb¢jimo mechanizmus
padeda suprasti ir I. Pavlovo mokymas apie dvi
signalines sistemas zmogaus nervin¢je veiklo-
je. Antriniais signalais I. Pavlovas pavadino zo-
dzius, perduodancius pirminius signalus — re-
aliy objekty vaizdus, pavyzdziui, kokios nors
gelés vaizdas yra pirminis signalas, o Zodis ge-
1¢ —antrinis. [. Pavlovo aiSkinama, kad jvairiy
kalbos elementy (zodziy — reikSmiu, Zodziu —~
taisykliy ir kt.) asociacijas lemia nerviniai at-
skiru smegenu zieves taky rysiai. Psichologi-
ja ir psicholingvistika tyrin¢ja, kaip vyksta min-
¢iy ,ivilkimas® | kalbinj ,,riitbg* arba ju koda-
vimas komunikatoriaus psichikoje ir tu min-
¢iu dekodavimas percipicnto psichikoje.

Paduodant kalbinémis priemonémis savo-
kas, teiginius apie kokias nors tikroves sritis,
siekiama, kad komunikatoriaus perduodamas
ir percipiento priimamas turiniai kuo maziau
skirtusi, kitaip tariant, kad percipientas kuo tei-
singiau suprasty komunikatoriu. Sunkumai
bendraujant kalba iSkyla dél vidinés perduo-
damo turinio transformacijoskoduojantir de-
koduojant. Geriau suprasti Sias transformaci-
jas padeda kalbinés komunikacijos schema,
A. Guco sudaryta pagal N. Bruksa.
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Griztamasis rysis
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Kodavimas | Dekodavimas

Igarsinimas Girdéjimas

Peréjimas

Schemoje matome tris komunikatorius ir
tris percipiento psichinés veiklos etapus.

Kad zmogus pradéty kalbéti, pirmiausia jis
turi turéti kokj nors motyva, pavyzdZiui, nora
parasSyti, perduoti informacija. Veikiant sudé-
tingiems nerviniams impulsams, gimsta nori-
mo perduoti percipientul turinio vaizdinys,
schema, t. y. mintis. L. Vygotskis lygino mintj
su debesiu, o kalbéjima - su lietum i§ to debe-
sies. Mintis vidiniame kalbéjime detalizuoja-
ma ir koduojama percipientui suprantamos
kalbos Zenklais. Kodavimas priklauso nuo jvai-
riy percipiento savybiuy, nes tg pacig mintj vie-
nas zodziais perduodame suaugusiam, kitais —
vaikui. Vidiniame kalbéjime pasirinkti kalbos
Zenklai artikuliacijosaparatu (kuriamnesgmo-
ningai perduodamos sudétingos komandos)
paverciamiorovirpesiais. Vadinasi, kalbancio-
jo psichikoje vyksta sudétingos bendru minciuy
transformacijos j konkreciusvidinio kalbéjimo
Zenklus, 0 i§ ju - | oro virpesius.

Toliau Gucas aiSkina, kad oro virpesiai pa-
siekia percipiento girdéjimo organus, i$ kuriy
nerviniais impulsais keliauja | smegenis, kur
vyksta atvirkstinis kodavimui procesas — garsu
ir ju kompleksu, kaip kalbos Zenkly, dekoda-
vimo procesas. Dekoduojant suvokti garsy
kompleksaivirsta mintimis, kurios sukelia vaiz-
dinius, emocijas. Taip percipiento samonéje
vyksta transformacijos procesas: oro virpe-
siai — nerviniai impulsai — garsy suvoki-
mas — mintys — vaizdiniai — emocijos.
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Cia buvo aprasyti procesai vartojant ben-
dravimui garsing kalba. PanaSiai vyksta komu-
nikacija regimais zenklais (raSytine kalba, mi-
mika, gestais ir kt.). Tik ¢ia turiniui koduoti
naudojami kitokie Zenklai, kodavimas baigia-
si ne oro, o elektromagnetiniais virpesiais —
Sviesos bangomis.

Tiksliai perduoti kalbinémis priemonémis
mintj ir su ja siejamas emocijas yra gana sun-
ku. Tik retai, kai bendrauja vienas kitg gerai
pazistantys zmongs ir kalbasi apie abiems Zi-
nomus dalykus, mintys suvokiamos tiksliau.

Kalbing komunikacijg lengvina kontekstas.
Kontekstu siauresne prasme laikomi zZodziai
ir sakiniai, kurie yra greta zodziu ir kuriuos
reikia suprasti. Kontekstas konkretina, tiksli-
nazodzio reikSme. Pavyzdziui, angliSkas Zodis
,Will“be kontekstoyra daugiareik3mis. Sis 70-
dis gali reik$ti daiktavardj ir turéti ,,valios®,
»palikimo* prasmes, gali buiti naudojamas ki-
takalbos dalimi, pavyzdziui, pagalbiniu veiks-
mazodziu ir reik§ti buisimg laika ir t. t. Plates-
ne prasme kontekstuvadinama visa kurio nors
pranesimo aplinka (pvz., astrologiniu teiginiu
supratimas, patikimumas, naudingumas ir ki-
tosypatybés vienaip bus priimamos moksleiviuy,
kitaip — religiniu tradiciju aplinkoje ir pan.).

Bendraujant lengviau vienam kitg suprasti,
jeigu yra nuolatinis percipiento ir komunika-
toriaus griztamasis rySys. Gaudamas informa-
cija, kaip percipientas supranta siun¢iamus
praneS§imus, komunikatorius gali prie jo derin-
tis. GriZtamasis pokalbio dalyviuy rySys yra pa-
stovus, 0 menkesnis jis oratoriaus ir didelés au-
ditorijos. Vienalaikio griZztamojo rySio néra, kai
informacija perduodama Ziniasklaidos priemo-
nemis: per radija, televizija, laikraSciais ir kt.

Kalbos zenklai yra jvairis, juos sudaro gir-
dimi, matomi, kviesteziniai ir kitokie signalai,
suvokiami atitinkamais jutimo organais. Kal-
bos vartojimas priklauso nuo bendravimo tiks-
ly, i8ankstinio pasirengimo ir kity priezasciu.
Del to teoriné analiz¢ psichologiniu pozitriu



skiria daug savity kalbéjimo rasiy. Kalba var-
tojama ne tik bendrauti su kitais Zmonémis.
Kalbama ir paciam sau. Todé¢l kalbéjimas dar
skiriamas | iSorinj ir vidini.

Vidiniy kalbéjimu, arba kalb¢jimu sau, pa-
sirengiamaiSoriniam kalbéjimui, i§ anksto pla-
nuojami busimi pasakymai. Be to, juo remia-
masi, sprendziant Zodinius uzdavinius, kai va-
lios ir mastymo procesuose kyla kokiu nors
sunkumt}. L. Vygotskio tyrimai parodé, kad vi-
dinis kalbéjimas, skirtingai nuo i§orinio, pasi-
Zymi vadinamaja kalbos ,kompresija“ (lot.
compressio — suspaudimas): kalbant sau ma-
Ziau vartojama zodziy, prastinamos ju jungi-
mo taisyklés. Vidinis kalbé¢jimas daznai néra
aiSkiai jsisgmoninamas, i§ $alies ji irgi sunku
pastebeéti, del to sunku jj fiksuoti ir tirti. Nors
i§ artikuliacijos, lipu virpéjimo galima spres-
ti, kad vyksta vidinio kalbéjimo iSorinis pasi-
reiSkimas. PavyzdZziui, Smirnovas teige, kad Sie
minti, grupuoti,tvarkyti raSytine medziaga, kad
veliau ja galéty atgaminti zodziu.

18orinis kalbéjimas skirtas bendrauti su ki-
tais asmenimis, tod¢l turi biiti pakankamai in-
tensyvus, iSpléstas, gaususjvairiy intonacijy ir
regimu Zenkly, kad percipientas tiksliau su-
prastu. Pagrindinés iSorinio kalbé jimo formos
yra sakytinis ir ra8ytinis kalb¢jimas.

Sakytinis kalbéjimas — seniausia Zmoniuy kal-
biné bendravimo forma. Jjsudaro girdimu sig-
nalu grupé. Kaip ir visa tai, ka mes girdime,
sakytinj kalb¢jimg apiblidina garsu intensyvu-
mo, ju aukS§tumo, trukmes, ritmo ir tembro
ypatybés. Priemoniy gausumas leidZia iSreik$-
ti ne tik mintis, bet ir jausmus, nuostatg kalba-
mojo dalyko atzvilgiu. Ivairiu garsy gausybe
leidZia iSsakyti intymiausius perduodamu min-
¢iu niuansus, o tai daro sakytinj kalb¢jimg la-
bai tobula tiesioginio bendravimo forma. Ta-
Ciau sakytinis kalbéjimas ribotas, nes yra ribo-
tos atminties galios. Norédami jveikti Siuos ap-
ribojimus, zmon¢s iSmoko kalbé jima ,,konser-

vuoti“: jraSyti | garso, vaizdo juostas. Telefo-
nas ir radijas padidino kalbé jimo nuotoli.

Santykinis kalbéjimas skirstomas | dialoginj
ir monologinj. Dialoginis kalb¢ jimas yra nesu-
détinga kalbinio bendravimo forma, nes jam ne-
biitina i§ anksto planuoti pasakymu, jis neturi
vieno tikslo, neprivalo bluti sintaksi§kai ir stilis-
tiSkai tobulas. Tac¢iau kai kuriais atvejais ir dia-
loginis kalbéjimas turi biiti tikslus ir aiSkus (at-
sakiné jimas mokytojui, konsultavimas ir pan.).

Monologiniame kalbéjime ilgiaukalba vie-
nas asmuo, o kalbé jima suvokiantiejipatys ak-
tyviaijame nedalyvauja (paskaita, pranesimas
irpan.).

Kadzmogus galétu ilgesni laika kalbétivie-
nas, jis turi i§ anksto numatyti kalbéjimo tikslg
ir sudaryti kalbéjimo programa. Kadangi pla-
tesng kalbéjimo programa nelengva islaikyti at-
mintyje, tai daznai ji uzraSoma. Kalbanciojo
samone (démesys, savikontrolé) pasiskirsto j
dvi sferas: 1) nuolat planuojama tolesné kal-
béjimo eiga, 2) generuojami (kuriami) ir kon-
troliuojami tariami Zodziai ir sakiniai. Tobulai
paskirstyti démesj abiem sferoms sugeba tik
igudes kalbétojas. Nejgudusiam neretai ,,uzsi-
kerta® tolesnio kalbéjimo planavimo mecha-
nizmas, jis daro pauzes, pamir§ta norimas pa-
sakyti mintis, o kitas kartoja, nukrypsta | ne-
reikSmingus dalykus ir pan.

Kadangi klausytojai monologiniame kalbé-
jime yra pasyvis, komunikatorius labai mazai
tegauna informacijos apie tai, kaip jie supran-
ta jo reiSkiamas mintis. GriZztamoji informaci-
ja dazniausiai apsiriboja tik mimika.

Monologinis kalb¢ jimas gali biiti skaitymas,
ta¢iau tuomet monologas netenka dalies saky-
tinio kalbéjimo specifikos: neitraukia klausan-
¢iujui gyva minciy ir fraziukiirimo procesa (per
griztamajg informacijg), dél kontrukciju sude-
tingumo neturi reikiamo aiSkumo ir emocinio
poveikio klausytojams. RaSytinis kalbéjimas at-
sirado i§ sakytinio, siekiant i§laikyti mintis il-
gesnij laika ir perduoti jas per didesnj atstuma.
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RaSymo nevarzo tempas. Dél to ralantysis gali
parinkti Zodzius, sakiniu konstrukcijas, daryti
jvairiausiy redakciniu taisymu, net pasiekia ge-
riausig minciy rai§kos varianta. Taip pat ir skai-
tantysis: sunkiau suprantamus sakinius ar pa-
mirSta teksta jis gali skaityti pakartotinai, gali ap-
Zvelgti tolesnj kontekstg ir pan. Visa tai teikia
raSytiniam kalb¢jimui pirmenybe prie§ sakytinj,
ypac kai reikia didesnio minciu tikslumo.
TaciauraSytinis kalbéjimas neturi tokiu tur-
tingu raiSkos priemoniu kaip sakytinis. Jokia
raSto zenklo sistema negali pasiekti garsinés
kalbos turtingumo. Rasytinis kalbé jimasnegali
tiesiogial perduoti kalbanciojo jausmu, jo pa-
geidavimu, kalbé jimo poteksciu kaip sakytinis.
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MEMORY AND TEACHING

Dileta Jatautaite

Summary

The present work indicates that changes in the study
of memory continue at a rapid rate, perhaps
exponentialy, but the basic structure of humans
memory is always constant. we know that memory
actually is not such an entity at all, but rather an
aspect of the functioning of a complex information-
processing system.Items of information-words, propo-
sitions-are fed into the system and, in a sense, are
later retrieved. However, we have no reason to think
that between input and output the words or propo-
sitions are stored in specific locations somewhere in
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rimy analize ir kalbinés informacijos vaidmuo
atminties vyksmuose atskleidé galimybes j3
panaudoti mokant jvairiu programiniy dalyku
vidurine je mokykloje, ypac tu, kuriems reika-
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the head. What is inside the head is a fabulous con-
glomeration of interconnected nerve cells. And that
means, that memorial processes can be studied and
perfected (for example, in achieving the quickest way
of learning languages). This assumption has under-
lain all experimental work on memory since it was
initiated by Abbinghaus. This work deals with the
concerns of studies of memory throughout the his-
tory of its experimental study, the methods which
have been used in experimentation and how they
have altered as the decades have mpassed
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