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Straipsnyje siekiama atskleisti sporto pedagoguy socialinés parengties raida socialinio rengimo kontekstu.
Darbe isryskinta studenty (basimujy sporto pedagoguy) socialinés parengties priklausomybé nuo peda-
goginés praktikos kaip vienos is svarbiausiy socialinio rengimo formos. Nustatyta, kad, atlike pedagogine
praktika studentai (basimieji sporto pedagogai), yra statistiskai patikimai socialiai kompetentingesni.
ISryskéjo statistisSkaipatikimi (p < 0,05) skirtumai pagal sporto pedagogy gebéjima kurtiemociskaiteigia-
mus ir dalykiniussantykius, susijusius su problemos sprendimu: per antraja pedagogine praktika basimieji
sporto pedagogai labiau sieké solidarumo, lengviau bendravo, daZniau pritaré, sialé, nurodé veiklos

kryptj, daZniau isreiské savo nuomone, aiskino.

Pagrindiniai Zodziai: socialiné parengtis, sporto pedagogai, socialinis rengimas

Ivadas

Pedagogy socialinis rengimas - tikslingas socia-
liyspecialisty rengimas, kad jie sckmingai atlik-
ty savo socialinius vaidmenis.

Socialin¢ parengtis — tai socialiniy jgiidziy
i8siugdymas, geb¢jimas adaptyviai ir adekvaciai
elglis, saves pazinimas, veiksmingas bendravi-
mas ir bendradarbiavimas, sprendimy pri¢mi-
mas, problemy sprendimas, o socialine kompe-
tencija — tai geb¢jimas kurti efektyvius tarp-
asmeninius santykius, kaiefektyvumas pripazis-
tamas ne tik paties, bet ir kity individy (R. Le-
kaviciene, 2000).

Tai, kad pedagogo socialiné parengtis lemia
pedagogines saveikos (pedagogo ir ugdytiniy so-
cialiniy rySiy) kokybe, rodo atlikti tyrimai
(P. Cranton, 1994).

Teorinis §io darbo aktualumas grindZiamas
tuo, kad Vakary Saliy autoriai (J. Check, 1999)

nepabrezia pedagogo socialines parengties, so-
cialiniy jgidZiy reikSmes. Lietuvoje pedagoguy
socialinés parengties raidos vertinimas — néra
iSsamiai nagrinéta sritis, be to, visuomencje vyks-
tantys reiSkiniai rodo, kad mokslinis Sios pro-
blemos tyrimas tikslingas.

Moksliniai tyrimai Lietuvoje (T. Bulajeva,
2000, p. 235) rodo, kad pagrindiniai dalykai,
kuriy busimieji pedagogai stokoja, tai — geres-
nis savgs vertinimas, orumas, gebejimas valdy-
ti cmocijas, ugdytis teigiamas nuostatas, jveik-
ti jtampa, nerima, konstruktyviai spresti kon-
fliktus ir kylancias problemas. Nemazai busi-
muyjy sporto pedagogy pedagoginio bendravi-
mo ir bendradarbiavimo pagrindy iSmoksta is
savo patirties, taciau tai daznai ilgas ir skaus-
mingas kelias. O juk galima per socialinio ren-
gimo pratybas bei pedagoging praktika kaupti
ir lavinti socialiniy jglidZiy rezerva. Todél gali-
ma manyti, kad socialiniai jgudziai, kurie yra
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lgyjami aukstojoje mokykloje, gali buiti perke-
liami | kitas gyvenimo sritis, gali skatinti dar-
nios asmenybes tapsma ir jos socialinés kom-
petencijos sklaida.

M. Argyle (1996) socialing parengtj apibre-
zia kaip jgijima tam tikru jgtidziy, elgesio Sab-
lony, kurie asmenj padaro socialiai kompeten-
tingg ir galintj daryti norima poveikj kitiems
zmonems. Bisimojo pedagogo socialiné pa-
rengtis garantuoja socialiniy situacijy .,vaira-
vimo kokybc;“ ir tode¢l daro didziulj poveikij
Zmogaus asmeniniam gyvenimui, profesinei
karjerai. Argyle pozilris j socialing parengti,
kaip socialines kompetencijos iSraiSka, artimas
ir daugeliui kity tyrinétoju. Pavyzdziui, L. Ro-
se-Krasnor (1997, p. 115-120) atkreipia déme-
s}, kad autoriai socialine kompetencijq apibre-
zia irkaip trok§tamuy jgidziy visuma. R. Hinsch
ir U. Pfingsten (1998) iSskiria tokius socialinius
igudzius, budingus socialiai kompetentingam
zmogui: mokéjima atsisakyti, reagavima j pa-
stabas, mokejima prieStarauti, atsipra§yma, pri-
pazinima klydus, moke¢jima dziaugtis biti pa-
girtam, reagavima j bandymus kontaktuoti, mo-
kéjima pakalbeti apie ka nors, uzbaigti pokal-
bj, paprasyti pagalbos, sakyti gerus zodzius, pa-
sakyti, ka jauti. Tod¢l, galima manyti, kad ren-
giantsocialius, j ugdytinio asmenybe orientuo-
tus mokytojus labiausiai kreiptinas démesys |
parengtj bendrauti ir bendradarbiauti (W. To-
mic, 1994, p. 246-258; R. Zeichner, 1992,
p- 296-3006). Padidé¢je reikalavimai pedagogu
bendravimo ir bendradarbiavimo kultarai, so-
cialinei jy kompetencijai kelia naujus ir socia-
linio pedagogu rengimo uzdavinius. Kaip pa-
brézia V. Aramaviciité (1996, p. 162), pagrin-
dinis pedagoginés praktikos (kaip socialinio ren-
gimo formos) tikslas — ,,padeti studentui tapti
atsakingu ir klirybingu ugdymo proceso daly-
viu konkrecioje mokykloje®.
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Moksliné darbo problema yra ta, kad vis dar
stokojama duomenu, koks yra socialinio rengi-
mo (misuy atveju — pedagogines praktikos kaip
socialinio rengimo formos) vaidmuo baisimyju
sporto pedagoguy socialines parengtics raidaiso-
cialinio rengimo kontekstu.

Darbo tikslas — atskleisti sporto pedagogu
socialinés parenglics raida socialinio rengimo
kontekstu.

Tyrimo objektas - sporto pedagogu sociali-
nes parengties raida pries socialinj rengima ir
po jo.

Tyrimo uzdaviniai: 1) apklausos metodu nu-
statyti, ar skiriasi sporto pedagogu socialines
parengties komponenty (socialinés kompeten-
cijos, slatuso siekio ir orientacijos i§vengti ne-
sekmiu) lygis pries socialinj rengima ir po jo;
2) steb¢jimo metodu palyginti sporto pedago-
gu socialinésparengtieslygi prie§ socialinj ren-
gimaq ir po jo.

Hipotezé. Tikétina, kad po socialinio ren-
gimo busimuju sporto pedagogu socialinés
parengties lygis tampa aukstesnis.

Pagrindinés sgvokos

Socialiné kompetencija — tai gebéjimas kurti
veiksmingus tarpasmeninius santykius, kai efek-
tyvumas pripazistamasne tik paties, bet ir kity
individy (R. Lekaviciene, 2000).

Statuso seekis - siekis biiti pripazintam ir
s¢kmingam tam tikroje grupé¢je.

Orientacija isvengti nesekmiy — siekis rink-
tis tik jveikiamas uzduotis.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Taikyti tyrimo metodai

1. Literatiiros §altiniy analizé. 2. Apklausa
(adaptuotas E. Rogovo klausimynas (Rogov,
1998). 3. Steb¢jimas (R. Beilso stebéjimo duo-
meny kategorizavimo sistema (R. Bales, 1970).



4. Matematin¢ statistika (t kriterijus, %2 krite-
rijus).

E. Rogovo klausimyng sudaro 131 klausi-
mas. 1§ septyniy E. Rogovo metodika nustato-
mu komponenty analizuoti trys: socialinés
kompetencijos lygis, staluso siekis ir orienta-
cija vengti nesckmiy. Klausimynas adaptuotas
atlikus Zvalgomajj tyrima Lietuvos kiino kul-
tiros akademijoje. IStirti 76 Treneriy fakulte-
to studentai, kuriems buvo pateiktas E. Rogo-
vo klausimynas. Po ménesio tyrimas pakarto-
tas. Apklausus tuos pacius tiriamuosius nusta-
tytas 88 procenty duomeny stabilumas.
R. Beilso stebejimo duomeny kategorizavimo
sistemapateikiama 1 lenteléje.

Siekiant steb¢jimo validumo atlikti paren-
giamieji tyrimai. Remdamiesi stebéjimo sche-
ma, stebejima atliko du nepriklausomi stebe-
tojai, kurie nesikonsultuodami stebejo tas pa-
¢las pamokas. Tuomet buvo skaic¢iuojami ko-
reliacijos koeficientai (pagal Pearson) tyrimo
instrumento validumui patvirtinti. Nustatyta,
kad R. Beilsostebe¢jimo turinio validumas i§ es-
mes atitinka tyrimo turinio validumui keliamus
reikalavimus. Gauti koreliacijos koeficientai
kategorijoms svyruoja nuo 0,76 iki 0,89. Re-

1 lentelé. R. Beilso stebéjimo metodikos

schema

l Socialiniy santykiy Steblmo§ [{e(%agogo !
; obudis socialinés |
| P saveikos formos
. e . Solidarumas
| Emociskai teigiami L
o . [tampos susilpninimas
santykiai .
| . Pritarimas
_ Dalykiniai santy- . Pasiulymas

' kiai, susij¢ su pro-
blemos sprendimu

Nuomonés i§sakymas

Informacijos pajetkimas

Dalykiniai santykiai,
' susije su problemos
formulavimu

. Informacijos praSymas
. Nuomonés pradymas
. Pasinlvme pradvimas

NN RN - VI [P

miantis Siais skaic¢iavimais daroma iSvada, kad
pedagogo socialines parengties stebejimo gauti
duomenys gali biiti prasmingai interpretuo-
jami.

Tyrimo organizavimas

LKKA Pedagoginio fakulteto studentai tyrimui
buvo pasirinkti tode¢l, kad LKKA parengia
80 procenty Lietuvos sporto pedagoguy. Tyrimas
organizuotas dviem etapais. 2000 m. iStirti
139 LKKA Pedagoginio fakulteto biisimieji
sporto pedagogal (apklausa atlikta prie§ pirma-
ja pedagoging praktika, o stebejimas — praktikos
metu), 0 2001 m. tyrimas pakartotas (apklausa
atlikta po antrosios pedagoginés praktikos, o ste-
béjimas - antrosios praktikos metu). Buvo tiria-
mi tie patys studentai.

Tyrimo rezultatai

Kelta prielaida, kad socialinis rengimas (peda-
gogine praktika ir socialinio rengimo pratybos)
gali skatinti basimyjy sporto pedagogy sociali-
nes parengties raidg. Todel tikrindami §ia prie-
laidg analizavome, kaip kinta sporto pedagogu
socialines parengtieslygis pries pedagoging prak-
tikg ir po jos.

Sporto pedagogy socialines parengties kom-
ponenty (socialinés kompetencijos, statuso sie-
kio ir orientacijos vengti nesckmiy) lygio ypa-
tumai atskleisti 2 lenteleje.

2 lentelé. Sporto pedagogy socialinés pareng-
ties komponenty baly vidurkiai pries pedagogi-
n¢ praktikq ir po jos

I
Emociskai neigiami
santykiai

12. Antagorizmas

10. Nepritarimas
11. Itampos kirimas

|
I
J

5 | "M+SD
| Socialines parengties o

| komponentai Prie§ praktika prakiikos

i —

Socialine 85102 [102=1,11

| Komnpelencija

| Statuso siekis 7,1 £1,25 8,4+ 1,63
O 72120 [oa
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3 lentelé. Nustatyty per kontrolines studenty pamokas kategorijy vidutiniai daZniai

Nuslalyl?; k:ileéori_jq %% (1) reikSme ir

r
[ vidutiniai dazniai patikimumo lygmuo
| Kategorijos per pirmaja per antrajg !
I praktika prakiika
S . . . 3,85

1. Siekia solidarumo, drasina kitus 8 18 b 0.05

2. Ramus, jaucia pasitenkinima. lengvai 7 17 4.71
' bendrauja su visais p <0.05
o B e 445
| 3. Pritaria, tyl¢jimu reiskia prisijungima 2 9 5 < 0.05
: i .
:_4. Siiilo, nurodo krypty, bet visuomet 6 i5 3,85
: korektiskai i < 0.05
'S Isreiskia savo nuomong, vertina 11 23 4.24
| p < 0,05
| . N 4,17

. ’ 2
| 6. Informuoja, aiskina 9 20 1< 0.05
| 7. Reikalauja informacijos, praso pakartoti 8 11 0,47
I ’ = 0,05
‘ . . L 0,82
| 8. Domisi savo veiksmy jvertinimu 4 7 5> 005
| 9. Praso nurodyti gali iksmo bud 5 8 0.69 '
1 9. Praso nurodyti galimus veiksmo budus p>0.05 |
: . . . 0.2 |
I 10. Nesutinka, atsisako dalyvauti 3 2 5 0.05 |
il -+ U,

i 11. ISgyvena jtampa (varzosi, nerimauja, 6 5 0.09 i
. nusimena) = 0,05 |
; 12. Reiskia agresyvumg, Zemindamas Kitus, 7 3 1,6 :
| stengiasi palauZti grupés dvasig L ) ___p>005

Siekiant palyginti socialines parengtieskom-
ponentus prie§ pedagoging praktika ir po jos
komponentai buvo vertinami balais, o statisti-
niams skirtumamsnustatytinaudotasi t kriteri-
jumi.

132 lentelés matyti, kad po antrosios pedago-
ginés praktikos studenty duomenys, palyginti su
duomenimis pries pirmaja praktika, rodo, kad
atlike praktikq studentai yra statistiSkai patiki-
mai socialiai kompetentingesni (pries praktika
-8,5 balo, po—-10,2: t = 2,21, p < 0,05). Nenu-
statytas tik statistiSkai patikimas skirtumas pa-
gal busimyjy pedagogu statuso siekj pries prak-
tika ir po jos. Po antrosios pedagoginés prakti-
kos padidéjo studenty orientacija vengti nesek-
miy (t = 2,23, p < 0,05).
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Siekiant palyginti sporto pedagogy sociali-
nes parengties lygj pries socialinj rengima ir po
jo buvo taikoma R. Beilso steb¢jimo duomeny
kategorizavimo sistema. Nustatyti busimyjy
sporto pedagogy socialines parengties lygj api-
budinanciy kategorijy vidutiniai dazniai (3 len-
tele).

I3 3 lentelés duomeny matyti, kad iSrySkéjo
statistiSkai patikimi (p < 0,05) skirtumai per
pirmajq ir per antraja pedagogine praktika
sporto pedagogams kuriant emociSkai teigia-
mus ir dalykinius santykius, susijusius su pro-
blemos sprendimu: per antraja pedagoging
praktikq biisimieji sporto pedagogailabiausie-
ké solidarumo, lengviau bendravo, daZniau pri-
tare, sitillé, nurodée veiklos kryptj, daZniau is-
reiSke savo nuomong, aiskino. Galima manyti,



kad §i stebéjimu nustatyta padidéjusi sporto pe-
dagogu socialiné parengtis susijusi su per pir-
maja pedagoging praktika jgytais socialiniais jgi-
dziais. o

Remiantis 3 lenteles duomenimis, sporto pe-
dagogu gebéjimas kurti emociskai teigiamus ir
dalykinius santykius, susijusius su problemos
sprendimu, statistiskai patikimai (p < 0,05)
skiriasi.

EmociSkai neigiamy santykiy ir dalykiniy
santykiy, susijusiy su problemos formulavimu,
atvejais statistiSkai patikimi skirtumai nebuvo
gauti. Tai galima paaiSkinti tuo, kad Sie santy-
kiai yra neiSvengiami pedagogines saveikos
metu: tiek pirmosios, tiek antrosios pedagogi-
nes praktikos metu studentai panaSiai iSgyve-
no jtampa, nerimavo, kartais net buvo priesis-
kai nusiteike.

Rezultatu aptarimas

Rezultatai Icidzia daryti prielaida, kad peda-
gogin¢ praktika, kaip viena i§ svarbiausiy so-
cialinio rengimo formy, padeda sporto peda-
gogams ne tik profesionaliai tobuleti, bet ir di-
dina socialing jy parengti. Miisy tyrimo duo-
menys atitinka D. Aukstkalnytés (2001, p. 207)
studijos iSvadas, kad atlik¢ pedagoging prakti-
ka studentai yra iSsiugd¢ daug aukStesnj ko-
munikaciniy ir interakciniy mokejimylygj. Ga-
lima manyti, kad pedagoginé praktika, kaip vie-
na i§ socialinio rengimo formy, ne tik padeda
ugdytiir jtvirtintisocialiniusjgtidzius, bet ir ins-
piruoja eksperimentuoti, t.y. transformuoti,
keisti savo elgesi, jsitikinimus ir vertybes. Trans-
formuojanc¢io mokymosi teorijos autorius
J. Mezirow (1991) raSo, kad suauge Zmongs,
kitaip nei jauni, turi savo jsitikinimus, verty-
bes ir prielaidas, suteikiancias trejopa raisSkq
patirciai: psichologing, socialing ir kognityvia-
ja. Taigi socialinis rengimas per pedagoging

praktikgefektyvustik kai dél saveikos su ugdyti-
niais biisimasis pedagogas keicia savo jsitikini-
mus ir prasmes (misy atveju - keicia savo socia-
linés parengties suvokima). Tai patvirtina ir Va-
kary Saliy autoriy darbai (P Cranton; 1994;
R. Harden, 2000): tik kritiSkaiviskg apmasty-
damassporto pedagogas identifikuoja ir patikri-
na savo clgesio prielaidas, kurios gali jam padeti
sckmingai veikti. Todel galima teigti, kad auks-
tosiose mokyklose, skirianc¢iose didesnj démesj
socialiniam rengimui per pedagoging praktika,
galima tiketis aukStesncs pedagogy socialinés pa-
rengties.

Tai, kad emociskai neigiamy santykiy nesu-
maz¢jo ir per antraja pedagoging praktika, pa-
lyginti su pirmaja, galima paaiskinti tuo, kad
kai kuric moksleiviai (dazniausiai paaugliai)
per pamokas biina nedrausmingi ir nedeme-
singi. Panasius duomenis gavo ir D. AukStkal-
nyte (2001, p. 211), nustaciusi, kad daugelj pe-
dagoginio bendravimo ir bendradarbiavimo
problemy kelia specifiniaimoksleiviy amziaus
tarpsnio ypatumai.

Vadinasi, gauti rezultatai patvirtina hipote-
z¢, kad po socialinio rengimo sporto pedago-
gy socialin€s parengties lygis yra aukStesnis.
Vis delto matyti, dar reikia naujy ir gilesniy
tyrimy, kuriuose biity analizuojama, kokig jta-
ka biisimyjy pedagogu socialinei parenggiai tu-
ri pedagogin€s praktikos trukme (miisy atveju
—studentai pedagoging praktika atliko du kar-
tus po vieng meénesi).

ISvados

1. Pasinaudojus t kriterijumi nustatyta, kad
po antrosios pedagogines praktikos studenty
(buisimyjy sporto pedagogy) duomenys, paly-
ginti su ty paciy studenty duomenimis pries§
pirmaja praktika, skiriasi: atlik¢ praktika stu-
dentai yra statistiSkai patikimai socialiai kom-
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petentingesni (pries praktika — 8,5 balo, po —
10,2:t = 2,21, p < 0,05).

2. Busimyjy sporto pedagogy socialin¢ pa-
rengtis per pirmaja ir per antraja pedagoging
praktika statistiSkai patikimai (p < 0,05) sky-
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THE DEVELOPMENT OF SOCIAL PREPAREDNESS OF SPORT PEDAGOGUES

IN THE CONTEXT OF SOCIAL TRAINING

Romualdas Malinauskas
Summary

The paper sccks to reveal the development of social
preparcdncess of sport pecdagogucs in the context of
social training. The work outlines the dependency of
students’ (futurc sport pecdagogucs’) social preparcd-
ncss upon pedagogic practicc as onc of thc most
important forms of social training. The rescarch pro-
blem originates from the lack of data on what is the
rolc of social training (in our casc — pcdagogic prac-
tice) in the development of social preparcdness of
futurc sport pcdagogucs in thc context of social trai-
ning. The goal of the rescarch is to reveal the deve-
lopment of social preparcdness of sport pedagogucs
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in thc context of social training. The object of the
rescarch is the development of social preparcdncss
before and after social training. Rescarch tasks: 1) to
cstablish by thc mecthod of questioning whether the
level of components (social competenee, aiming for
status, and disposition for cscaping failurcs) of sport
pedagogucs’ social preparcdncss is diffcrent before
and after social training; 2) by the method of obscr-
vation to comparc the Icvel of sport pedagogues’ so-
cial preparcdness before and after social training.
The investigation was organiscd in two stages. In
2000, 139 future sport pedagogucs of the Faculty of



Pedagogy, Lithuanian Acadcmy of Physical Educa-
tion, were tested. In 2001, thc samc investigation was
repeated. The investigation was provided with the
samc 139 students.

[t was dcfined that aftcr the pedagogic practice
students (future sport pcdagogucs) werc statistically
rcliably more competent socially. Statistically reliab-
lc diffcrences were revealed regarding the capability
of sport pedagogucs to crcate cmotionally positive
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and busincss-like relations connccted to the problem
solution: during the sccond pedagogic practice futu-
rc sport pedagogucs werc striving more for solidari-
ty. communicating morc casily, approving morc of-
ten, proposing more frequently, indicating the dirce-
tion of activity, expressing personal opinion and cx-
plaining morc frcqucntly.
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