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Straipsnyje aptariamos vaiko dvasiniy galiy aktyvinimo etnomuzika galimybeés. Salia to analizuojamos
kai kurios, tyrimy duomenimis pagrjstos ikimokyklinio amziaus vaiky dorovinio elgesio kaitos apraiskos.

1. Etnomuzika - ikimokyklinio
amziaus vaiky visuminio
ugdymo pagrindas

Ikimokyklinio ugdymo reforma remiasi nuo-
stata, kad vaiky ugdymo pagrindas — tautos kul-
tira. Siekiama, kad vaikas pazZinty, perimty ir
saugoty tautosvertybes. Tai ypa¢ aktualu dabar,
kai vaikus ir jaunimg stipriai veikia ,,masiné
kultira“, neturintii§liekamosios vertés ir skir-
ta vien pramogaiir malonumui. Atsiveriant pa-
sauliui, mums ypac svarbu yra i§saugoti etninj
savituma. Biitinuma saugoti etning kultiira, kaip
tautos stabilumo, identiteto pagrinda, pabrézé
S. Salkauskis. ,.. .iSlaikymas etniniy liaudies
ypatybiy su jos paprociais, tautosaka, rengimu-
si, yra butinas pagrindas, ant kurio paskui ga-
li prazysti savitas aukStesnés kultiiros tipas...*
[21, p. 415]. Etninés kultiiros vertybés akumu-
liuoja savyje labai svarbig Zmogaus (individua-
liaja) ir tautos (bendruomening) patirtj, nuolat
gaivinaistoring atmintj, rodo gyvenimo buido ir
pasauléZituros savituma, unikaluma. Vaikas ir
Zmogus, kuris turi savo vertybiy, jas brangina ir
gerbia, geriau supranta kita Zmogy, yra toleran-

tiSkesnis jo poreikiams ir vertybéms, nei tas,
kuris jy neturi. Suformuotos, etninémis verty-
bémis grindZiamosnuostatos tamtikry dalyky,
Zmoniy santykiy, gamtos, meno atzvilgiu yra
vaiko aktyvios gyvenimo pozicijos iSraikos pa-
grindas, vaiko elgesio, veiklumo ir kiirybisku-
mo skatulys. Tvirtai susiformavusias vertybes tu-
rinti visuomene yrasaugesne,labiau pasitikinti
savimi, todeél atviresné pasauliui ir kitoms kul-
tirinéms tradicijoms.

Vienai$ etninéskultiiros sudedamyjy daliy —
etnomuzika. Etninés muzikos svarba ugdant vai-
kus ir jaunima pabrézé filosofai S. Salkauskis,
A. Maceina, Vydiinas, taip pat Zymiis $iy dieny
mokslininkai, pedagogai, psichologai— A. Gai-
zutis, N. Vélius, M. LukSiené, I. Cepiené, Z.Jac-
kiinas, A. Sidlauskas, B. Kuzmickas ir kiti. Sa-
vitg vieta gausiame etnomuzikos lobyne turi
muzika vaikams, kuri rutuliojosi kartu su ben-
draja etnine kultiira.

Sokiai, sukurti kaimo Zmoniy,buvo perduoda-
mi i§ lipy j lupas, i§ kartos j kartg archetipiné-
mis intonacijomis, simboliais, mitologiniais
jvaizdziais. Jvairiuose etnomuzikos Zanruose
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galima rasti informacijos apie pra¢jusius am-
Zius, jy Zmones, jy tarpusavio santykius, mas-
tyma, elgesio normas, buitj, pozZiiirj j darba,
gamta, Dieva, tikéjimus ir kt. Vyresnioji karta
stengesi iSugdyti savo idealg atitinkantj Zmogy.
Ugdymas €jo viena greta su gyvenimu, nes vai-
kai, nuolat bidami suaugusiyjy priezitiroje, Zai-
dé, mokesi jgiidziy, veiklumo, jautrumo, dirbo
jvairius darbus, kartu dainavo, klause pasaky,
stebejo gamta, dalyvavo bendruomeneés ir Sei-
mos Sventese. Patirtis buvo perduodama zodziu,
darbu, elgesiu, bendravimu. Biidama viena i§
svarbiausiy vaiko aukléjimo ir lavinimo priemo-
niy, etnomuzika atliko ne vien esteting, bet ir
doroving, komunikacing ir paZinting funkcijas.

Kiekviena tauta turi tik jai biidingg dvasinj
fonda, kurio vienas i§ elementy yra kalbos ir
etnomuzikos melodiné-intonacin€ sistema. Jg
vaikas paveldiir toliau perduoda kaip genuose
uzkoduotg informacijg. Girdédamas sau arti-
mag intonacinj lauka, vaikas jautriaij jj reaguoja.
Z. Kodaly teigia, kad ,liaudies daina turi biti
vaiky muzikinio lavinimo pagrindu. Ji vaikui
prieinama forma jdiegia didZias muzikos ir tau-
tinés kultiiros vertybes“ [14, p. 150]. Etnomu-
zika — garsy menas, galintis labiausiai paveikti
Zmogaus emocijas. Mazi vaikai yra ypa¢ emo-
cionalis, todél ir etnomuzikos poveikis jiems
yra didesnis. Poveikio galima tikeétis tik tada,
kai vaikas etnomuzikos kirinius i§gyvena, kai
jie paliecia giluminius jo klodus. Giluminj me-
no, liaudies dainos poveikj pabrézia M. Geige-
ris: ,,Vieni meno poveikiai, kuriuos as$ turéjau
galvoj minédamas Rembrandta, liaudies daina,
ir simfonijas... veikia Zmogaus asmenybés gel-
mes — tai gelminiai meno poveikiai“ [5, p. 199].
I8 to, kas pasakyta, aiskéja, kad etnomuzika yra
pati tinkamiausia ir prieinamiausia ikimokyk-
linio amZiaus vaiky ugdymui. Primityvios et-
nomuzikos vaikams iSraiskos priemonés, nesu-
détinga forma, suprantami, pazjstami daineliy
ir zaidimy veikeéjai, jy darbai ir nuotykiai skati-
na vaiko dvasiniy galiy plétote, jo veiklos ir
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elgesio jgiidZius, tinka ne tik lavinti pradinius
muzikinius gebéjimus, Zinias, mokéjimus ir jgu-
dzius, bet ir visuminiam asmenybés ugdymui.

Sparciai kintancios ekonominés salygos, nau-
jos technologijos, nepastovis socialiniai san-
tykiai reikalauja daugiau savarankiskumo, ini-
ciatyvumo, lankstumo, aktyvumo. Laikomasi
nuostatos, kad ,,vaikas yra savo tobuléjimo, savi-
ugdos proceso subjektas, kad jo aktyvumas pe-
dagoginéje saveikoje svarbiausias“ [16, p. 181].
Vaiko dvasinés galios placiausiai atsiskleidZia
tik kaijisyra perémgs tradicines vertybes, jomis
pasitiki, turi nuostatg jas saugoti ir puoseléti.
Svarbu, kad mazo vaiko ugdymas biity pagrijs-
tas etnokultiira, kad toliau jis galéty turéti akty-
vig gyvenimo pozicija.

Sio straipsnio tikslas — aptarti vaiko dvasi-
niy galiy aktyvinimo etnomuzika galimybes.
Konkretiis uZzdaviniai: 1) atskleisti dvasingu-
mo samprata; 2) iSrySkinti etnomuzikos jtakos
vaiko doroviniam elgesiuiypatumus; 3) tyrimo
duomenimis pagrjsti etnomuzikos reik§me vai-
ky dorovinio elgesio kaitai.

Tyrimo metodai: teoriné problemos anali-
z¢, anketine tevy apklausa, vaiky elgesio stebe-
jimas, matematiniai statistiniai metodai.

2. Dvasingumo samprata

Svarbiausias vaiky ugdymo darzelyje tikslas —
»puoseléti visas vaiko galias, lemiancias vaiko
asmenybeés vystymosi ir jo integracijos j visuo-
mene sekme* [24, p. 5]. Vaiko fiziniy, psichiniy
ir dvasiniy galiy struktiiroje norétume isskirti
pastarasias, kuriomis reiskiasi pati Zmogaus es-
mé. ,Zmogaus esmé — tai visy pirma jo dvasiné
sfera“ 2, p. 4]. Tokig i§vada daro daugelis filo-
sofiniy koncepcijy, nagrinéjanciy Zmogaus es-
meés problema. Idealistai iSkelia dvasinio prado
pirmuma, kiinui priskirdami tik dvasios rais-
kos funkcija; dualistiné koncepcija remiasi kii-
no ir sielos vienove, pabrézdama, kad kiinas
laikinas, o siela (dvasinis pradas) amzZina; net



materialistai teigdami, kad Zmogaus esmé — vi-
suomeniniy santykiy visuma, pabrézia dvasinio
pasaulio primatg jo fizinio egzistavimo atzvil-
giu. Kitaip sakant, Zzmogus néra zmogus, jeigu
jis nedvasingas. Filosofai, psichologai, peda-
gogai, muzikologai (Fojerbachas, G. Butkie-
neé, G. Neznovas, L. Jovaisa, V. Aramaviciiite,
M. Peckauskaite, J. Vaitkevicius ir kt.) | Zmo-
gaus dvasiniy galiy pamatg deda tris kompo-
nentus: proto, jausmy ir valios pradus, kurie yra
jgimti. Ontogenetinio vystymosi procese vai-
kas, padedamassuaugusiyjy, inkulttiracijos dé-
ka tampasubjektu, asmenybe, kuri suprantama
kaip ,,visy ZmogiSkyjy santykiy jsikiinijimas“
[2, p. 2]. Dvasinguma kaip Zmogaus santykj su
kitais Zmonémis, visuomene, Zmonija, Dievu
nurodo L. Jovai$a, V. Aramaviciute, J. Vaitke-
vicius, E. MartiSauskiene ir kiti. V. Aramavicia-
te pastebi, kad dauguma tyrinétojy dvasinguma
suvokia kaip ,,individo santykj su tikrove, grin-
dZiama tam tikromis vertybémis bei idealais ir
kartu iSreiskiantj jo unikaly asmenybiskuma*
(1, p. 110]. L.JovaiSos teigimu, ,,dvasingumas —
tai vertybinés samonés pirmumas pries biologi-
nius ar materialinius poreikius, tai — praktinis
gyvenimas tiesos, gerio ir grozio Sventumu, tai —
prasminio salycio su pasauliu ir metapasauliu
iSgyvenimas* [11, p. 186]. Zmogus dvasingas
tiek, kiek jis yra priémes Zmogiskasias vertybes
ir geba jomis vadovautis reguliuvodamas savo
elgsena. Ta gebéjima ugdymo procese rodo Zmo-
gaus dvasinés galios (dorinés, estetinés, intelek-
tinés), kurios iSreiskiamos bendravimu ir veikla.

Zmogaus dvasingumas — tai jo dvasiniy galiy
ugdymas. Jis sietinas su jo vertybiniy nuostaty
aktyvinimu, dvasiniy vertybiyperémimu. Dvasi-
ne struktiirg sudaro: estetinés, dorovines, inte-
lektinés vertybes, taciau dvasingumo ugdymo
asis yra dora. Kitos dvasinés sritys dvasingumag
gali ugdyti tik glaudZiai saveikaudamos su do-
ra. Dvasingumas remiasidoroviniais poreikiais,
dorovinémis nuostatomis, dorovine vertybine
orientacija.

Doroviniai poreikiai, kaip Zmogaus aktyvaus
dorovinio elgesio Saltinis, yra svarbiausia dva-
singumo ugdymo prielaida. Doroviniy porei-
kiy pagrindu formuojasi doroviniai jausmai —
tai emocinis santykis su visuomeninio gyveni-
mo reiskiniais ir faktais, vertinant juos gério ir
blogio kriterijais. Doroviniy jausmy turinj su-
daro Zmogaus subjektyvus santykis su kitais
Zmoneémis, savimi, jvairiais gyvenimo reiski-
niais ir faktais. Doroviniai jausmai iSreiskia Zmo-
gaus vertybinj santykj su tikrove (teigiamg arba
neigiamga). Vieni jy parodo santykj su Tévyne
(patriotiniai), kiti — psichologinius Zmoniy
santykius (meil€, uZuojauta, gailestis, pavydas,
neapykanta ir kt.), treti — Zmogaus santykj su
savimi (pasitikéjimas savimi, poZitiris | save,
kuklumas, paprastumas, savimeilé, iSdidumas,
orumas ir pan.). Doroviniai jausmai, jsitvirting
Zmogaus sgmon¢éje racionalia ar jausmine for-
ma, tampa asmenybés visavertiSkumo pamatu.

Dorovinés vertybés, kaip specifiné dvasi-
niy vertybiy sritis, kurig sudaro visuomeniskai
reik§mingi Zmoniy poelgiai, idealai, idéjos, tei-
giamos dorovinés savybés (mandagumas, geru-
mas, nuoSirdumas, paslaugumas, draugiSkumas,
jsijautimas j kito Zmogaus iSgyvenimusir pan.),
nuo kuriy priklauso kasdienis jo elgesys. Doro-
vines vertybés aktyviai dalyvauja turtinant as-
menybés dvasingumga ir lemia jos vertybines
nuostatas.

Ikimokykliniame amZiuje dvasingumas sék-
mingiausiai ugdomas demonstruojant vaikams
dorovinius Zmoniy santykius meninéje ir pa-
Zintiné€je veikloje, kurie reiskiasi praktine veik-
la ir doroviniu elgesiu, juo Siame straipsnyje ir
apsiribosime.

3. Etnomuzikos jtaka
vaiko doroviniam elgesiui

V. Zemaitis teigia, kad ,,dorovinis elgesys — po-
elgiy visuma, iSreiskianti Zmogaus dorovinj san-
tykj su kitais Zmonémis“ [25, p. 103]. Vaiko
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jgimtos dvasinés galios (protas, jausmai, valia),
kurios ugdymo procese sudaro jo dvasingumo
pagrinda, ,iSreiSkiamos bendravimu ir veikla“
[2, p. 2]. Saveikaudamas su aplinka ir jvairiai
veikdamas, vaikas perima ZmogiSkasias verty-
bes ir jomis vadovaujasi reguliuvodamas savo
elgesena.

Dorove yra fundamentalus Sios saveikos pa-
grindas, nes ji formuoja ir jtvirtina dorovines
vertybes Zmoniy tarpusavio santykiuose. Zmo-
gus, jsisgmonindamas dorovines vertybes, pa-
vercia jas vidinémis savo elgesio nuostatomis,
geba pats laisvai pasirinkti socialiniu poZiiiriu
vertingg elgesj. Ugdant vaiko dorovinj elgesj,
pirmiausia ugdomas gebéjimas doroviskai (ge-
rio ir blogio pozitiriu) vertinti kity Zmoniy po-
elgius ir veiksmus. Vertindamas kity poelgius,
vaikas pazjsta dorovines vertybes ir ugdosi do-
rovinius jausmus. Dorovinj elgesj lemia dorovi-
niy normy, reikalavimy, taisykliy igyvenimas.
Nuo to, koks to i§gyvenimo stiprumas, priklau-
so ir vaiko dorovinis elgesys, kuris pasireiskia
iSoriniais jo veiksmais su aplinkiniais, bendra-
amZiais, gamta, augalais ir gyvinais, Zaislais ir
daiktais, darbu.

Biudinga ankstyvojo amzZiaus vaiky elgesio
ypatybé yra ta, kad jie veikia neapgalvotai, vei-
kiami tuo metu kilusiy jausmy ir nory. Siuos
jausmus ir norus lemia aplinka ir santykiai su
suaugusiais. Dazniausiai praktisky elgesio nor-
muy vaikai laikosi gyvendami tarp suaugusiujy,
stebédami jy veiklg ir bandydami veikti kaip
suaugusieji.

Bendraudamas su kitais Zmonémis, vaikas
jgyja elgesio jprociy ir susidaro tam tikrg emo-
cinj poZiirj j juos. TrokSdamas pripaZinimo,
vaikas siekia, kad suaugusieji biityjuo patenkinti,
ir jeigu elgesys smerkiamas, stengiamasi elgtis
pagal reikalavimus. Taip laipsniskai formuojasi
doroviniselgesys. Etnomuzika paryskinair vai-
kui pateikia emocingai nuspalvintus suaugu-
siyjy gyvenimo ir veiklos vaizdinius. Svarbu
Siame procese meninis ugdymas, jo reik§me yra
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pabrézusi M. Luksiené [17, p. 40]. Tinkamai
organizuota muzikiné veikla, budama patrauk-
li vaikui, gali prisidéti prie jo dorovinio elgesio
mai, rateliai savo menine forma padeés jsijausti,
iSgyventi, interpretuoti tai, kas juose uzko-
duota.

Vaikams ypac patinka dainelés apie gyviinus,
ju darbus, poelgius, jvairius nuotykius, netikétus
atsitikimus, nes Siame amziuje gyviiny pasaulis
vaikui yra artimas ir suprantamas. ISorinis veik-
lumas ankstyvajame amzZiuje didina vidinj do-
rovinj vaiko elgesj. Paprasti, gyvenimiski reis-
kiniai, pamokymai, pasijuokimai i§ ydy yra
suprantami ir prieinami mazam vaikui. Poeti-
niuose dainy tekstuose, paprastose, vaikams
lengvai jsimenamose melodijose slypi gili gyve-
nimo patirtis, humoras, tikéjimai, draudimai,
liaudies talentas. Jvairiuose etnomuzikos Zan-
ruose atsispindi gério ir blogio prieSpriesa, sim-
patizuojama geriems, darbstiems, saZiningiems,
teisingiems, linksmiems daineliy ir Zaidimy he-
rojams.

Vadinasi, etnomuzika yra nepakeiciama for-
muojant dorovinj vaiko elgesj, nes jtaigiai, emo-
ciSkai, paprastomis meninés iSraiSkos priemo-
némis perteikia tai, ko Simtmecius tévai moke
savo vaikus.

4. Etnomuzikos poveikis
vaiko dorovinio elgesio kaitai

Etninés vertybés didina tiek vidinj, tiek iSorinj
vaiko dorovinj elgesj, 0 etnomuzika savitomis
menines iSraiSkos priemonémis perteikia vai-
kui jam prieinamai §iy vertybiy visuma.
Aktyvinant vaikus etnomuzika skatinamas
jy dorovinis elgesys, nes etnomuzika, kaip me-
nas, yra glaudziai susijusi su dorove.
Ugdomasis eksperimentas, kurio tikslas nu-
statyti etnomuzikos poveikj vaiky doroviniam
elgesiui, atliktas dviejuose Vilniaus miesto vai-
ky darZeliuose. Eksperimente dalyvavo 120 vai-



ky, ketveriy-Seseriy mety. Eksperimenting (E)
ir kontroline (K) grupes sudaré po 60 vaiky.
Eksperimentinés grupés muzikinés veiklos tu-
rinio pagrindas buvo pagristas jvairiais etno-
muzikos Zanrais, kurie remiasi ne vien mazo-
ro—-minoro sistema, bet ir seniausiomis, gausiai
paplitusiomis liaudies dermémis. Kontrolinéje
grupéje muzikinis ugdymas vyko pagal bendro-
joje valstybinéje vaiky darzeliy programoje ,, Ve-
rinelis“ numatytus reikalavimus.

Atliekant tyrimg taikyti stebéjimo, tévy an-
ketinés apklausos, lyginimo ir statistinés duo-
meny analizes metodai.

Tyrimo reik§mingumui nustatyti buvo lygina-
mi eksperimentinés ir kontrolinés grupiy ugdo-
mojo eksperimento metu gauti tyrimo duome-
nys. Vaiky dorovinio elgesio vertinimo kriterijais
pasirinktos dorovinés savybés: mandagumas,
gerumas, nuoSirdumas, paslaugumas, draugis-
kumas. Siomis dorovinémis savybémis daznai
pasiZymintis vaiko elgesys buvovertinamas pa-
lankiai, re¢iau — maziau palankiai, labai retai -
nepalanlai. RemiantisSiais kriterijaisbuvo paly-
gintas téwy ir pedagogy pozitiris j ketveriy—Sese-
riy mety vaiky dorovinj elgesj. Sugretinus E ir
K grupiy tévy ir §iy grupiy pedagogy poZzitirius
gauti ir uzfiksuoti kai kurie skirtumai (Zr. pav.).

Matyti, kad daugumos eksperimentinés gru-
pes tévy ir kiek maziau Sios grupés pedagogy
poziiiris j vaiky dorovinj elgesj yra palankus ir
tik nedidelés dalies - maziau palankus. Kon-
trolinéje grupéje maziau tévy (78 proc.) ir pe-
dagogy (65 proc.) palankiai vertina Sios grupeés
vaiky dorovinj elgesj ir daugiau respondenty
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MAKING CHILD’S SPIRIT POWER MORE ACTIVE USING ETHNOMUSIC

Marija Joniliené

Summary

In this article it is analysed the possibilities of making
child’s spirit power more active using ethnomusic.
Ethnomusic is an art of sounds and can have a deep
influence on the emotions of a human being. The
primitive means of expressions and simple forms as
wellthe near and understandable heroes of the poetic
text suitsnot only for the elementary abilities, knowledge
and skill training but as well has a great influence on
the total education of the personality. Small children
are very emotional so the influence of ethnomusic
on them is very great. Musical activity grounded
by ethnomusic, induces child’s power of spirit to be
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active. It is manifested in child’s communication, moral
behaviour with adults, other children, animals, nature,
toys, things and so on.

The article also reveals, that very important role
educating child’s moral behaviour belongs to ethno-
music. In poetical songs, games texts, in simple melodies
of children songs we can find a lot of good and moral
behaviour elements.

The data of completed upbringing experiment

confirms that ethnomusic has very big importance
making child’s spiritual power more active.
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