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SIUOLAIKINE MOKYKLA IR ASMENYBES UGDYMAS

Veikimo aktyvumo jgymiai ir jy ugdymas

Leonas Jovaisa

Vilniaus universitetas

Laikantis prielaidos, kad Zmogus gimsta atsinesdamas savo didybés ar menkystés pradus — jgymius, kad

juose gludi uZuomazgos veikimo galiy, kurios leidZia arba trukdo jam kurti ir valdyti pasaulj, straipsnyje
bandoma analizuoti veikimo jgymio ypatumus ir struktdra, tirti galimybes, kurios padéty tévams, visokio
rango ir specialybiy pedagogams pastebéti tuos jgymius, juos plétoti.

Veikimo jgymiy esmés
ir struktiiros paZinimo aktualumas

Ugdymo mokslui aktualu tirti veikimo jgymius,
ju struktiira, atitinkamus ugdymo modelius, nes
nera veikimo jgymiy ugdymo tyrimy. Pedago-
gikos moksluose paprastai pasitenkinama psi-
chology teikiamomis amZiaus tarpsniy charak-
teristikomis. Nepakanka jas Zinoti, kad bty
galima veiksmingai ugdyti jgimtas galias —Zmo-
gausraiSkos salyga.

Veikimas ¢ia suprantamas kaip tikslingassie-
kimas ka nors padaryti. Jis taip patyra kiekvie-
nas tikslingos ir struktiiruotos, darbinés, dargi
profesinésveiklos pamatas. Veikimas kartu yra
Zmogaus santyKiy su aplinka ir savimi integruo-
tas elementas. Tad kyla nauji veikimo ugdymo
uzdaviniai. Panaudojama ugdymo veiksmy jvai-
rové (Vanda Aramaviciiité, 1998).

Imanuelis Kantas savo pedagogikos paskai-
tose kaip tik kele uzdavinj ugdyti prigimties ga-
lias, pletoti gliidinéias jgymiuose fiziniy ir dva-
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siniy galiy uZuomazgas, taciau nesiéme jy deta-
lizuoti. Siame straipsnyje bandoma apzvelgti igy-
miy erdve kaip galima sarySinga visuma, spresti
kai kuriuos pagrindiniy veikimo jgymiy ugdy-
mo uzdavinius. | prigimtj ¢ia Zitirima kaip j jgy-
miy visuma, asmenybés pamata, o j jgymij — kaip
j individo tam tikry veikimo ir savirai$kos galiy
ugdymo objekta. Siy veikimo galiy plétoté didi-
na individo visokeriopos veiklos pasaulyje ta-
lentinguma, gerina jo santykius su aplinka, pa-
¢iu savimi.

Kokiosyra pagrindinés jgymiy galios? Jos yra
fizines, psichinés, dvasinés. Daugelis autoriy ma-
no, kad Zmogaus prigimtis yra tik biologiné. Ug-
dymo uzdavinys esgs biologinés prigimties ple-
toté, nes teigiama, kad biologiné prigimtis i§
esmés yra psichiné ir dvasiné, tad psichiné ir dva-
siné veikla esanti biologiné. Vadinasi, dvasiné
veikla yra materiali. Tai - siaura pazitira. Jei ba-
ty taip, tai dvasine veikla turéty pasizymeéti visi
gyviinai. Apie jy dvasinj gyvenima nieko nezi-
nome. Net aukstesnieji gyvuliai neturi dvasios



reiSkiniy. Dvasia — esmingas tiktai Zmogaus pri-
gimties poZymis. Tad Zmogaus prigimtis néra
vien biologiné. Kitaip nei gyviinai, Zmogus vei-
kia kaip vientisas fiziniy, psichiniy ir dvasiniy
igymiy individas. Vadinasi, jo prigimtis yra tre-
jopa: fiziné (biologiné), psichiné ir dvasiné. Sios
tryssavybéssusijusios: viena be kitosnegalireiks-
tis, neturi galios, bet jos yra autonominés. Biolo-
ginius jgymius vadiname Zemesniaisiais, jy pa-
grindu ugdomi specifi§kai Zzmogiski psichiniai
igymiai. Tai — aukStesnieji jgymiai. Jgimtos ba-
na ir dvasinés uzuomazgos. Pavyz: Ziui, jau vai-
kas turi savo biologinio jgeidZio suvaldymo
uzuomazga, fantastinés svajones, tikéjimo, vil-
tiesgalia. Ar tainéra autonominiai dvasiniai jgy-
miai? Konkrec¢iau kalbant, bendriausias ¢ia
sprendZiamy uzdaviniy turinys paaiSkinamas to-
kia jgymiy raiSkos apzvalga.

Zmogaus fiziniai jgymiaireiskiasigalia ilik-
ti aplinkoje, daugintis ir bati aktyviam. Ilikimo
galia matyti i§ individo savisaugos, sveikatos ir
kiino tvirtumo. Zmonija egzistuoja todél, kad
Zmonés turigalios bendrauti, sugyventi taip, kad
vyras ir moteris biity pajégis kurti nauja Zmo-
gausindivida, jj auginti, subrandinti taip, kad jis
biity pajégus gyventi savarankiskai. To savaran-
kiSkumo pamatas yra aktyvumas, pasireiskian-
tis samoninga veikla, vairuojama intelekto ir pra-
turtinama kiirybingumu, kurio neturi gyviinas.
Sie zmogaus psichofiziniai jgymiai daugiau ar
maziau nagrinéjami dietetikos (gr. diaitétikos —
gyvenimo biidas, maistas) — sveiko gyvenimo bi-
do tvarkymo, fizinio brandinimo ir auginimo
mokslo. Dietetika ir yra sveiko gyvenimo biido,
kiino galiy ugdymo gyvenimui mokslas.

Zmogauspsichiniai jgymiai reiskiasi pasaulio
pazinimu, jausmais ir valia. Svarbiausi pazinimo
prigimtiniai procesai — suvokimas pasitelkus ju-
timus, atmintis suvokiniy pagrindu, mastymas
vaizdiniais ir savokomis; jausmy ir emocijy for-
mos, savybes — nuotaikos, frustracijos, emocijos

ir kt., o valios — motyvai, ryZtas, tvirtumas. Di-
daktikatiria pazinimo galiy informacijos pagrin-
du, taip pat kity psichiniy jgymiy lavinima.

Dvasiniai jgymiai grupuojami taip: proto, san-
tykiy, perzangos. Protas —tai numatymas, verti-
nimas, jzvalga, pazidra. Santykiai aprépia Zmo-
gausrySiussu viskuo. PerZzanga reiskiasi gebéjimu
jeiti j nematerialig tikrove, tikéjimu galimybiy
tikrumu, gério ir Dievo siekiu. Visa tai gladi
Zmogaus prigimties galiose, ugdytojy siekyje pa-
deti jam tas galias iSskleisti ir sustiprinti Zmoni-
jos kultiiringesnio gyvenimo labui. Tam tikslui
skirtas hodegetikos mokslas.

Kaip matyti, veikimo jgymiy ugdymas grin-
dziamas dietetikai, didaktikai ir hodegetikai
Zinomais principais ir metodais. Todél ¢ia jie
placiau neapzvelgiami. I8 jy teikiami tie, kuriais
veiksmingaiplétojamasveikimo jgymis. Ypatin-
godeémesio susilauks veikdinamieji metodai, nes
fizinéms, psichinéms galioms plétoti reikia
veiksmo, treniruodiy, pratyby. Dvasinés galios
labiau tvirtéja veikiamos jtaigaus Zodzio, jzval-
gos, apmastymuy, susitelkimo, ryzto.

Schemiskai pavaizduotos pagrindinés Zmo-
gaus jgimties galios ir jy ugdymo mokslas —edu-
kologija — pavaizduota 1 schemoje.

Sischema teikia vaizda, koks galéty biiti jgim-
tyjy galiy ugdymo pagrindiniy temy turinys, grin-
dziamas ¢ia iSvardyty 27 jgymiy pradmenimis
ir uZuomazgomis. Jas tekste labiau detalizavus
bus rySkiai matyti, kuriuos pradmenis reikia ri-
pestingaiplétoti$eimoje, ugdymo institucijose,
kad tvirtai subresty visos ugdytiniy fizinés, psi-
chinés ir dvasinés galios.

I8 tos schemos taip pat matyti, kokia jgymiy
galiy struktira nagrinétina. Jy trys dalys: fizi-
niai, psichiniai ir dvasiniaijgymiai. Fiziniy jgy-
miy lengva iSskirti tris galiy struktdras: i§liki-
mo, bendravimo, aktyvumo. Psichiniuose
igymiuose ieSkotinos pazinimo, jausmy ir valios
galiy uZuomazgos. Dvasiniy jgymiy sluoksnyje
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Fiziniai jgymiai

ISlikimo galia Bendravimo galia Aktyvumo galia
Savisauga Sugyvenimas Intelektas
Sveikata Auginimas Veikla

Tvermé Branda Kiiryba
Dietetika Dietetika Dietetika

Psichiniai jgymiai

Pazinimo galia

Jausmy galia

Valios galia

Suvokimas Nuotaikos Motyvas
Atmintis Frustracijos RyZ#as
Mastymas Emocijos Tvirtumas
Didaktika Hodegetika

Dvasiniai jgymiai

Proto galia Santykiy galia Perzangos galia

Vertinimas Su gamta Tikéjimas

Numatymas Su Zmonémis Geéris

JZvalga Su pasauliu Absoliutas
Hodegetika

1 schema. Pamatiniy veikimo jgymiy struktiira
ir edukologijos Sakos

rySkios proto, santykiy ir perzangos galios. Jos
geraimatyti2 schemoje.

Minéty galiy saveikai svarbu edukacijosvyks-
me jas jungti. Kaip §ias galias jungti?

I8 3 schemos matyti, kad iSlikimg gyvenime
laiduoja aktyvumas, ypa¢ darbo aktyvumas, tin-

kamasbendravimas su Zmonémis. Lemtinga vaid-
menj vaidina tikrovés paZinimas, valios jéga ir !
teigiami jausmai. AukStesn¢ gyvenimo sritj su- |

daro racionalus protas, kuriantis perzangos tik-
rove, dvasinj Zmogaus pasaulj ir tinkamus san-
tykius, vertus tikrojo Zmogaus vardo.

Cia tik vertikalioji jgymiy saveikos reikimé
Zmogaus egzistencijai. JZambiné jy saveika
brézinyje rodo, kad islikimui biitina geros va-
lios ir Zmoniy santykiy sgveika, o bendravimui
taip pat reikalinga valia ir protas. Objektyvus
tikrovés pazinimas baigiamas jos perzanga, o §ioji
yra subjektyviy santykiy su metatikrove pama-
tas. Kitos strélés vaizduoja kitokia sgveika.

Si scheminé problemos turinio perspektyva
atskleidzia buidus detaliau nagrinéti jgymiy ug-
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Dvasiniai jgymiai
Psichiniai jgymiai

Fiziniai jgymiai

2 schema. [gymiy galiy struktiira

dymo problema. Jau $iame Zurnale i§spausdinti
fiziniy jgymiy ugdymo ciklo du straipsniai: sa-
visaugos ir bendravimo (sambiivio) ugdymas
(Nr1.9irNr.10). Siuostraipsniu nagrinéjama fi-
ziniy jgymiy treéioji, paskutiné problema, bii-
tent: individo aktyvumas (Zr. pamatiniy jgymiy
struktiiros lentelés pirmaja dalj). Kitos jgymiy
struktiiros dalys (psichinés, dvasinés) laukia to-
lesniy tyrimy.



A vvwré +—p Valid

ISlikimas ¢—p

Bendravimas 4——p Jausmai

PazZinimas

44— Santykiai

I

4—-——% Perranga

<— Protas

3 schema. [gimties galiy sqveika ir jungimas

Aktyvumo jgymis ir jo plétotés svarba

Siuolaikiniame amziuje, kai ypaé svarbu auksta
kvalifikacija, aktyvumo problemy sprendimo
aktualumas sietinas su Zmogaus likimu darbo
pasaulyje. Vaikai ir dirbantieji paprastai yra ak-
tyviis. Aktyvumas, organizmo gebéjimas veikti,
tam tikras veikimo intensyvumas pats savaime
problemos nekelia. [vairiy problemy kyla, kai
aktyvumas maz¢ja, nepatenkina organizmoar as-
mens vystymosi poreikiy, darbinés, socialinés,
kulttrinés aplinkos reikalavimy. Jj maZzinasvei-
katos sutrikimai, fizinio ar dvasinio brendimo
atsilikimas, sunkios psichinés biisenos. Siy prie-
Zasciy iSvengti padeda normalus ir sveikas vai-
ko auginimas, kvalifikuotas Zzmogaus ugdymas,
humaniskai organizuota veikla, priimtinas dar-
bas. Tai ir yra esminés Zzmogaus socialinés egzis-
tencijos uztikrinimo problemos, jas tinkamai
sprendziant i§saugomas ir ugdomas jgimtasis ak-
tyvumas. Edukologija pagal savo kompetencija
imasi jas spresti.

Aktyvumas jau reiSkiasi prenatalinés biiklés
Zmogui. Sveika jo jgymio struktiira slepia savyje
visy Zmogaus galimybiy pradus. Juos sunku i$-
vardyti, nes jie apima galimybes augti, bresti, ju-
deti, veikti, justi, jausti, suvokti, atsiminti, mas-
tyti, spresti, vaizduotis, mokytis, dirbti, kariauti,

viltis, tiketi ir kt. Todel teks aktyvumo tyrima
apribotiveikimo ir jo riisiy klausimais.

Gimus pradeda skleistis naujos aktyvumo jgy-
mio formos: iSmokstama jvairiy judesiy, jie val-
domi pagal poreikius, akiy krypti, pagal tai, kaip
suvokiamas, vertinamas daiktas, reiSkinys. Ak-
tyvumas darosi sudétingesnis, kai jj vairuoja
jgimtasis ir patirties praturtintasintelektas, su-
sijessukalba. Tikslingasfizinis, intelektinis, kal-
binis aktyvumasvirsta sudétinga veikla. Intelek-
tas igyja lemiama reikSme veiklos aktyvumui,
motyvacijai jveikdamas net biologinius porei-
kius, emocijas, valia, priimdamas dalykinius
sprendimus, i§reiSkiamus kalba. Todél jisyra svar-
bus Zmogaus gyvenimo raiskos, profesinio akty-
vumo, mokslinés ir praktinés veiklos kompo-
nentas.

Visa tai Zinoma 8iy dieny psichologijai. Ug-
dymo mokslui kyla problematirti aktyvumo jgy-
mio skirtingais brandos tarpsniais raiSkos biik-
l¢, plétotijgimtasias galias, kad jaunimas pajégty
maksimaliai produktyviai veikti pasaulyje. Sio
straipsnio skyriaus tikslas: remiantis teoriniais
ir empiriniais aktyvumo tyrimo duomenimis, ap-
tarti svarbesnius jo ugdymo biidus. Keliami to-
kie uzdaviniai:

1. Tirti veiklos rti§iy aktyvuma, jo jtaka gebe-

jimy ir profesionalumo sklaidai.
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2. IssiaiSkinti intelekto aktyvumo funkcijas,
kritinj mastyma veikloje.

3. Apzvelgti kiirybos aktyvumg intelekto
struktiiroje.

4. Aptarti aktyvumo ugdymo uzdavinius ir
metodus.

Tyrimo metodai: 1) patirties analize, 2) po-
kalbiai su ekspertu, 3) jaunimo aktyvumo rodik-
liy apraSas.

Sio straipsnio medziaga turéty teikti perspek-
tyva tolesniems aktyvumo tyrimams dabarties
ugdymo technologijy amziuje, kupiname jvai-
riausiy ugdymo praktines veiklos ir ugdymo
moksliniy tyrimymetody, formy, techniniy prie-
moniy. Straipsnyje bandoma visybiskai analizuo-
ti aktyvuma kaip prigimting fizing, psiching, dva-
sing struktiirg, kurioje intelektas uzima centring
vieta visy veiklos rusiy sklaidoje. Tai —verta de-
mesio problema, maZai nagrin¢jama miisuose
kursuojancioje edukologijos literatiiroje.

I. Veikla - profesionalumo pamatas

Kaip Zinoma, jgimtasisZzmogaus aktyvumasreis-
kiasi nesamoningu judesiu, samoningu veiksmu,
sudétinga fizine ar protine veikla, bendravimu
ir elgesiu. Veikla savo ruoztu biina arba zaidi-
mas, arba mokymasis, arba darbas. §iq rusiy veik-
la daugiau ar maZiau i$siskleidzia Zmogaus kii-
rybingumas, matyti ir asmens teigiamas ar
neigiamas elgesys, lemiamas santykiy, kurie su-
siklosto gyvensenoje. Veikimas atliekant bet ku-
rios riisies veikla vienaip ar kitaip Zmogy spe-
cializuoja, o specializacija rengia jj gyventi Siy
dieny salygomis. Tinkamai organizuotas mo-
kymasis, intelekto lavinimas ir darbas kuria in-
divido galias kvalifikuotai veikti, darytis tokiu
profesionalu, kurio reikia tikiui, kultiirai, socia-
liniam gyvenimui (Antanas Makstutis, 1990).
Veikloje iSrySkéja bendravimas su aplinka. Be
tikslingos veiklos ir doro bendravimo nejmano-
mas laimingas gyvenimas.
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Tiriant veiklos rtsiy (zaidimy, mokymosi,
darbo) jtaka profesionalumui, reikia gilintis j jy
specifika, rasti veiksnius, specializuojancius veik-
la, reikalingg asmeniniam ir socialiniam gyve-
nimui.

1. Zaidimas — paprasciausia prigimtiné, bet
svarbi Zmogaus egzistencijai veiklos risis. To-
del zaidimine veikla trunka visa gyvenima, nors
keiciasi jos pobiudis, Zaislai, Zaidimy rasys. Ji
mazaivertinama, ilgai buvo manoma, kadji ne-
turireikSmeés Zmogaus praktinei veiklai, jos dar-
binei specializacijai. Senas negatyvus poZiiiris i
Zaidimus dar gyvas. Verta patyrinéti Zaidimy ry-
§j su praktine arba net profesine veikla.

Zaidimo esmé - laisvai pasirenkama, bet ka-
da nutraukiama, lengvaiiSmokstama, malonu-
ma teikianti veiklos lytis. Kai Zaidimas darosi
privalomas, specializuotas, reguliarus, tampa
naujaveiklos lytimi, vadinama sportu. Individu-
alus ar grupinis sportavimas virsta profesiona-
liu, kai jgyja butinas kvalifikacijas, tampa pragy-
venimo Saltinis.

Stebint Zaidéjy veikla pirmiausiakreipiamas
démesys j jy amziy, Zaislus, Zaidimy risj, Zaidi-
mo pobiidj. Lengva konstatuoti, kad labai ski-
riasi vaiky darzelio amziaus, pradinuky ir pa-
augliy zaidimai, bet nesunku pastebeti, kad
darzelinuky pastangos pazinti raides, meéginti
skaityti knygele siejasi su Zaidimu. Pradinuky
skaitymo, skaiciavimo pratybos jgyja lenktyniy
pobiidj, darosi Zaisminga veikla. Tyrimy nusta-
tyta, kad zaidimo elementyjvedimas j mokymo
procesa aktyvina intelekta: suvokima, atmintj,
vaizduote, mastyma (A. Gudas, 1981).

Vaiky Zaidimy stebéjimas, darzelinuky auk-
létojy patirtis rodo, kad ne visi Zaidimai vieno-
daiveiklina, intensyvina uzsiémimus. Vaikairen-
kasi Zzaislus, Zaidimy rasis. Mergaités mégsta
vienokius, berniukai kitokius Zaislus. Juo vai-
kas tampa vyresnis, tuo labiau Zaidimai indivi-
dualizuojasi, juo labiau ryskéja vaiko individu-



alybé. Stai kas lemia aktyvumo risj ir intensyvu-
ma - individualybe. Vyresniame amZiuje laisva-
laikio uZsiémimai turi net profesijai artima po-
bidj. Klaipédos universiteto daug socialinio
darbo studenty pasisako, kad laisvalaikis nau-
dingas jy studijoms (apie 49 proc.).

Yra daugybé Zaidimo riisiy, porasiy. Kamba-
rio, lauko, oro, vandens Zaidimai vyksta atsizvel-
giant j klimato salygas, orus. Kailauke $alta, lyja
ar sninga, jaunimas, suaugusieji megsta jvairius
stalo Zaidimus. Judrieji Zaidimai organizuojami
ne tik lauke, bet ir uzdarose patalpose. Pagal dar-
bo riidis skiriami intelektiniai, statybiniai, tech-
niniai, tarp jy populiariis jvairQs transportiniai,
ky, jaunimo, suaugusiyjy amzZiaus ir individua-
lybés skirtybéms.

Nors Zaidimai yra laisva veikla, bet savivale
atliekant grupinius veiksmus nepakenciama. Yra
visiems privalomy taisykliy. Jy laikymasis rei-
kalauja atsakingumo, saZiningumo. Tad Zaidimai
ugdo valia, charakterj, atsakingg asmenj. Todel
biitina sudaryti vaikams ir jaunimui salygas, kad
visi laisvalaikiai biity uZimti mégstamais, inte-
lekta ir fizinj pajéguma stiprinanciais, asmeny-
Seimoje, o ypaévisy tipy ir lygiy mokyklose. Tam
tikslui ¢ia organizuojamas pedagogiSkai grin-
dziamas laisvalaikis (turisty, krastotyrininky,
gamtininky, sportininky klubai), sudaromos Zai-
dimy grupés ($askiy, $achmaty, kvadrato, ranki-
nio, tinklinio, kreps$inio). Visa popamokine veik-
la turéty jgyti Zaidimy pobiidj. Tada bity
iSvengta jvairiy elgesio negeroviy, mazéty blogy
iprociy, nusikaltimy, stipréty darbo, specialy-
bés kvalifikacinis aktyvumas. Taip iSrySkeja Zai-
dimy ir specializuoto darbo aktyvumo rysiai.

2. Mokymasis jau vyksta naujagimiui ir jau-
nesniajam vaikui bendraujant su Zmonémis ir
daiktais, ZaidZiant. KaZkas iSmokstama nauja:
sedeéti, stoveti, suprasti kalba, kalbéti, jgyti Zi-

niy, manipuliuoti daiktais ir Ziniomis, skaityti,
rasyti, skaiciuoti. Lankant mokyklg jgyjama ne-
paprastaididelis patirtieslobis, reikalingas mo-
kytis aukstojoje mokykloje, universitete ir veikti
gyvenime. Stai ka gali mokymasis!

Mokymasis yra intelekto galia suvokti, ver-
tinti, perdirbti iri§saugotividaus ir aplinkos po-
veikius j smegenis. Ugdant intelekto galig kaip
tik privalu visaippletoti suvokimo, tikroves reis-
kiniy supratimo apimtj, juos lyginti, vertinti, kur-
ti nauja remiantis patikrintais kriterijais, minti-
mis ar intuicija, perdirbti suvokimus, vertybes
pagal savo patirtj, juos interiorizuoti, i§saugoti
atmintyje (G. Butkiené, A. Kepalaite, 1996). Di-
daktikos (mokymo mokslo) paskirtis ir yra in-
telekto galiy plétojimas, asmenybés inteligenci-
jos ugdymas. Inteligencija — aukStas intelektinio
subrendimo lygis, galéjimas viska protingai su-
prasti, paaiskinti, veikti, kurti. To sickiama mo-
kant visy mokykliniy dalyky: kalby, literatiros,
biologijos, geografijos, fizikos ir kt. Taip laveja
atskiry dalyky intelektas ir inteligencija, masty-
mas darosi imlesnis, atresnis, atmintis stipréja
(N. L. Gage, D. C. Berliner, 1994).

Pagaliau inteligencija tampa asmenybés sa-
vastimi, integruojanti pasaulio paZzinimo duome-
nis su proto galiomis visybiSkai spresti visais
klausimais apie matoma ir nematomg tikrove.
Tam ypac padeda aukStasis mokslas, universite-
tai. Kiekvienas sveikas Zmogus turéty jgyti uni-
versitetinj iSsiugdyma, tapti aktyviu visaverciu
tautos gyvenimo dalyviu. Stai ka gali mokymas
ir jo komponentas — mokymasis, iSmokimas!

Taciau mokymasis negali vykti be motyvaci-
jos: be poreikio, be jausmy, be noro, be siekimy,
be s¢lanés i§gyvenimo, be teigiamy nuostaty. Ak-
tyvumo variklis kaip tik yra motyvas. Papras-
¢iausias jo darinys - jgimtasis smalsumas, do-
mesysir interesas. Ne visada moksleivis suvokia
savo motyvus. Aktyviai veikia, ir tiek. Kodél jis
yraaktyvus, ripi tik pedagogui, kad galéty padi-

123



dinti ugdytinio veikluma. Kaip vyresnieji moks-
leiviai vertina savo aktyvuma?

Apie mokymosi universitete aktyvuma Staika
kalba 2002-2003 mokslo mety Klaipedos uni-
versiteto 32 socialinio darbo studentai. Jie pasi-
sake pagal jiems pateikta aktyvumo rodikliy in-
ventoriy. Pasisakiusiyjy studijy aktyvuma
apibiidina toliau pateikiama lentele, kurioje ak-
tyvumo lygis Zymimas taip: 0 — absoliutus neak-
tyvumas, 1 — neaktyvus, 2 — aktyvus, 3 — labai
aktyvus, 5 — neturi kg pasakyti. Studentams bu-
vo pateikti penki teiginiai: 1. Mano intelektinis
aktyvumas yra pakankamai didelis; 2. Pasitikiu
savo intelekto jegomis; 3. Esu aktyvus moksli-
nes diskusijos dalyvis; 4. Galéciau biiti daug ak-
tyvesnis studijy erdveje; 5. Man ypa¢ riipi pasi-
rengti gyvenimui.

1 lentelé. KU studenty aktyvumo biiklé

Aktyvumo risys ir 0
lygiai

Intelekto

aktyvumas

1 2 3 5

0 4 |23 1 4

Pasitiki savo

jégomis 0] 4 (24| 4]0

Aktyvus mokslo 7116l 4 1 4

diskusijoje
Galéty bl?lti dar 0 s | 23| 2 2
aktyvesnis
Rupi rengtis o3 |a]|13]2
gyvenimui

I§lentelésmatyti, kad Klaipedos universiteto
socialinio darbo studentai nesidomi moksli-
niu darbu, ta¢iau mano esg intelektualiai ak-
tyvis, pasitikintis savo intelekto jégomis, ga-
lintis biiti dar aktyvesni. Diagramose (1 pav.,
2 pav.) matytijy pasiskirstymo procentas. Tik-
tai 15,63 proc. studenty noriai dalyvauja moks-
linéje diskusijoje, nors 75,01 proc. mano esg in-
telektualiai aktyvis. NeiSnaudoja studijy
galimybiy, galéty biiti dar aktyvesni 25 studen-
taii§ 32 (78,12 proc.). Tairodo, jog pedagogams
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ir tévams yra ka veikti riipinantis ugdytiniy ak-
tyvumu. -

Studentai sako, kad jie gali biiti dar aktyvesni.
Tai parodyta 3 paveiksle.

I8 diagramos matyti, kad 78,28 proc. Klaipe-
dos universiteto studenty nepanaudoja savo in-
telektinio potencialo. Jie galéty biiti dar labiau
apkrauti studijy pareigomis, intelektine veikla.

AnalogiSkas tyrimas atliktas ir Vilniaus pe-
dagoginiame universitete: 33 ikimokyklinés pe-
dagogikos studentai uZpilde ta patj inventarijy.

Intelektinis aktyvumas

3 z 1 0 5

1 pav. Intelektinio aktyvumo vertinimas

Mohkslinis aktyvumas

2 pav. Mokslinio aktyvumo daZnis

Dar aktyvesnis

3 pav. Didesnio akademinio aktyvumo galimybé



Jo analizeés rezultatai matyti teikiamoje diagra-
moje (4 pav.).

Ikimokyklinés pedagogikos 81,9 proc. stu-
denty mano esg intelektualiai aktyvis, taciau
66,7 proc. jy skundziasi, kad negali panaudoti
viso savo potencialo. Socia-

déstymas (V. Cernius, 1992), taip pat profesinés
pedagogikos Zinojimas (V. Sernas, 1995).

Bet to aiSkiai nepakanka. I§ pateikty duomeny
matyti, kad biitinas studenty vidaus pasaulio, jgim-
to aktyvumo galimybiy, motyvacijos pazinimas.

linio darbo ir ikimokyklines
pedagogikos specialybiy
studenty aktyvumo lygina-
moji diagrama tokia (Zr.
5 pav.).

I8 5 pav. matyti, kad biisi-
muyjy socialiniy darbuotojy
aktyvumas didesnis nei bilsi-
myjy ikimokyklinio ugdymo
specialisty. Buvo jdomu iSsi-

Intelekto
aktyvumas

1

Pasifkisavo Akywmas  Galétybli  Rengiasi ]
intelektu moksle aktyvesnis veiklai '

aiskinti, kas trukdo studen-
tams biti aktyviems studijy

4 pav. VPU studenty aktyvumo biiklé

metu. KU studentai mini to-

kius trukdzius (2 lentele).
Studentai mano, kad jy
aktyvuma labiausiai slopina
neZinia, kur ir kg dirbs bai-
ge studijas (65,62 proc.).
Mokymosi kriiviu skundZia-
si tik 34,37 proc. studenty,
o asmeniniai reikalai jiems
beveik netrukdo. Diagramo-
je geriau matyti aktyvumo

Intelekto

aktyvumas

L

mKuy
VR

Pasitiki savo  Aktyvumas
intelektu moksle

Galety blti
aktyvesnis

Rengiasi
veiklai

trukdZiy santykis (6 pav.).

Siek tiek kitoks Vilniaus
pedagoginio universiteto ikimokyklinés pedago-
gikos studenty trukdziy vertinimas (Zr. 7 pav.).

Nezinia baigus studijas guodZiasi 51,5 proc.,
o per dideliu mokymosi kriiviu 48,5 proc. stu-
denéiy. Taciau joms trukdo ir asmeniniai, ypaé¢
meilées, reikalai (69,7 proc.).

Mokymosi aktyvumo kokybés uZzuomazga
gladi taip pat mokymosijgymiogelmése. Ji i§si-
skleidZia, jeigu ja stimuliuoja psichologiskai grin-
dziamas ir didaktiSkai sutvarkytas mokymas,

5 pav. Skirtingy specialybiy studenty aktyvumas

2 lentelé. Aktyvumo trukdZiai

TrukdZiy
risys
Per dideli
mokymo
kriiviai

3 2

6,25 28,125 9,375 6,25

Nezinia
baigus
studijas
Asmeniniai
reikalai

34,375 |31,25 [21.875] 3,125( 9,375

9,375 625 |50 15,625|18,75
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Tai galima pasiekti ne formaliai, bet artimaiben-
draujant sustudentais. Tad déstytojai, sickiantys
iSugdyti visapusiSkai aktyvy specialista, gebantj
spresti dabarties problemas, turi biiti gerai pasi-
rengg i§ diagnostinés ir socialinés psichologijos,
padedancios gerai paZinti besimokantiji, taip pat
iSaukstosios mokyklos didaktikos, praktinés mo-
kymo ir lavinimo technologijos. Biiti mokyto-

jas, déstytojas, gebantis garantuoti auksta studijy
ir mokymosi kokybg, puiky dalykinj rezultaty-
vumg gali tik profesionalas, turintis aukstajj
moksla.

3. Darbas — pagrindiné Zmonijos gyvavimo
ir pazangosveikla. Juo kuriamos materialinés ir
dvasinés vertybes. Jas gali kurti sveikas, darbin-
gas Zmogus, o ypac profesionalas, jgij¢s reikia-

mas kvalifikacijas specializuotose

Aktyvumo trukdZiai

mokyklose. Jy yra jvairiy: profesi-
niy mokykly, aukstesniyjy mokyk-
ly, kolegijy, universitety, o priejy —

B Per dideli moky mo

OAsmeniniaireikalai

magistrantiros ir doktorantiiros

kaviai studijy.
o Kokio darbo siekia 2002 mety

blsimieji visuomeniniy moksly
studentai?

KU socialinio darbo specialybes
studentai domisi ne tik savo pasi-

rinkta specialybe, bet ir turi gyva
interesg kitiems dalykams: 3 len-

50,0 y--
450
40,0
350
30,0 +
250 -
200
150
100
50
00

Per dideli mokymo
krimai

NeZinia baigus
studijas

Asmeniniai reikalai

telé rodo bendra interesy pasiskirs-
tyma. Aiskiai matyti, kiek studenty
nezino, ar norety ka nors kita studi-
juoti (stulpelis 5), kiek jy nenoréty
studijuoti minimy dalyky (stulpe-
liai, pazymeti 1 ir 0).

Kitoks vaizdas 4 lentel€je. Jiro-
do, kad turima specialybe studen-
tai galety keisti kitomis, jeigu susi-

7 pav. VPU studenty aktyvumo trukdZiai

3 lentelé. Norimi ir nenorimi studijuoti dalykai

daryty tinkamos salygos. Taciau
galima sakyti, kad mazaistudenty,
labai norinéiy studijuoti kazka ki-

. 3 1 5

Dalykai sk. | % | sk ’ sk. | % | sk ’ % | sk. | %
Techninis darbas 0 0 2 6,3 18 56,3 10 | 31,3 2 6,3
Gamtos mokslai 0 0 10 | 31,3 11 344 7 21,9 4 12,5
Ekonomika 2 6,3 11 | 344 12 37,5 5 15,6 2 6,3
Verslas 20 62,5 6 18,8 6 18,8 0 0 0 0
Fizika ir matematika 0 0 6 18,8 11 344 9 28,1 6 18,8
Istorija 1 3,1 10 31,3 14 43,8 2 6,3 5 15,7
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ta, vis delto daugelis norety turéti versla
(81,5 proc.).

Lentelé taip pat rodo, kad 40,7 proc. studen-
tymielaistudijuoty ekonomika, 0 31,3 proc. stu-
denty mokytysi gamtos moksly. Tai leidzia teig-

4 lentelé. Norimi studijuoti dalykai

interesy, siekiy buvo galima spresti apie kiek-
vieno kriterijus, kuriais matuoja savo biisimg pro-
fesija. 5 lentelé parodo studenty tinkamuma pa-
sirinktai socialinio darbo specialybei pagal
nuostatas.

. k 2 I§ viso
Dalykai sk. % sk. % sk. %
Techninis darbas 0 0 2 6,3 2 6,3
Gamtos mokslai 0 0 10 31,3 10 31,3
Ekonomika 2 6,3 11 34,4 13 40,7
Verslas 20 62,5 6 18,8 26 81,3
Fizika ir matematika 0 0 6 18,8 6 18,8
Istorija 1 3,1 10 31,3 11 34,4

ti, kad daugelis savo aktyvuma skiria ne tam, kas
traukia §irdj, kad netinkamai pasirinko studijas
arba negalejo kitokiy dalyky rinktis, kaip tik ta,
kurj studijuoja. KU docentes edukologijos dak-
tarées Romualdos Dobranskienés manymu:
»Daugeliu atvejy pasirinkdami studijuoti socia-
linj darbg studentai daznai neturi atitinkamos
informacijos arba nesuvokia Sios specialybés po-
biidZio, nesupranta etiniy asmenybiniy sociali-
nio darbuotojonuostaty®. Sis teiginys paaiskina
esming prieZastj, kodél §ie tiriamieji mielai rink-
tysi kita specialybe.
Idomu palyginti tiriamyjy nora

I§ lentelés matyti, kad tik 53,1 proc. sociali-
nio darbo studenty nenori dirbti visuomenéje,
dauguma nenori studijuoti filosofijos, dométis
etika. Visy iy sri¢iy pomeégis labai praturtinty
studenty profesionaluma. Kitoks vaizdas pirmoje
lentelés dalyje. Ja pateikiame 6 lenteléje.

IS lentelés matyti, kad biisimieji socialinio
darbo specialistai atitinka daugumg tinkamumo
kriterijy pagal nuostatas, interesus, norus: turi
norg teikti pagalba, pomégj vadovauti, artimai
bendrauti, gerbti vyresniuosius, mokeéti psicho-
logija.

studijuoti kitas specialybes. Jis ge-
rai matyti 8 paveiksle.
Daugiausia VPU studenty 50
(54,5 proc.) noreéty verslo, o KU
studenty (34,4 proc.) —ekonomikos
studijy. 30
Sie duomenys kelia jtarima, kad
socialinio darbo studentai netinka-
mai pasirinko specialybg, kad jie 10
bus blogi darbuotojai. Ar i§ tikryjy
taip yra, leido nustatyti netiesiogi-
niai tiriamyjy pasisakymai apie sa-

60

40

Techninis
darbas

Fizika ir Istorija

matematika

Gamtos  Ekonomika
mokslai

Verslas

vo vertybes ir motyvus. I§ jy nory,

8 pav. Norimy studijuoti ne specialybés dalyky palyginimas
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5 lentelé. Nuostatos socialinio darbo specialybei

Tinkamumo kriterijus 3 I i 5

pagal nuostatas sk. % sk. % sk. % sk. % sk. %
Noras teikti pagalba 7 21,9 24 75 I 3,1 0 0 0 0
Studijuoti psichologija 9 28,1 18 56,3 4 | 125 0 0 | 3,1
Dirbti visuomenéje 0 0 15 469 | 11 | 344 5 15,6 1 3,1
Miela vadovauti 5 15,6 18 56,3 8 |25 0 0 I 3,1
Gilinti filosofijos Zinias 2 6,3 6 18,8 | 14 | 43,8 6 18,8 4 | 125
Bendravimo hobis 9 28,1 19 59,4 3 9,38 0 0 I 3,1
Studijuoti etika 0 0 5 156 [ 20 | 62,5 4 12,5 3 9,4
Pagarba vyresniems 9 28,1 22 68,8 1 3,1 0 0 0 0

6 lentelé. Tinkamumas socialiniam darbui
Tinkamumo kriterijus 3 2 I5 viso
pagal nuostatas sk. sk. % sk. %

Noras teikti pagalba 7 21,9 24 75 31 96,9
Studijuoti psichologija 9 28,1 18 56,3 27 84,4
Dirbti visuomenéje 0 15 46,9 15 46,9
Miela vadovauti 5 15,6 18 56,3 23 71,9
Gilinti filosofijos Zinias 2 6,3 6 18,8 8 25,1
Bendravimo hobis 9 28,1 19 59,4 28 87,5
Studijuoti etika 0 5 15,6 5 15,6
Pagarba vyresniems 9 28,1 22 68,8 31 96,9

Cia kalbéta apie socialinio darbo specialis-
tus. Yrajvairiausiydarbosriciy, Saky, darbovie-
¢iy, skirtingy specialybiy. Sunku jas rinktis del
sudétingy aplinkybiy: sveikatos, kvalifikacijos,
interesy atitikmens, atstumo nuo gyvenamosios
vietos, uzdarbio dydzio. Jau rengiantis jgyti ko-
kia nors specialybg ar profesija, tas aplinkybes
verta numatyti, jei nenorima veltui leisti moky-
mosi laikg. Didelio aktyvumo darbe salyga — tin-
kamas specialybés pasirinkimas. Docenté
R. Dobranskiené (2002) tarp tinkamumo studi-
juoti socialinj darba kriterijy skiria biitinyb¢ tu-
réti bent maziausiosveiklossrities, kurioje keti-
nama dirbti, patirties. Jos manymu: Reikéty
keisti priémimo j socialinio darbo studijas tvar-
ka: i Sia specialybg turéty biiti priimami asme-
nys, turintys bet kokiodarbobentvieneriymety
patirtj, arba dar mokydamiesi mokykloje sukau-
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p¢ informacija apie socialinj darba dirbdami sa-
vanoriais socialinése jstaigose.

Pasirengima dirbti $aliai naudingg darba turi
planuoti Seimas, Vyriausybe, vietos valdzios
jstaigos. Planavimas bus veiksmingas, jeigu jj ko-
ordinuos tikio ir kultiiros specialisty poreikius
tiriancios institucijos. Kitaip mokyklose galima
parengti per daug ar per mazai specialisty atski-
roms darbo sritimis. Be to, Salies valdziai taip
pat reikiasudarytisalygas rengti aukstos kvalifi-
kacijos profesijos rinkimosi konsultantus, nes
daugeliui mokiniy biitina dar vidurinéje mokyk-
loje patarti, kg geriau studijuoti, kur ir kokio
ieSkotidarbo.

Specialisty rengimas tikio ir kultiros darbams
pradedamas jau bendrojo lavinimo mokyklose.
Darbeliy, darby, technikos ir technologijos, Ze-
meés iikio pradmeny, jvairiy paslaugy, ekonomi-



kos, intelektinio darbo mokymo dalykai gimna-
zistams, aukStesniyjy klasiy mokiniams turi ba-
ti pasirenkami laisvai, bet tikslingai, remiantis
individo galimybémis ir darbo pasitila. Siose sri-
tyse jgyta patirtis lengvai taikoma aukstosiose
mokyklose, universitetuose studijuojant pasi-
rinkta profesija.

Negreitaiir nelengvai iSugdomas profesiona-
las. Prabéga desimtmediai. Zmogus gimsta turé-
damas tiktai gabumy — galimybiy biti profesio-
nalu —uZuomazgas. Jy neturi joks kitas gyviinas.
Jau vaikas geba dirbti, mokytis darbo. Kaip tik
fizinis ir protinis darbas atskleidZia vaiko inte-
resy darbui ir gebéjimy jj dirbti pozymius. Juos
pastebéjus sudaromos salygos praktikuotis inte-
resy ir sugebejimy srityse. Praktika padés jiems
specializuotis, ugdys profesinj kryptinguma. Cia
kils problema, ar tikslinga tose srityse speciali-
zuotis, ar jaunuolio sugebéjimus bus galima pa-
naudoti jo ateities labui. Tokioms problemoms
spresti reikia psichologo pagalbos.

II. Intelektas — gyvenimo sékmeés
veiksnys

Veikimo aktyvumo jgymio studijoje nagrinétiin-
telektair jo vaidmenj néralengva, nes jis papras-
tai siejamas tiktai su psichine veikla. Ta¢iau leng-
va pastebéti, kad be intelekto nejmanomas
tikslingas fizinis aktyvumas. Jau gyviinai turiin-
telekta. Kas yra intelektas?

Zanas Pjazé (Jean Piaget) praéjusiame $imt-
metyje intelekta mané esant svarbiausiu Zmo-
gaus adaptacijos prie aplinkos gabumu (Ja-
mes O. Lugo, Gerald L. Hershey, 1981). Jis tai
jrodé tirdamas vaiky intelekto vystymasi. Sis bio-
loginis jgymis bresta individo vidaus pasauliui
saveikaujant su aplinkos reikalavimais, kurie pe-
rimami juos perdirbant. Aplinkos poveikiy per-
dirbimo procese dalyvauja visas individas: jo tu-
rimos paziiiros, emocijos, motyvai. Vyksta
mokymasis. Mokymosi néra be emocijy ir mo-

tyvacijos. Taip intelektas subresta kaip visuma,
tampa gebéjimu racionaliai veikti.

Pjaze, ilgus metustyrinéjesjgimtovaiky inte-
lekto vystymasi, skiria du komplementarius (vie-
nas kita papildancius) adaptacijos vyksmus: asi-
miliacijg ir akomodacija. Pirmasis yra vyksmas,
kai siekiama suprasti aplinkg taip, kad ji biity
inkorporuota j esama organizmo kognityviaja
struktlirg. Antrasis yra organizmo pasikeitimo
vyksmas, kuriuo asimiliacijoje jgytos patirtys, pa-
keistos idéjos tikty naujai situacijai, sudaryty tin-
kama pusiausvyra su aplinka. Tam reikia masty-
mo, jo operacijy aktyvumo ir gebéjimo rasti
optimalius racionalius sprendimus. Taigi gali-
ma sakyti, kad intelektas — mastymo geb¢jimas
rasti optimalius gyvenimui ir darbui sprendi-
mus. Intelekto gebéjimystruktiira gerai matyti
i§ jo funkcijy.

1. Intelekto funkcijos. Intelektas yra bendras
gyviinams gabumo jgymis, nors jo kokybé¢ jvai-
riy rasiy gyviny skiriasi. Jiems jgimta funkciné
galia:

1) tirti konkrecia aplinkos situacija,

2) suvoktisauguma, keliamus pavojus,

3) rasti tinkamiausig biida gyvuoti, gyventi,

iSvengti pavojy,

4) rasti apsaugos priemoniy,

5) prisitaikyti prie veikimo reikalavimy,

6) pasirinkti reikiamus veikimo biidus,

7) susikurti tinkamg aplinka, busta, gyveni-

ma.

Panasiai gali veikti bebras ir Zmogus?

Intelektofunkcinéje struktiiroje integruojasi
visi pasaulio pazinimo psichiniai procesai, psi-
chinés savybes ir biisenos. Todél jis geba ne tik
suvokti, atsiminti, bet ir mastyti, kurti. [gimtasis
aktyvumas darosi sudétingas, tikslingas, samo-
ningasvyksmas.

Intelekto funkcijy apzvalga vél kelia klausi-
ma: kas yraintelektas? I§ pateiktos Pjaz¢ sam-
pratos ir minéty ugdymo uZzdaviniy galima
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spresti, kad intelektas yra racionalaus taikymosi
prie aplinkos gebéjimas, normaliai gyventi veiks-
nys. Ar tikrai intelektas yra tiktai adaptacijos
veiksnys, nors jo vaidmuo Zmogaus likimui es-
mingas? Yra daug intelekto esmés aiSkinimy.
Kai kas jam skiria supratimo funkcija. Imanue-
lisKantasmane, kad intelektas geba tvarkyti me-
dziaga, gauta per pojti¢ius, o abstrakcijos paval-
dzios tik protui. Dabar nustatyta, kad vaizdiniais,
sgvokomis operuoja mastymas, jis geba nustaty-
tijuy rySius, o tai teikia Zmogui daikty, reiskiniy
supratima. Taciau mastymas bejégis kelti idéjas,
jas aiSkinti, kurti nebiitus dalykus. Juk tai — inte-
lekto funkcija, i§judinanti net vaizduot¢ - vaiz-
dy kiiréja. Protas pajégus viska sutvarkyti, racio-
nalizuoti, suvesti j harmonija, rasti optimalius
sprendimus.

Kad toks kuriamasis intelekto vaidmuo biity
pasiektas, reikia spresti bent tris papildomus uz-
davinius:

e plétoti jgimtaji smalsuma iki dvasiniy in-
teresy, vertybiy, idealy;

o mokyti logiSkai, kriti§kai, produktyviai
mastyti;

o priimti lanksc¢ius, kiirybiSkus sprendimus
nenusikalstant ZzmogiSkajai prigimciai.

2. Intelekto ugdymo uzdaviniy buklé. Kyla
klausimas, kokiu lygiu dabarties pagrindinei mo-
kyklai nurodoma vykdyti minétus papildomus
intelekto ugdymo uZzdavinius. SusipaZinus su
Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos pareng-
tais Bendrojo lavinimo standartais I-X klasei
(projektas), matyti, kad nei pradinei, nei pa-
grindinei mokyklai nekeliama intelekto lavi-
nimo uzdaviniy, nors kalbama apie kai kuriuos
mastymo lavinimo tikslus. Pradinei mokyklai
keliamas tikslas - ,,ugdyti mokiniy kalbinj mas-
tyma“ (Projektas 1, p. 101). Pagrindinés mokyk-
los humanitariniy ir socialiniy moksly moky-
mui keliami Sie intelekto lavinimo tikslai ir
uZzdaviniai: ,,Nagrinéjant kiirinj remtis jvairio-
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mis mastymo operacijomis (abstrahavimu, ana-
lize, sinteze, gretinimu, iSvady darymu, apiben-
drinimu ir kt.); iSugdyti mastantj, kiirybinga,
jzvalgy ir kultoringa groZinésliterattrosir kity
meno kiiriniy suvokéja irvartotoja“ (Projektas
1, p. 110). Gerokai tiksliau nusakomi gamtos
mokslams bendrieji mastymo ugdymo tikslai:
,»I8siugdyti kritinj mokslinj mastyma, kiirybin-
guma, vaizduote, geb¢jima savarankiskai spresti
irveikti“ (Projektas 2, p. 45). Taciau minéti mas-
tymo ugdymo uZzdaviniai anaiptol nei$semia
jgimto intelekto plétotés uzdaviniy. Juos gali-
ma apibiidinti tokia redakcija.

3. Intelekto ugdymo uzdaviniai. IS Pjazé pa-
teiktos intelekto struktiiros ir jos papildymo
kiirybingumo galia aiSkéja elementaris intelek-
to ugdymo uZzdaviniai:

o sudaryti saglygas visu organizmu saveikauti
su aplinka, ja liesti, kiloti, visais pojiiciy
organais tyrinéti, jvardyti;

o lyginti objektus, juos skirstyti, jzvelgti svar-
bius poZymius, kad biity galima Siek tiek
suprasti tikroves daiktus;

o turtinti ir keisti esamg praktine, teoring
individy patirtj naujais dalykais, kad gy-
venamoji mokslo, technikos, meno, Zmo-
niy aplinka tapty integruota kognityviosios
struktiiros dalimi;

 ugdyti gebejima sieti individo kognityviaja
struktiirg su besikeiciancia tikrove;

e garantuoti fizin¢ ir dvasing organizmo ir
naujos aplinkos paZinimo situacijos pusiau-
svVyra;

e sudarytisalygasplaciai domeétis visomis pa-
Zinimo sritimis ir gyvenimu;

e jtraukti ugdytinius  mokslinés, techninés,
meninges, buitinés kiirybos darbus.

4. Smalsumas yra jgimtas visiems gyviinams
poreikis tyrinéti aplinka, kol randamas nesau-
gus arba organizma patenkinantis akstinas. Ne-
saugumo suvokimas sukelia vengimo veiksmus,



0 saugumo jausmas skatina toliau kryptingai
veikti. Kai naujagimis ldpomis ieSko Zinduko,
maisto, aiSkiai matyti viena ir kita jo reakcija.
Jeibuteliuke yra vanduo, o ne pienas, jis nusisu-
ka, jei pienas - ¢iulpia Zinduka.

Smalsumas keiciasi didéjant patirciai. Plinta
tiriamy daikty, reiSkiniy horizontas, giléja do-
meéjimasis tikrove. Jau darZzelinukai turi nuola-
tinio domesio vertus Zaislus, daiktus. Mergaités
linksta j vienokius darbelius, berniukai megau-
jasi kitokiais uzsiémimais. Mokykliniame am-
Ziuje labiau iSryskeéja skirtingi domesiai (intere-
sai), o paauglystés pabaigoje susidomima
praktine veikla, darbu, darveliau kyla interesas
bisimai profesijai. Pastabiis pedagogai nesun-
kiai skiria mokiniy interesus:

e kalbai, Zodinei kiirybai, knygoms, teori-
joms, mitams, jvykiams, mintims, pras-
mems — gimtoji kalba, literatira, istorija,
filosofija;

o kelionems, krastovaizdZiui, kitiems kras-
tams, pasauliui, uZsienio kalboms — geog-
rafija, kalbos;

e gamtai, augalams, gyviinijai, Zemei - che-
mija, biologija, geologija;

e ranky darbams, technologijai, transportui
—technika;

e matavimams —fizika, matematika;

o daiktinei iSraiSkai — menas;

e Zmogui, jo gyvenimui, likimui — politika,
vadyba, edukologija, ekonomika, sociolo-
gija, psichologija, medicina.

Sakoma, kai individas turi stipry interesa ko-
kiam nors dalykui, jis yra tam dalykui gabus. Sj
teiginj patvirtina kai kurie psichologiniai tyri-
mai. Tai rodo ir didziojo fiziko Alberto Einstei-
no pasakymas: ,,AS neturiu jokiy gabumy, bet
esu labai smalsus®.

Pastebéjes jaunimo smalsuma ar net nuolati-
nj interesa kokiam nors dalykui, ugdytojas riipi-
nasi iSskleisti geb¢jimus tam dalykui. Gal reikia

ne vieno gebejimo? [ tai atsako to dalyko ypatu-
mai. Pavyzdziui, jaunuolis linksta vadovauti sa-
vo draugams, juos mokyti, jiems patarti, biiti mo-
kytojas, reikia Zinoti, kokiy savybiy reikalauja i§
Zmogaus, dirbanc¢io pedagoginj darba. Tai Zi-
nant, jaunuolis jtraukiamas j tokia veikla, kuri
ugdyty pedagoginj paSaukima. Tokia praktika ug-
dyty pedagoginj intelekta ir mentaliteta.

S. Protavimo logika yra svarbus intelekto ro-
diklis. Kuo jis pasizymi? Svarbiausi jo poZymiai
atspindi formalius logikos désnius, kurie nusa-
ko taisyklingo mastymo ypatumus. Jais remiasi
intelektas darydamas sprendimus. Logiskas yra
mastymas ir jo aukiciausia forma — protavimas,
kai:

e pirmasis ar pagrindinis protavimo logikos
reikalaujamas teiginysyra teisingas, kitaip
visas protavimas biity klaidingas;

e nekaitaliojamas jo savoky turinys ar ap-
imtis;

e tarp dviejy prieStaraujanciy teiginiy néra
kazkokio treciojo;

e nekei¢iama sprendimy reikSme ir prasmé
toliau samprotaujant;

e jis yra nuoseklus — naujasis teiginys plau-
kia i§ ankstesniojo;

e neprieStaringas, naujoji mintis neneigia
ankstesnés minties;

e pagrjstas, remiasi faktais, aksiomomis, pa-
tikrinta tiesa.

Tai elementariis, bet biitini brandaus mastymo
rodikliai, o jy realizuota visuma tampa intelekto
poZymiais. Nors natiiralusintelektas jais pasizy-
mi, bet jy reikia mokytis, kad samoningai iSveng-
tume protavimoklaidy sunkesniais mastymo at-
vejais, panaudotume visg intelekto potencija.

Intelektas brandinamas turtinant jj kasdienés
praktikos Ziniomis, visais mokslo dalykais, mo-
kant kritiSkai, induktyviai ir deduktyviai mastyti
ne tik per pamokas, bet ir maloniai, neformaliai
bendraujant. Mastymasturilydéti Zzmogy nuo ry-
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to ikivakaro. Dazniausiai pasitenkinama tikroves
suvokimu, atpazinimu, jprasta pasyvaus mokymo-
siir darbo veikla. Reikia intelekto aktyvumo!

Viena aktyvumo forma yra kritinis mastymas,
grindZiamas pagrjstais kriterijais, kuriais verti-
namas tikrovés pazinimo teiginys. KritiSkumas
negali biiti beatodairiSkas teiginio ar tiesos at-
metimas; jo vertingumas —mastanciojo pastan-
gos gristi tiesos patikimuma euristinio, proble-
minio, randamojo diskurso biidais.

Eksperté docenté daktaré Romualda Dobrans-
kiené kritinio mastymo ugdyma sieja su pedago-
gine veikla rengiant socialinius darbuotojus. Ji
pabréZzia, kad: Vienas pagrindiniy veiksmy ugdant
biisimyjy socialiniy darbuotojy kritinj mastyma
yrateoriniy Ziniy derinimas su praktine veikla kur-
sodéstymo metu. Tai: 1) nuolatiné savanori§ka so-
cialiné studenty veikla jgyjant asmenin¢ patirtj ir
ja analizuojant; 2) teorinio kurso iliustracija kon-
krediais tipiSkais pavyzdziais, gaunamais lankant
ugdymo ir socialines jstaigas, susitinkant su jy va-
dovais ir socialiniais darbuotojais; 3) kurso grin-
dimas administraciniais dokumentais, teise, so-
cialino darbo rezultaty tyrimu; 4) dalyvavimas
sprendziant socialinés jstaigos bendruosius uz-
davinius ir vertinant faktus. Taip pasiekiamas mo-
kymo teiginiy pagristumas.

6. Sprendimy lankstumas, grindZiamas
mastymu, yra brandaus intelekto pozymis, néra
kazkas prieSinga loginiam mastymui. Tai — in-
telekto gebéjimas pastebéti naujus, labiau lo-
giSkus, taiklius buitinio, filosofinio, gamta-
mokslinio, techninio ar matematinio mastymo
variantus, perorientuoti esamus sprendimus.

Sprendimas yra paprastas mastymo veiksmas,
iSreiSkiamas sakiniu, kai kokiam nors veiksniui
priskiriamas tarinys, tarkime, kompiuteris
(veiksnys) yra (priskiriamoji jungtis) technikos
stebuklas (tarinys). Sprendimas gali baiti pléto-
jamas jvairiomis kryptimis, priklauso nuo mas-
tymo poreikiy. Jei mums rupi kaip galima pla-
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¢iau pazinti tikrove, intelektas geba pasukti
sprendimus Sakotine, skirtinga kryptimi. Kai
mastoma viena kryptimi, sprendimai iSreiSkia
panasius, artimus dalykus, reiSkinius, tampa siau-
ri. Pastebeta, kad vieni geba geriau divergentis-
kai (placiai), kiti — konvergentiskai (siaurai)
mastyti. Suprantama, kad divergentinis masty-
mas palengvina sprendimy lankstuma.

Buitiniam gyvenimui reikia itin lankstaus
mastymo, nes kiekviena diena provokuoja vis
naujus sprendimus tvarkant namy iikio, vaiky
aukl€jimo, tarpusavio santykiy reikalus. Konver-
gentiniai sprendimai daZnai bina konflikty, ne-
sugebéjimo rasti iSeitj i§ susidariusiy padeéciy
prieZastis. Vien skirtingy nory tenkinimas ne-
jmanomas be lankstausintelekto, gebancio pri-
imti protingus, visus patenkinancius sprendimus.

Besizavintis kokia nors filosofine sistema as-
muo daZnai konfliktuoja pats susavimi arba su
aplinkos Zmoniy paZitiromisviendél to, kad ne-
sugeba rasti protingo, lankstaus sprendimo, nors
ir tokio: ,,Gerbiu Jusy pazidra®.

Ugdymo praktika §vietimo institucijose vyksta
adaptacijos sglygomis, nes visiems reikia taiky-
tis prie bendry veiklos ir elgesio reikalavimy.
Cia mastymo lankstumas, protingy sprendimy
deklaravimas ir jgyvendinimas yra s€kmingos
veiklos, gery santykiy irZmonisko bendravimo
esminis veiksnys.

111. Kiryba - naujoviy Saltinis

Kiiryba yra produktyvi asmenybés saviraiSka,
Zmonijos pazangos laidas. Visaip aiSkinama jos
esmé, struktiira, teikiami jvairis kiirybinguma
ugdantysbiidai. Tai—jdomu. Svarbiausia bet ku-
rioje veikloje rastimintj, kuria jgyvendinant ba-
ty padaryta kazkas vertingainauja. Taverté gali
biti prasminga tik pa¢iam kiiréjui arba artimie-
siems, mokyklos ar darbo aplinkai, taip pat §a-
liai. Juo platesnei populiacijai prasmingas kiiri-
nys, tuo jis vertesnis. Mokiniai sukuria mokyklai



daug vertingy dalykuy, kai jie to skatinami. Cia
rasime ne tik grozinés literatliros, bet ir dailés,
technikos kiiriniy.

Mokant kiirybos reikia bent Siy dalyky:

1) naujy idéjy sumanymo,

2) joiSraiskos projektavimo,

3) projekto jgyvendinimo planavimo,

4) priemoniy sukaupimo,

5) idéjy ir plany jgyvendinimo.

Idomu, kaip minéty specialybiy studentai do-
misi menine kiiryba. Studenty pasisakymai pa-
gal minétajj inventarijy pateiké tokius duome-
nis (Zr. 9 pav.).

moksleivius j kirybing veikly” (Romualda Dob-
ranskienc, 2002).

Ugdant kiirybiSkuma reikety vadovautis bent
§iais desnials.

1. Naujos idéjos savaime negimsta. Jos yra
svarbiausia kiirybos akto dalis, nes lemia pro-
jekto ir plany sudarymo krypti, metodus, me-
dZiagq. Ju kiirvba grindZiama Zinojimu, kokie
tos srities kiiriniai jau yra pasaulyje, ko nercikia
kartoti. Kartotis gali tik pacios bendriausios, [i-
losofings, teorinés idejos, nekartojamos techni-
nes, technologings, siuzetings ir panasios. Kick-
vienai kiirybos sridiai reikia originaliy kiirvbiniy

sprendimy. Vienokiy iraidkos idejy rei-
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9 pav. Kirybos interesas

Menine kiiryba labiau domisi biisimieji iki-
mokyklinuky ugdytojai. Tai suprantama. Si ak-
tyvumosritis suteikia vaiky darzelio pedagogams
galimybe jtraukti vaiko asmenybg j gyva savi-
raiSka, vispusiska aplinkos pazinima ne tik per
pojicius, bet ir per mastyma, vizduote.

Kaip viduringje ir auk$tojoje mokykloje ug-
domas kiirybingumas, papasakojo savo monog-
rafijoje docente daktaré R. Dobranskiené. Dirb-
dama mokyklos direktore, ji sukaupe didele
jaunimo kiirybingumo ugdymo patirtj. Jos teigi-
mu: ,Daugelyje gimnazijy néra ir nuostatos
jtraukti mokinius j kiirybing veiklg. Viena
priezasCiy — nukrypimas j sausg akademisku-
ma, salygojama ypaé spartéjancio formalizmo. ..
Mokiniy savivalda galéty padeti jtraukti visus

kia poetincje, prozinee, kitokiy — tech-
ningje, vél kitokiy —mokslingje, pedago-
gincjc kiiryboje.

- 2. Projektavimas — kitas kiirybos eta-
VPl | g, Juo siekiama isreikét turime idéjy ga-
limais variantais, bltinomis priemonémis.
‘Tarkime, modeliavimo biirclio mokiniai
i8kele idéja padaryti kartingui vandens la-
So formos kébula. Jie breZiniais projektuo-
ja toki kébula, kuria pvairius variantus, ic-
ko geriausios laso formos iSraiskos.

3. ISraiska - labai svarbus kiirinio meninés
vertés veiksnys. Jai subrandinti reikia daug lai-
ko. Sis laikas vadinamas inkubaciniu periodu,
kai daug svarstoma, kaip geriauisreiksti suma-
nyma.

4. Planavimu ieSkoma budy jgyvendinti pa-
rengta projekta. Numatoma darbo pradzia, jo ap-
imtis, galimybes, biitiny priemoniy (jrankiy, me-
dziagos ir kt.) sarasas, laikas (kada minéti darbai
vykdomi). Didesniy kiiriniy projekty jgyvendi-
nimas planuojamas rastu.

S. Priemonés - jy ieSkoma, jos kaupiamos,
nes praktiSkaireikalingos kiiriniui. Kébulo ne-
galima padaryti be skardos, dazy, Zirkliy ir kt.
Novelés nejmanoma parasyti neturint jvykiy, ta-
riamy ar tikry fakty.
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6. Idéjy ir plany jgyvendinimas vyksta ati-
tinkamai jungiant priemones. RaSymas yra kii-
rybiniy teksty jgyvendinimas. PieSimas, tapyba
reikalingi dailés kiiriniy sumanymo iSraiSkai.
Konstravimas biitinas bet kuriai kiirybai, be
jo nesukuriama maSiny. Idéjy jgyvendinimas yra
svarbiausias kiirybos aktas. Kartais jis vykdomas
spontaniSkai, be iSankstinio pasirengimo. Spon-
taniSkumu daznai stebina poetai, muzikai.

IV. Aktyvumo galios ugdymo
uZdaviniai ir metodai. Diagnostika

Aktyvios ir kiirybingos asmenybés ugdymui vis
dar skiriama per mazai démesio (Peter Jarvis,
2001). Mokyklose riipinamasi iSmokyti désto-
muyjy dalyky - ir tieck. Manoma, kad tie dalykai
savaime iSugdys didj veikéja. Tai ribota pedago-
giné paziiira. Juk aktyvumas yra ne tik fizinis
judrumas, betsvarbiausia —intelektinio ir kiiry-
binio darbo veiklumas. Todel aktyvumo galios
ugdymo tikslas turi biiti jaunimo jtraukimas j
visy riiSiy veiklg taip, kad vystytysi intelektas ir
kiirybingumas. Siam tikslui pasiekti sprestini Sie
uzdaviniai:

1) sudaryti salygas kasdien Zaisti intelektg ir
kiirybinguma skatinancius zaidimus;

2) pagrindinés mokyklos kurso visy dalyky
vadovelius apriipinti fizinj aktyvuma, mas-
tymo operacijas (lyginimo, analizés, sinte-
z¢s, abstrakcijos, generalizacijos, konkre-
tizacijos ir kt.) ir metodus (indukcijos,
dedukcijos ir kt.), kritinio ir divergentinio
mastymo panaudojima plétojanc¢iomis uz-
duotimis, vesti euristines, problemines, kii-
rybines pamokas;

3) per visas aukstesniy klasiy pamokas testi
nelygstamg fizinio, intelektinio, protinio
akyvumo ugdymo ly¢iy ir metody panau-
dojima, plétoti loginj, kritinj, reflektyvy
mastyma, perkélimo, taikymo jguidzius.
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Kai dél mokytojo darbo mokiniy aktyvuma
ugdanciy metody (Leonas Jovaisa, 2001), pir-
ma, atkreiptinas démesys j profesinj pasirengi-
ma taikyti Zinomus mastyma ir intelektg lavi-
nancius metodus per pamokas; antra, norg ir
gebéjima juos taikyti; trecia, j strategija ir takti-
ka sukelti mokiniy interesg intelektui ir kiiry-
bingumui, jj i§laikyti pasitelkiant savo asmeny-
bés pavyzdj, taip pat zaidmy pobudzio pratybas,
gera, optimisting nuotaika (Bodilé AbildtrupJo-
hansen ir kt., 1999).

Intelektas ne visy mokiniyvienodas. Tyrimy
nustatytas didelis skirtumas, tadiau Zemas ar
aukstas intelekto koeficientas ne visada lemia
mokymosi kokybe. Todéel testais diagnozuojant
intelekto kokybe, reikia jg lyginti su iSmokimo
kokybe. Zemo intelekto, bet gery mokymosi ro-
dikliy mokinius biitina riipestingai jtrauktij in-
telektualy darba. Blogai besimokancius, bet tu-
rin¢ius aukstg intelekto koeficienta, reikia
ripestingai globoti, plétoti jy dalykinius intere-
sus, dorines savybes, siekj buti vertingais pilie-
&iais. Sis uzdavinys sudétingas, nes reikia issi-
ai§kinti blogo mokymosi priezastis, o tam
prisieina parinkti jvairias tyrimo ir diagnostines
metodikas, numatyti individualaus aukléjimo
perspektyva, metodus, organizacija (Jonas Lau-
zikas, 1974). Dar sudétingesnis zemo intelekto
irsilpnaipasiduodanc¢iyjylavinimuiaukléjimas.
Vél reikia diagnozuoti asmenybés savybiy ko-
kybe, individualizuoti aukléjima, jtrauktivaikus -
i diskusijas, intelektinius Zaidimus, kiirybing
veikla pagalinteresusir galimybes.

Isvados

Zmogausveikimo jgymyje gliidinéios veiklos, in-
telekto ir kiirybos galiy uzuomazgos teikia gali-
mybe taip plétoti tasgalias, kad Zmogus tapty kles-
tin¢ios kulttiros kiiréju. Bendrojo lavinimo ir
aukstoji mokykla paSaukta tai misijai. Kaip $i mi-
sija vykdoma, apibiidinama straipsnyje.
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sibilities to learning. The standards of tcaching for
secondary schools do not take sufficicnt rcquirements
for intellectual training. The articlc also examincs so-
me educational mcthods of thc devclopment of acti-
vity inbors.
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