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Straipsnyje keliama gyvenimo mokykloje problema. Remiantis vyresniyjy mokiniy, besimokanciy ben-
drojo lavinimo vidurinése mokyklose ir gimnazijose, tyrimy duomenimis atskleidZiami kai kurie gyveni-
mo mokykloje aspektai. Daugiausia démesio Cia skiriama apibudinti vyresniyjy mokiniy emocines base-
nas kaip vienas is ryskiausiy gyvenimo mokykloje dimensijas.

Gyvenimo mokykloje tyrimo
aktualumas

Nekyla abejoniy, kad gyvenimas mokyklose yra
vienas i§ svarbiausiy asmens dvasinio ugdymo
veiksniy. Implikuodamas daugelj kity psichoe-
dukaciniy veiksniy, jis atlieka vientiso, arba vi-
siSko, veiksnio funkcija. Todél §iy laiky eduko-
logijoje gyvenimg mokyklose imama traktuoti
kaip ypatinga ugdymo $altinj ar determinante¢.
Kartu iSkeliama mokyklos gyvenimo pilnatves
irdarnosidéja,i§ esmés lemianti mokyklos, kaip
visumos, jtaka individo dvasinei raidai. Kita
vertus, nors ir apibréziama mokyklos ugdomo-
ji reik§me, bet mokyklos gyvenimas, kaip visu-
minis rei$kinys, mazai tyrin¢jamas. Be abejo,
Siuos tyrimus apsunkina ir mokyklos gyveni-
mo, kaip tyrimo objekto, sudétingumas, daugia-
briauniSkumas ir prieStaringumas.

Pazymeétina, kad ir ankstesni Lietuvos peda-
gogai (S. Salkauskis, A. Maceina, A. Serksnas,

P. Maldeikis,J. Vabalas-Gudaitis, J. LauZikas),
ir Sivolaikiniai (L. Jovai$a, R. Dobranskiene,
V. Cernius, M. Luksiené ir kt.), vienaip ar kitaip
nagrinéjantys ugdymo gyvenimiSkuma, mokyk-
los gyvenima linke tapatinti su joje vykstanciais
veiklos, bendravimo ir santykiy procesais, le-
mianciais ugdytiniy individualybés saviraiska.
Remiantis L. JovaiSa, konkrecios mokyklos
veiklos ir santykiy stilius parodo mokyklinés
bendruomenés dvasig ir jos gyvenimo kultiirinj,
dvasinj ir organizacinj pobudj. Tokiu atveju gy-
venimas mokykloje apima ir jvairius jos dalyviy
— mokytojy, mokiniy, tévy — interesus, porei-
kius, norus ar siekius, vertinimus ir iSgyvenimus,
panasiai. Todeél, tyriné¢jant mokyklos gyvenima,
reikia pasidométi jo dalyviy subjektyviu poZzii-
riu j mokyklose organizuojama mokymo proce-
sa ir nepamoking veikla, taip patj komunikaci-
nius, percepcinius ir interakcinius procesus,
vykstancius tiek atskirose klasése, tiek visoje mo-
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kykloje ir suzadinancius teigiamas ar neigiamas
emocines biisenas kaip atitinkamas gyvenimo
mokykloje dimensijas.

Kita vertus, nors jvairiy epochy ir tipy mo-
kyklose buvo ir tebéra siekiama teikti vaikams
kuo daugiau maloniy iSgyvenimy, bet i§ tikryjy
kiekvienoje mokykloje patiriama ne vien teigia-
muy, bet ir neigiamy emocijy. Juk tiek gyveni-
mas apskritai, tiek ir mokyklos gyvenimas yra
sklidinas ne vien dvasinio pasitenkinimo,
dZiaugsmo, geros nuotaikos, bet ir tam tikry
prieStaravimy, nesutarimy ar net konflikty, o
daZznai ir litidesio, nevilties ir kity nesmagiy
dalyky. J. LauZikas pabrézia, kad mokyklos gy-
venimas ir negali biti vienaSalikas, bet tik vi-
sapusiSka realaus gyvenimo ir Zmogiskosios pri-
gimties iSraiSka. Todél mokykla yra ta vieta,
kurioje klesti, ,,dZiaugsmas, pasismaginimas, dar-
bas, liidesys, riipesciai, gamyba, kiiryba, asme-
niniai irbendruomeniniaijvairiartisiai poreikiai
irveiksmai“ (J. Lauzikas, 1993, p. 300). Supran-
tama, tuo nenorima sumenkinti teigiamy emo-
cijy svarbos plétoti asmens dvasines galias.

Emocijy tyréjy poziiiriu, teigiamos emocijos
turi savarankiSka pritaikomaja verte, nes akty-
viaiskatina Zmogy keisti savo santykius su iSori-
ne aplinka. Pasak psichologo P. Simonovo, svar-
biausias teigiamy emocijy vaidmuo - sutrikdyti
pasiekta pusiausvyra su aplinka, sudrumsti esa-
ma ramybe ir komforta. Kitaip sakant, keisti in-
divido elgesj skatinant ieSkoti naujy, dar nepa-
tenkinty poreikiy, be kuriy nebiity galima patirti
malonuma. Tuo tarpu neigiamos emocijos pa-
deda iSsaugotitai, kas pasiekta evoliucijos ar sub-
jekto individualios raidos déka. Todel abejoja-
ma, ar be teigiamy emocijy jmanoma perprasti
tas tikroves sritis, neturincias tiesioginio taiko-
mojo efekto ir apimancias mening kiiryba, me-
no kiriniy suvokima, teorinj pazinima, kita.

Salia to emocijy psichologijoje ispéjama, kad
negalima suabsoliutinti teigiamy emocijy reiks-

150

mes, nes jos gali biiti suZadinamos ir primityviy,
menkaverciy ar net socialiai nepriimtiny porci-
kiy. P. Iljino patarimu svarbu turéti galvoje, jog
pozityvus emocijy vaidmuo sietinas ne vien su
teigiamomis emocijomis, o negatyvus — tik su
neigiamomis, nes ,,pastarosios galin¢ios tapti
Zmogaus saves tobulinimo stimulu, o pirmo-
sios — dvasinés ramybés dingstimi“ (2001,
p. 102).

Atsizvelgus j tai tyrimo objektu buvo pasi-
rinktamokyklosgyvenimaskaip integralus
ugdymo veiksnys.

Tyrimo tikslas — atskleisti Sio veiksnio jtaka
vyresniyjy moksleiviy dvasingumo raidai.

Tyrimo metodai: reikiamos mokslinés lite-
ratiiros analizé ir vertinimas, moksleiviy
vertybiniy pozilriy ir elgesio aprasai, tes-
tai (nebaigty sakiniy B. Dodono, J. Filip-
s0), skirti apibiidinti emocinius tiriamyjy
iSgyvenimus, klausimynai, padedantys at-
skleisti jvairius gyvenimo mokykloje as-
pektus, ir kt. Itirti 477 jaunuoliai, besi-
mokantys bendrojo lavinimo mokyklose ir
gimnazijose. Straipsnio tikslai: 1) apibi-
dinti vyresniyjy moksleiviy patiriamas
emocines biisenas kaip atitinkamas gyve-
nimo mokykloje dimensijas; 2) atskleisti
Siy dimensijy ir tiriamyjy dvasiniy verty-
biy internalizacijos, kaip dvasingumo pa-
grindo, ry§j.

Tyrimo rezultaty analizé ir
interpretavimas

Kaip Zinoma, viena i§ esminiy vidiniy Zmogaus
biiseny yra savijauta, kuri parodo, kaip indivi-
dasjauciasi konkrecioje bendruomené¢je. Pasto-
vesne irilgiau trunkanti savijauta ne tik atitinka-
mai nuspalvina veiklos ir bendravimo fona, bet
ir parodo bendruomenés nariy vyraujancius
emocinius rysius, bendrg emocinj nusiteikima,
nuotaika. Todél socialin€je psichologijoje savi-



jautajvardijama kaip vienas i§ socialinio psicho-
loginio klimato, atmosferos ar santykiy rodik-
liy. Ortai leidzia apibreZti savijauta ir kaip reiks-
minga mokyklos gyvenimo dimensija.

Tyrimo metu dométasi, kaip vyresnieji moki-
niai jauciasi savo mokyklose: ar jiems ¢ia gera,
ar jie yra laimingi ir ko labiausiai pasigenda.
Gauti duomenys parod¢, kad daugumai moki-
niy (73,6 proc. bendrojo lavinimo mokykly ir
73,6 proc. gimnazijy) daznai buvo gera. Ta pa-
¢ia tendencija beveik patvirtino ir laimingumo
biisenos apibréztis, nors ir silpniau iSreiksta. Ta-
¢iau nemaZzai mokiniy vis délto pasigedo huma-
niSkesniy tarpusavio santykiy, o kai kurie — ku-
rybiSkesnio iri subtilesnio poZiirio j veikla,
bendravima, elgesj*.

Kartu buvo tiriamasvyresniyjy mokiniy neri-
mas - kita emociné blisena, pasireiSkianti ne-
apibréztu grésmeés jausmu, kuris neatsiejamas
nuo realaus ar jsivaizduojamo pavojaus. Kaip ati-
tinkama blogos savijautos iSrai§ka, nerimas is-
reiSkia adaptyvias ir dezadaptyvias individo re-
akcijas, skatinancias arba trikdancias joveiklgir
santykius ar net parauganciasj nuotolinj asme-
nybés bruoza — nerimastinguma. Sio tyrimo me-
tu | nerimg Zvelgiama ne tik kaip | gyvenimo
mokykloje rodiklj, bet ir kaip j mokiniy dvasi-
nio tapsmo atspindj ir jo determinant¢. Kadangi
skirtingose kalbinése kultiirose pateikiami jvai-
ris nerimo etimologijos ir kilimo $altiniy ati-
tikmenys, tai $iuo atveju pasinaudota J. Filipso
testu, kuriame buvo skiriama:

1. Bendras nerimas, iSreiskiantis emocine bi-

sena, susijusig su visu mokyklos gyvenimu.

2. Socialinio streso i§gyvenimas, daugiausia

determinuojamas santykiy su bendra-
amziais.

* Apie tai autorés placiau rasyta: Gyvenimas mo-
kyklose kaip integralus ugdymo veiksnys // Pedagogika.
68. Vilnius, 2003.

3. Sékmes pasiekimo frustracija, trukdanti
mokiniui patenkinti auksty rezultaty po-
reikj.

4. Saviraiskos baimé, kai neigiamos emoci-
jos kliudo atsiskleisti kitiems, iSreiksti sa-
vo norus, gebéjimus ir kt.

5. Ziniy, o ypaé jy vieso tikrinimo, baimé.

6. Baimésavo pasiekimais ar konkreciais po-
elgiais neatitikti kity likesciy, sulauktine-
palankaus vertinimo.

7. Santykiy su mokytojais baime ir problemos,
kaip bendras emocinis fonas, mazinantis
mokymosisékme.

Taigi giluminiais nerimo $altiniais buvo lai-
koma asmens prisitaikymas prie kity Zmoniy
(bendraamziy, mokytojy, tévy) ir saves jtvirtini-
mo (Ziniy tikrinimo, savirai§kos poreikiy paten-
kinimo ar sékmeés pasiekimo) baimé. Kurie i§ jy
labiausiai bidingivyresniems mokiniams, rodo
Sie duomenys (1 lentel€).

Kaip matome, svarbiausiais nerimo $altiniais
vyresniame amziuje tampa: artimyjy litkesciy ne-
atitikimas (daugiau kaip pusé tiriamyjy del to
iSgyveno baimg¢), saviraiskos baimé (per trecda-
lj tiriamyjy ja patiria, kai nepajégia iki galo i§-
reikstisaves), bendras nerimas (btidingas beveik
trecdalivi tirty moksleiviy) ir Ziniy tikrinimo bai-
mé (ja patirianciyjy skaicius svyruoja tarp ket-
virtadalioir tre¢dalio). Mokiniai, besimokantys
skirtingo tipo mokyklose, pagal §iuos nerimo
veiksnius yra panasis, i$skyrus, kad 6,0-7,0 proc.
daugiau buvo gimnazijos auklétiniy, turinciy pa-
dideéjusj bendra nerima ir Ziniy tikrinimo bai-
meg, ir apie 2,0 proc. jy daugiau —saviraiskos ir
artimyjy likes¢iy nepateisinimo baime.

PaZymeétina, kad tie patys veiksniai dazniau-
siai ir kelia paaugliy nerima, tik kiek kitaip jie
pasiskirsto: bendras nerimas, Ziniy tikrinimo
baime (daugiau nei puseipaaugliy), likes¢iy ne-
atitikimo ir savirai§kos baimé (maziau nei pu-
sei paaugliy), socialinis stresas ir s€kmeés pa-
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siekimo frustracija (17,0~18,0 proc.). Sujungu-
si Siuos visus veiksnius j dvi grupes, E. Marti-
Sauskiené daroi$vada, kad paaugliy nerimgmo-
kykloje lemia: 1) nerimas dél mokymosi ir
2) nerimas dél bendravimo.

1 lentelé. Vyresniuyjy mokiniy nerimo lygmens ypatumai

los tiriamyjy nei gimnazijy auklétiniy. Sociali-
nis stresas ir santykiai su mokytojais nepatenka
tarp tirty mokiniy nerima lemianéiy veiksniy.
Nors mokytojy lukescius ir jprasta laikyti vienu
i§ reikSmingy mokiniy savivokos ir savivertes

Lygiai Aukstas Padidéjes Zemas Labai Zemas
Veiksnici T | b.lav. gimn. b. lav. gimn. b. lav. gimn. b. lav. gimn.
Bendras nerimas 8,00 8,40 24,0 31,6 39,2 35,8 28,8 24,2
Socialinis stresas 0,80 - 16,8 15,8 39,2 48,4 43,2 35,8
Sékmeés frustracija - - 20,0 14,7 67,2 67,4 12,8 17,9
Savirai§kos baimé 10,4 7,40 32,0 32,6 34,4 43,2 23,2 14,7
Ziniy tikrinimo baimé 4,00 2,10 24,8 337 39,2 389 32,0 23,2
ﬁiﬁiﬁ?ﬂ‘éf;"ﬁifil‘é 480 | 1.1 464 | 526 | 240 | 242 | 248 | 211
i ia:lggﬁlissubaimé 0,80 - 144 | 126 | 592 | 547 | 256 | 316

Vyresniame mokykliniame amziuje, kitaip
nei paauglystéje, sukelia nerima pirmiausia ne-
palankaus saves vertinimo baimé, kylanti i§ arti-
muyjy likeséiy ir turintilabai glaudy ry§j su savi-
raiSkos baime, nes negaléjimas optimaliai save
iSreiksti gali dar labiau sustiprinti tokj vertini-
ma. Be abejo, tai susij¢ su kity Zmoniy lukesciy
reik§més pripaZinimu ankstyvojoje jaunystéje,
taip pat su savimonés (ypac saves vertinimo),
identifikacijos ir saviaktualizacijos procesy kai-
tos specifika. Psichologai (R. Berns, J. James,
K Erikson,J. Konir kt.) pazymi, kad§iame am-
Ziuje kity asmeny lukes¢iai turi didelg reikSme
jaunuoliosavosiosvertés pajautimui, savigarbos
jausmui ir vidinei darnai su aplinka.

Kitavertus, bendro nerimo ir Ziniy tikrinimo
baimeés raiSkos artimumas jrodo, kad ir anksty-
voje jaunystéje mokymasis ne tik iSliekasvarbiu
nerimo $altiniu, bet ir jgyja nauja prasme¢. Be
abejo, su tuosiejasi ir sékmes frustracija, labiau
pastebima bendrojo lavinimo vidurinés mokyk-
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veiksniy, bet Siems tiriamiesiems, matyt, buvo
svarbesni kity artimy Zmoniy lakesciai.

Pagal lytj minéti nerimo veiksniai statiSkai
reikSmingai nesiskyré. Tik buvo rasta, kad sék-
meés frustracija dazniau sukelia vaikiny nerimg
(% =12,2, p <0,005). Merginos dazniau i§gyve-
na bendra nerimg ir Ziniy tikrinimo baimg. Pa-
lyginus koreliacinius nerimo veiksniy ir verty-
biy internalizacijos lygiy rySius, rasta nemazai
teigiamy ir neigiamy sasajy (2 lentelé).

Matyti, kad nerimas mokykloje statistiSkai
reik§mingai siejasi ne tik su esminémis dorovi-
némis, bet ir su kitomisdvasinémisvertybémis,
turinciomis rysj su groZiu, tiesabei transcenden-
tine realybe ir sudaranciomis dvasingumo turi-
nj. Akivaizdu, kad nerimas gali tiek apsunkinti
§iy vertybiy internalizacijos vyksma, tiek ji ska-
tinti, t. y. turéti neigiama jtaka moksleiviy po-
Zitriu j atskiras dorovines ir religines vertybes
ir teigiamg jtaka praktiniam §iy vertybiy jkiini-
jimui.



IS nerimo veiksniy, galinéiy turéti teigiama ir
neigiamajtaka vertybiy internalizacijai vyresnia-
me mokykliniame amzZiuje, visy pirma iSsiski-
ria bendras nerimas ir Ziniy tikrinimo baime,
taip pat artimyjy likeséiy neatitikimo ir savi-
raiSkos baimé. Bendras nerimas, jsiskverbiantis
jivairius gyvenimo mokykloje komponentus, tu-
ri tik neigiamy koreliacijy su pozitiriais j verty-
bes, o Ziniy tikrinimo baimé - daugiau neigia-
my nei teigiamy koreliacijy. ISimtis — sékmés
frustracija ir i§ dalies socialinis stresas, turintys
negausiy, bet tik teigiamysasajy su pozidriais, ir
taip pat santykiy su mokytojais baimé — daugiau
teigiamy nei neigiamy. Vadinasi, Sitoks priesta-
ringas nerimo ir poZiiiriy rySys rodo esant ne-

vienoda nerimo jtaka dvasiniyvertybiy pripazi-
nimui: neigiama —poZiiiriams j jautruma, auko-
jimasi, tiesos sakyma, tikéjima Dievu, dvasing
vienybe, prasmeés paieskas; silpna teigiama — j
humoro jausma, iSradinguma ir laisvuma, taip
pat i§ dalies j tiesos sakyma ir atsakyma uz savo
veiksmus.

Taciau nors nerimo ir vertybiy internalizaci-
jos saveika kognityviniu lygmeniu skirtinga, jo
ir elgesio sgveika yra vienareikSme - tik teigia-
ma. O tai leidZia manyti, kad nerimas gali buti
tinkamo elgesio stimulas. Koreliacinés analizés
koeficientai rodo, kad nerimas susij¢s ne tik su
humorojausmo pasireiSkimu, bet ir su pareigy
vykdymu, intelektualumu ir iSradingumu, iSti-

2 lentelé. Vyresniyjy mokiniy nerimo veiksniy ir vertybiy internalizacijos koreliaciniai rySiai

Nerimo veiksniai i N < " E g% s _‘é
§8 |3F |BF (%3 |5} (3¢ |4
> e B o 28 e~ ‘g =k 3 g
Vertybiy internali- R R 3 ° e E, 3 :E B .é 5 E\
zacijos lygiai N g 2 E
Potiiris j vertybes: ,158* ,148%*
prasmés atradima -221* -,152*
nesavanaudi$ka rupinimasi kitais -, 156*
uZuojauta —,265** -172* —212%*
aukojimasi —-136* —176** - 181**
iSradinguma ,147* ,153%*
tiesos sakyma -144 ,169* 171
tikéjima Dievu - 157* —231%*
dvasing vienybg -, 163* —196**
Vertybiy praktinis jkiinijimas:
humoro jausmas ,168* ,190%* ,165*
intelekto parodymas ,213%* ,168*
interesy derinimas ,149* ,145*
pareigy vykdymas ,173%* ,165* ,297** ,149*
atvirumas naujumui ,163*
iSradingumas ,190%* ,197** ,138*
iStikimybé ,196**
Vertybiniy siekiy
autonomi$kumas 155* 152* ,191%*
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kimybe. Kitaip sakant, nerimas gali skatinti
moksleivio jautruma groziui, atsakinguma, is-
mintinguma, kiirybiSkuma, vidaus darng . Jis taip
pat gali turéti tam tikrg jtaka ir moksleivio tole-
rancijai, sagZiningumui ir ypac siekiy autonomis-
kumui.

Suprantama, teigiamos nerimo jtakos nega-
lima pervertinti, nes nerimas yra neigiama emo-
ciné biisena, galinti sukelti didel¢ jtampa, ne-
viltj ar net peraugtij depresija. Kartu negalima
pamir$ti ir nerimo jvairialypés reik§més Zmo-
gaus gyvenime. Kaip raSo psichoterapeutas
A. Alekseicikas, baimé (kaip nerimo forma) at-
lieka didziulj teigiamg vaidmenj. Todél Zmo-
gui esanti reikalinga visy riiSiy baime, o labiau-
siai — Svelni, nedidelé, kuri palankiai veikia
psichikga (padidina jos jautruma, budruma, da-
ro ja veiklesne, kryptingesng ir pan.). Taciau
kitas dalykas — pernelyg didelé¢ ir ilgalaiké bai-
me trikdanti ir slopinanti Zmogaus veikla ir sa-
mong. ,,Baimés veikiama psichika silpnéja ne-
tolygiai — paprastai anksciausiai ima silpti
jausmai, véliau netiksliai veikti mastymas, pas-
kuisilpsta valia; visa asmenybés veikla menke-
ja, netenkalygsvaros“, —jspéja A. Alekseicikas
(1980, p. 72-73). Tad didel¢ baime gali jveikti
tik stipriis Zmones.
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Vadinasi, galime darytii$§vadas, kad daugu-
ma vyresniyjy mokiniy gerai jauciasi savo klase-
je, yralaimingi. Gera savijauta gali lemti ne vien
ju teigiama poziirj j savo klase ir mokykla, bet
ir altruizmo, saZiningumo ir prasmingumo in-
ternalizacijos lygi.

Taciau nemazai vyresniyjy mokiniy vis délto
ilgisi humaniskesniy tarpusavio santykiy, o kai
kurie pasigenda ir palankesnio poZziiirio j veik-
la, bendravima bei elgesi. Be to, daugumos mo-
kiniy yra padidéjusi artimyjy likesciy baime,
maziaukaip pusés —saviraiSkosbaimé ir jie jau-
¢iabendra nerima, apie tre¢daliui bidinga Ziniy
tikrinimo baime. Nors nerimas ir gali turéti tei-
giamga jtaka mokiniy elgesiui, bet juo piktnau-
dziautirizikinga, nes padidéjes ir ilgalaikis neri-
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SOME ASPECTS OF A SCHOOL LIFE OF ELDER TEENAGERS

Vanda Aramaviciité

Summary

First of all, the articlc reveals the importancc of a school
life as an integral factor of cducation in upbringing
person’s spirituality. Then the concept of a school life is
given. Its is the activity and communication processcs
that take place in school community and arc closely with
the nccds, interests and cxperiences of members of the
school community. Naming emotional statcs as the cor-
responding dimensions of a school lifc, the peculiaritics
of sclf-feeling and anxicty of elder pupils are characte-
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rized. A concrcte data of the research reveals how these
pupils usually feel in their class, whether they fcel happy,
what they lack and what causcs their anxicty. The data
shows that thc causcs of anxicty of pupils are fear not
to fulfil the expectations of their nearcst relatives, self-
cxpression fear, fear in general and fear of the lmowledge
check. This data is prctty much the samc according to
the scx and the type of a school (whether the pupils study
at a seccondary school or at a gymnasium).
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