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Asmenybés raidos teorija: poreikis atleisti
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Straipsnyje analizuojami filosofiniai, religiniai ir psichoterapiniai atleidimo fenomeno ypatumai.
Remdamasi savais ir kity autoriy Siuolaikiniais atleidimo psichologijos ir edukologijos tyrimais
bei pratesdama lietuviy mokslininky tradicijas kurti savas asmenybeés teorijas (L. Jovaisa, 1981,
2001), autoreé pateikia asmenybés raidos teorijg, jungiancig K. G. Jungo, S. Froido, E. Frommo bei
A. Maslou ir kitas asmenybés teorijas.

Straipsnyje paZymima, kad asmenybés struktirg sudaro kolektyviné pasagmone, individuali
pasamoneé, sgmone ir kolektyviné samoné. Asmenybés poreikiai keifiasi visg gyvenimg sudary-
dami piramide, prasidedancig islikimo, lytiniais ir ekonominiais bei valdZios ir kontrolés arba
pripazinimo poreikiais (atitinkanciais Maslou saviraiskos lygj). Sie poreikiai apibadinami Fromo
pasialytu terminu , turéti”. Aukstesnieji piramideés poreikiai (arba baties) apima poreikj atleisti
sau ir kitiems, priimti kitus tokius, kokie jie yra, su besglygine meile, priimti gyvenimg tokj, koks
Jis yra, bei poreikj mokytis lavinti savo kdrybiskumg ir intuicijg bei suvokti savo tikrajj tikéjima
(Dievu, savimi ar absuliutu priklausomai nuo asmenybés gyvenimo filosofijos). Tap pat laikomasi
poZidrio, kad siy poreikiy kitimg skatina asmenybés sgmonéjimas: kuo daugiau kolektyvinés ar
individualios pasgmonés poreikiai yra jsisgmoninami, tuo grei¢iau asmenybé auga ir vystosi. Kuo
labiau ji supranta save, tuo labiau supranta pasaulj ir kitus, tuo lengviau sekasi atleisti sau ir
kitiems.

Pagrindiniai Zodziai: asmenybés raida, kolektyviné, individuali pasagmoné, samoné, kolekty-
viné sagmoneé, poreikis atleisti sau ir kitiems, poreikiy hierarchija.

Ivadas

Atleidimo fenomenas pirmiausiai pradétas
nagrinéti religingje literatiiroje. Religine tra-
dicijayra pirmoji, kuri pripazino atleidimg kaip
moraling asmenybés branda. Véliau atleidimo
reiSkinj tyrin¢jo filosofai ir tik palyginti nese-
niai, t. y. XX a. pabaigoje pradéjo nagrinéti
psichologai. Filosofijoje pirmasis pradéjes kal-
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béti apie fenomenologing asmenybe buvo Hu-
serlis, toliau plétes I. Kanto pasitilytajj asme-
nybés modelj. Pirmieji psichologai, susidomeé-
je atleidimo fenomenu, buvo JAV mokslinin-
kai Enrightas ir Gassinas (1992), sukiir¢ atlei-
dimo psichologinj modelj. Japony mokslinin-
kai, ieSkodami optimaliy konflikto sprendimo
biidy, taip pat pateiké atleidimo, kaip konflik-



ty sprendimo, modelj (Ohbuchi K. I. & Taka-
da N. (2001). Daug démesio skiriama tarpkul-
tiriniamsatleidimo aspektams (Scobie G., Sco-
bic E., Kakavoulis A., 2002). Dabar susidomé-
jimas atleidimo procesu sustipréjo tiek, kad net
tiksliyjy moksly atstovai savo disertacijose nagri-
néja §j fenomeng (Galindo J., 2002, Wadc N. G,
2002 ir kiti).

Iki Siol néra bendros asmenybés teorijos,
jungiancios skirtingas perspektyvas psicholo-
gijoje. Asmenybés struktiiros ir raidos klausi-
mai yra traktuojami skirtingai visy psichologi-
jos kryp€iy ir net tos pacios krypties atstovai
pateikia savy asmenybés koncepcijy. Maloni
iSimtis yra pirmasis lietuviy autorius profe-
sorius L. JovaiS$a, sukiires originalig asmeny-
bés teorija, jungiancig bruozy ir veiksniy, mo-
tyvacijos teorijas, aktyvumo ir kt. teorijas. Sia-
me straipsnyje pameéginsime pratesti §ig
profcsoriaus id¢ja.

Tyrimo aktualumas

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti filosofinius, re-
liginius, psichoterapinius, psichologinius at-
leidimo fenomeno ypatumus ir sukurti asme-
nybés teorija, jungiancig psichoanalitinj, ne-
opsichoanalitinj ir humanistinj pozitrj | as-
menybe.

Tyrimo uzdaviniai:

1) apibrézti atleidimo samprata filosofijo-
je ir psichologijoje;

2) iSanalizuoti atleidimo proceso modelius
ir psichoterapinj poveikj;

3) apibudintiasmenybésaugimo ypatumus
atleidimo procese;

4) remiantis Siuolaikiniais atleidimo psi-
chologijos ir cdukologijos tyrimais, su-
kurti asmenybés raidos teorijg, jungian-
¢ia K. G. Jungo, S. Froido, E. Fromo ir
A. Maslou asmenybés teorijas.

ATLEIDIMO SAMPRATA
FILOSOFIJOJE

Religiné tradicija yra pirmoji, kuri pripazino
atleidima kaip moralin¢g asmenybés branda.
Lyginant krik$¢ioniskajj ir filosofinj poziirj |
atleidimo reiskinj, galima pastebéti daug pa-
naSumy. Tiek krikS¢ioniSkoji, tiek filosofine
pozicija atleidima sieja su Zzmogaus gailestin-
gumu, besalygine meile, nusizeminimu ir kt. Ta-
¢iau problemos analiz¢ i§ tam tikros angazuo-
tos pozicijos ne tik neatskleidzia fenomeno jvai-
riapusiSkumo, bet ir jj suprimityvina.

Atleidimo samprata nagrinéjant filosofiniu
poziiiriu paliec¢iamos Zmogaus, kaip moralios
butybes, sazings, laisvés, kaltés problemos. 18-
kélus Zmogaus, kaip moralios biitybés, idéja,
svarbu pagristi ne tik Zmogaus doruma, bet ir
laisvés galimuma. Jei Zzmogus determinuotas
gamtos ar socialinés aplinkos, jei jis neturi lais-
vos valios, tai negalime jo kaltinti, vadinasi, jam
atleisti. Pripazing Zmogaus laisvg pasmerkia-
me ji amzinam kaltés jausmui, H. Carossa (cit.
pgl. Girnius, 1989) kalte pavadino ,,didziaja
tamsia zmogaus palydove“.

Zinoma, bidamas laisvas, Zmogus tampa
moralia biitybe, jis pasirenka gérj arba blogj.
Blogio pasirinkimas skatina Zmogy jausti kal-
te. Bet kas gali Zmogui atleisti kaltes? Pasak
J. Girniaus, atsakymas j §j klausimg priklauso
nuo pozicijos, kurioje yra Zmogus. Teisiniu po-
Ziiiriu ,,neturime teisés teisti savo artimuosius,
kaip neturime teisés né jy kaltes atleisti®
(J. Girnius, 1998). zmogiskasis kal¢iy atleidi-
mas nuodémeés nenuplauna, tik dievas jas gali
atleisti.

E. Fromas knygoje ,, Turéti ir biiti“ lygina
nuodémés sampratg judéjiSkoje ir krik§¢ionis-
koje tradicijoje. Nuodémé tapatinama su nc-
paklusnumu Dievo valiai, taciau krikScionis-
koji tradicija pirmosios nuodémés $altiniu lai-
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ko Adomo nepaklusnuma, kuris nebitinai
krintaant Adomo ainiy, o judéjiskoji tradicija
§j nepaklusnumo akta laiko ,,gimtaja™ nuode-
me, pavcldima visy Adomo palikuoniy.

Taciau abi tradicijas sieja jsitikinimas, kad
Dievas yra grieztas autoritetas, kurio jstatymy
bitina laikytis. E. Fromas tapatina religinj ir
tradicinj jstatymy nesilaikyma. Nepaklusnumas
tiek religiniu, tiek teisiniu poziiiriu pavercia-
mas religine kategorija - nuodéme. Pasak E.
Fromo, Zzmonés paiso jstatymy ne tik todeél, kad
bijo, betir todél, kad nepaklusdami jauciasi esa
kalti. Sj kaltés jausmg gali panaikinti tik atlei-
dimas, suteikiamas paties autoriteto. Kai nu-
sidejelis atgailauja, jis baudziamas ir, priimda-
mas bausme, vel paklista.

E. Fromas nusidéjimo ir atleidimo proce-
sus sujungia | vientisg granding, kurig galima
pavadinti uzburtu ratu, nes kiekvienas nepa-
klusnumo aktas dar labiau stiprina paklusnu-
ma. Nusidéjeszmogus nepakliista (nuodéme),
jaucia kalte, atlikdamas bausme i$ naujo pa-
klusta ir tik tada pasiekia atleidima.

Tacdiau tradicija nepaklusnuma prilyginti
nuodémei yra sulauzoma E. Fromo Prometé-
jo mite. Tokiu mito interpretavimu E. Fromas
atkreipia démes;j j tai, kad tik nedaugelis licka
nei$gasdinti autoriteto. Prometéjas nepakluso
Dzeuso jsakymui - jis Zinojo, kad, pagrobgs i§
dievy ugnjir atidaves ja zmonéms, bus nubaus-
tas. Bet Ziauri bausmeé neprivercia Prometéjo
paklusti ar pasijusti kaltam.

Taiginuodémé gali biti interpretuojama ne
tik tradiciniu poziiriu: E. Fromas jveda naujy
nuodémés supratimo matmeny. Nuodéme
kaip nepaklusnumas yra turétojisko gyvenimo
dalis, o neautoritarinéje tradicijoje, siekiancio-
je savo Saknimis buvimg, nuodémés prasme vi-
sai kita. Siai antrai prasmei atskleisti E. Fro-
mas naudoja biblinj pasakojima, kai dievas ap-
gyvendino Zmogy Rojaus sode ir jspéjo neval-
gyti uzdraustojo vaisiaus. Ta¢iau Fromas at-

88

skleide kitg prasme, t. y. Vyras ir Moteris i§vy-
do vienas kita ir nesigédijo, nes ,.jie nesijauté
svetimi, atskiri individai, jie jautési kaip vie-
nas“ (Filosofinés ctikos chrestomatija, p. 59).
Nuopuolis i§ esmés pakeicia situacija. Vyras ir
Moteris iSvydo vicnas kita kaip atskiras, izo-
liuotas ir savarankiSkas biitybes, kurios negali
jveikti savo atskirumo. leva ir Adomas pasiju-
to svetimi, atskiri vienas nuo kito. Tik meilé
galéjo juos suvienyti, taiau buvo griebtasi
bausmés, kuri dar labiau atskyré zmones. Tik
meilé galéjo panaikinti nuodéme, nes i§ mei-
lés ir buvimo pozicijy nepaklusnumo aktui ne-
reikia atleidimo, t. y. atskirumas, Zmoniy su-
svetiméjimas néra interpretuojamas kaip ne-
paklusnumo aktas.

Nietzsche tvirtino, kad tie, kurie atleidzia,
yra silpni ir nesugeba apginti savo teisiy. Trai-
ner tokj atleidima aiSkina kaip laukiamo vaid-
mens atlikima. Asmuo atleidzia paklusdamas
moralinei ar religinei pareigai, bet pats néra
jsitikines atleidimo naudingumu. D¢l to asmuo
jauciasi negalis atkerSyti, negali atsisakyti tei-
singumo idé€jos ir lieka pasipiktings beiima sa-
ve blogai vertinti. Galbiit Nietzsche rase apie
tokj atleidima. Trainer apra$o tokj biidingg po-
ziurj j atleidima: atleidziantis asmuo, vertinan-
tis atleidima, rodo, kad priima savo psicholo-
ginj stiprumg ir pagarba kitiems, vietoj savo
pykcio. North tinkamai nusako atleidima: at-
leidimas pasiekiamas tik per didele kovg ir ne-
turi biiti painiojamas su drovumu ir moraliniu
silpnumu.

Kiti mano, kad atleidimas - ne kas kita, o
»~apverstas* socialinis teisingumas. Filosofai
Lewis ir Roberts mano, kad iSankstinis visuo-
menés nusiteikimas atleisti gali skatinti paleisti
nusikaltélius, kurie vél padaryty naujy nusikal-
timy. Atleidimas painiojamas su bausmeés do-
vanojimu. I§ tiesy socialinis teisingumas ir tar-
pasmeninisatleidimas gali egzistuoti kartu kaip
popieziaus Jono Pauliaus II atveju. Atleidzian-



tis asmuo gali biiti tarp prisiekusiyjy ir Zitiréti,
kad teisingumas buty jvykdytas.

PSICHOLOGINIAI ATLEIDIMO
TYRIMAI

Mazdaug prie§ deSimt mety pirmasis apie at-
leidima, kaip reikSminga jvykj Zmoniy gyveni-
me, praS$neko psichologas Robertas Enrightas
Viskonsino universiteto psichologijos daktaras.
Jis pastaraji deSimtmetj bandé taisyti $ia klai-
da, tyrinédamas atleidimo prigimtj. Kiti tyre-
jai, ypac psichologijos daktaras Michaelas
McCulloughas, privaciai jkurto Sveikatos prie-
Ziiros tyrimy nacionalinio instituto Rokvilyje
tyrimy direktorius, taip pat pripazino atleidima
kaip svarbig socialin¢ psichologing¢ savoka.

Atleidimas - tai toks patyrimas, dar vadi-
namas dovanojimu, kai nugalimas pasipiktini-
mas ir nebenorima kersyti skriaudéjui. Kalbant
apie labai artimus Zmoniy santykius, atleidi-
mas reiSkia pikty jausmy pabaiga. Atleidimas
apima patirtj, kuri veikia ir nuskriaustajj, ir
skriaudéja. Nuskriaustoji, suzeistoji asmenybes
dalis daznai reikalauja sustabdyti destruktyvia
ker$to forma ir pasipiktinima, todél skatina to-
liausiekti gyvenimo tikslo, kaip ir iki §ios emo-
cinés nelaimés. Atleidimo aktas dar palengvi-
na psiching¢ na$ta, numatydamas tolesnj pa-
lengvéjima suzeistajai daliai, kuri yra prie pyk-
¢io ribos. Atleidus pakinta Zmogaus savijauta,
be to, kaip rodo pasauliniy tyrimy rezultatai,
pageréja ne tik psichiné (emociné), bet net ir
fizine sveikata.

Tyrimy nustatyta (Enrightas R., McCul-
loughas M., 1993), kad zmonés, kurie atleidzia
savo skriaudéjams, protiSkai atrodo sveikesni.
Atleidimo aktas atsiskleidzia kaip vienas pa-
grindiniyprocesy, kuris padeda i$laikyti asme-
ninius santykius, jskaitant ir ilgai santuokoje
gyvenancias poras. Taigi R. Enrightas sugalvojo
sureikSminti atleidima ir paanalizuoti jo nauda.

Atvirksciai, M. McCulloughas bando i$siaiskin-
ti, kas yra atleidimo ,,gaidukai“ ir kaip tai veikia.

,»Kai mus kas nors jskaudina, reaguojame
kcliais biidais. Dazniausiai Zmoncs stengiasi
apginti save, nors taisukelia pasipiktinima, no-
ra atkerSyti ir méginima iSvengti skriaudéjo®,
- sako McCulloughas, ,taciau kitas budas yra
atleisti, pamirsti jzeidima, pyktj ir pagieza, pa-
jausti gailestj ir uzuojautg asmeniui, kuris nu-
skriaudé” (B. Azar, 1996). Gynyba yra auto-
matine, tac¢iau, kita vertus, norint atleisti rei-
kia daug sazinés pastangy, dél to sutinka abu
— ir McCulloughas, ir R. Enrightas.

R. Enrightas teigia (1995), kad psichologi-
nis atleidimo suvokimas néra toks pat kaip do-
vanojimo ar atsipraSymo. Anot jo, Zmogaus yra
praSoma atleisti pikta, jei Zinoma, jog tai, kas
jam padaryta, yra neteisinga. Taip pat, R. En-
rightoteigimu, atleidimas néra tas pats, kas su-
sitaikymas. Atleidimas jtraukia tiktai tg Zmo-
gy, kuris buvo nuskriaustas. Susitaikymas jtrau-
kia abu zmones ir reikia, kad skriaudéjas pasi-
keisty. Tyrimai rodo, kad atleidimas gali bati
i§sivadavimas. Noras atkerSyti ar iSvengti ko
nors, yra nesveika: priesiSkumas ir agresija yra
tik jungiamoji daugybés sveikatos problemy
grandis. R. Enrighto ir jo kolegy tyrimai ais-
kiai parode, jogZzmonéms, kurie sugeba atleisti,
sumazéja depresijy, nerimo ir prieS§iSkumo
jausmy, padidéja viltis, pakyla savigarba, ge-
rové. Pavyzdziui, R. Enrighto ir Suzanne Fre-
edman, psichologijos daktarés i§ Siaurés Jowos
universiteto, dvylikos motery tyrimai parode,
kad jsikiSimas i§ Salies, kuris padéjo moterims
atleisti jy jZzeidéjams, padidino atlaiduma ir vil-
ti, sumazino pyktj ir depresija. Taip pat R. En-
rightas pabrézia, jog ir po mety Sie rezultatai
liko nepakite.

IZeidéjas (skriaudéjas) nori, kad jam biity
atleista. Kai jzeistasis gali pasakyti ir parodyti,
kad i§ tikryjy atleido, jZeidéjui gali taip pat pa-
lengvéti ir galbut pasirodyti, jog jis gali pakilti
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auks¢iau zmogiSkyjy silpnybiy, ydy ir triiku-
my. Atleidimas néra tas pat, kas pamir§imas:
taip gali pasakyti kiekvienas, kuris buvo su tuo
susidiirgs. AtleidZiantis Zmogus netiesiogiai
masto, jaucia ir veikia ta kryptimi, kuri yra la-
biau perdéta, taciau nekerstinga, nedestrukty-
vi. Atleidimas yra patyrimas, kei€iantis Zmogy.

EMPATIJA ATLEIDIMO PROCESE

McCulloughas nori atrasti psichologing atlei-
dimo esme ir supaprastinti jo sagvoka, kad tai
galéty jvertinti socialinés psichologijos atsto-
vai. Jis tiki, kad atlaidumo motyvacija yra nc
kas kita kaip empatija: Zmong¢s, kurie jaucia
cmpatija jZeidéjui, yra linke lengviau atleisti
nei neempatiski Zmonés. Kiti tyréjai mano, jog
Zmonés labiau linke atleisti, jei jzeidéjas atsi-
praso, taciau, McCullougho jsitikinimu, atsi-
praSymas paskatina atleidima del empatijos. Jis
ir jo kolegos iSspausdino straipsnj Zurnale ,,Per-
sonality and Social Psichology“ (1995, no 73,
p- 321-336), kuriame apraSyti tyrimai palaiko
Sig hipotez¢. Pirmajame tyrime dalyvavo kole-
dzo studentai: 131 mergina ir 108 vaikinai. Sis
tyrimas turéjo parodyti, ar Zmong¢s, kurie at-
leidzia, labiau linke susitaikyti su savo skriau-
dejais ar vengti jy. Dalyviai pildé anketas, ku-
riose reikéjo aprasyti jvykj, kai kas nors juos
jzeidé ar nuskriaudé, kaip tai atsitiko, ar skriau-
dejas buvo neteisus ir kada jis atsiprasé. McCul-
loughas ir jo kolegos matavo empatiSkuma, kurj
pasieké tiriamieji skriaudéjo atzvilgiu: kada jie
galéjo atleisti jskaudinusiam zmogui, kada susi-
taikyti su juo ir kada jo iSvengti. Gauti rezultatai
patvirtino hipotezg, kad atsipraSymas skatina em-
patija, o empatija tarpininkauja tarp jo ir atleidi-
mo. Tyrimas taip pat parod¢, kad Zmonés, kurie
sugebéjoatleisti, buvo maziau piktiir maziau ven-
g€ zmogaus, kuris juos nuskriaudé.

Antrame straipsnyje apraSytame tyrime
McCulloughas ir kolegos tyré empatija ir ma-
tavo jos jtaka atleidimui. Jie prase dalyviy, ku-
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rie noréjo padéti, atleisti kam nors, kas juos
jskaudino, ir atsitiktinai suskirsté juos j tris gru-
pes: dvi i§ jy turéjo lankyti du skirtingus semi-
narus, o tre¢ioji buvo kontroliné. Viename se-
minare apie empatija buvo kalbama kaip apie
iSeitj atleidimo procese, o kitame taip pat bu-
vo remiamas atleidimas, ta¢iau neskatinamas
empatiSkumas. Seminarai vyko dvi dienas po
aStuonias valandas. Mokslininkai nustaté, kad
empatijos seminary dalyviai buvo daug empa-
tiSkesni savo skriaudéjy atzvilgiu nei dalyviai
i§ neempatiSko seminaro ar kontrolinés gru-
pés. Taip pat jie labiau noréjo atleisti savo
skriaudéjams seminary savaitgalio pabaigoje
negu kiti dalyviai.

McCulloughas teigia, jog Sie tyrimai yra pir-
masis zingsnis aiSkaus socialinio-psichologinio
atleidimo supratimo link, taciau kol kas $i savo-
ka lieka uz pagrindiniy psichologijos sriciy ri-
bos, nebent mokslininkai pateikty jtikinamas te-
orijas ir gerai patikrintus jrodymus. ,,Tai neiSar-
ta dirva tyrinétojams*, — sako McCulloughas.

Psichologai ir atleidimo tyrinétojai McCul-
loughas, Worthingtonas ir Rachal teigia, kad
atleidimas yra motyvuotas pasikeitimas, kuris
jtikina Zzmones slopinti destruktyvias draugys-
tei jégas, o su tais, kurie draugystés atzvilgiu
pasielge destruktyviai, elgtis konstruktyviai.
Autoriai apra$oatleidimo modelj, kuris remiasi
hipoteze, kad Zzmonés atleidzia tiek, kiek yra
empatiSki vieni kitiems. Empatijos reik$me at-
leidimui Sie mokslininkai bandé parodyti dviem
studijomis. Pirmojoje autoriai i§siaiSkino em-
patijos reikSmés dydj atleidziant. Jie rado jro-
dymy, atitinkanciy Sias hipotezes:

1. Santykistarp atsipraSymo priéméjoir at-
sipraSanciojoyra pastarojo padidejusios
empatijos iSraiska ir

2. AtsipraSymasyraunikaliai susijes su tai-
kymosi elgesiu (kai norima susitaikyti)
ir ,blogo*“ elgesio vengimu jZeistojo
partnerio atzvilgiu.



Atlikdami antrajj tyrima autoriai vadova-
vosi intervencija, kai buvo manipuliuojamaem-
patija, siekiant isiaiSkinti empatijos ir atleidi-
mo santykj. Gautirezultatai palaiké atleidimo,
kaip motyvuoto fenomeno, supratimg bei em-
patijos ir atleidimo ry§j.

PSICHOTERAPINIS ATLEIDIMO
POVEIKIS

Daktaras Worthingtonas émé dométis atleidi-
mo samprata ir tyrimais 1980 metais. Jo susi-
dome¢jimas padidéjo konsultuojant poras.
Ankstyvuosiuose jo darbuose aptariama inter-
vencija, kaip budas padéti besipykstancioms
poroms, naudojant atleidima. Atleidimu grei-
tai pradéjo dométis geriausi daktaro studen-
tai. Dabar daugelis i$ jy atlicka tyrimus Sioje
srityje. McCulloughas ir Worthingtonas ben-
dradarbiavo dviejy pirmyjy savo darby metu.
Sie darbai analizavo psichomokslinés interven-
cijos raida, naudojant atleidima. Si intervenci-
jabuvoisanalizuotadviejuose i§leistuose moks-
liniuose darbuose (McCullough & Worthing-
ton, 1995; McCullough, Worthington & Ra-
chal, 1997) ir keliose uzbaigtose ir bebaigia-
mose tezése ar disertacijose, kurios yra ren-
giamos publikacijai (Bryant, 1997; Kurusu,
1996, 1999; Ripley, 1999; Sandage, 1997). Ki-
tos tezes ar disertacijy tyrimai taip pat ruoSia-
mi (Drinkard; Wade). Dr. Worthingtonasirdr.
McCulloughas bendradarbiavimo ir atlikdami
teorinj bei empirinj tyrima, ieSkant atleidimo
sampratos socialinés psichologijos pagrindy.
Dr. Worthingtonas dabar bendradarbiauja su
dr. Jack Berryatliekanttyrima, kurj remia John
Templeton fondas. Numatoma tirti abu — at-
leidimo ir neatlcidimo - procesus, svarstoma,
kaip iSmatuoti asmenybés nusiteikima atleisti
ar neatleisti, ir iStirti atlaidumo ugdymg inter-
vencija jaunose Seimose. Taip pat Worthingto-
nasaktyviaibendradarbiaujasu Les Parrot (Se-

attle Pacific universitetas), Gary Oliver (John
Brown universitetas) ir Mark Yarhouse (Rec-
gent universitetas).

INTERVENCIJA ATLEIDIMO
PROCESE

Intervencijos, kaip vienintelésatleidimo vilties
jzeid€jui, tyrimas, buvo atliktas su dvylika mo-
tery. S tyrimg atliko S. Freedman ir R. En-
rightas (1996). Visos moterys buvo kaukazie-
tés, nuo 24 iki 54 mety. Sudaryta bendra, atsi-
tiktine ir kontroliné grupés. Dalyves atsitikti-
nai buvo paskirtos | eksperimenting grupe (at-
leidimas gaunamas tiesiog intervencija) arba |
kontroling (intervencija gaunama, kai jy po-
ros eksperimentiné antrininké jau gavusi in-
tervencija) grup¢. Kiekviena dalyvé susitikda-
vo su zmogumi, vykdanciu intervencija, karta
per savaite. Dvylikai dalyviy intervencija buvo
vykdoma vidutiniSkai 14 ménesiy. Atleidimo
proceso modelis buvo naudojamas kaip inter-
vencijos centras. Atsizvelgiant j tai gautos skir-
tingos atleidimo, savigarbos, vilties, psicholo-
giniy depresijy ir buseny, bidingy bruozy ir
susiripinimo skalés. Po intervencijos eksperi-
mentiné grupé atleidimu ir viltimi pasieké dau-
giau nei kontroliné grupe, o depresijy ir susi-
riipinimo atzvilgiu eksperimentinés grupés ba-
lai buvo mazesni nei kontrolinés grupes. Kai
kontroliné grupé pradéjo dalyvauti programo-
je, kurioje parodé panasius j eksperimentinés
grupes pokycius, ji taip pat padidino savo savi-
garba.

Galima manyti, kad | atleidimg daugiausia
démesio turi kreipti psichologai, taciau atlei-
dimas yra esminis dalykas ir daugeliui religijy,
taip pat tai ir asmeninis kiekvieno Zmogaus rei-
kalas — néra né vieno, kuris nebiity atleides ar
prases atleidimo. Todél keista, kad per daugiau
nei Simtg psichologijos istorijos mety atleidi-
mas beveik nebuvo tiriamas. Keletoje per ta
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laikg atlikty tyrimy atleidimo procesas ir net
jo apibr¢zimas buvo susij¢ su gamta (P. Gre-
en, 1997). Paskutiniais metais atleidimas tyri-
n¢jamas daug daugiau, nes $iy dieny religijy
tyréjai pripazjsta psichologiniy metody reika-
lingumgy, o psichologai — religijos svarba. Tyre-
jai pradéjo aiSkintis su atleidimu susijusius
klausimus, kuriems reikia nuodugnios analizés.
Galima paklausti, jei nejmanoma grizti at-
gal ir nebedaryti to blogio, kokia atleidimo nau-
da? Tyrimy jrodyta, kod atleidimo aktas turi
teigiama poveikj psichinei ir emocinci sveika-
tai. McCulloughas, Worthingtonas ir Rachal
(1997) reziumavo iSvadas apie pozityviy atlei-
dimo reikSme. Jie rémési tyrimy rezultatais, jog
atleidimas gali ,,padéti reguliuoti santuoka ir su-
mazinti depresija, nerima, taip pat priesiska pyk-
tj“. Daugelis Zzmoniy yra sake, kad jiems paleng-
vejo, atleidus savo velioniams tévams, kitiems
Seimos nariams ir draugams, su kuriais bendra-
vimas nebejmanomas. Atleisti gali tektiir visi§-
kai nepazjstamiems Zmonéms. Pavyzdziui, tai
gali jvykti tarp nusikaltélio ir aukos, kai aukai
reikia atleisti, kad galéty toliau ramiai gyventi.
Kognityvis ir motyvaciniai atleidimo kom-
ponentai pagal Paula Greene’a (1997). Zmo-
nes, kurie atleidZia, masto kitaip nei tie, kurie
palaikosaves skaudinimo ar pyk¢io pozicija. Kai
atleidZziama, jskaudintojas tampa supratinges-
nis Zmogaus jausmams ar jvykiams, kai kas nors
buna neteisus. Tokie kognityviis procesai moty-
vuoja Zmones pasielgti maziau prieSiskai ir la-
biau vieningai. Nuskriaustojo ir skriaudéjo san-
tykiai tampa abipusés empatijos motyvacija.
Taciau tam, kad patirty atleidima, Zmogus
turi pabiti kito vietoje: pamgstyti apie tai, j ko-
kigsituacija jskaudintojas prival¢jopatekti, kad
suprasty savo iSkreiptg poziirj. Keletg akimir-
ky Zmogus, kuris buvo smarkiai suzeistas, pri-
valo ignoruoti savo skausma ir pyktj, ir jsivaiz-
duoti save kaltininku, subjektu visoms jégoms,
kurios galéjo sukelti skaudinimo veiksmus.
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Iskaudintojas taip pat privalo iki galo patirti
skausma, kurj patyré nukentéjusysis, o tada pa-
justi atitinkama atsakomybe uz skausmo suke-
limg ir kancias ir iSmokti iSlieti Sirdge¢la nuo-
Sirdziu atsipraSymu. Taigi, teigia P. Green’as,
empatija esanti butina atleidimo sglyga.

ATSIPRASYMAS

Kaip pazymeéjo daktaras Aaronas Lazare’as
(kancleris ir Masacitisetso medicinos centro,
Worcester’o universiteto dekanas), atsi-
praSymas yra nulemta empatijos iSraiSka, kuri
turi galig iSgydyti. Daktaras A. Lazare’as, vie-
nas i$ keleto psichiatry, tyrinéjanciy atsiprasy-
mo jtaka atleidimui, buvo kviestinis lektorius
ir garbés narys Aaron’o T. Beck’o institute. Sis
institutas, kuris finansavo paskaitas ir psicho-
terapijos studijy programas, iSdésté argumen-
tus dél socialiniy, moraliniy ir etiniy terapeu-
to ir kliento santykiy. Pagal A. Lazare’a, atsi-
praSymo veiksmas yra daug sudétingesnis, nei
rodo bendra socialiné praktika. (Apie zmogy,
kuris gali susidraugauti ar nutraukti draugys-
t¢, galima sprgsti i§ jo charakterio.) Kiekvie-
nam geram atsipraSymui budingas skriaudos
pripaZinimas ir apgailestavimas. A. Lazare’as
sako: ,, Tai - saziningumo, kilnumo, jsipareigo-
jimo ir drasos reikalaujantis aktas. Visoms
Sioms atsipraSymo dimensijoms reikia begali-
nio charakterio stiprumo, jskaitant jsitikinima,
jog, kol mes mokésime parodytisavo pazeidzia-
mas dalis, tol biisime geri Zzmoneés*.
»AtsipraSau®, ,,atleisk“ —tai trumpi Zodziai,
taCiau dazniausiai juos iStarti yra sunkiausia.
Neilas Isaksonas sako, jog kol Zmonés leidzia
tokiems Zodeliams iStriikti i§ savo lapy, Sie nu-
skamba kaip konstatavimas: ,,A§ atsiprasau®.

ATSIPRASYMO MOTYVACIJA

A. Lazarc’o teigimu, motyvacija, kuri vercia
priimti atsiprasyma, lemia tai, kiek skaudi ar



asmeniSka yra skriauda. Tais motyvacijos veiks-
niais gali tapti geédos, pazeminimo, kaltés jaus-
mai, naudos dél iSirusios draugystés praradi-
mas. AtsipraSymas savaime tampa panasiy ap-
linkybiy gydytoju. Taciau ir turint motyvacijg
atleisti yra atsizvelgiama j tokius jtakos turin-
Cius veiksnius: atsipraSymas gali bati nenuoSir-
dus,jskaudings asmuo vél gali pasielgti taip pat,
noras, jog skriaudéjas kentéty dél savo veiks-
my padariniy ar tiesiog nenoras toliau testi san-
tykius. A. Lazare’as pateikia ir pavyzdj i§ savo
asmeninés patirties, kai pats buvo nuliadgs ir
negaléjo uzmigti del prisimintos skriaudos:
»Tada a§ paklausiau saves, ko man reikéty, kad
pasijusCiau geriau, ir radau atsakyma —kad ma-
nes atsipraSyty®. Kai yra motyvacija, vél norisi
susijungti su tuo, kg praradai. Jo nuomone, at-
sipraSymo sunkumas ir neskubéjimas to daryti
yrabiidingas visoms kultiiroms ir visiems Zmo-
niy saveikos ir veiklos lygiams. Mokslininkas
pazymejo, kad atsipraSymas tapo politinio, so-
cialinio ir kulttirinio humoro objektu, ir patei-
ke kelis pavyzdzius. Pirmasis: Lockhorny $ei-
ma, t. y. vyras su Zmona stovi savo miegamaja-
me. Zmona sako: ,Néra jokio reikalo mangs
atsipra$yti, nebent tu nenori miegoti ¢ia“. Ant-
rasis: Lockhorny Seima, tie patys vyras suZmo-
na, pasipuo$¢ vaziuoja automobiliu. Vyras sa-
ko Zmonai: ,,Loreta, prie§ mums nuvykstant j
§i vakareélj, noréciau atsipraSyti uz visus bisi-
mus atsipra§ymus.”

Kaip sako daktaras A. Lazare’as, atsi-
praSymas, jis biity geras ar nelabai, susideda i§
keturiy elementy:

1) atsakomybés prisiémimas uz padaryta

skriauda;

2) praSymas leisti pasiaiSkinti ar pasiteisin-

ti;

3) apgailestauti, gédintis ar kaltinti save;

4) pazadéti pasitaisyti ar atlyginti kaltes

nors simboliskai.

»Nors ir egzistuoja laikas atsipras§ymui, at-
sipraSyti niekada nevélu®, - pabrézia tyréjas.

Zmogus, kuris atleidzia, turi nuspre¢sti, ar
atsipraSymas buvo geras ir ar jj priimti. Spren-
dimas gali tapti skaudzia netektimi. Atsiprasy-
mas yra tikrai labai sudétinga Zmoniy sgveika,
kuri gali biti tiriama deryby psichologijos, o
ne moralés psichologijos ar filosofijos, — sako
A. Lazare’as. Gydanti atsipraS§ymo prigimtis
reikalauja tokios aplinkos, kuri suteikty gali-
mybiy atsipraSymui. ,,Jiis privalote sukurti ap-
link save tokia atmosfera, kurioje galétumétc
iSgirsti atsipraSyma™ (1987).

A. Lazare’as pripazjsta, kad psichologinés
atsipraS§ymo studijos yra dar labai jaunos, ta-
¢iau jy jtaka zmonéms vis didéja. Jo nuomo-
ne, tai labai svarbu, taciau dar nepazinta.

ATLEIDIMO PROCESO MODELIAI

Atleidimo tyrimai Viskonsino universitete at-
lieckami jau daugiau nei trylika mcty. Psichiat-
ras Richardas Fitzgibbonsas apie tai kalbéjo
Tarptautinio atleidimo instituto seminare:
,»,Roberto Enrighto ir jo kolegy atleidimo tyri-
mai yra tokie svarbiis emociniy ir psichiniy su-
trikimy gydymui, kaip sulfaty ir penicilino at-
radimas infekcinéms ligoms gydyti.“ Patirtis,
pagrista tyrimy rezultatais, rodo, jog atleidi-
mo, kad psichologinés sveikatos intervencijos
mokymas, skatina tarpasmeninio atleidimo
proceso modelio raida. Sis modelis susideda i§
dvideSimties laipteliy, kurie suskirstyti j ketu-
rias atskiras fazes. Mokslininkai R. Enrightas
ir G. Reed sako, jog tai geriausias pagrindinio
kelio, kuriuo eina zmogus, kai atlcidzia tam,
kuris netikétaijskaudino jj, jvertinimas. Sis pro-
cesas yra lanksti seka, todél individai gali pa-
tirti viska arba tik kai kurias fazes. Stai trum-
pas visy keturiy faziy apraSymas pagal R. En-
righta:
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Atidengimo fazé

Sioje fazéje individas suzino apie gily emo-
cinj skausma, sukeltg neteisingos skriaudos.
Gali bati iSreikSti bidingi pykciui jausmai ar
net neapykanta. Kai Sios neigiamos emocijos
palyginamos ir skriauda jsisgmoninama, indi-
vidas gali patirti stiprias emocines kancias.
Svarstyti, kiek energijos skirti Siam skausmui
pletoti ir kartu efektyviai funkcionuoti, yra la-
bai svarbus Sios fazeés uzdavinys. Labai svarbu
pyktj ir kitas neigiamas emocijas pastimeti j
»gydyma*®.

Sprendimo fazé

Individais jau supranta, kad toliau kreipti
démesij j skriaudg ir skriaudéja gali reiksti to-
lesnes nereikalingas kancias. Pradeda suprasti,
kad norint ,,pasveikti“, turi vykti poky¢iai. Jis
gali patirti ,Sirdies pakeitimg“ arba, kitais
Zodziais tariant, gyvenimo pasisukima teigiama
strategija. Taip jis atleidzia savo skriaudéjui, ku-
ris sukéle daug skausmo. Apskritai tai dar néra
atleista, taciau nuskriaustasis asmuojau yra nu-
sprendgs atleisti, tai yrazengti pirmuosius Zings-
nius atleidimo kryptimi. Taciau labai svarbi yra
fazé pries tai, nes formuojasi ker§tingos mintys,
jausmai ir norai skriaudéjo atzvilgiu.

Darbo fazé

Joje prasideda aktyvus atleidimo ,,darbas*.
Skriaudéjas pamatomas ir jvertinamas i§ nau-
jo. Nuskriaustasis gali stengtis suprasti skriau-
déjo vaikyste arba | jvyki pazvelgti kaip j jo gy-
nybos veiksma. Sis naujas mastymo biidas yra
ne tam, kad atleisty skriaudéja nuo atsakomybeés,
bet tam, kad geriau jj (ja) buty galima suprasti ir
pamatyti jj (ja) kaip visuomenés narj (-¢). Daznai
Sis naujas supratimas gali biiti kartu su pasiry-
Zimu patirti empatiSkumo jausma ir gailes¢iu
skriaudejui. Darbo fazeéje yra ir atleidimo Ser-
dis, kuri yra skausmo, kaip skriaudos rezulta-
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to, priéméjas. Taciau tai neturi biti painioja-
ma su skausmo uZzsitarnavimo prasme, nes tai
labiau netikétai suteikto skausmo pakanta. Kai
individas kencia skausma, jis renkasi, dalytis
juo su kitais ar ne, jskaitant ir skriaudéja. Daz-
¢iau buvo dalijamasi tik geromis Ziniomis. I§
tikryjy individas gali pradéti rodyti palanku-
ma skriaudéjui susitvardgs i$ gailescio, didzia-
dvasiSkumo ar moralinés meilés. Tai, Zinoma,
gali reiksti susitaikyma, bet gali ir nereiksti. Pa-
lankumas gali biiti parodytas ir atsizvelgiant |
paplitusias pasitikéjimo ir saugumo prasmes,
kalbant apie draugyste.

Rezultaty arba gilinimosi fazé

Sioje fazéje atleidziantys asmenys pradeda
suprasti, kad jie gavo emocinj palengvéjima
del to, jog atleido. Per atleidimg jie sugeba
rasti net kancios, su kuria jie susidire, pras-
me¢. Emocinis palengvéjimas ir nauja rasta
prasmé skatina didesn¢ uzuojautg ir supra-
tinguma saves ir kity. Zmogus tada daznai at-
randa nauja gyvenimo tikslg ir pradeda akty-
viai dométis savo aplinkiniais. Tokiu badu at-
leidéjui iSaiSkéja atleidimo paradoksas: kai
kam nors dovanoji gailestj, didziadvasiSkumy
ir moralin¢ meilg, gydai save.

Tarpasmeninio atleidimo vyksmo modeliui

suprasti buvo atliktas tyrimas, kuriame daly-
vavo 30 vidurinés mokyklos moksleiviy ir 30
koledzo studenty Seulo mieste, Kor€joje.
Jiems buvo duoti tokie trys klausimai:

1) ar atleidimo supratimas priklauso nuo
amziaus;

2) ar yra atleidimo supratimo ir atleidimo
laipsnio, kuris yra sitilomas jzeistam
draugui, santykis;

3) ar susije tai, kaip Zmonés supranta at-
leidima, ir kg jie mano konflikto metu
apie (aktualios) draugystés susigrazini-
ma.



Visi dalyviai turéjo rimty ir neteisingy kon-
flikty su savo artimais draugais per pastaruo-
sius penkis SeSis meénesius. Tyrimo rezultatai
buvo palankiis atleidimo vystymosi tendenci-
joms Koréjoje, ir palaiké jvykiy eigos ir aktua-
lios draugystés susigrazinimo santykio strate-
gijas. Tai yra maziausiai SaliSki statistikos duo-
menys apie atleidimo supratimo ir dalyviy el-
gesio atleidziant realiomis gyvenimo situacijo-
mis santykj. Sis tyrimas rodo apie atlcidimo
studijy reikalinguma paauglystéje (1997).

Viskonsino-Madisono universitete vyksta
nepriklausomas ir nemokamas kursas ,,Atlei-
dimas psichologijoje ir ugdyme®. Pasaulyje
daugiau néra né vieno universiteto, kuriame
bity skaitomos paskaitos tarpasmeninio atlei-
dimo tema. Sis kursas yra ugdymo psichologi-
josseminare atlikto darbo rezultatas. Nuo 1980
mety profesoriai, studentai ir bendrijos nariai,
kickviena penktadienio ryta renkasi diskusi-
joms, skaitymams, tyrimy ir klinikiniy duome-
ny pristatymams ir debatams, susijusiems su
tarpasmeniniu atleidimu. Sis istirtas ir isgry-
nintas procesas yra sudarytas i§ penkiolikos
kurso paskaity, kurios leidzia geriau suprasti
atleidimo psichologija ir ugdyma.

Atleidimas nelabai tinka prie politiniy ar
moralinés dalyky, taciau jis turi vietg kasdienia-
me gyvenime. Paskutiniai atleidimo tyrimai, ku-
rie yra vis labiau integruojami j Svietimg ir moks-
la, gerina visuomenés tarpasmeniniy santykiy ko-
kybg ir plecia psichologijos mokslo ribas.

ASMENYBES PSICHOLOGINIS
AUGIMAS ATLEIDIMO PROCESE

Tyrimai rodo (Beresneviciene, 2004), kad at-
leidimo proceso eigoje auga klienty asmeny-
bé: stipréja savastis, didéja socialinis prieina-
mumas, asmenybés adaptyvumas, pasitikéjimas
savimi, kartu mazéja asmenybés pazeidziamu-
mas: sumazéja nerimas, nesaugumas, sociali-

nis uzdarumas, padidéja asmenybés emocinis
intelektas, padidéja ir kiti geros psichologinés
savijautos paramectrai: aktyvumas, emocinis
stabilumas, atvirumas patyrimui.

Amerikos psichologai R. D. Enrightas ir
E. A. Gassinas (1992), Viskonsino-Madisono
universitcto mokslininkai atleidimg traktuoja
kaip biiting moralinio asmenybés vystymosi sude-
damgja dalj. Jie mano, kad Siuo veiksniu biitina
papildyti Kohlbergo moralinio vystymosi teorija.

Tarpasmeninis atleidimas jvyksta tada, kai
vienas asmuo atleidzia kitam. Neformaliai at-
leidimas apibréziamas taip: asmuo, kuris buvo
giliai jzeistas, dazniausiai ilgai kovoja su jzei-
déju savo jausmais ir mintimis; kai jis nustoja
tai daryti ir besalygiSkai priima jZeidéja kaip
ZmogiSka bitybg, tai ir yra atleidimas. Nort-
has pateiké tokj formaly atlcidimo apibrézi-
ma: atleidimas yra negatyviy jausmy ir spren-
dimy jZeidéjo atzvilgiu jveikimas, ne atsisakant
savo teisiy j tokius jausmus ar sprendimus, bet
stengiantis pazvelgti j pazeidéja su uZuojauta,
palankumu ir meile, pripazjstant, kad jis ar ji
E. A. Gassinas (1992) §j apibrézima papildo
elgesio komponentu. Richardsas pazymi, kad
kai esame jzeisti ir bandome atleisti, gali kilti
pykcio, neapykantos, pagiezos, litidesio jaus-
mai. Kognityviojoje srityje nustojama kurti
nuosprendzius ir kerSto planus (jei buvo pra-
déta). Elgesio srityje nustojama kerSyti.

Taigi atleidimas apima jausmy, kognityviaja
ir elgesio sritis. Kai atleidziama, kiekvienoje
srityje atsiranda kazkas naujo. Jausmy srityje
neigiamos emocijos pakei¢iamos neutralcsneé-
mis ar netgi teigiamais jausmais (uZuojauta,
meile). Atsiranda teigiamos mintys apie kita,
pavyzdziui, gero jam linkéjimas ir Zitiréjimas |
kitg su pagarba, kaip | moraliSkai lygu. Elgesio
srityje atsiranda noras myléti kitg (jzeide), gal-
bit netgi pirmam Zengti ta kryptimi. Atleide-
jas gali tiek iSgyventi vidinj i$silaisvinima, tiek
ir pagerinti santykius.
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Atleidimas - tai psichologinis procesas. ku-
rio metu vyksta asmenybés psichologinis augi-
mas, Zmogus jsisamoninajausmus, emocijas sa-
vo paties ir kito Zzmogaus atzvilgiu. Svarbis at-
leidimo proceso komponentai yra atleidimas
kitam, atleidimas sau, atleidimo priémimas, at-
sipraSymas, padéka (D. Beresneviciene, 2004).

Nemazai tyrejy (D. Butler, F. Mullis, 2001)
pazymg¢jo, kad atleidimas — tai yra s€kmingo
darbo kriterijus. Jo déka sprendziami konflik-
tai darbe, geréja mikroklimatas. Atleidimas —
biitina Seimos terapijos dalis (cit. pgl. D. Be-
resneviciene, 2004).

Atlaidumas uztikrinadvasiosramybg ir pui-
kig sveikatg. Psichosomatiné medicina dabar
pabrézia, kad apmaudas, kity smerkimas, s3-
Zinés grauzatis ir prieSiSkumas gali sukelti jvai-
riausiy negalavimy. Moksliniai tyrimai rodo,
kad atleidimas stiprina imunin¢ sistema, ma-
Zina neurotizma, normalizuoja kraujospudi,
leukocity ir eritrocity kiekj kraujyje, mazina
neigiama asmenybés reakcija j stresa, skatina
emocinio intelekto augima, Zmogus tampa em-
patiSkesnis (cit. pgl. D. Beresneviciene, 2004).

Atleidimas yra permainos procesas, jo ga-
lia yra didziule, nuostabi. Pakeit¢ pozitrj j ap-
linka, Zmonés nustoja ieSkoti kalty délsavo ne-
laimiy, jie pasveiksta ne tik dvasiskai, bet ir fi-
ziSkai (Jampolsky G. G., 2001).

POREIKIS ATLEISTI IR
ASMENYBES STRUKTURA

Asmenybé — tai visuma, arba ,,psyche®, prasi-
dedanti gimimo metu ir trunkanti visa gyveni-
ma, teigia K. G. Jungas. Froidas tyrin¢ja as-
menybés formavimasi iki penkeriy mety ir §j
laikotarpij traktuoja kaip pagrindinj visy suau-
gusiojo problemoms spresti. Prasidéjus nau-
jiecms prenatalinés raidos tyrimams kyla abe-
joniy, ar §i ,,visuma“, arba ,,psyche*, praside-
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da su gimimu, gal gerokai anks¢iau, t.y. pre-
natalin¢jc raidoje, kyla klausimy, kokias pa-
tirtis, baimes, kokj kolektyvinés pasamonés pa-
tyrimg atsine$a vaisius?

Todél, remdamicsi K. G. Jungo jvesta ko-
lektyvinés pasamonés samprata, S. Froido pa-
samongs ir iki sgmonés samprata, A. Maslou
asmenybés poreikiy hierarchijos teorijomis
(cit. pgl. Beresnevic¢iené D., 2003a) bei nau-
jausiais atlcidimo psichologijos tyrimais (cit.
pgl. Beresneviciene D., 2003b), Beresnevicic-
n¢s D., (2004), E. Marton (1997) pateikta ko-
lektyvinés samonés samprata paméginsime pa-
teikti Sig asmenybés struktiirg.

Asmenyb¢ yra visuma, prasidedanti uzuo-
mazgos metu ir trunkanti visg gyvenimg. Emb-
rionas gimdamas atsineSa visa kolektyvinés pa-
samones patyrima, sukaupta jo tévo ir moti-
nos patyrimuose ir jo paties evoliucinio vysty-
mosi patyrimo. Taigi asmenybg¢ sudaro Sios su-
dedamosios dalys: kolektyviné pasamoné, in-
dividuali pasamoné (atitinkanti Froido ID ir
iki-samong¢ bei K. G. Jungo individualig pasa-
mong), samoné bei virSsgmoné (atitinkanti
F. Martono (1997) ,kolektyving samong*) ir
aukstesnysis ,,a$“ (atitinkantis Assagiolio auks-
tesnijjj ,,as“).

Ontogenezéje vystosi visos sudedamosios
asmenybés dalys. Vystosi tiek kolektyviné pa-
samoné, tiek individuali pasamoné ir samone,
tiek ir aukStesnysis ,,a$“. Svarbiausias asmeny-
bes vystymosi rodiklis yra samoneés lauko pla-
téjimas ir giléjimas, savo santykiy su aukstes-
niuoju ,,a$" bei su savo savasties archetipu (pa-
gal K. G. Junga) atkiirimas, asmenybés, kaip
visumos, suvokimas, saves supratimas bei pri-
émimas ,,tokio, koks esu, savo kolektyvinés ir
individualios pasamoninés patirties jsisgmoni-
nimas per atleidimo sau ir kitiems procesa.

Suprasdama savgsias baimes, neturincias
asmeninio patyrimo, ir atleisdama sau asme-



nybé po truputj pradeda jsisamoninti savo iki
ZmogiSkaji patyrima, pazinti savo subasmeny-
bes, atspindincias skirtingg gyviinijos bei zmo-
nijos issivystymosi lygj. Pazindama savo baimes
irjveikdama gynyba, asmenybé mokosi suprasti
save ir kitus, priimti juos be iSankstinio nusi-
statymo, suprasdama, kad kiekviena kita asme-
nybé daro tai, kg sugeba geriausio, vedama sa-
vo baimiy, savo nesaugumo jausmo, leisdama
pasireiksti gyviinijos pasaulio lygio kolektyvi-
néms baiméms. Tai suprasdama asmenybé mo-
kosi atleisti kitiems, mokosi priimti juos tokius,
kokie jie yra.

Kintant kito ir savg¢s supratimui, giléja sg-
mong¢s laukas, randasi poreikiai ir i§ ,,kolekty-
vinio iki-Zmogaus“ asmenybé po truputj virsta
wdvasiniu Zzmogumi“. Poreikiai.,turéti“ po tru-
putj virsta poreikiais ,,biiti“, t. y. priimti gyve-
nima tokj, koks jis yra, suprantant savo egzis-
tavimo prasme¢ kiekvienu gyvenimo momentu
ir suvokiant kiekvieng gyvenimo situacija kaip
dvasinio tobuléjimo ir atleidimo sau ar kitiems
pamoka.

Taigi asmenybés struktiirg galima pavaiz-
duoti tokia supaprastinta schema (1 pav.).
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KP - kolektyviné pasamon¢
IP - individuali pasgmon¢
IS - samoné

VS - vir§sgmoné

AS - aukitesnysis ..a8“

ASMENYBES POREIKIU
HIERARCHIJA

Pildant A. Maslou asmenybés poreikiy hierar-
chija (cit. pgl. D. Beresnevicieng, 2003a), no-
rétysi paaiSkinti, kaip asmenybés struktiira at-
sispindi dominuojanciy poreikiy lygmeniu. Pir-
mieji poreikiy hierarchijos lygiai apima kolek-
tyvinés pasamonés poreikius (saugumo, fizio-
loginius, fizinio islikimo, fizinés konkurenci-
jos, jsitvirtinimo), individualios pasamonés ir
ikisamonés poreikius (seksualinius, lytinio
partnerio turéjimo, finansy turéjimo porcikiai,
poreikis biiti ,,mylimam®, ,,ginamam®, priklau-
syti bendruomenei, genéiaiir t.t.), sgmonés po-
reikius (valdzios ir valdymo ,turé¢jimo®, pri-
pazinimo, saviraiskos, t. y. savo laisvos valios
iSreiSkimo poreikiai).

Aukstesnieji poreikiy hierarchijos lygiai ap-
ima ,,bities” poreikius (atitinkanc¢ius transcen-
dentinius poreikius pagal A. Maslou z-tcori-
ja) arba vir§samonés poreikius, atsirandancius
kilus atleidimo poreikiui.

Poreikis atleisti yra biidingas ir gyviinams.
Kovodami dél teritorijos ar dél valdzios, vilkai
kaunasi tol, kol vienas jy atsistoja ,,nugaléto-
jo“ poza ir nugalétojui atsuka savo gerkle (pa-
Cig pazeidziamiausig savo kiino vietg). Tuo me-
tu nugalétojas tarsi ,,atleidzia“ buvusiam kon-
kurentui ir nueina, palikdamas jj gyva. O vadi-
namieji ,,taikos* simboliai balandziai uzkapo-
ja vienas kitg negyvai, teigia K. Lorencas.

Taigi poreikisatleistiyra aptinkamas jau gy-
viiny tarpe, taigi ,,dvasingojo* Zmogaus uzuo-
mazgy jau yra tam tikruose kolektyvinés pasa-
mongés sluoksniuose.

Kilus poreikiuiatleisti,asmenybé vystosi to-
liau, nes dvasingasis Zmogus néra statinés buk-
lés, jis yra atviras savajam patyrimui, mokosi
simbolizuoti savajj patyrima, atlcisti sau, savo
gyvenimui, savajai dabartinei situacijai, supras-
ti, pazinti ir priimti kitg asmenybe tokia, kokia
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ji yra atleidzianti, suprantanti ir taip laipsniSkai
kyla meilés visiems ir viskam poreikis, atitin-
kantis Fromo ,,broliskaja meil¢™, kurios objek-
tas yra visa Zmonija, gyviinija, augalija, Zeme,
visata. Si meilé néra savininkiska, ,»turétojis-
ka“, neurotiSska meilé, bijanti ,prarasti kita
Zmogy kaip savo turtg (kaip yra individualioje
pasamongje ir ikisgmongéje). Joje néra savinin-
kiSko egoizmo ir prisiri§imo, priverstinio po-
biidzio. Tai besalyginé meilé, viska suprantan-
tiir priimanti, atleidzianti meil€. Ir §i meilé taip
pat yra tam tikru lygiu kiekvienoje asmenybé-
je, taciau jos visiSkai raiSkai trukdo kolektyvi-
nés ir asmenings ,,turétojiskos“ baimes. Tik jsi-
samoninus poreikj atleisti ir praktikuojant at-
leidima galima pereiti | meilés visiems ir vis-
kam asmenybés iSsivystymo poreikiy lygmeni.

Isivyravus besalyginés meilés poreikiui,
dvasingasis Zmogus mokosi priimti savo gyve-
nima tokj, koks jis yra, bandydamas suprasti jj.
Atvirai bendraudamas su savimi, kitais, vis dau-
giau jsisgmonindamas savajj pasamoninj pa-
tyrimg ir vis geriau suprasdamas kitus, jis mo-
kosi savarankiSkai kurtidarng savyje ir savojo-
je aplinkoje. Mokosi nebekovoti suiSoréje ma-
tomu blogiu, o suprasti ji, pazinti jo priezastis,
atrasti vidines jo prieZastis savyje ir per atlei-
dima, o kartu ir savojo samoneés lauko plétimag
po truputj jj versti gériu.

Patyrusi gyvenimo priémimo ir atviro ben-
dravimo su savimi ir kitais poreikj, asmenybeé
mokosi priimti kiekvieng gyvenimo situacija su
pagarba ir dékingumu kaip dvasinio tobuléji-
mo ir i$minties mokymo pamoka. Siuo asme-
nybés raidos lygmeniu vis labiau jsisamonina-
mas dékingumo poreikis.

Taip kyla kiirybos poreikis, naujy idéjy ge-
neravimo, intuicijos i§lavinimo, ateities numa-
tymo ir atsakomybés poreikis.

Patyrusi kiirybos poreikjasmenybé jsisgmo-
nina tikéjimo savimi / absoliutu / Dievu porei-
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ki. Kuo bus tikima, priklauso nuo kultiiros skir-
tybiy, Seimos vertybiniy orientacijy, religijos.

Kidikis gimsta jau turédamas visy porei-
kiy uzuomazgas. Jis pasitiki savo tévais, pri-
ima gyvenimga tokj, koks jis yra, laukia tévy be-
salyginés meilés, pripazinimo, tikisi, kad jo fi-
ziologiniai ir saugumo poreikiai bus patenkin-
ti. Deja, jau prenatalinéje raidoje vaisiui ten-
ka susidurti su tévo baime, ar pajégs iSlaikyti
dar vieng vaika (jei jis néra pirmas ar mano,
kad per prasta finansiné jo padétis), motinos
abejonémis, gimdyti ar ne, baime, ncpasitiké-
jimu, ir jam kyla baimé - tévai mang¢s nemyli.
Vaisius patiria savo pirmuosius stresus, kyla
baimé dél savo gyvybés, atsiranda fizinio sau-
gumo, islikimo poreikis.

Vaikui augant kinta jo poreikiai, jie didéja,
o atsiradg¢s pamatinis nesaugumo jausmas gali
pereiti j vis didéjant; fizinio ir ekonominio sau-
gumo poreikj.

Vaikas augdamas jsisamonina vis daugiau
savo poreikiy ir tie patys kinta, keiciasi jy ko-
kybé. Asmenybés poreikiy raida néra vien ver-
tikali (kaip parodyta 2 pav.), bet ir horizontali,

/ TIKEJIMO ',

/" KORYBOS, \
/ INTUICLJOS
/' ISLAVINIMO %

U — Y
/ GYVENIMO PRIEMIMO\\

/ [

/  BESALYGINES MEILES
ATLEIDIMO

VALDZIOS IR VALDYMO,
/' SAVIRAISKOS, PRIPAZINIMO  \

/___ _SEKSUALUMO IR FINANSY \
! FIZINIO ISLIKIMO

2 pav. Asmenybés poreikiy raidos modelis



t. y. vyksta poreikiy jsisamoninimo procesas,
poreikiy, kylanciy i§ kolektyvinés pasamonés,
individualios pasamonés jsisgmoninimas, ojei-
gu asmenybé dirba su savimi, stengiasi pazZinti
savaji ,,a$“ meditacijy, maldos ar jvairiais sa-
viugdos pratimais ar psichoterapijos metodais,
ji gali jsisamoninti ir savo aukstesnjjj ,,a$“, su-
prasti savo virSsamones poreikius. PavyzdZiui,
fizinio iSlikimo poreikiai gali buti jsisamoni-
nami skirtingu lygiu (kolektyvinés pasgmonés
lygmeniu apimti Sesélj, individualios pasamo-
nés lygmeniu - konkurencijos arba kovos uz
fizinj sauguma, fizinj i8likima, individualioje
samoneje bei virSsamonéje Sie poreikiai gali
apimti ripinimosi savo sveikata, savo kiino
stiprinimo poreikius).

Antruoju poreikiy hierarchijos lygmeniu
asmenybéje gali dominuotianimalanimus (ko-
lektyvinéje pasamoneéje),seksualiniaiir finan-
siniai (individualioje pasamonéje ir sgmoneé-
je) bei lyties vaidmens priémimo ir ekonomi-
nés laisves poreikiai (virSsamonéje).

Treciuoju poreikiy hierarchijos lygmeniu
asmenybeje gali dominuoti persona arba ,,kau-
ké*“ (kolektyvinéje pasamongje), valdzios ir
valdymo (individualioje pasamonéje ir samo-
neje) bei valios laisves, pripaZinimo ir savirais-
kos poreikiai (sgmongje ir virSsgmongje).

Netgi dominuojant ,turéjimo* poreikiams,
asmenybé gali biti skirtingo raidos lygmens,
kai dominuoja vien tik noras ,turéti“ partne-
rj, Seima, finansus, valdzig ir pripazinima, sa-
ve i8reiksti profesinéje ar kitoje veikloje, arba
gali pasireiksti ir brandzios asmenybés porei-
kiai — ripinimosi savo kiinu, sveikata, savo ly-
tiesvaidmens (vyro, moters, tévo, motinos) pri-
¢mimu ir ekonominés laisvés, valios laisves, as-
menybés savirai$kos poreikiai.

Atsiradgs poreikis atleisti padeda asmeny-
bés raidai pereiti j ,,biities” poreikiy lygmeni.
Kolektyvinéje pasamonéje tai atitinka savas-
ties archetipa, o individualios pasamonés po-

reikiai per atleidimg sau ir kitiems pradedami
po truputj jsisamoninti. Sumazéja saves
gynyba, sumazéja baimé — mangs nemylés, jei
nebisiu toks tobulas, kokio i§ mangs tikisi ma-
no tévai (vaikui), kiti reikSmingi asmenys (pa-
augliui ir suaugusiajam).

Kilus besalyginés meilés visiems ir viskam
poreikiui, atsiranda ir pagarba, ir meilé sau,
kaip visatos dalelei, tokiai, kuri néra tobula,
bet gali vystytis, gali keisti save ir savo vidinj
,»as8“, sekdama savo aukstesniojo ,,a8* vertybeé-
mis. Mokomasi priimti gyvenima tokj, koks jis
yra, kaip pamoka, kurig galima iSmokti bei at-
leisti kitiems ar sau uz klaidas (nemokéjima
myléti saves ir kity, per didelj reikluma, neno-
ra, prievarta, nepasitenkinima tuo, kas yra, kal-
tyjy paieska, kerStinguma, pavyda ir kt.). At-
leidziama suprantant, kad kiekviena asmeny-
bé yra savame iSsivystymo lygmenyje ir pati turi
iSmokti savo gyvenimo pamoka, o klaidas da-
ro i§ baimeés — ,,mangs nemyli“ ar ,,nemylés ki-
ti, jei pasielgsiu ne taip kaip i$§ manes tikisi“.

[§siugdzius poreikj kurti savo gyvenimg,
laisvai apsispresti, mokytis atleisti ir myléti sa-
ve ir kitus, kyla intuicijos iSlavinimo poreikis,
jos jsisamoninimo poreikis, priimamas tikéji-
mo poreikis. Pradedama gyventi jsiklausant j
savo aukStesnijj ,,a$“, pazjstant savo savastj.

Brandi asmenybé néra statinés bikles, ji vi-
suomet vystosi, sprendZzia vis naujas gyvenimo
problemas kirybiSkai, intuityviai, priimdama
gyvenima tokij, koks jis yra, su dékingumu ir
suprasdama jo prasm¢ — mokymasi myléti vi-
sus ir viska, o ta pasickdama per atleidimg ir
pasitikédama savimi / absoliutu/ Dievu.

Isvados

1. Tyrimas parodé, kad atleidimo fenome-
nas yra placiai analizuojamas tiek filosofijoje,
tiek psichologijoje.

2. Psichologiniy tyrimy analizé parodé, kad
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yra daugelis atleidimo proceso modeliy. Pir-
mieji psichologai, susidoméj¢ atleidimo feno-
menu, buvo JAV mokslininkai Enrightas ir
Gassinas (1992), sukiir¢ atleidimo psichologi-
nj modelj. Japony mokslininkai, ieSkodami op-
timaliy konflikto sprendimo budy, taip pat pa-
teike atleidimo, kaip konflikty sprendimo, mo-
delj (Ohbuchi K. I. & Takada N. (2001).

Dabar doméjimasis atleidimo procesu su-
stipréjo tiek, kad net tiksliyjy moksly atstovai
savo disertacijose nagrinéja §j fenomeng (Ga-
lindo J., 2002; Wade N. G., 2002). Daug d¢-
mesio skiriama tarpkultiiriniams atleidimo as-
pektams (Scobie G., Scobie E., Kakavoulis A.,
2002)

3. Remiantis Siuolaikiniais atleidimo psi-
chologijos ir edukologijos tyrimais, sukurta as-
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THEORY OF DEVELOPMENT OF PERSONALITY: NEED TO FORGIVE

Danguolé Beresneviciené

Summary

Article dcals with the problem of understanding of
process of forgivenes by philosophers, psychologists
and psychotherapeuts. Among the first psychologists,
analysing model of the process of forgiveness were
Enright and Gassin (1992). Japanecse psychologists
looking for the most effective ways of conflict solving
described their model of the process of forgiveness
as the conflict solving model ( Ohbuchi K.I. & Takada
N., 2001). Many researchers are studying cross-
cultural differences of process of forgiveness (Scobie
G., Scobie E., Kakavoulis A., 2002). Nowadays interest
to analyse process of forgivenes reached such
popularity that even in the Dissertation Abstracts
International Section B: The Sciences and Engineering.
it is possible to find research in this field (for example
Galindo J., 2002, Wade N.G., 2002), etc.

In the theories of personality still nowadays exists
different perspectives in psychology. There is no one
theory of understanding of structure or process of
development of personality. The first Lithuanian author,
developed original theory of personality is prof.
L. Jovaica (1981, 2001), trying to integrate factors and
trait theories, theory of activity, theory of motivation
at etc.

Trying to prolong his tradition, I described the
structure and development of personality from huma-
nistic as well as Jungian, psychoanalytical and neopsy-
choanalytical approaches. So the structure of perso-
nality consists of collective unconsciousness, individual
unconsciousness, consciousness and collective
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consciousness. Hierarchy of necds are dveloping via
life-span according pyramide, which is starting from
the need to survive, second level contains sexual and
economical needs, third level — need to have power
and control, reccognition, self-rcalization.These nceds
are describing as the need “to have”. The other upper
part of the pyramide consists of the need “to be”,
which is starting from the need to forgive to others
and to yourself, later is devcloping the need for
unconditional love to everybody and to everything,
need to accept the life as it is, need to create and to
develop intuition and in the top of the pyramide is
the need to belicve to God or to yourself or to the
absoliute (this depends on the personal believes or
religion of the personality).

Needs of the personality are developing to the
vertical and also to the horizontal directions. The
process which forsters the development of the needs
is the process of awareness.Growing personality is
becoming more awarening of his own needs, lcarning
to forgive to the others and to himself helps to reach
the level of unconditional love to everybody and
everything, to accept the life, to develop intuition
and trust to the God.

Key words: personality, development of perso-
nality, unconscousness, collective unconscousness,
individual unconscousness, conscousness, collective
conscousness, need to forgive to yourself and to
others, hierrachy of needs, needs “to have” and needs
“to be”.
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