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Santrauka. Fizinis aktyvumas pradeda formuotis ankstyvoje vaikystéje (nuo gimimo iki 8 mety) ir laikomas svar-
biu pasaulio pazinimo biidu, kuris daro teigiama poveikj vaiko fizinei, psichinei ir emocinei sveikatai bei skatina
naujy jgidziy vystymasi. Tinkamas fizinis aktyvumas ne tik stiprina bendra vaiko fizing bukle, bet ir prisideda prie
jo savireguliacijos gebéjimy ugdymo. Priesingai, fizinio aktyvumo stoka gali lemti ne tik silpnesn¢ fizing sveikata,
bet ir didesnius i§stikius emocinéje srityje — vaikams dazniau pasireiskia elgesio problemos, kurios ilgainiui gali
i8sivystyti | rimtesnius sutrikimus.

Straipsnyje aktualizuojama svarba ugdymo procese skirti atitinkama démesj aktyvioms veikloms, kad formuoty-
si judéjimo poreikio jprociai, kas leisty vaikams patirti judéjimo dziaugsma. Tac¢iau ikimokyklinio ugdymo jstaigose
neretai nepakankamai ugdomi prieSmokyklinio amziaus vaiky pagrindiniai judéjimo gebéjimai (stambioji, smulkioji
motorika, judesiy kontrolé, orientavimasis erdvéje), prioritetas skiriamas kalbiniams, matematiniams gebéjimams
plétoti. Tad, sprendziant probleminius klausimus, atskleidziama, kokios zaidybinés veiklos labiausiai stiprina pries-
mokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimus ir kaip zaidybinés veiklos leidzia juos plétoti. Mokytojams taikant
zaidybines veiklas fiziniam aktyvumui skatinti, iSryskéja aspektai, susij¢ su visapusisku vaiko vystymusi bei jo
fizine ir psichikos sveikata. Vaiko judéjimo prigimtiniam poreikiui tenkinti svarblis mokytojo tikslingai parinkti
zaidybinei veiklai judrieji zaidimai , jais skatinamas didesnis jo fizinis aktyvumas, stiprinamas fizinis pajégumas,
intensyviai plétojami judéjimo geb¢jimai. Priesmokyklinio ugdymo mokytojai, suvokdami judéjimo svarbg ir ma-
tydami teigiama aktyviy zaidybiniy veikly poveikj ugdytiniy fizinei raidai, stengiasi kuo dazniau jtraukti zaidybines
veiklas jy judéjimo gebéjimams ugdyti, kas labai stiprina ugdytiniy judéjimo gebéjimus ir trikstamus jgudzius.
Pagrindiniai ZodZiai: prieSmokyklinis ugdymas, Zaidybiné veikla, judrieji zaidimai, fizinis aktyvumas, judéjimo
gebéjimai
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Opportunities For Developing Preschoolers’
Motor Skills through Play Activities

Summary. Physical activity begins to develop in an early childhood (from birth to age 8) and is considered an
important way of learning about the world, which has a positive effect on a child’s physical, mental, and emotional
health and promotes the development of new skills. Appropriate physical activity not only strengthens the overall
physical condition, but also contributes to the development of self-regulation skills. Conversely, a lack of physical
activity can lead not only to poorer physical health, but also to greater emotional challenges as children are more
likely to exhibit behavioral problems, which can develop into more serious disorders over time.

The article highlights the importance of paying adequate attention to play-based activities in the education pro-
cess in order to form habits of physical activity and enable children to experience the joy of movement. However,
pre-school educational institutions often fail to sufficiently develop the basic movement skills of pre-school-aged
children (specifically, gross and fine motor skills, movement control, spatial orientation), while giving priority to the
development of language and mathematical skills. Therefore, in addressing these issues, we reveal which play-based
activities are most appropriate in terms of strengthening the movement skills of pre-school-aged children and how
play-based activities allow them to develop.

When teachers use play-based activities to promote physical activity, aspects related to the child’s overall de-
velopment, physical and mental health become apparent. Play-based activities are also associated with purposefully
selected playful games, effectively satisfying children’s natural need for movement, which leads to a greater physi-
cal activity, increased physical fitness, and intensive development of motor skills. Pre-school teachers, by virtue
of being aware of the importance of movement and the positive impact of play-based activities on the physical
development of children, try to include active games as often as possible to develop their movement skills, which
significantly enhances children’s movement abilities and the skills they lack.

Keywords: preschool education, play-based activities, active games, physical activity, motor skills.

Ivadas

Fizinio aktyvumo pagrindas — prigimtinis vaiko judéjimo poreikis, kuris vysto stambigjg
(Skurvydas, 2023) ir smulkigja motorikg, judesiy kontrole ir savireguliacijg (Howard
& Melhuish, 2016) gebant orientuotis erdvése, stiprinant fizing bei psichikos sveikata,
stimuliuojant augima (Skurvydas, 2023). Todél fizinis aktyvumas, kurio metu plétojami
judéjimo gebéjimai, ypac svarbus normaliai vaiko raidai. Payne ir Isaacs (2016) judéji-
mo gebéjimus, biidingus ikimokykliniam amziui, skirsto ] tris pagrindines grupes: ge-
béjimus islaikyti pusiausvyra, judéti i§ vienos vietos j kitg ir gebéjimus valdyti daiktus.
Si svarba apibréziama Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022, p. 10)
akcentuojant, kad vaikas ,,aktyviai judédamas iSsiaiskina, kokig jtakg fizinis aktyvu-
mas turi sveikatai ir gerai savijautai. Siuolaikinei kartai, auganéiai su informacinémis
technologijomis (IT) ir iSmaniaisiais jrenginiais bei zaislais, fizinio aktyvumo stokos
problema itin aktuali. Tad svarbu ugdymo procese skirti reikiamg démesj aktyvioms vei-
kloms, kad vaikai patirty judéjimo dziaugsma, formuotysi judéjimo poreikio jprociai.
Kaip tvirtina Jusiené ir kt. (2019, p. 63), ,.fizinis aktyvumas jau labai anksti pasireiskia
kaip svarbus vaiko emocinés buisenos veiksnys, o véliau jis svarbus ir bendrai savijau-
tai — tiek fizinei, tiek psichikos sveikatai“. Iki $iol vaikai daznai susiduria su sédima
veikla, bendravimo trikumu: praleidzia daug laiko Zaisdami kompiuterinius zaidimus,
bendraudami socialinése medijose ar zitrédami televizoriy, dél ko nukencia tiek fizing,
tiek psichikos sveikata (Strazdiené & Burke, 2019). Hille ir kt. (2015, p. 82) taip pat pa-
brézia, jog ,,dabartiniai vaikai juda vis maziau. Jie neina pés¢iomis j vaiky darzelj, jie ten
nuvezami. Savaitgaliais jie nelaksto po kiemus ir parkus, dazniau sédi prie kompiuterio
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ar televizoriaus®. Kaip Jusiené ir kt. (2019, p. 63) isryskina, ,,vaikai, kuriems nesuda-
romos sglygos aktyviai, laisvai, nevarzomai veiklai (bent valanda per dieng), yra neri-
mastingesni, uzdaresni, labiau prislégti*. Pastebima, kad dél fizinio aktyvumo trikumo
vaikams kyla daugiau i8siikiy su savireguliacija, atsiranda rySkesniy elgesio problemy ir
tai ilgainiui lemia elgesio sutrikimus (Jusiené ir kt., 2019). Strazdiené & Burké (2019,
p. 169) taip pat tvirtina, jog ,,neatsakingai, nesaugiai ir neribotg laikg naudojamos IT gali
turéti neigiamy padariniy tiek vaiko fizinei, tiek psichinei sveikatai“. Be to, tévy skiria-
mas démesys fiziniam aktyvumui Seimoje yra menkas ir neigiamai veikia vaiko sveikata.
Tai savo tyrimuose patvirtino Birontiené (2012), jos teigimu, dél laiko trikumo Seimo-
se neskiriama pakankamai démesio aktyvioms veikloms su vaikais. Be to, ateityje gali
kilti i$3ikiy su fiziniu aktyvumu, kuris tiesiogiai veiks vaiko sveikatg. Pasak Zaltauskes
(2017, p. 16), ,,mokslininkai, atlickantys ilgalaikius vaiky fizinio aktyvumo stebésenos
tyrimus, pazymi stebintys laipsniska tiriamyjy fizinio aktyvumo maz¢jima vaikams au-
gant ir bregstant™. Tad, ikimokyklinio ugdymo jstaiga turéty biti ta vieta, kur turi aug-
ti sveiki, stipras, fiziskai aktyviis vaikai. Sis amZiaus tarpsnis labai palankus tokiems
jgidziams formuoti, reikSmingas ugdant ir judéjimo gebé&jimus. Kryzeviciené (2018)
atkreipé démesj, jog fizinis aktyvumas labiausiai pasireiskia judriyjy zaidimy metu, plé-
tojant judéjimo geb¢jimus, kai vaiko elgesys tampa puikiu jrankiu vaiko stebésenai ir
pasiekimy dokumentavimui, nes iSugdyti fiziniai geb¢jimai skatina vaiky fizing raida.

Gilinantis ] fiziniy geb&jimy sampratg, Zumeras (2020) juos mano esant fizinémis
ypatybémis, joms priskiriant iStverme, jéga, greituma, lankstuma, pusiausvyrg, vikrumg
ir koordinacija (Metodinés rekomendacijos. Vaiky fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir
sveikatos rysys, 2020). Sios fizinés ypatybés gali biiti sékmingai lavinamos jvairiomis
veiklomis, kurias inicijuoja fizinio, meninio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taciau atlikti tyrimai rodo, jog
dazniausiai ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai patys linke vadovauti
zaidimams ir retai leidzia veikti vaikams patiems: pasirenkant Zzaidimo vietg, impro-
vizuojant kuriamus judesius ir pan. (Kryzevic¢iené (2018). Remiantis priesmokyklinio
ugdymo programa (2022), ugdant judéjimo gebéjimus vaikas lavéja zZaisdamas savaran-
kiskai ir su kitais, kai béga, Sokinéja, gaudo, kuria judesiy derinius, tyrinéja savo kiino
galimybes, atlieka interpretacinius judesius, mokosi valdyti laikysena ir kvépavima. Pa-
laipsniui jo geb¢jimai auga ir prieSmokyklinio amziaus vaikas jau geba atlikti dauguma
pagrindiniy judesiy — vaikscioti, bégti, Sokinéti, mesti, gaudyti, spirti, atmusti, lipti, 18-
laikyti pusiausvyra ir atlikti paprastus koordinacijos pratimus (PrieSmokyklinio ugdymo
bendroji programa, 2022). Tik tada, kai vaikas Zaidzia savarankiSkai, stebi kitus, bando
ir tyrinéja savo kiino galimybes, patenkinamas prigimtinis jo judéjimo poreikis, nes zais-
damas, stebédamas, bendradarbiaudamas jis tyrinéja savo paties augima ir tuo dziaugiasi
(Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, 2022).

Vaikas, veikdamas laisvai, nesusikaustydamas, nelaukdamas nurodymy, nebijo su-
klysti, tyrinéti, pazinti ar atrasti, taip atskleisdamas savo geb¢jimus, ko ir reikia vaiko
pasiekimy vertinimui (Kryzevic¢iené, 2018). PSO duomenimis, Bendrajame fizinio ak-
tyvumo veiksmy plane 2018-2030 metams (2018, p. 7) pabréziama, jog ,,prastg rodiklj
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i$ esmés lemia nesveika gyvensena, <...> mazas fizinis aktyvumas®. Vaikas turéty biiti
suaugusiyjy skatinamas daugiau judéti. Ta¢iau ugdymosi jstaigose neretai nepakankamai
ugdomi prieSmokyklinio amZiaus vaiky judéjimo gebé¢jimai, prioritetas skiriamas kalbi-
niams, matematiniams gebé&jimams plétoti. Tad kyla probleminiai klausimai, kokios Zai-
dybinés veiklos labiausiai stiprina prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimus ir
kaip Zaidybinés veiklos leidzia juos plétoti?

PrieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimy
ugdymo raiSka Zaidybinése veiklose

Vaikai yra nenustygstantys vietoje, aktyvis, taciau svarbu ugdyti tikslingg judéjima, for-
muoti fizinio aktyvumo poreikj. Judéjimo gebéjimy sampratg pateikia Boyd & Bee (2011,
p. 229), jy teigimu, ,,pagrindiniai judéjimo gebéjimai, kurie biitini norint bégioti, yra tokie,
kaip gebéjimas tinkamu kampu islenkti liemenj, mosuoti rankomis, sinchronizuoti ranky
ir kojy judesius, tinkamu kampu statyti atraming koja ant Zemes, tinkamu kampu sulenkti
kelig, kaip atramin¢ koja palieia zemg ir t. t.“ Strazdien¢ ir Burke (2019, p. 157) teigia,
jog ,judéjimas yra itin svarbus <...>, nes leidzia vaikui jgyti patirties, normaliai vystytis,
augti sveikam, susiformuoti judéjimo ir sveikatos jprocius, kurie dazniausiai iSlicka visam
gyvenimui®. Sis judéjimo poreikis gali biiti patenkintas jvairaus pobidzio Zaidybineémis
veiklomis, kai Zaidimas atitinka vaiko galias ir poreikius. Tam prireikia fiziniy ir psichiniy
pastangy, nes zaidybiniy veikly metu ugdoma vaiko saviverté, saviraiska, atsakomybés
jausmas (Gedviliené ir Sabaliauskaité, 2021). Judriyjy zaidimy, kaip vienos i§ labiausiai
vaiko mégstamy veiklos formy, metu mokomasi kopijuojant, pamégdziojant bendraamziy
ir suaugusiyjy judésena ar veiksmus. Tai patvirtina Zukauskiené, teigdama, jog ,,ankstyvo-
joje vaikystéje vaikas jgyja naujy motoriniy sugebéjimy stebédamas bei kopijuodamas kity
vaiky elgesj“ (2012, p. 283). Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams zaidimas
yra natliraliausia ir lengviausiai prieinama fizinio aktyvumo forma, nes ji atitinka jy mas-
tymo biidg, emocinj aktyvuma, judruma ir socialinio bendravimo poreikj (Kryzeviciené,
2018, p. 74). Tokio pobiidzio veiklos skatina judéjima, stiprina ir plétoja fizines vaiko sa-
vybes bei jgiidzius. Priesmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje akcentuojama (2022,
p. 21), jog vaikas ,,zaisdamas, mankstindamasis ugdosi prie fiziniy gebé&jimy priskiria-
mas fizines ypatybes: greituma, vikruma, iStverme, pusiausvyra, koordinacijg, lankstuma,
jéga“. Aktyvi veikla turi tiesioging jtaka vaiko bendrai savijautai bei stiprina sveikata, le-
mia socialing bei motoring raida.

Judéjimo svarbg pabrézia ir Kryzeviciené (2018, p. 75), jos teigimu, ,,judéjimas yra
pagrindinis biologinis Zmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo augima ir vysty-
masi, gerinantis fizinj] pajéguma ir darbinguma, ugdantis vaiko asmenybe®. ISryskinda-
mas judéjimo svarbg Zumeras (2020, p. 11) tvirtina, jog ,,fizinis aktyvumas yra viena i$
svarbiausiy sveiko gyvenimo biido sudétiniy daliy, daranti teigiamg jtakg ne tik fizinei
sveikatai, bet ir psichinei sveikatai bei kognityvinéms funkcijoms, gyvenimo kokybei ir
gyvenimo pilnatvés pajautimui, socialiniam asmens aktyvumui ir kt.* Hille ir kt. (2015,
p. 83) akcentuoja tokj judéjima, kuris stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbg bei
imuniteta, ir dar svarbiau, skatina atkuriamuosius smegeny procesus, spartina jy darbg.
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Daug judédamas aktyvus vaikas teigiamai veikia savo psichologing ir socialing gerove,
nes, patekes ] netikétas situacijas ar j naujg aplinkg, geba sklandziau prisitaikyti prie
jvairiy aplinkybiy (Rutkauskaité ir Bukauske, 2016). Zaidimy metu plétojama vaiky
vaizduot¢ ir iSradingumas, motorika, savarankiskumo jgiidziai, patenkinamas labai svar-
bus poreikis aktyviai judéti. Vaikui pakankamai judant ir plétojant pazintinius gebéjimus
lemiamas naujy nerviniy lgsteliy susidarymas bei létesnis jy Zuvimas (Hille ir kt., 2015).
Tad, galima teigti, jog vaikas daugiau judédamas tyrinéja savo kiing. Taip jis tampa svei-
kesnis, fiziskai pajégesnis. Ugdymosi proceso pritaikymas pagal vaiko raidos poreikius
lemia jvairiapusiy vaiko geb&jimy vystymasi, o tai ateityje nulemia sklandy jgyty gebéji-
my jtvirtinimag bei tobul¢jima. Ugdymosi sékme dél pakankamai iStobuléjusiy gebéjimy
mini Beniusien¢ ir Kontautiené (2024, p. 73), ,.kiino, valios ir proto darna (mokyma-
sis turi visapusiskai lavinti kiina, valig ir prota; mokymasis per judéjima, kaip ir fizinis
raStingumas prisideda prie dorovinio ir intelektualinio mokymosi sékmés)“. Daugelis
mokslininky be iSlygy sutaria dél palankios judéjimo naudos. Stambiosios motorikos
gebéjimy ugdymas ypac reikSmingas ikimokykliniame amziuje, kai intensyviai plétojasi
pagrindiniai judéjimo gebéjimai, kurie ateityje lems sudétingesniy judesiy vystymasi,
fizinio raStingumo konteksto plétojima. Taciau svarbu ir Sioms veikloms skirtas laikas.
Remdamasis PSO gairémis, Zumeras (2020, p. 11) pabrézia, jog ,,visi vaikai ir paaugliai
turi kasdien sukaupti maziausiai 60 minuciy vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés
veiklos. ,,Sukaupti 60 minuciy fizinés veiklos* reiskia, kad dienos fizinio aktyvumo nor-
ma gali buti pasiekta, pavyzdziui, per du kartus po 30 minuciy ar net per tris kartus po
20 minuciy®“. Tai yra minimalus rekomenduotinas intensyvumas, taciau, norint pasiekti
didesnj teigiama poveikj vaiko sveikatai, to nepakanka. Zumeras (2020, p. 11) nurodo,
kad ,,norint pasiekti didesnés naudos sveikatai ir siekiant didesniy teigiamy pakitimy
organizme, fizinés veiklos laikas turi biti ilgesnis nei minimalus (60 minuciy) ir trukti
bent 1,5— 2 valandas (apie 120 minuciy) kasdien®.

Apibendrinant galima teigti, jog vaiko prigimtiné reikmé judéti itin palankiai veikia
stambiosios motorikos gebé&jimy (fizinj pajéguma ir fizines savybes) vystymasi. Skir-
tingo pobudzio judriyjy zaidimy taikymas padeda sékmingai vystyti vaiky judéjimo
galimybes, plétoti daugelj vaiky motoriniy gebéjimy. Tai lemia darny vaiko augimg ir
vystymasi. Nuolatinis ir pakankamas zaidybiniy veikly taikymas leidzia iSplétoti vaiky
judéjimo galimybes, kurios ateityje lems sudétingesnius, svarbius kasdieninius gyveni-
mo gebéjimus, fizines savybes. Si atsakomybé tenka mokytojui, nes didZiaja laiko dalj
jo ugdytiniai praleidzia ugdymo jstaigoje, kur jgyja reikiamos patirties ar jgiidziy ir Zai-
dimas — palankiausias buidas to pasiekti.

Zaidybiniy veikly, skatinanéiy fizinj aktyvuma, samprata ir reik§mé

Zaidimas vaikui — maloni, priimtina veikla ir sékmingo ugdymo(si) pagrindas visapusis-
kam jo vystymuisi. Visame pasaulyje pagrinding ir i$skirtiné ugdymo(si) proceso dalis
yra zaidimas, nes jo metu intensyviai vystosi vaiko motoriniai, paZintiniai, socialiniai
gebéjimai, jis jgyja vertingy patir¢iy, formuojasi jo vertybinés, priimtinos elgesio nuos-
tatos. Zaidimo terming Zumeras (2020, p. 5) aiskina taip: ,,7aidimas apibréziamas kaip
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savitikslé, savanoriska, smagi jos dalyviams ir jtraukianti vaizduote veikla. <..> Mazi
vaikai jgyja ir sustiprina sékmingai raidai reikiamus jgidzius per Zaidybinj santykj su
zmonémis ir daiktais®. Burbaité (2019, p. 17) antrina, jog ,,Zzaidimas vaiko gyvenimo
ir ugdymosi buidas“. Todél, norint stiprinti judéjimo geb¢jimus, itin svarbu skirti dau-
giau démesio aktyviam zZaidimui. Jakimaviciené (2017, p. 3) jsitikinusi, kad ,,jsisavings
bendravimo su suaugusiuoju taisykles skirtinguose Zaidimuose, vaikas jau geba jas mo-
deliuoti ir perkelti i kitas situacijas. Taip zaidimas tampa paties vaiko iSraiSkos forma
ir vystosi toliau®. Vaikai inicijuoja zaidybines aplinkybes bet kokioje kasdieninéje vei-
kloje, net prausiantis, tvarkantis ar tiesiog vaikstant. Zaisdamas vaikas patenkina savo
pazinimo, judéjimo, komunikavimo poreikius.

Saveika su bendraamziais Zaidybinése veiklose tenkina prigimtinj judéjimo poreikij,
plétojant ir judéjimo gebéjimus. Sesiameéiai, septynmediai vaikai geba gan sklandziai
karstytis, Sokinéti, ta¢iau dar nevisiskai i§lavéje jy koordinuoty judesiy gebéjimai (Zu-
kauskiené, 2012). Vaiko aktyvi veiksena pazymima ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje
programoje (2022): ,,zaisdamas, sportuodamas, dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose
orientuojasi erdveje keisdamas judéjimo tempg, kryptj, kiino padétj, stengiasi bendrauti
ir bendradarbiauti, laikytis taisykliy, saugoti save ir kitus“. Fizinis aktyvumas Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (2018, 2 str.) jvardijama kaip ,,asmens fiziné
veikla, kuria siekiama stiprinti sveikatg, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgiidzius*.
Vaikai nuo ankstyvos vaikystés nusiteike aktyviai veikti, judéti. Sis vaikui kylantis spon-
taniskas noras zaisti laikomas ,,vaiky pomégiu atlikti vieng ar kelias veiklas, susijusias
su auganéiais jy motoriniais sugeb¢jimais“ (Zukauskiené, 2012, p. 380). Kalbédama apie
pirmuosius aktyvius Zaidimus, Zukauskiené (2012, p. 283) mini ankstyvosios vaikystés
metais vaiky daznai zaidziamas veltynes, kuriy metu jie béga, vienas kita gaudo, susikimba
ibandydami jéga, kas kurj nugriaus, juokiasi, daro grimasas ir t. t. Zaidimas padeda vai-
kui suzinoti nauja, apgalvoti tai, kg jis jau zZino, kg teko patirti, ir iSreiskia savo nuomone
apie tai, kg jis zaidzia (Jakimaviciené, 2017, p. 5). Tik Zaidimo metu vaikas gali i§jausti,
iSgyventi jam tekusias patirtis, nes zaidimas tarsi suSvelnina klaidy ir nes¢kmiy padarinius
(Burvyté 2019, p. 39), ,.kai vaikas stengiasi biiti savarankiskas ir aktyviai dalyvauja suau-
gusiyjy veikloje, kuri tikrovéje jam dar nepasiekiama®. Tik zaidime jis gali veikti laisvai,
nevarzomai, savarankiskai reiksti savo norus ir jausmus (Jakimaviciené, 2017, p. 5). Be to,
zaidimas, kaip ugdymo proceso dalis, inspiruoja smagiau ir jtraukiau pasiekti uzsibrézty
ugdymo(si) tiksly (Lucas, 2017). Tai suaugusiyjy neveikiama veika, vaikas gali visapusis-
kai ir laisvai reikstis, iSbandyti savo jégas, galiausiai dziaugtis savo pasiekimais. Pastan-
gomis gristus pasiekimus i$skiria ir BeniusSiené su Kontautiene (2024, p. 72).), laikydamos
tai ,,pastangomis pelnytu dziaugsmu (kai jauni zmonés jgyja ir pritaiko fizinius, elgesio
ir sporto srityse)“. Akivaizdu, jog Zaidimas — tinkamiausias ir ypatingas biidas pazinti jj
pasaulj, iSbandyti savo jégas ir kiino galimybes. Tai garantuoja visapusiSka vaiko raidos
vystymasi bei sékmingg ugdyma(si) ateityje.

Ugdymo procese ramaus pobiidzio zaidimai svarblis visapusei vaiko raidai, o akty-
viems zaidimams reikia ir fiziniy pastangy. Fizinius gebéjimus stiprina aktyvis, judrieji
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zaidimai, kurie padeda formuoti fizinius gebé&jimus, lavinti koordinacija (Burvyté, 2019,
p. 7).) ir kitas fizines ypatybes. Jakimavic¢iené (2017, p. 6) judesius, atlickamus judriyjy
zaidimu metu, mano esant viena i§ s¢kmingo vystymosi salygy, kuriy metu vaikas itin
aktyviai juda. Kryzeviciené (2018, p. 78) atskleidé¢, kad ,,judrieji zaidimai yra svarbils,
kaip vienas i$ pagrindiniy ir vaikams patraukliausiy aktyvaus judéjimo biidy, kuriy metu
lavinama vaiko stambioji motorika, tobulinami esminiai judesiy jgiidZiai, ugdomos
svarbios fizinés ypatybés®. Hille ir kt. (2015, p. 82) teigimu, ,,jud¢jimas yra svarbus
judriyjy zaidimy ir kasdieninio gyvenimo elementas®. Taigi, judrieji Zaidimai — palan-
kiausias fizinio pajégumo bei fizinio aktyvumo skatinimo biidas, labiausiai atliepiantis
vaiko fizing, socioemocing ir kognityvine raidos plétote (Kryzevic¢iené, 2018), vaiko
motorinius jgiidzius jo aplinkoje (Strazdiené¢ ir Burke, 2019), kaip vieng svarbiausiy
judriyjy zaidimy ir kasdieninio gyvenimo elementy (Hille et al. (2015), p. 82). Pa-
stebéta, kad fizinis aktyvumas skatina vaiko fiziniy savybiy, tokiy kaip lankstumas,
judrumas, iStvermé, greitis ir judesiy koordinacija, vystymasi, nes fiziniy gebé&jimy
plétote bei fiziniy ypatybiy stiprinimas uztikrina pagrindiniy motoriniy jgidZziy, tokiy
kaip vaiksciojimas, bégimas, Sokinéjimas, judesiy balansavimas, laipiojimas auks$tyn
ir Zemyn, vaziavimas dviraciu, ugdymga (Vizbariene, Gerasimoviciene ir Emeljanovas,
2019, p. 360). Strazdienés ir Burkés (2019, p. 160) tyrime atskleista, jog pageréjo ty
motorin¢ biiklé. Tad svarbu teikti daugiau démesio fiziSkai aktyvioms veikloms, ska-
tinti paciy vaiky iniciatyva, spontaniSkuma ir nuolatinj norg judéti, patiriant judéjimo
teikiamg dziaugsma. Siekiant jvairiapusisSkai ugdyti vaiky fizinius gebéjimus bei jval-
dyti jvairius judéjimo jgiidzius, zaidZiami judrieji Zaidimai, kuriuose dominuoja visi
pagrindiniai judéjimo jgiidziai: &jimas, bégimas, Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiaus-
vyros pratimai (Kryzeviciené, 2018, p. 75). Artéjant Sestiesiems metams, itin svarbig
jtaka raumenynui stipréti turi stambioji motorika, tinkamas fizinis vystymasis, atsiranda
poreikis varzytis ar lenktyniauti, parodyti savo pranasuma (Burvyté, 2019). Remiantis
minétais mokslininkais, tinkamiausia zaidimo rasis yra judrieji zaidimai, kurie skatina
didesnj fizinj aktyvuma, padeda stiprinti fizin] pajéguma, plétoti judéjimo gebéjimus.
Todél aktyvios zaidybinés veiklos itin svarbus kasdieninés veiklos elementas. ,,Gali-
mybé¢ zaisti su kitais vaikais Siame amZiuje yra svarbesné uz formaly vaiko ugdyma ar
suaugusiojo vadovavima“ (Zukauskiené, 2012, p. 283). Vaikai aktyviai jsiveiklindami
teigiamai veikia savo fizing sveikata. Tai iliustruoja Kryzeviciené (2018, p. 75), ,,zais-
damas judriuosius zaidimus vaikas ugdo(si) fizines ypatybes: iStverme, jéga, vikruma,
greituma. Vaikui augant stipréja jo raumenynas, geré¢ja judesiy koordinacija, judesiai
tampa grakstesni, laisvesni. <...> judrieji zaidimai teigiamai veikia vaiko gyvybinius
organizmo procesus‘, stambiosios motorikos raida sudaro pagrindg smulkiosios mo-
torikos vystymuisi (Zukauskiené, 2012). Ta tvirtina ir Zumeras (2020, p. 8), ,,mazy
vaiky fizinis aktyvumas greiciausiai pasireik$ judriu Zaidimu, o ne organizuota manks-
ta, fiziniu ugdymu ar sportu®. Judriyjy zaidimy metu naudojamas inventorius, fizinio
aktyvumo jvairove skatinantys vaiko judesiai ir jy deriniai leidzia sklandZziai plétoti bei
ugdytis skirtingus judéjimo gebéjimus.
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Deja, pastaruoju metu pastebima, kad vaiky sveikatos buklés tyrimy duomenys at-
skleidzia vyraujantj jos prastéjima, kurj lemia menkas vaiky fizinis aktyvumas tiek Sei-
moje, tiek ugdymo jstaigoje (Strazdiene Burke, 2019). Ir prieSingai, vyraujanciai visuo-
menés nuomonei apie fizinio aktyvumo poreikj bei svarba, vis délto Seimose bei ugdymo
jstaigose tam skiriama mazai laiko bei pastangy. Tai lemia fizinio aktyvumo triikuma,
stambiosios motorikos gebéjimy nepakankama vystymasi bei fizinés raidos sutrikimus
(Brockman ir kt., 2011). Emeljanovas ir kt. (2022, p. 45) iSskiria ,,per retg jsiklausyma i
mokslininky i§vadas, kai kalbama apie mokiniy fizinio aktyvumo skatinimg*. Tad svar-
bu ugdymo jstaigose skirti démesio ne tik akademiniams: kalbiniams, matematiniams
gebéjimams ugdyti, bet sudaryti daugiau salygy plétotis prieSmokyklinio amziaus vaiky
pagrindiniams judé¢jimo gebéjimams.

Apibendrinant tai, kas buvo pasakyta, reikia pazyméti, jog, pasirenkant Zaidimgq, kaip
priimtiniausiq bei veiksmingiausiq metodq ugdymo procese, isskiriamas judriyjy zZaidi-
my taikymas visapusiskam judéjimui uztikrinti. Judrieji Zaidimai naudingi, skatina vai-
kus aktyviai veikti, kritiSkai mgstyti, ne tik stengtis del sékmeés, bet gebéti patirti nesékme.
Zaisdami Siuos Zaidimus priesmokyklinukai iSmoksta atkaklumo, istvermés, kantrybeés,
reakcijos, gebéjimo derinti su kitais sumanymus, atsiranda motyvacija, kuri labai svarbi
vaiko visapusiskai fizinei raidai ir tolesnei ugdymosi kokybei.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimy ugdymo galimybés,
pasitelkiant Zaidybines veiklas

Priesmokyklinuko kasdieninéje rutinoje svarbiis Zzaidimai. Zaidimy metu kylangios Zai-
dybinés veiklos yra patrauklios daugeliui vaiky, nes motyvuoja jsitraukima, kelia susi-
doméjima, skatina kiirybiskumg. PrieSmokyklinio amziaus vaiky prigimtinis smalsumas,
guvumas visada inspiruoja zaidybines veiklas bet kokioje kasdieninéje veikloje. Pries-
mokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022, p. 21) iSskiriama, jog ,,zaisdamas,
mankstindamasis <...>, dalyvaudamas jvairiose veiklose vienas ir kartu su kitais atlicka
nesudétingus judesius ir judesiy junginius: mostus, pritlipimus, pasilenkimus, jtiipstus,
sitilo savo judesius ar judesiy junginius®. Siy gebéjimy tobuléjimo bitinybe pazymi ir
Zukauskiené (2012, p. 283), ji teigia, jog ,,ankstyvojoje vaikystéje vaikas jgyja vis nau-
Jjuy motoriniy sugebéjimy stebédamas bei kopijuodamas kity vaiky elgesj“. Tokiu budu
intensyviai ir ,svarbiausia, nejucia tobuléja judéjimo geb¢jimai, pagrindinés fizinés sa-
vybés. Tad labai svarbu, kad kasdieninéje prieSmokyklinuko veikloje netriikty zaidybi-
niy, aktyviy veikly. Ivairi Zaidybin¢ veikla skatina vaiko judéjimo gebéjimy tobuléjima,
gebéjimag valdyti savo kiino judesius, ugdo asmenybe. Taciau kad §i veikla teikty fizing
ir apskritai visokeriopg naudg, svarbu, kad mokytojai gebéty ja tinkamai pasinaudoti:
iSmanyty vaiko fizinés bei judéjimo raidos pagrindus pagal amziaus tarpsnius, pastebéty
individualias jo fizines galias, iSmanyty, kaip parinkti judéjima skatinancias veiklas bei
zaidybiniy veikly organizavimo galimybes.

Ugdymo procesui taikomi zaidimai klasifikuojami j Zaidimus su taisyklémis ir kiiry-
binius zaidimus (Jakimaviciené, 2017). Kiirybiniai zaidimai labiau veikia smulkiaja mo-
torika, o zaidimai su taisyklémis (statybiniai, muzikiniai, didaktiniai bei judrieji) padeda
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stiprinti ir stambigja motorika. Judrieji Zaidimai skatina judéjimo aktyvuma, jiems reikia
naudoti papildoma inventoriy (kamuoliais, lankais, virve ir pan.) (Jakimaviciené, 2017).
Piaget (2013) Zzaidimus klasifikuoja i sensomotorinius, vaizduotés, kuriy tipas atspindi
tam tikrg vaiko raidos etapa. Taip pat yra zaidimai su taisyklémis, kai zaidybinei veiklai
reikia tiek fiziniy, tiek psichologiniy pastangy, aktyvumo, iStvermés ir noro (Burbaité,
2019, p. 38), veikti laikantis susitarimy ir konkretaus zaidimo sglygy. Remiantis Burbai-
te (2019), fiziniam aktyvumui skatinti priskirtini:

lenktyniauti ir kt., su suaugusiojo parama);

* Muzikiniai (aktyvioms veikloms: Sokti, groti, ritmuoti, su didesne suaugusiojo pa-

rama);

ktino judesiy galimybes bet kokiomis aplinkybémis, su nedidele, bet reikalinga su-

augusiojo parama).

Sias aktyvias zaidybines veiklas i$skiria ir Jakimavigiené (2017, p. 11), zaidimy su
taisyklémis grupei priskirdama muzikinius, judrivosius ir didaktinius zaidimus. Taip pat
papildomai iSskiriami siuzetiniai zaidimai, siuzetg laikant realybés sritimi, kurig atvaiz-
duoja vaikas, ekspresyviai veikdamas ir judédamas, iSreikSdamas save (Jakimaviciene,
2017, p. 14), pajaucia laisvo zaidimo svarbg, nors ir ne visi supranta, kad naujy ziniy
ir gebéjimy galima jgyti kitaip — laisvai, spontaniskai zaidziant (Jakimaviciené, 2017,
p. 2). Laisvo zaidimo metu neretai vaikas aktyviai juda, spontaniskai iSbando savo judé-
jimo galimybes, atskleidzia savo gebéjimus, jtvirtina juos ar atranda naujy. Hakkarainen
irkt. (2015, p. 129) teigia, kad ,,stebint laisvai zaidzianc¢ius vaikus, galima pamatyti, kaip
jie pritaiko jgytas zinias, kokius susiformavo igiidzius, kokj poveikj jiems daro mokytojy
intervencijos®. Taciau tuo paciu jzvelgia ir rizika, kad ,,laisvas zaidimas beveik visada
gali tapti nevaldomas, nes vaikai tiesiog per daug susijaudina <...>. Jie pradeda griauti
tai, kas yra pastatyta, métyti daiktus ir kt.“ (Hakkarainen ir kt., 2015, p. 170), tad svar-
bu stebéti jvykiy eigg, padéti iSspresti kylanc¢ius sunkumus. Pabréztina (Karabon ir kt.,
2020), kad ikimokyklinio ugdymo istaigose ugdomy vaiky polinkis j rizikingus Zaidimus
daznai kyla i§ natliralaus smalsumo, noro tyrinéti aplinka, patirti naujy iSbandymy ir
greitas bégimas, laipiojimas, pusiausvyros islaikymas ar veiksmai, kuriems reikia drasos
(Sandseter, 2009).

Kylanti rizika §iy zaidimy eigoje suteikia vaikams ne tik fiziniy sunkumy, bet ir
tampa svarbia ugdymosi erdve, kurioje jie ugdo gebéjimag vertinti situacijas ir prisiim-
ti atsakomybeg uz savo veiksmus. Isitraukdami | laipiojima medziais, vaikai intuityviai
analizuoja aplinka, vertina Saky tvirtuma, ieSko saugiy atramos tasky, koreguoja savo ju-
desius, kad iSvengty galimo pavojaus. Tokie veiksmai jiems padeda atpazinti rizika, nu-
matyti galimas pasekmes ir sgmoningai jy ivengti. Sis natiiralus procesas ne tik stiprina
ju savikontrole ir savireguliacija, bet ir ugdo gebéjima savarankiskai spresti problemas,
prisitaikyti prie kintamy aplinkybiy (Turgut-Kurt ir kt., 2026). Suteikiant vaikams sava-
rankiSkumo, ugdoma ne tik socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija, bet
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ir komunikavimo, kiirybiskumo, pazinimo kompetencijos, kurios glaudziai susijusios.

Taciau siekiant spartesnio vaiky judéjimo gebéjimy vystymosi, reikia daznesnés ir
tikslingesnés aktyvios Zaidybinés veiklos. Kryzevi¢iené (2018, p. 75) pabrézia, kad iki-
mokyklinio / priesmokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo pagrindas yra visapusiskas
fizinis parengimas, kompleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas, kurj geriausiai atliepia ju-
drusis zaidimas. Zumero (2020, p. 3) teigimu, judrusis zaidimas — tai aktyvus zaidimas,
atitinkantis vidutinio ir didelio intensyvumo fizing veikla, kai vaikai sukaista, pradeda
prakaituoti, parausta oda ir padaznéja kvépavimas. Jis gali vykti jvairia forma, su prie-
monémis arba be jy, jtraukti kitus vaikus, pedagogus, tévus ir globéjus. Aktyvus zaidi-
mas suteikia galimybe patenkinti tokius svarbius vaiko poreikius:

* bendravimo, kai gali tartis, dalintis, ieSkoti bendry sutarimy ar kompromisy;

* judéjimo, kai aktyviai veikia, stiprina motorika;

* savarankiSkumo, kai gali iSbandyti savo galimybiy ribas (Jakimavi¢iené, 2017)

Judrieji zaidimai suteikia galimybe¢ nevarzomai ugdytis, perimant palankius bend-
ravimo ir elgesio modelius, jgalina pritaikyti ir plétoti turimus jgiidzius. Pasak Bur-
baités (2019, p. 5), ,,zaisdami vaikai mokosi bendrauti, savo veiksmus derinti su kito
veiksmais, mokosi suprasti vienas kita ir padéti vienas kitam®. PrieSmokyklinukai gali
zaidimo metu nattraliai kurti situacijas, ne tik jas bandyti bei valdyti patys, stiprinant
judéjimo gebéjimus, bet ugdytis kantrybe, pakantumga vienas kitam, interesy ir konflikty
sprendimo paieskos jglidzius ir supratimg apie taisykliy laikymosi poreikj bei emocijy
raiSkos pasekmes.

Planuojant jtraukti judrivosius zaidimus, pasirenkant juos svarbu nusimatyti, kokius
gebéjimus ketinama stiprinti, atsizvelgti | grupés ir individualius fizinius gebéjimus,
atitinkamo amziaus tarpsnio raidos ypatumus ir atliepti vaiky poreikius bei lukes¢ius
ar mégstamas veiklas. Kryzeviciené (2018, p. 78) tvirtina, kad ,,Siuolaikinis ugdymo
procesas leidzia mokytojui laisvai rinktis ugdymo turinj, todél jis gali jj lanksciai keisti
palengvindamas Zzaidimo judesius ar net taisykles, reguliuodamas fizinj krtivj, kuris ne-
gali virSyti vaiko amziui ir sveikatos biiklei leistinos normos®. Judriyjy zaidimy metu
svarbu stebéti tolygesnj komandy pasiskirstyma, apsvarstyti taisykliy laikymasi, taciau
leisti patiems vaikams spresti kylancius i§8iikius, padéti varijuoti zaidimo pasunkinimu
ar tempu. Pastebéjus nusilpusj susidoméjimg ar nuovargj, nukreipti tinkama linkme. Mo-
kytojas pagal poreikj supazindina su zaidimu, trumpai pateikia jo eiga, suteikia vaikams
laisve veikti pagal sutartus sutarimus. Todél svarbu vaikams suteikti tyringjimy ir ban-
dymuy laisve, leisti vaikams i§bandyti savo jégas, turimus motorinius jgtidzius, pajausti ir
valdyti savo judesius, atrasti naujus.

Apibendrinant galima teigti, jog zaidimas — pagrindiné vaiky veikla pazjstant save
ir pasaulj. Judrios Zaidybinés veiklos padeda skatinti prieSmokyklinio amziaus vaiky
vaikas i§bando savo pagrindinius judéjimo gebéjimus, tyrinéja savo fizines galimybes,
tokiu blidu vystosi jo fizinés ypatybés, jis mokosi bendradarbiauti, laikytis taisykliy ir
susitarimy. Siekiant stiprinti vaiky judéjimo gebéjimus, svarbu j veiklas jtraukti jvairy
inventoriy, sudaryti saglygas modeliuoti judéjimo kryptj bei greitj, keisti Zaidimo reika-
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lavimus palengvinant ar pasunkinant pagal vaiky gebéjimus ar poreikius. Reikalinga
dazna, tikslinga, jtrauki, aktyvi veikla, kad biity pasiekta Zenklaus poveikio vaiko fiziniy
gebéjimy plétotei bei sveikatai ir nepalikti to savieigai. Svarbiausia, kad mokytojas pa-
rinkty tai, kas geriausiai tinka jo ugdytiniy geb¢jimams, atsizvelgty j atitinkamo vaiky
amziaus tarpsnio raidos ypatumus, suvokty judriyjy zaidimy svarbg bei reikSme ir tiks-
lingai taikyty juos kasdienéje veikloje, taip stiprindamas priesmokyklinio amziaus vaiky
judéjimo gebéjimus.

Tyrimo metodika

Siekiant nustatyti prieSmokyklinio ugdymo mokytojy poziiirj j prieSmokyklinio amziaus vai-
ky judéjimo gebéjimy stiprinimo galimybes, Zaidybiniy veikly (judriyjy Zaidimy) metu, em-
piriniam tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Kokybiniu tyrimu (Kardelis, 2017,
p. 330) sickiama suprasti, kaip individai suvokia bei aiSkina pasaulj ir kaip individualiai
kuriamos prasmés lemia jy elgesj. Sio tyrimo tikslas — atskleisti Zaidybiniy veikly taikymo
ypatumus, ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimus. Tikslui pasiekti 18-
skirti Sie uzdaviniai: aptarti zaidybiniy veikly taikymo aspektus bei reikSme, skatinant fizinj
aktyvuma ir iStirti prieSmokyklinio ugdymo mokytojy pozitirj j zaidybiniy veikly (judriyjy
zaidimy) naudojimg, ugdant ugdytiniy judéjimo gebéjimus.

Tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai

Empiriniam tyrimui buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas. Kokybinio
tyrimo metu surinkti atsakymai atskleid¢ i§samia empiring medziaga apie informanty
patirtj, pozitirj j esamg situacija. Sis tyrimo metodas leido tyréjui valdyti situacija inter-
viu metu, nors situacija liko atvira ir galéjo kisti. Interviu metu buvo pateikta 12 iSplés-
tiniy klausimy.

Pagrindiniai interviu klausimai atspindi esminius tyrimo aspektus ir yra susij¢ su
zaidybiniy veikly taikymo ypatumais bei prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebé-
jimy stiprinimu, zaidybiniy veikly metu

(Ka Jis laikote judéjimo gebéjimais? Kokj ugdymo procese vaidmenj zaidimai atlie-
ka, stiprinant vaiky judéjimo gebéjimus? Ar Jusy sukaupta pedagoginé patirtis suteikia
pasitikéjimo jgyvendinant zaidybines veiklas? Kaip skatinate prieSmokyklinio amziaus
vaiky judéjimo gebéjimus? Ar vaikai noriai jsitraukia? Kokios zaidybinés veiklos la-
biausiai skatina judé¢jimo gebéjimus? Kokig judriyjy zaidimy naudg jzvelgiate judéjimo
gebejimy stiprinimui?). Taip pat buvo siekiama iSsiaiskinti judéjimo geb¢jimy stiprini-
mo galimybes, zaidybiniy veikly (judriyjy zaidimy) metu ugdymo jstaigoje (Kokie ju-
drieji zaidimai dazniausiai taikomi? Ar reikia skatinti vaikus zaisti Siuos Zaidimus? Kaip
daznai prieSmokyklinio amziaus vaikams turéty biiti taikomi judrieji zaidimai? Kiek lai-
ko tam skiriate? Kur ieSkote informacijos judriyjy zaidimy jvairovei ugdymo procese?
Ar visada pavyksta jgyvendinti suplanuotas aktyvias veiklas? Ar tenka ir, jei tenka, su
kokiais susidiriate i§8tikiais judriyjy zaidimy metu, skatinant fizinj aktyvuma? Kaip juos
i§sprendziate?).
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Empirinis tyrimas pradétas 2024 m. kovo 4 d. ir testas iki 2024 m. balandzio 12 dienos.
Pokalbiai vyko tiriamyjy pasirinktoje darbo vietoje (arba Microsofi Teams platformoje)
apie 30 minuciy ir ilgiau. Informantai buvo apklausti ZodZiu, naudojant mobiliojo tele-
fono jraso funkcijg, véliau tekstas transkribuotas, laikantis kokybinio tyrimo metodolo-
gijos reikalavimy. Tyrimo analizei interviu informacija buvo uzkoduota pagal tiriamyjy
interviu eiliSkumg 11-18. Po interviu kiekvienas tiriamasis sutiko dél atsakymo citavimo.
Buvo palikta galimybé klausimus tikslinti, duoti papildomy klausimy. Interviu metu buvo
aptariamas mokytojy poziiiris bei galimybés stiprinti vaiky judéjimo gebéjimus pasitel-
kiant zaidybines veiklas (judriuosius zaidimus) ikimokyklinéje jstaigoje. Pasirinktas toks
tyrimo imties sudarymo biidas padeda surinkti kokybiskus duomenis i$ informanty, kurie
bus atrenkami pagal du kriterijus: prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, dirbantys su pries-
mokyklinio amziaus vaikais, turintys didesn¢ nei trejy mety pedagoginio darbo patirtj;
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojai (fiziniam lavinimui), dirbantys su
prieSmokyklinio amziaus vaikais, skatinantys fizinio aktyvumg ugdymo procese. Tyrimui
atlikti buvo pasirinktos penkios Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos, taciau,
siekiant duomeny informatyvumo, tyrimo imtis i§ anksto nenumatyta. Duomeny rinkimas
interviu metu buvo tgsiamas tol, kol pasiektas informacijos prisotinimo principas, mokyto-
ju atsakymams émus Kartotis ir akivaizdziai sumazéjus jy informatyvumui.

Tyrimo duomeny analizei pasirinktas apraSomosios duomeny analizés metodas, kad
bty galima lanksciau ir objektyviau iSskirti informacija. Remiantis tuo, surinkti tyrimo
duomenys buvo analizuojami, véliau apklaustyjy atsakymai skirstyti j kategorijas, iSrys-
kinant esminius duomenis, juos grupuojant j subkategorijas ir interpretuojant.

Tyrimo ribotumas. Kokybiniame tyrime dalyvavo 8 mokytojai i§ penkiy skirtingy
jstaigy, tad gauti tyrimo duomenys gali nereprezentuoti kity jstaigy rezultaty.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyviai 8 mokytojai i§ penkiy skirtingy jstaigy, t. y. 5 prieSmokyklinio ir 3 iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai (fiziniam ugdymui). Atrankos kriteri-
jus: darbo patirtis su prieSmokyklinio amziaus vaikais ugdymo jstaigoje bei zaidybiniy
veikly metu fizinj aktyvuma skatinantys mokytojai. Dél skirtingos patirties ir darbo stazo
Sie informantai suteiké pakankamai informacijos apie mokytojy poziiirj ir galimybes
stiprinti prieSmokyklinio amziaus vaiky judé¢jimo gebéjimus zaidybiniy veikly (judriyjy
zaidimy) metu. Buvo siekiama i$skirti labiausiai naudojamas zaidybines veiklas vaiky
judéjimo gebéjimams stiprinti. Apzvelgti mokytojy pozitirj | fiziniy veikly naudg bei
svarbg vaiky fiziniam pajégumui. I8siaiskinti, kiek skiriama laiko aktyvioms veiklos ir
su kokiais sunkumais susiduriama.

Pusiau struktiiruotu interviu siekta atskleisti informanty pozitirj j prieSmokyklinio
amziaus vaiky judéjimo gebéjimy stiprinimg zaidybiniy veikly metu. Pirmiausia buvo
teiraujamasi apie zaidybiniy veikly taikymo svarba ugdymo procese. Siy veikly svar-
ba pabréze Jakimaviciene (2017, p. 2), ji pazyméjo, kad ,,prieSmokyklinukui sitilomos
veiklos turi turéti zaidybinj atspalvj, buti patrauklios vaikui, atliepti jo individualuma,
patirtj, polinkius“. Tyrimo metu informantai vieningai tvirtino, kad $i veikla yra labai
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svarbi ir naudinga, be to, visi Zaidima i§skyré kaip pagrindine vaiko veiklg ugdymo pro-
cese. Vieni informantai pabrézé vaiky poreikj zaisti: (I11) ,, labai biitina tokio amziaus
vaikam zaist, vaikai labai mégsta zaisti. “, ,,net su malonumu vaikai Zaidzia kartu; (13)
,svarbios todél, kad vaikas turi judeti”; (17) , vaikas judédamas su savo visapusis-
kai vystosi, ir protiskai, ir fiziSkai, vystosi emociskai*;(18) ,,jiems nu maloniau ateiti,
sportuoti, kai yra veikla kazkokia zaidimo formoje “. Kiti apklausos dalyviai siekia Sias
veiklas taikyti, nusimatant tam tikrus tikslus (ugdant judéjimo gebé¢jimus; geresniam
informacijos pasisavinimui; augimo skatinimui; uzsimirsti ir padrasinti veikti zaidimo
metu). (12) ,, labai svarbios zZaidybinés veiklos ugdymo procese. <...> éjimas bégimas,
Suoliai yra pagrindiniai judéjimo gebéjimai, kurie prieSmokyklinio amZiaus vaikams
ypatingai svarbiis ugdyti“; (14) ,,yra labai svarbios <...> kuo daugiau yra tos aktyvios
veiklos, tai tuo mano vaikams bet kokia informacija, bet kas yra labiau suprantama ir
priimtina“; (15) ,, Tai Zinoma, cia vaiky augimas priklauso nuo judéjimo <...> vaikams
reikia judéti bendrauti judant <...> kolektyviskumas, judrumas, orientacija*; (16) ,,ti-
krai labai svarbios <...> prieSmokyklinukas viskq jsijaucia daryti, pagrinde, tiktais per
Zaidimus . Visi apklaustieji mato reikSmingg prasme taikyti Zaidybines veiklas. Trys
informantai prieSmokyklinio ugdymo atstovai pazymi, kad zaidybinés veiklos t naudin-
gos ne tik fiziniam aktyvumui skatinti, bet ir orientavimosi, bendravimo ir bendradar-
biavimo jgtidziams formuotis.

Buvo aiskinamasi, kokj poveikj zaidimai suteikia stiprinant vaiky judéjimo gebé-
jimus. Sis vaidmuo isry$kinamas atnaujintoje Priemokyklinio ugdymo bendrojoje
programoje (2023, p. 10): ,,7zaisdamas, bendradarbiaudamas, spontaniskai ar tikslingai
judédamas, plétoja pagrindinius judéjimo geb¢jimus (béga, Sokinéja, gaudo ir kt.), atkar-
toja, kuria judesiy derinius, iSbando, tyrin¢ja kiino galimybes, stengiasi kontroliuoti savo
laikyseng ir kvépavima®. Apklaustyjy pasisakymai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Zaidimy poveikis judéjimo gebéjimams

Kategorija | Subkategorija Jrodantys teiginiai

I1: ,,I8tvermés ugdymas®.

13: ,,Viskas turéty vykti aplamai per zaidima*, ,,Ejimo,
bégimo, judéjimo erdveje pavyzdziui, gebéjimus®.

Fizinis pajégumas | I5: ,,per Zaidima, nes kitaip vaiky nepriversi judéti®.

17: ,,Fizinei veiklai jtraukti vaikus daug lengviau taip®.

5 18: ,,Nu kiek vaikas sugeba pajudéti, judéti. <...> dirba daug
Zaidimy kaino daliy, visos dirba dalys*.

poveikio
aspektai

I1: ,,Gera emociné biisena, atsipalaidavimas*.
Atsipalaidavimas | 12: ,,pavargo nuo pieSimo ar kazkokios kitos, skatinant
atsistot, padaryt mini mankstele®.

I1: ,,Susikaupimas. Atsakingumas®.

12: ,,zymiai kitaip sugeria ta informacija, jsisavina zymiai
geriau‘.

17: ,,]labiau susikaupia®.

Susikaupimas
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Remiantis informanty atsakymais galima jzvelgti, kad dauguma (7 informantai) pa-
brézé fizinio pajégumo stiprinimg: lavéja pagrindiniai judéjimo gebéjimai, tokie kaip
¢jimas, bégimas, vaikas stipré¢ja fiziskai, plétojama iStvermé, orientavimasis erdvéje. Tik
vienas informantas pazyméjo atsipalaidavima kaip pagrindinj biidg po jtemptos veiklos.
Trys 18 jy — papildé, kad vaikams padeda susikaupti ar net geriau jsisavinti veikly metu
mokytojo pateikiamg informacijg apie zaidimo taisykles, pratimus, judéjimo buidus. Ta-
¢iau visi mokytojai patvirtino, jog zaidimo poveikis ugdymosi procesui yra svarbus.
Paprasyti pasisakyti apie savo turimg pedagoginio darbo patirtj, visi informantai teigé,
kad sukaupta pedagoginé patirtis yra svarbus rodiklis, suteikiantis pasitikéjimo, jgyven-
dinant zaidybines veiklas, skatinanéias prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéji-
my plétote (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Vaiko pasitikéjimg skatinancios patirtys

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai

12: ,tikrai labai jtakoja, nes kuo daugiau patirties, tuo
lengviau yra pritaikyti vaikams pagal juy specifika™.

14: ,,paskui jau ilgainiui <...> atsiranda to pasitikéjimo ir
pakankamai gerai sekasi kazkaip tuos zaidimus organizuoti®.

Asmenine . oy .- .
o 15: ,labai daug reiskia, nes anks¢iau ty vaiky suvaldyt
Pasitikéjima . «
Catinardi nemokédavau®.
s atlngn?lqs 17: ,,jau tos patirties atsiranda, tada ir yra lengviau su paciais
asmenings ir e . R
. vaikais bendrauti per tuos Zaidimus®.
tarpasmeni- = B ~ - .
. . 13: ,,turéjau labai geras kolegas, i$ kuriy mokiausi ir sémiau
nes patirtys .
viska..
16: ,.taip, bei dalyvavimai seminaruose, pasidalinimai su
Pagalba . C e . C o .
kitais kolegomis zaidimais, kuriuos zaidziam, tikrai suteikia
paremta

pasitikéjimo*.
18: ,.ta patirtis, gal daugiau <...> metai i§ mety, visi seminarai,
visos konferencijos, kur lankau®.

Lentelés duomenys rodo, jog ne visi informantai (6 i$ jy) pasikliauja tik asmenine
patirtimi. Vaikg supantiems suaugusiesiems, aktyviai bendradarbiaujant, dalijantis patir-
timi, zaidybinése saveikose suteikiamos platesnés galimybés jam jgyti jvairesnés patir-
ties, iSgyvenimy bei jgiidziy (Burvyté, 2019). Nors ilgainiui jgyjami geb&jimai atsiranda
dél sgveikos su vaikais, sprendziant jvairius sunkumus, konfliktus ar nesékmes, taciau
trys informantai pazymeéjo, jog tai patirciai labai svarbus dalijimasis geraja patirtimi su
kolegomis, su kuriais galima pasidalyti zaidimy jvairove, tai, kas vaikus labiau jtraukia
1 veiklas. Mokytojy jgyjama patirtj taip pat praturtina seminarai, konferencijos, kuriy
metu gali pagilinti savo zinias bei patirtj jvairesniems zaidimams taikyti. Taciau atsaky-
mai rodo, jog priklausomai nuo patirties trukmés dirbant su vaikais tenka rec¢iau konsul-
tuotis su kolegomis ar ieskoti informacijos, nes per ilgesnj laika iStobuléja pasirinkimo
galimybés, yra pasiektas pakankamas kompetencijy lygmuo, zaidimai pasirenkami ne
spontaniskai, bet tikslingai. Norint motyvuoti ugdytinius jsitraukti j zaidybines veiklas,
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reikia rasti skatinimo biidy. Tad informanty buvo teiraujamasi, kaip jie skatina pries-
mokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimy plétote. Nors tvirtinama, kad vaikai iki
7 mety turi prigimtinj poreikj aktyviai judéti, tode¢l neretai motyvuotai ir noriai jsitraukia
1 judrias veiklas (Emeljanovas ir kt., 2022). Taciau Burvyté (2019, p. 66) akcentuoja, jog
»ugdytojai <...> turi siekti, kad jo zaidybing patirtis pléstysi, vaikas iSbandyty kuo dau-
giau jvairiy zaidimy ir turéty galimybe rinktis®. Interviu metu i$skirti judéjimo gebéjimy
plétotés skatinimo biidai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Vaiky judéjimo gebéjimy plétotés skatinimo biidai

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai

12: ,,skatinam tiesiog per zaidima“.

18: ,,pagyrimai labai padeda, vaikams padaro kazka, sakai,
koks tu Saunuolis*.

Bidai, 17: ,,stengiuosi, kad nesikartoty tie zaidimai“.

Zaidimy jvairové

skatinantys 15: ,.kai pazadi prizus, bus koks nors lipdukas*.
judéjimo | Apdovanojimas |I8: ,,paskatinimai gal kazkuriam ir laimi ten — kai gaunamas
gebéjimus medalis®.

I1: ,,Skatinu aktyviai judéti, taip, kadangi as pati mégstanti
sportuoti®.
I5: ,,Karybiskas turi bt, kad motyvuoti veikti.

Mokytojo
motyvacija

Isanalizavus informanty atsakymus pastebima, jog ugdytinius dazniausiai skatina
veikti mokytojy sitilomas zaidimy jvairovés pasirinkimas. Tai padeda vaikus lengviau
itraukti j veiklas, nes prieSmokyklinukai linke varzytis tarpusavyje, pademonstruoti ar
iSbandyti savo jégas. Nauji zaidimai iSkelia naujus sunkumus, kas tikétina motyvuoja
lengviau jsitraukti j veiklas. Du informantai kaip skatinimo biidg taiko apdovanojimus
po zaidimo, tokius kaip lipdukai, medaliai. Kiti du mokytojai ugdytinius skatina veikti
savo aktyvumu: ar pats aktyviai veikdamas savo pavyzdziu, ar kiirybiSkai pateikdamas
zaidimus, taip motyvuodami vaiky norg zaisti. Tik vienas informanty pasisaké, jog aps-
kritai skatinti nereikia, nes vaikai mielai zaidzia, jsitraukia j zaidimus. Jvairia fizin¢ vei-
klg néra sunku skatinti zaidybinémis veiklomis. Tyrimo metu noréta i$siaiskinti, kokios
zaidybinés veiklos labiausiai skatina judé¢jimo gebéjimus. BeniuSiené & Kontautiené
(2024, p. 196) kalba apie tai, jog ,tradiciniai zaidimai skatina kiirybiskuma ir fizing
veiklg. Jie gali suteikti alternatyvg moderniems technologijy zaidimams ir skatinti mo-
kinius judéti, stiprinti raumenis ir kitus fizinés veiklos igiidzius®. ISanalizavus apklaus-
tyjy atsakymus, kiekvienas (8 informantai) jy tvirtino, kad pagrindiné zaidybiné veikla,
motyvuojanti vaikus veikti, skatinanti fizinj aktyvuma, yra judrieji zaidimai, j kuriuos
vaikai noriai jsitraukia ir stiprina savuosius judéjimo gebéjimus. 1§ Zaidybiniy veikly
dazniau pasirenkamos estafetés (6 informantai) ir siuzetiniai-imitaciniai (3 informantai)
zaidimai, skatinantys fizinj aktyvumg. Du i§ apklaustyjy mini mankstg ir vaidybinius
zaidimus. Vienas ugdytojas renkasi ir kliti¢iy ruozy organizavimg. Tai rodo, kad dalis
mokytojy ugdymo procese taiko judriuosius zaidimus skatinti vaiky fizinj aktyvuma,
plétoti pagrindinius judéjimo gebéjimus. Taciau Zaidybiniy veikly pasirinkimo jvairove
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lemia pedagogy asmeninés patirtys ir nuostatos, kiek kiekviena zaidybiné veikla gali
biiti veiksminga, ugdant pagrindinius judéjimo gebéjimus bei trukstamus jgiidzius.

Tyrimo metu buvo teiraujamasi apklaustyjy jzvalgy apie judriyjy zaidymy nauda,
stiprinant pagrindinius judéjimo gebé&jimus. Du informantai iSskyré judriyjy zaidimy tai-
kymo naudg kaip emocing, vaikams dziugiai leidziant laika, bei socialing (3 informan-
tai), kuri pasirei$kia vaiky sagveiky metu ieSkant biidy susikalbéti ar bendradarbiaujant
judriyjy zaidimy metu. Taciau neabejotinai visi dalyviai mini fizing $iy Zaidimy nauda,
kai stiprinami pagrindiniai judéjimo gebéjimai, plétojamos vaiky fizinés ypatybés, fizi-
nis pajégumas, koordinacija, pusiausvyra.

Trecioji pusiau strukttiruoto interviu dalis numatyta iSryskinti judéjimo gebéjimy sti-
prinimo galimybes zaidybiniy veikly (judriyjy zaidimy) metu ugdymo jstaigoje. Tyrimo
metu informanty buvo teiraujamasi, kokie dazniausiai taikomi judrieji Zaidimai Siems
poreikiams patenkinti. Judrieji zaidimai buvo susisteminti, siekiant nustatyti taikymo
panaSumus ir skirtumus (1 pav.).

B Zaidybinés veiklos

Informanty atsakymai

D >
& &
N &
& RS
5 Y

*6(;,/(

1 pav. Populiariausi mokytojy taikomi judrieji Zaidimai

Sis paveikslas atspindi taikomy judriyjy Zaidimy jvairove. Matyti, kad dominuojantis
(5 informantai), vienas Zymesniy, judrusis zaidimas ,,Gelbék, broleli, kuris vaiky tikrai
mégstamas, taip pat neatsilieka populiarumu ,,Zuvis ir tinklas* bei Zaidimy su kamuo-
liu pasirinkimas (4 informantai). Pagal populiarumg dar i§skiriami ,,Diena — naktis* bei
,Medziotojas ir kiskiai“ (3 informantai). Du kartus pasirinkti zaidimai ,,Sviesoforas* ir
,,Ledinukas®.

Mokytojy po vieng kartg paminéti judrieji zaidimai: ,,Vaziuojam ir stop*, ,,Vélia-
vos®, ,,Uodegos®, ,,Ieskok lobio®, ., Suniukai“, ,,Burtininkas®, ,,Auk§¢iau Zemés®, ,,Liz-
deliai®, ,,Duona, stris ir desra“, ,Sluotq riedulys®, ,,Laikrodukas®, ,,Ragana‘, ,, Koks tai
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gyviinas®, ,,Antis, antis, antis, z3sis®, ,,ISmustukas®. Apklausos metu praktiskai neisais-
kéjo reciau taikomy judriyjy zaidimy, dauguma paprastai pasitelkia tuos pacius, beveik
kiekvienam zinomus, kuriuos mokytojai taiko ugdymo procese.

Informanty buvo teiraujamasi, kaip daznai ir kokiu intensyvumu prieSmokyklinio
amziaus vaikams turéty buti taikomi judrieji zaidimai. KokybiSko ir pakankamo fizinio
aktyvumo poreikj akcentuoja Emeljanovas ir kt. (2022, p. 23), ,,svarbu sumazinti kas-
dienj sédimg laikg didinant kasdienio fizinio aktyvumo lygj“. Be to, reikia prisiminti,
kad ugdymo jstaiga yra ta vieta, kur ugdytiniai praleidzia didziagja dalj savo dienos laiko,
tad ten turéty buti suteikta galimybé vaiky pakankamai ir kokybiSkai aktyviai veiklai
(Emeljanovas ir kt., 2022). Interviu metu apklaustieji minéjo fizinio aktyvumo veikloms
skiriantys per mazai laiko. I§ apklausty mokytojy trys informantai nurodé, kad fizinei
veiklai skiria iki 30 minuciy per dieng, du — iki 1 valandos, o trys mokytojai teigé ski-
riantys nuo 1 valandos ir daugiau. Pastarieji pabréze, kad siekia kuo ilgesnio fizinio ak-
tyvumo laiko, kad atitikty Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 2020) rekomendacijas,
pagal kurias ikimokyklinio amziaus vaikams kasdien biitina ne maziau kaip 2 valandos
aktyvaus judéjimo, jskaitant vidutinio ir didelio intensyvumo fizines veiklas. Judriuosius
zaidimus kasdien taiko trys apklaustieji, du tiriamieji — 3 kartus per savaitg. Ikimokykli-
nio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy (fiziniam ugdymui) veikla yra labiau apribota
dienotvarkes ir riboto skaiciaus uzsiémimy (2-3) per savaitg, prieSingai nei prieSmoky-
klinio ugdymo mokytojy, kurie tam gali atrasti laisvesnio laiko dienos eigoje. Pastarieji
siekia aktyvias veiklas taikyti kasdien ir vienas informantas teigé, jog ta stengiasi daryti
ir du kartus per dieng. Akivaizdu, kad priesmokyklinio ugdymo mokytojai yra ta ugdy-
mo grandis, kuri gali padéti jgyvendinti PSO rekomendacijas, skatinti judéti ir uztikrinti
pakankama bei kokybiska aktyvia veikla.

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti apklaustyjy patirtis, kokiais istekliais uztiki-
nama pakankama judriyjy zaidimy jvairové ugdymo procese. Visi informantai minéjo,
kad dazniausiai naudojasi interneto duomeny prieigose teikiamomis galimybémis bei
aktyviai dalijasi savo gergja patirtimi su kolegomis, taip pat jzvalgomis, patirtimis, kas
tiko ir kas pasiteisino. Daugiau nei pusé (6 informantai) tiriamyjy yra sukaup¢ metodi-
niy leidiniy ar knygy, kur pasizvalgo, kai pritriksta min¢iy. Pus¢ apklaustyjy taiko savo
vaikystés mégstamiausius zaidimus arba idéjy pasisemia mokymuose bei seminaruose.
Vyresnio amziaus informantai i vaikystés daugiau atsinesa zaidimy, tai rodo, kad anks-
¢iau vaikai zaisdavo daugiau zaidimy, patys jsiveiklindavo. Tik trys informantai jtrau-
kia i planavima vaikus ir atsizvelgia i jy sitilymus, kokius dar zaidimus galéty iSbandyti.

Teiraujantis, ar visada pavyksta jgyvendinti planuotas aktyvias veiklas, visi informan-
tai tvirtino, kad pavyksta jgyvendinti, nebent sutrukdo nenumatyti reikalai. Aiskinantis,
su kokiais sunkumais susiduriama jgyvendinant zaidybines veikas ar organizuojant ju-
driuosius zaidimus, interviu metu dauguma mokytojy paminéjo ugdytiniy nepakankamag
jgtdziy ar fiziniy ypatybiy turéjima, kylancius vaiky gincus ir konfliktus, nesékmiy 18-
gyvenima arba elgesio, susitarimy nesilaikyma (zr. 4 lentele).
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4 lentelé. Mokytojams kylantys sunkumai vaiky zaidimy metu

Kategorija | Subkategorija Irodantys teiginiai
. . . |I1:lyderiaujantis <...> jis jau nebenori priimti to
Vaiky gincai, |, Y « ! sl p
. létesnio™.
konfliktai _ . VT
I5: ,,Biina, kad ten uzgauna, tada atsiprasyti turi®.
I1: ,,Jau taip visi nori laiméti <...> vieng kartg laimi
Elgesio ir vieni, kitg karta tik kiti®.
emocijy Nes¢kmiy  |12:,,sunku nes¢kmes iSgyventi®.
raiska iSgyvenimas | I5: ,,visi nori laiméti, tai jau Cia faktas, jau tada
zaidybinése supyksta“.
situacijose 18: ,,jei pralaimi — daug asary™.
. . . |11: ,taisykliy laikymasi, Zinoti tas ribas, atsakingam
Taisykliy (nesi) |, _ . iy latyma v . &
laikvmas biti, nepavesti draugy, pagal zaidimo taisykles.
Y 16: ,.taisyklés pacios, bet jy saziningas laikymasis*.
Fizinio Vaik 12: ,,btina sunku zaisti komandinius Zaidimus,
ugdymo 4 atsisako, kartais nenori, net tenka jtraukti®, ,,sunku
et nepakankamas e . L. .. . e
i8Sukiai ir e atlikti fizinés iStvermés reikalaujancias uzduotéles
.. jgudziy R o e
rizikos ar fizini 16: ,,su tais vaikais mety pradzioj, kurie bijo zaisti,
at biuz nenori Zaisti, tai vat juos kaip jtraukti.
ypatybid 17: ,,mokslo mety pradzioje, biitent triiko tokio noro
tur€jimas C e . sy . «
aktyviai judéti <..> Jégos ir iStvermes triiksta“.
Sporto salés, |12:,,mes sporto salés, kaip ir neturim®.
inventoriaus |I4: ,,pradZioje nebuvo, o paskui atsirado tokia erdvé,
trikumas kur gali sportuoti®.
I5: ,,tokiy, kurie nenori judét visiskai, tu bandai juos
kazkaip motyvuoti®.
Traumos I8: , traumy tikimybé*™.

Mokytojai kaip dazniausiai pasitaikant] sunkumg i$skyré nesékmiy iSgyvenimag
(5 informantai). Vaikai sunkiai susitaiko su pralaiméjimu, dél ko kyla nemazai ginciy
ir konflikty. Vaiky nenoras pralaiméti provokuoja nesilaikyti taisykliy ar jas lauzyti ir
kelia sunkumy (ta pazymi 2 informantai). Pasiteiravus, kaip sprendziami tokie sunku-
mai, visi tiriamieji jvardijo pokalbj, kurio metu pasiekiamas sutarimas, susitaikymas ir
nusiraminimas. Keturi apklaustieji teigé, kad neretai aktyvias veiklas apsunkina vaiky
nepakankamas jgiidziy ar fiziniy ypatybiy tur¢jimas. Tai ypac pasireiSkia mokslo mety
pradzioje, taCiau pamazu, atsiradus ar sustipréjus tam tikriems gebéjimams ir fizinéms
ypatybéms, vaikai lengviau jsitraukia j aktyvias veiklas. Trys apklaustieji jvardijo, kad
jstaigoje neturima sporto salés patalpy, triiksta inventoriaus, kas taip pat kelia mokytojui
sunkumy, ieskant sglygy, iSnaudojant lauko erdves, kai tenka improvizuoti organizuo-
jant jtraukias veiklas su turimu inventoriumi. Tiesa, vienas informantas nurodé¢ galimas
traumas zaidimy metu.
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Diskusija

Apzvelgus ir apibendrinus gauta tyrimo informacijg, galima teigti, jog net ir skirtin-
gose ugdymo jstaigose dirbantys ir skirtingos patirties turintys mokytojai pateiké labai
panasius pastebéjimus. Jy teigimu, prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo bei judé¢jimo gebéjimy stiprinimo Zaidybiniy veikly metu nauda yra ta, kad
stiprinami pagrindiniai judéjimo gebéjimai, vaiky fizinés ypatybés. Vaikai tampa fiziskai
pajégesni, pageréja jy koordinacija, pusiausvyros jgiidziai, jie geba valdyti ir jausti savo
kiino galimybes. Mokytojai tvirtino, kad vaiky fizinis pasirengimas ganétinai menkas
dél séslesniy veikly, bendros aktyvios veiklos su tévais trilkumo bei informaciniy tech-
nologijy patrauklumo. Tai ypa¢ mokytojai jaucia ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokslo
mety pradzioje, kai ugdytiniams sunkoka intensyviau judéti jvairios veiklos metu ar eiti
ilgesnj atstuma. Matomas vaiky nuovargis ir nenoras dalyvauti ilgiau trunkanciose fizi§-
kai aktyviose veiklose. Visi dalyviai tvirtino, kad fizinio aktyvumo vaikams triiksta ir
labai svarbu jj skatinti. Zaidybinés veiklos, ypa¢ judrieji Zaidimai, yra svarbiis ugdymo
procese, skatinant prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo gebéjimus ir apskritai fizinj
aktyvuma. Judrieji zaidimai skatina vaiky fizing raida, t. y. lavéja jy judéjimo jgudziai,
gebéjimas tiksliai panaudoti savo kiing jvairiomis aplinkybémis: sédéti, Sliauzti, eiti,
bégti, vartytis, métyti daiktus ir t. t. (Burvyté, 2019, p. 31).

Tyrimo analizés duomenys atskleidé, kad judrieji Zaidimai taikomi kiek galima daz-
niau bei tikslingai, siekiant ugdyti trilkstamas galias ar ypatybes. Seseriy septyneriy mety
vaikai, jgude sklandziau ir jvairiai judéti, daugiau skiria démesio judriesiems zaidimais,
ieSko draugy, buriasi j grupeles bendriems zaidimams, rodo savo gebéjimus, siekia lenk-
tyniauti, nugaléti (Burvyté, 2019). Apzvelgus interviu dalyviy atsakymus paaiskéjo, kad
kylantys sunkumai judriyjy Zaidimy metu yra dél ugdytiniy nepakankamo pagrindiniy
judéjimo gebéjimy ar ypatybiy iSlavéjimo, menko pasirengimo iSgyventi nesékmes ir
pralaiméjimus bei tarpusavio susitarimy, taisykliy nesilaikymo. Tyrimo duomenys at-
skleidé¢, kad informanty pedagoginio darbo patirties bagazas, neretai praple¢iamas dali-
jantis gerosiomis patirtimis su kolegomis, labai pajvairina ugdymo procesa zaidybiné-
mis veiklomis, tai gerina ugdymo(si) kokybe, operatyviau ir sklandziau sprendziamos
konfliktinés situacijos ar kylantys sunkumai. Didesné aktyviy veikly jvairové palankiai
veikia ugdytiniy jsitraukimg j zaidimus, kur jie gali iSbandyti savo jégas bei judéjimo
galimybes. Pasak A. Skurvydo (2025), fizinis aktyvumas labai prisideda prie didesnio
pasitikéjimo savimi ir geresnio démesio sutelkimo, taip pat skatina atkakluma ir padeda
mazinti patiriamg stresa. Internete randami resursai, metodiniai leidiniai ar knygos, kva-
lifikacijos tobulinimg uztikrinantys mokymai, dalijimasis gergja patirtimi ir jZvalgomis
su kolegomis praturtina aktyviy zaidimy pasirinkimg ir mokytojy taikomy metody jvai-
rove. Tai sudaro prielaidas uztikrinti aukStesnés kokybés fizinio ugdymo organizavima
jau ikimokyklinio ugdymo jstaigose: ugdytiniai sistemingai stiprina fizines galias, ugdo
pagrindinius judéjimo gebéjimus ir gerina individualias fizines ypatybes.
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ISvados

Manoma, kad svarbiausias Sio tyrimo rezultatas yra temy ir problemy, kurias reikéty

toliau nagrinéti bendradarbiaujant ugdytojams fizinio aktyvumo srityje, nustatymas.

1. Mokytojams taikant Zaidybines veiklas fiziniam aktyvumui skatinti, iSrySkéjo aspek-
tai, susije su visapusisku vaiko vystymuysi bei jo fizine, psichikos sveikata. Mokytojo
tikslingai parinkti judrieji zaidimai padeda tenkinti vaiko judéjimo prigimtinj poreikj,
skatina jo didesnj fizinj aktyvuma, stiprina fizinj pajéguma, intensyviai ir plétojami
judéjimo gebejimai. Siy veikly metu ugdytinis patenkina savo pazinimo, judéjimo,
komunikavimo poreikius. Nuolatinis ir pakankamas Zzaidybiniy veikly taikymas, ska-
tinant fizinj aktyvuma, turi didele reikSme, leidZiancig plétoti vaiky judéjimo galimy-
bes, kurios ateityje lems sudétingesnius, svarbius kasdienius gyvenimo gebéjimus,
fizines savybes.

2. Istirta, kad prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, suvokdami judéjimo svarbg bei ma-
tydami teigiamg aktyviy zaidybiniy veikly poveikj ugdytiniy fizinei raidai, stengiasi
kuo dazniau jtraukti zaidybines veiklas (judriuosius Zzaidimus) jy judéjimo gebéji-
mams ugdyti. Ugdytojai pastebi, kad nemazai vaiky stokoja judéjimo jgudziy, pa-
sizymi silpnesnémis fizinémis savybémis, mazesne istverme. Tikslingas zaidybiniy
veikly taikymas fizinio ugdymo procese, kartu su gerosios patirties sklaida tarp iki-
mokyklinio, prieSmokyklinio ir fizinj ugdyma vykdanciy mokytojy, sudaro prielaidas
plésti fizinio ugdymo galimybes. Tokios veiklos ne tik stiprina vaiky judéjimo gebéji-
mus, padeda kompensuoti trikstamus fizinius jgiidzius, sudaro sglygas bandyti, klys-
ti, kartoti, mégdzioti ir mokytis vieniems i§ kity, atveria naujus ugdymo aspektus,
jtvirtina turimas patirtis ir skatina naujy patir¢iy raiskg. Pastebima, kad Zaidimy metu
18ryskejo individualizuoto fizinio aktyvumo poreikis, emocinis vaiky jsitraukimas ir
saviraiSkos formos, kurios tradicinése, visos grupés veiklose daznai licka nepaste-
bétos. Sie rezultatai leidzia teigti, kad Zaidybinés veiklos gali bati vertinamos ne tik
kaip fizinio ugdymo forma, bet ir kaip inovatyvus metodas visuminiam vaiky ugdy-
mui plétoti.
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