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Santrauka. Straipsnyje pristatomu tyrimu siekta i$siaiSkinti akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo
lakesciy dél rezultaty sasajas tarp vyry ir motery. Ankstesni tyrimai atskleidé, kad akademinis saviveiksmingu-
mas ir aukstojo mokslo likesciai dél rezultaty yra reik§mingi kognityviniai veiksniai, padedantys prognozuoti
studenty akademinj elgesj — motyvacija, atkaklumg ir atsparuma (Ponce, 2018). Taip pat moksliniai tyrimai
rodo, jog saviveiksmingumas statisti$kai reik§mingai teigiamai susijes su lukesciais dél rezultaty. Vis délto
daugumoje tyrimy aiskintasi $iy konstrukty sasajos bendroje imtyje, neisskiriant lyties, kas gali buti svarbu
kuriant specializuotas intervencijy ir prevencijy programas. Tyrime dalyvave 174 studentai (116 motery ir
58 vyry nuo 18 iki 50 mety) pildé studenty akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo lukes¢iy dél
rezultaty skaliy klausimynus. Duomeny analizei naudoti koreliacijos koeficiento skai¢iavimai, tiesiné regresiné
analizé ir moderaciné analizé. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad akademinis saviveiksmingumas yra statistiskai
reik§mingai teigiamai susijes su aukstojo mokslo lukes¢iais dél rezultaty tiek bendroje imtyje, tiek analizuojant
vyry ir motery grupes atskirai. Tiesinés regresijos analizé parodé, kad studenty akademinis saviveiksmingumas
statistiskai reikémingai prognozuoja aukstojo mokslo likesc¢ius dél rezultaty. Moderaciné analizé leido suprasti,
kad lytis $iam rysiui jatkos neturi, todél akademinis saviveiksmingumas yra stabilus aukstojo mokslo lukes¢iy
dél rezultaty prognozuojantis veiksnys nepriklausomai nuo studenty lyties.

Pagrindiniai ZodZiai: akademinis saviveiksmingumas, aukstojo mokslo lukes¢iai dél rezultaty, socialiné
kognityviné karjeros teorija.

Abstract. This study aimed to examine the associations between academic self-efficacy and higher education
outcome expectations among male and female students. Previous research has shown that academic self-efficacy
and higher education outcome expectations are important cognitive factors that help predict students’ academic
behavior — motivation, perseverance, and resilience (Ponce, 2018). Research also indicates that self-efficacy is
significantly and positively related to outcome expectations. However, most prior studies have examined these
constructs in overall samples without considering gender, which may be important when designing targeted
intervention and prevention programs. A total of 174 adult students aged 18-50 participated in the study (116
women and 58 men). Participants completed questionnaires measuring academic self-efficacy and higher
education outcome expectations. Data were analyzed using correlation analyses, simple linear regression, and
moderation analysis. The results showed that academic self-efficacy was significantly and positively associated
with higher education outcome expectations in the full sample as well as when women and men were analyzed
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separately. Simple linear regression indicated that academic self-efficacy significantly predicted higher education
outcome expectations. Moderation analysis revealed that gender did not moderate this relationship; therefore,
academic self-efficacy appears to be a stable predictor of higher education outcome expectations regardless of
students’ gender.

Keywords: academic self-efficacy, higher education outcome expectations, social cognitive career theory.

Ivadas

Akademinis saviveiksmingumas ir aukstojo mokslo likesciai dél rezultaty yra esminiai
socialinés kognityvinés teorijos ir socialinés kognityvinés karjeros teorijos konstruktai,
padedantys paaiskinti studenty motyvacija, pastangas, savireguliacijg ir sprendimg testi
studijas (Bandura, 1997; Lent, Brown & Hackett, 1994). Nors dalis tyrimy patvirtina, kad
akademinis saviveiksmingumas teigiamai prognozuoja lukesc¢ius dél rezultaty (Jiang et
al., 2024), literatiiroje aptinkama teoriniy iSiméiy bei nevienareik§miy rezultaty, todél §j
prognostinj rysj svarbu tikslinti (Campos et al., 2022). Atkreiptinas démesys, kad Lietuvoje
$ia tema empiriniy tyrimy stokojama.

Praktiniu pozitriu svarbu jvertinti, ar akademinis saviveiksmingumas statistiskai reiks-
mingai prognozuoja studenty aukstojo mokslo lukesc¢ius dél rezultaty, nes tai sudaryty
tvirtesnj pagrindg universitetams planuoti intervencijas, nukreiptas j studenty motyvacijos
ir akademinio jsitraukimo stiprinimg. Taip pat svarbu patikrinti, ar lytis moderuoja §j rysj:
jei rySys stabilus abiem lytims, tai leisty kurti universalias prevencines ir intervencines
priemones, o jei skirtysi, — pagrjsty tikslingesnes, ly¢iai jautrias strategijas (Sanchez et
al., 2023). Tad $io tyrimo rezultatai galéty prisidéti prie socialinés kognityvinés karjeros
teorijos taikymo aukstojo mokslo kontekste ir suteikty empirinj pagrinda sprendimams,
susijusiems su studenty akademiniu jsitikinimy bei lakesciy stiprinimu.

Tyrimo tikslas — istirti akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likes¢iy dél
rezultaty s3sajas tarp vyry ir motery.

Tyrimo objektas - studenty akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likes¢iy
dél rezultaty sgsajos.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo lakes¢iy dél rezultaty
sasajas tarp studenty (vyry ir motery bendrai), tarp motery ir vyry atskirai.

2. Ivertinti, ar studenty akademinis saviveiksmingumas statistiskai reik§mingai progno-
zuoja jy aukstojo mokslo likescius dél rezultaty.

3. [Ivertinti, ar lytis moderuoja rysj tarp akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo
lukesciy dél rezultaty.

Tyrimo metodai: koreliacijos koeficiento skaic¢iavimai, tiesiné regresiné analizé ir
moderaciné analizeé.

Tyrimo etika. Organizuojant tyrima buvo atsizvelgta j dalyviy teises, jie susipazindinti
su pagrindine informacija apie tyrimo autoriy ir tiksla. Dalyvavimas tyrime buvo savano-
riSkas, neatlygintinas, garantuotas surinkty duomeny anonimiskumas ir konfidencialumas,
jie apibendrinti ir naudoti tik mokslinio darbo tikslais.
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Akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo lukesciy
dél rezultaty sasajos

Akademinis saviveiksmingumas yra vienas i pamatiniy edukacinés psichologijos konstruk-
ty, kildinamas i§ Banduros (1997) socialinés kognityvinés teorijos. Jis apibréziamas kaip
studento jsitikinimas savo gebéjimu sékmingai organizuoti veiksmus ir atlikti akademines
uzduotis, kurios butinos numatytiems tikslams pasiekti (Lee & Bong, 2022). Mokslinéje li-
teratliroje sutariama, kad akademinis saviveiksmingumas atlieka svarby vaidmenj studenty
akademiniame gyvenime. Tyrimy rezultatai rodo, kad studentai, pasitikintys savo gebéji-
mais mokytis ir taikyti Zinias, dazniau pasiekia geresniy rezultaty (Campos et al., 2022).

Socialinéje kognityvinéje teorijoje ir socialinéje kognityvinéje karjeros teorijoje aka-
deminis saviveiksmingumas ir lukesciai dél rezultaty laikomi esminiais kintamaisiais,
padedanciais prognozuoti elgesj bei pasirinkimus (Bandura, 1997; Lent, Brown & Hackett,
1994). Nors $ie konstruktai glaudziai susije, jie konceptualiai skiriasi: saviveiksmingumas
apibtadina asmens jsitikinima savo gebéjimu atlikti konkrety veiksma, o likesciai dél re-
zultaty - jsitikinima apie tikétinas to elgesio pasekmes (Bandura, 1997; Fasbender, 2019).
Aukstojo mokslo lukesc¢iy dél rezultaty konstruktas taip pat apibréziamas kaip asmens
jsitikinimai apie tikétinas elgesio pasekmes akademinéje aplinkoje (Schunk & DiBenedetto,
2021). Remiantis klasikiniu teoriniu modeliu , saviveiksmingumas formuoja lakescius
dél rezultaty (Bandura, 1997), o empiriniai duomenys daznai patvirtina, kad aukstesnis
saviveiksmingumas siejasi su teigiamesniais litkesciais ir gali juos prognozuoti (Jiang et al.,
2024). Vis délto rysio stiprumas gali biti nevienodas, o kai kuriuose tyrimuose aptinkami
ir abipusio poveikio pozymiai (Campos et al., 2022), todél svarbu tikslinti $io rysio pobudj
konkrec¢iame kontekste. Pavyzdziui, studentas gali turéti auksty lukes¢iy dél rezultaty (pvz.,
»jel iSmoksiu, gausiu gerg pazymj“), ta¢iau zema saviveiksminguma konkreciai uzduociai
(pvz., »a$ nepajégus to iSmokti“), o toks derinys gali skatinti pasyvuma ir akademinés
veiklos vengima.

Aukstojo mokslo kontekste likesciai dél rezultaty yra reik§mingai susije su studenty
motyvacija ir akademiniu atsparumu. Tyrimai rodo, kad pozityvis likesciai yra tiesiogiai
susije su didesniu pasitenkinimu studijomis bei noru jas testi (Bergin & Jimmieson, 2017),
mazesniu akademiniu atidéliojimu (Cayr & Kahveci, 2025) ir geresniais akademiniais
pasiekimais (Ponce, 2018). Studentai, turintys aukstesniy lakesc¢iy dél rezultaty, pasizy-
mi geresniais laiko planavimo jgudziais ir lengviau adaptuojasi akademinéje aplinkoje
(Campos et al., 2022).

Lyties vaidmuo S$iose sasajose literatiroje vertinamas nevienareik§miskai: kai kur ap-
triami saviveiksmingumo ar lakes¢iy skirtumai tarp lyc¢iy priklausomai nuo studijy srities,
taciau lytis, kaip moderuojantis veiksnys, daznai nepasitvirtina (Jiang et al., 2024). Dél to
tikslinga patikrinti, ar akademinio saviveiksmingumo ir likesciy dél rezultaty rysys yra
panasus tarp motery ir vyry.
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Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai buvo parinkti taikant patogiosios imties ir sniego gniaztés atrankos
metodus. Pagrindinis atrankos kriterijus buvo $iuo metu studijuojancio asmens statusas.
Internetiné nuoroda i tyrimo klausimyng buvo siunc¢iama studentams per internetines
susira$inéjimo programas, taip pat pristatyta gyvai universitete paskaitoje, pateikiant
nuskaitymui skirtg skaitmeninj kodg, kviec¢iant dalyvauti tyrime ir prasant pasidalyti
nuoroda su pazjstamaisiais, kurie taip pat yra studijuojantys. Galutine tyrimo imtj sudaré
174 studentai: 116 motery (67 %) ir 58 vyrai (33 %), kuriy amzius — nuo 18 iki 50 mety.

Tyrimo instrumentai

Klausimyng sudaré 3 pagrindinés dalys: (1) studenty akademinio saviveiksmingumo skalé,
(2) aukstojo mokslo likesciy dél rezultaty skalé ir (3) demografiniai klausimai.

Studenty akademinis saviveiksmingumas vertintas Studenty akademinio saviveiksmin-
gumo skale (Owen & Froman, 1988), kuria sudareé 33 teiginiai, tyrimo dalyviy vertinti pagal
5 baly Likerto skale nuo 1 (labai mazai) iki 5 (gana daug). Teiginio pavyzdys: ,,Sistemingai
konspektuoti paskaitose déstoma turinj“ Originalaus autoriaus pateikiamas skalés vidinis
suderinamumas (Cronbach a: 0.81-0.91). Misy tyrimo rezultatai parodé, kad studenty
akademinio saviveiksmingumo skalé pasizyméjo aukstu vidiniu suderinamumu (Cronbach
a = 0.92). Panasus patikimumas nurodomas ir ankstesniuose tyrimuose (Ponce, 2018;
Cronbach a = 0.902).

Studenty lakesciai dél rezultaty buvo vertinami 19 teiginiy Aukstojo mokslo litkesc¢iy dél
rezultaty skale (Flores, 2008). Skalés teiginius tyrimo dalyviai vertino pagal 10 baly Likerto
skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 10 (visiSkai sutinku). Tai vienmatis instrumentas, kurio
teiginio pavyzdys: ,, Aukstesnysis i$silavinimas leis man gauti gerai apmokama darbg* Siame
tyrime skalés vidinis suderinamumas aukstas (Cronbach a = 0.93).

Rezultatai ir jy aptarimas

Prie$ atliekant koreliacing analize buvo jvertintas kintamuyjy skirstiniy normalumas. Visoje
imtyje akademinio saviveiksmingumo skirstinys atitiko normaluyjj, ta¢iau aukstojo mokslo
lakes¢iy dél rezultaty skirstinys pagal Shapiro-Wilk kriterijy nukrypo nuo normalumo.
Vis délto asimetrijos ir eksceso reik§més pateko j intervalg (-1; 1), todél rysiams jvertinti
nurodomas Pearson r, o rezultaty stabilumui patikrinti papildomai pateikiamas Spearman
p (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2009). Analizuojant tyrimo rezultatus lyties aspektu, motery
grupéje lukesciy kintamasis nukrypo nuo normalumo, todél pagrindiniams rezultatams
taikytas Spearman p, o vyry grupéje abiejy kintamuyjy skirstiniai atitiko normalyjj skirstinj,
todél taikytas Pearson r (zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo lukesciy dél rezultaty sasajos

Grupé N Pearson r Spearman p p
Visa imtis 174 0.419% 0.408* <0.001
Moterys 116 0.427* 0.464* <0.001
Vyrai 58 0.420% - <0.001

Pastaba. * p < 0.05

Siekiant jvertinti, ar akademinis saviveiksmingumas yra reik§mingai teigiamai susijes
su aukstojo mokslo lukesciais dél rezultaty visoje studenty imtyje, buvo apskaiciuoti ko-
reliacijos koeficientai (N = 174). Nustatytas statisti$kai reik§mingas vidutinio stiprumo
teigiamas rysys (Spearman p — 0.408, p < 0.001; papildomai: Pearson r = 0.419, p < 0.001).
Toliau, atsizvelgiant j pirmajj tyrimo uzdavinj, $ios sgsajos buvo jvertintos atskirai motery
ir vyry grupése.

Patikrinus, kaip akademinis saviveiksmingumas yra reik§mingai teigiamai susijes su
aukstojo mokslo lukesciais dél rezultaty motery imtyje (N = 116), gauta statistiskai reiks-
minga vidutinio stiprumo teigiama sgsaja (Spearman p = 0.464, p < 0.001; papildomai:
Pearson r = 0.427, p < 0.001). Tai reiskia, kad studenciy grupéje didéjant akademiniam
saviveiksmingumui, didéja ir aukstojo mokslo ltikes¢iai dél rezultaty. Vyry imtyje (N = 58)
taip pat nustatytas statistiskai reik§mingas vidutinio stiprumo teigiamas rysys (Pearson
r = 0.420, p < 0.001). Tai reiskia, kad vyry grupéje taip pat kuo aukstesnis akademinis
saviveiksmingumas, tuo teigiamesni aukstojo mokslo lakesciai dél rezultaty.

Gautas vidutinio stiprumo teigiamas rysys tiek visoje studenty imtyje, tiek atskirai
tarp lyciy rodo, kad studentai, pasitikintys savo gebéjimu sékmingai atlikti akademines
uzduotis, dazniau tikisi palankiy aukstojo mokslo rezultaty. Si iSvada dera su socialinés
kognityvineés teorijos prielaida, kad saviveiksmingumas siejamas su rezultaty likesciy for-
mavimusi (Bandura, 1997), ir atliepia ankstesniy empiriniy tyrimy duomenis, liudijanéius
teigiama $iy konstrukty rysj (Jiang et al., 2024) bei teigiamg sgsajg tiek motery, tiek vyry
grupése (Lent et al., 2018).

2 lentelé. Akademinio saviveiksmingumo skalés poveikis aukstojo mokslo lukes¢iams dél
rezultaty: paprastosios linijinés regresijos koeficientai (N = 174)

Kintamasis B Std. paklaida B t p
Konstanta 4.177 0.530 - 7.888 <0.001
Akademinis sav- 0.961* 0.159 0.419* 6.057* <0.001
iveiksmingumas

Pastaba. Priklausomas kintamasis — aukstojo mokslo likesciai dél rezultaty. Modelio rodikliai:
R =0.419; R* = 0.176; F(1, 172) = 36.69; p < 0.001. * p < 0.05

Studenty akademinio saviveiksmingumo prognostinei vertei auksto mokslo likesciams
deél rezultaty jvertinti buvo taikyta paprastosios linijinés regresijos analizé. Visos imties
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duomenimis (N = 174) atlikta paprastosios linijinés regresijos analizé parodé (2 lentelé),
kad akademinis saviveiksmingumas statisti$kai reikémingai teigiamai prognozuoja aukstojo
mokslo lukescius dél rezultaty (B = 0.961, SE = 0.159, = 0.419, t(172) = 6.06, p < 0.001).
Modelis buvo statistiskai reik§mingas (F(1, 172) = 36.69, p < 0.001) ir paaiskino 17.6 %
priklausomo kintamojo dispersijos (R* = 0.176), todél hipotezé, kad studenty akademinis
saviveiksmingumas statistiskai reikSmingai teigiamai prognozuoja jy aukstojo mokslo li-
kes¢ius dél rezultaty buvo patvirtinta. Sie rezultatai dera su socialinés kognityvinés teorijos
prielaida, kad saviveiksmingumas siejamas su rezultaty likes¢iy formavimusi (Bandura,
1997), ir atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kad saviveiksmingumas statistiskai reiks-
mingai prognozuoja rezultaty likes¢ius akademiniame kontekste (Jiang et al., 2024). Vis
délto paaiskinta maza dispersijos dalis (R*> = 0.176) rodo, kad lukesc¢ius dél rezultaty gali
lemti ir kiti veiksniai (pvz., Lent et al. (2018) meta-analizéje nustatyta, kad nors saviveiks-
mingumo ir rezultaty ltkes¢iy rysys yra statistiskai reik§mingas, jo efekto dydis yra mazas,
todél praktiniu pozitriu vien saviveiksmingumas paaiskina tik ribotg rezultaty lakesc¢iy
variacijos dalj), o rysio kryptis turéty bati tikslinama longitudiniais tyrimais, nes literataroje
aptinkamas ir galimas abipusis $iy konstrukty rysys (Campos et al., 2022).

3 lentelé. Lyties moderacinis poveikis akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo
lukesciy dél rezultaty rysiui (N = 174)

Kintamasis B SE B t p
Konstanta 7.473 0.111 - 67.329 <0.001
21;?155 :lrfglz:na:s 0.881 0.195 0.385 4527 <0.001
Lytis -0.407 0.192 -0.145 2118 0.036
Saveika 0.228 0.330 0.059 0.689 0.492

Pastaba. N = visos imties dydis, r, = 0.199; F (3.170) = 14.094; p < 0.001. B — nestandartizuotas
regresijos koeficientas; SE - standartiné paklaida; p - standartizuotas regresijos koeficientas. Lytis
koduojama kaip fiktyvusis kintamasis (0 = vyrai, 1 = moterys). Akademinis saviveiksmingumas
centruotas vidurkio atzvilgiu.

Siekiant jvertinti, ar lytis moderuoja ry$j tarp akademinio saviveiksmingumo ir
aukstojo mokslo lukesciy dél rezultaty, atlikta regresiné analizé (3 lentelé), jtraukiant
centruoty akademinj saviveiksminguma, lytj (0 = vyrai, 1 = moterys) ir jy saveikos ter-
ming. Modelis buvo statistiskai reik§mingas (F(3, 170) = 14.09, p < 0.001; R* = 0.199), o
akademinis saviveiksmingumas teigiamai prognozavo lakes¢ius (B = 0.881, SE = 0.195,
B=0.385,t(170) =4.53, p < 0.001). Ta¢iau saveikos efektas nebuvo statistiskai reik§mingas
(B =0.228, SE = 0.330, p = 0.059, t(170) = 0.69, p = 0.492), todél lytis nemoderuoja rysio
tarp akademinio saviveiksmingumo ir lukesc¢iy dél rezultaty.

Pristatyto tyrimo rezultatai atskleidé, kad akademinis saviveiksmingumas yra susijes
su studenty aukstojo mokslo liikes¢iais dél rezultaty ir juos prognozuoja. Si sgsaja dera su
socialinés kognityvinés karjeros teorijos prielaidomis (Lent, Brown & Hackett, 1994), ir
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atliepia ankstesniy tyrimy rezultatus (Jiang et al., 2024; Lent et al., 2018). Lytis nemoderavo
rysio tarp akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likesciy dél rezultaty - tai
leidzia daryti praktine i$vada, kad nagrinéjamas motyvacinis mechanizmas yra pakanka-
mai universalus ir gali bati taikomas planuojant intervencijas bei prevencines priemones
abiem lytims. Tai reiskia, kad aukstosios mokyklos gali kurti bendrg priemoniy pakets,
nukreiptg j akademinio saviveiksmingumo stiprinima ir pozityvesniy likes¢iy formavima.
Ateities intervencijoms svarbu atsizvelgti { kontekstines salygas, nes, remiantis moksline
literattira, saviveiksmingumo $altiniai ir kontekstiniai barjerai gali skirtis pagal studijy
kryptj ir aplinka (Lent et al., 2018).

ISvados

1. Akademinis saviveiksmingumas buvo statistiskai reik§mingai teigiamai susijes su auks-
tojo mokslo liukesciais dél rezultaty tiek bendroje studenty imtyje, tiek analizuojant
motery ir vyry grupes atskirai.

2. Akademinis saviveiksmingumas statistiskai reik§mingai teigiamai prognozavo aukstojo
mokslo lukescius dél rezultaty.

3. Lytis nemoderavo rysio tarp akademinio saviveiksmingumo ir aukstojo mokslo likesciy
dél rezultaty.
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