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Santrauka. Vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimas mokymosi ir kasdienése praktikose kelia naujy
klausimy $eimos reguliavimo ir tévy mediacijos srityje. Nors $ios technologijos gali biiti naudojamos kaip pagalba
mokantis, jos taip pat siejamos su per dideliu pasikliovimu sugeneruotais atsakymais, mazesnémis mokymosi
pastangomis, kritinio vertinimo, privatumo ir turinio patikimumo rizikomis. Straipsnyje keliama problema —
tévy informuotumas apie generatyvinj dirbtinj intelekta nebitinai virsta aiSkiomis vaiky naudojimosi $iomis
technologijomis reguliavimo praktikomis.

Tyrimo tikslas - istirti tévy mediacijos ir reguliavimo praktikas vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudo-
jimo kontekste. Tyrime dalyvavo 189 mokyklinio amziaus vaiky tévai. Duomenys rinkti internetinés apklausos
budu, naudojant struktaruota klausimyna, o analizuoti pasitelkiant aprasomaja statistika, x* kriterijy, Wilcoxon
rangy sumy testg, Spearmano koreliacijg ir binaring logistine regresija. Tyrimo rezultatai parodé, kad aiskios
generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimo taisyklés Seimose yra retos. Nustatyta, kad tévy savo vertinama
kompetencija ir taisykliy pobudis reik§mingai siejasi su vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimu.
Logistinés regresijos rezultatai parodé, kad didesnis tévy technologijos supratimas, zemesné savo vertinama
kompetencija ir bendros arba neformalios taisyklés siejasi su didesne vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto
naudojimo tikimybe. Tyrimas atskleidé, kad vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimo kontekste svar-
bus tampa ne tik tévy informuotumas, bet ir gebéjimas jj paversti aiskiomis Seimos reguliavimo praktikomis.

Pagrindiniai ZodZiai: generatyvinis dirbtinis intelektas, tévy mediacija, vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto
naudojimas, reguliavimo praktikos, tévy kompetencija.

Summary. Children’s use of generative artificial intelligence in learning and everyday practices raises new
questions about family regulation and parental mediation. Although these technologies can support learning,
they are also associated with risks such as overreliance on generated answers, reduced learning effort, weaker
critical evaluation, privacy concerns, and questionable content reliability. The article addresses the problem
that parental awareness of generative artificial intelligence does not necessarily translate into clear regulatory
practices regarding children’s use of these technologies.

The aim of the study is to examine parents’ mediation and regulation practices in the context of children’s use
of generative artificial intelligence. The study involved 189 parents of school-age children. Data were collected
through an online survey using a structured questionnaire and analysed by applying descriptive statistics, the
X’ test, the Wilcoxon rank-sum test, Spearman’s correlation, and binary logistic regression. The results showed
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that clear rules for the use of generative artificial intelligence are rare in families. Parents’ self-rated competence
and the type of rules applied were found to be significantly associated with children’s use of generative artificial
intelligence. Logistic regression results indicated that higher parental understanding of the technology, lower
self-rated competence, and general or informal rules were associated with a higher likelihood of children using
generative artificial intelligence. The study reveals that, in the context of children’s use of generative artificial
intelligence, parental awareness alone is not sufficient; what becomes important is the ability to translate this
awareness into clear family regulation practices.

Keywords: generative artificial intelligence, parental mediation, children’s use of generative artificial intelligence,
regulation practices, parental competence.

Ivadas

Vaiky naudojimasis generatyviniu dirbtiniu intelektu (toliau - GenDI) kelia ne tik edu-
kaciniy galimybiy, bet ir reguliavimo klausimy. Nors GenDI gali bati naudojamas kaip
pagalba mokantis, paaiskinimy, grjZtamojo rysio ar idéjy altinis (Wang et al., 2025; OECD,
2026), jo taikymas taip pat siejamas su rizikomis — per dideliu pasikliovimu parengtais
atsakymais, sumazéjusiomis mokymosi pastangomis, silpnesniu kritiniu vertinimu, priva-
tumo ir turinio patikimumo problemomis (Gerlich, 2025; Markauskaite et al., 2022; Xie et
al., 2025). Kai GenDI naudojamas ne kaip mokymosi atrama, o kaip nuolatinis parengty
atsakymuy Saltinis, technologija gali skatinti kognityvinj ,,iskélima® ir silpninti savarankiska
mokymosi procesa (Gerlich, 2025; Markauskaite et al., 2022). Dél $ios priezasties svarbu
analizuoti ne tik tai, ar vaikai naudoja GenD], bet ir tai, kaip $is naudojimas yra supran-
tamas, aptariamas ir reguliuojamas $eimos aplinkoje.

Tévy vaidmuo Siame procese yra esminis, nes vaiky kasdienés skaitmeninés praktikos
formuojasi ne tik mokykloje, bet ir $eimos aplinkoje. Seima gali veikti kaip svarbi DI
rastingumo formavimosi erdvé, kurioje vaikai ir tévai kartu mokosi suprasti DI veikima,
galimybes ir ribas (Druga et al., 2022). Vis délto bendras tévy informuotumas apie Gen-
DI dar nerei$kia aktyvios mediacijos ar aiskiy taisykliy. Tyrimai rodo, kad dalis tévy ne
visada tiksliai zino, kaip ir kokiais tikslais jy vaikai naudoja DI, o pasitikéjimas daznai
grindziamas prielaidomis apie vaiky atviruma arba techninémis priezitros formomis,
kurios nebutinai leidzia realiai suprasti DI naudojimo pobudj (Eira et al., 2025; Zhang et
al., 2025). Todél aktualu tirti, kokios taisyklés taikomos Seimose, kaip tévai vertina savo
kompetencijg suprasti ir reguliuoti vaiky GenDI naudojimg ir kokie veiksniai siejasi su
vaiky naudojimusi $iomis technologijomis.

Siame straipsnyje démesys sutelkiamas j atotriikj tarp tévy informuotumo ir praktinio
reguliavimo. Analizuojama, kokias mediacijos ir reguliavimo praktikas tévai taiko vaiky
GenDI naudojimo kontekste, kaip jy savo vertinama kompetencija siejasi su vaiky GenDI
naudojimu ir kurie veiksniai - tévy GenDI supratimas, paciy tévy naudojimo patirtis,
kompetencija bei taisykliy pobudis — prognozuoja vaiky GenDI naudojima.

Tyrimo tikslas — istirti tévy mediacijos ir reguliavimo praktikas vaiky generatyvinio
dirbtinio intelekto naudojimo kontekste, analizuojant atotrtkj tarp tévy informuotumo,
savo vertinamos kompetencijos ir $eimoje taikomy taisykliy.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokias mediacijos ir reguliavimo praktikas tévai taiko vaiky GenDI naudojimo
kontekste, i$skiriant aikias, bendras / neformalias arba visai netaikomas taisykles.

2. ISanalizuoti tévy savo vertinama kompetencija suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudo-
jima bei jos sgsajas su vaiky naudojimosi siomis technologijomis praktika.

3. [Ivertinti, kaip tévy GenDI supratimas, paciy tévy DI naudojimo patirtis, savo vertinama
kompetencija ir taisykliy pobudis siejasi su vaiky GenDI naudojimu.

Mokymosi procesas, tévy informuotumas ir reguliavimo issukiai

GenDI naudojimas mokymosi procese kelia ne tik klausimg, ar $i technologija padeda grei-
&iau pasiekti rezultatg, bet ir kaip ji keicia patj mokymosi pobiidj. Siuolaikinéje mokymosi
teorijoje pabréziama, kad mokymasis néra vien informacijos gavimas ar teisingo atsakymo
radimas - tai aktyvus prasmés konstravimo procesas, reikalaujantis pastangy, refleksijos,
savireguliacijos ir gebéjimo vertinti ziniy patikimuma (Markauskaite et al., 2022). Todél
GenDI tampa problemiskas tada, kai besimokanciojo vaidmuo keiciasi i§ aktyvaus Ziniy
karéjo i pasyvy sugeneruoty atsakymy vartotoja.

Sig jtampg padeda paaiskinti skirtis tarp kognityvinio palaikymo (angl. scaffolding) ir
kognityvinio pakeitimo (angl. substitution). GenDI gali prisidéti prie mokymosi tada, kai
padeda strukttruoti mastyma: pateikia uzuominy, formuluoja klausimus, padeda anali-
zuoti klaidas ar palyginti skirtingus sprendimo badus (Wang et al., 2025; OECD, 2026).
Tokiu atveju technologija veikia kaip mokymosi atrama. Taciau kai GenDI naudojamas
kaip nuolatinis parengty atsakymy $altinis, mokymosi procesas gali buti pakei¢iamas re-
zultato gavimu. Tyrimai apie kognityvinj ,,iskélimg” rodo, kad automatizuotas atsakymuy,
argumenty ir paaiskinimy generavimas gali mazinti aktyvy informacijos apdorojima,
savireguliacijg ir kritinj Ziniy vertinima (Gerlich, 2025; Markauskaite et al., 2022).

Empiriniai tyrimai rodo, kad GenDI naudojimas gali bati siejamas su mazesniu protiniu
kriaviu net tada, kai fiksuojami geresni akademiniai rezultatai (Deng et al., 2025; Essel et
al., 2024). Tai leidzia kelti klausima, ar dalis pasiekimy néra grindziami gilesniu supratimu,
bet technologiniu mastymo ,,sutaupymu®. Tokiu atveju trumpalaikis efektyvumas gali slépti
ilgalaikes rizikas: silpnesnj savarankiska problemy sprendima, mazesnj gebéjima atpazinti
klaidas ir menkesnj jsitraukimg j mokymosi procesa (Bishop, 2023). Sios jzvalgos dera su
tyrimais, pabrézianciais pastangy ir aktyvaus atgaminimo svarbg ilgalaikiam mokymuisi.
Ziniy atkiirimas, klaidy analizé ir bandymas spresti be i anksto pateikto atsakymo yra
svarbis veiksniai, lemiantys ziniy perkélimg ir taikyma naujose situacijose (Karpicke &
Blunt, 2011). Todél GenDI naudojimas, kuris eliminuoja $iuos procesus, gali trukdyti
aukstesniojo lygmens mastymo formavimuisi, net jei trumpuoju laikotarpiu didina pro-
duktyvuma ar pasitikéjima savimi.

Nors GenDI naudojimo $vietime reguliavimas daznai siejamas su mokyklos ir §vietimo
sistemos atsakomybe, vaiky kasdienés skaitmeninés praktikos reik§mingai formuojasi ir
$eimos aplinkoje. Buitent todél tévy vaidmuo tampa svarbus ne tik kaip bendras technolo-
gijos vertinimas, bet ir kaip praktiné mediacija: gebéjimas pastebéti, kokiais tikslais vaikas
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naudoja GenD], aptarti jo ribas, atskirti mokymosi palaikyma nuo mokymosi pakeitimo
ir taikyti aiSkias naudojimo taisykles (Druga, et. al., 2022). Tac¢iau tyrimai rodo, kad $is
peréjimas nuo informuotumo prie reguliavimo néra savaiminis. Apie 40 % tévy pripazjsta
nesekantys realaus savo vaiky naudojimosi DI, nors beveik pusé jy tiki, kad vaikai juos
informuoja apie savo veiklg (Eira et. al., 2025). Sis pasitikéjimas dazniausiai grindziamas
ne sisteminga stebésena, o prielaidomis apie vaiky atvirumga ir sgzininguma. Tokia situacija
sudaro prielaidas klaidingam saugumo jausmui, kai tévai mano esantys informuoti, nors
i$ tiesy nepakankamai Zino apie DI naudojimo daznj ar pobiidj. Panasi kontrolés iliuzija
pastebima ir tais atvejais, kai tévai leidZia vaikams naudotis DI tik per bendras $eimos pa-
skyras, manydami, kad tai automatiskai uztikrina priezitrg ir Zinojima apie vaiko veiksmus
(Zhang, et. al, 2025). Taciau tokia praktika daznai neleidzia atskirti, kada ir kokiais tikslais
DI naudojamas, ypac jei veikla vyksta trumpais, epizodiniais prisijungimais.

Tévai daznai visi$kai neZino, kad jy vaikai naudoja DI kaip drauga, pataréja ar net
virtualy romantiska partnerj, bendraudami su tokiais pokalbiy robotais kaip ,,Character.
ai“ Si situacija glaudziai siejasi su klaidingais technologiniais modeliais. Ir tévai, ir vaikai
daznai mano, kad DI veikia kaip paieskos sistema, kuri tiesiogiai traukia faktus i§ interneto
ir automatiskai juos patikrina (Yu et al., 2024). Dél $ios priezasties pervertinamas DI pa-
tikimumas ir nejvertinamos generatyvinio modelio klaidos, haliucinacijos ar $aliskumas.
Verta paminéti ir ,,netikro meistriSkumo* miraza: tévai neretai painioja vaiko gebéjima
sugeneruoti kokybiskai atrodantj galutinj produkta su realiu mokymosi progresu, ne-
pastebédami, kad uzduodiy atlikimas be kognityviniy pastangy nesukuria isliekamyjy
ziniy (OECD, 2026). Kai kurie tévai pasitiki DI jrankiais dél juose jdiegty saugos filtry,
taciau net ir tokiu atveju siekia islaikyti veiklos stebésena (Zhang, et. al., 2025). Kiti DI
priima tik tada, kai jis pasitelkiamas atliekant mokytojo nurodytas uzduotis, o ne kai mo-
kiniai juo naudojasi savarankiskai (Department for Science, Innovation & Technology,
& Department for Education, 2024). Literatiiroje taip pat minimi ,,skeptiski“ tévai, kurie
grieztai riboja DI naudojima bijodami, kad bus nutekinti duomenys arba vaikai susidurs
su netinkamu turiniu (Zhang et. al, 2025). Net ir esant sglyginiam pritarimui, remiantis
literatiira, galima iSskirti besikartojanc¢iy tam tikry nuogastavimy. Dazniausiai minimas
per didelis pasikliovimas DI ir ramenty efektas (angl. Crutch Effect), kai technologija tampa
intelektualiniu pakaitalu, silpninanciu savarankiska mastyma (Xie et, al., 2025; OECD,
2026). Taip pat daznai keliamos dezinformacijos, haliucinacijy ir $aliskumo rizikos (Ibid.).
Tévai nerimauja ir dél sumazéjusiy pastangy bei ,,metakognityvinio tingumo*, kai uzduo-
tys atliekamos mechaniskai (Ibid.). Galiausiai i§ryskéja privatumo ir duomeny saugumo
baimeés, susijusios su jautrios asmeninés informacijos atskleidimu DI pokalbiy robotams
(Yu et al. 2024; Deckker & Sumanasekara, 2025).

Siekiant mazinti identifikuotas DI naudojimo jtampas tarp tévy susirtpinimo, riboto
supratimo ir praktinio reguliavimo stokos, sitilomi keli tarpusavyje papildantys modeliai.
Vienas i$ jy - vadinamasis ,,léto DI“ (angl. Slow AI) pozitris, kuriame kritikuojamas
GenDI naudojimas kaip greity ir galutiniy atsakymy $altinis, o vietoj to akcentuojamas jo
taikymas dialogui, refleksijai ir sokratiskojo tipo mastymui skatinti, i§laikant zmogaus idéjy
nuosavybe ir mokymosi pastangy svarbg (Yu et al., 2024; OECD, 2026). Sig perspektyva
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papildo trijy poliy sistema, apimanti pasitikéjima (angl. Trust), kultarines vertybes (angl.
Cultural Values) ir skaitmeninj rastinguma (angl. Digital Literacy), leidZianti tévy pozitrj
analizuoti kaip sgveika tarp institucinio pasitikéjimo, vertybiniy orientacijy ir gebéjimo
suprasti DI veikimo principus bei rizikas (Deckker & Sumanasekara, 2025; Druga et. al.,
2022). ARCHED sistema pabrézia zmogaus kontrolés islaikyma generatyviniy sistemy
kontekste, akcentuodama sprendimy skaidruma, paaiskinamumg ir galutine mokytojy bei
tévy atsakomybe (Yu et. al., 2024). Galiausiai sialomas tévy kaip bendraautoriy (angl. co-
design partners) jtraukimas j $vietimui pritaikyty DI jrankiy kiirima, kai mokytojai ir tévai
kartu nustato sistemos veikimo ribas ir pedagoginius tikslus, taip pereinant nuo pasyvaus
naudojimo prie kontekstui jautraus bendrakirimo, mazinancio pasitikéjimo ir supratimo
atotrukj (Xie et. al., 2025; Druga et. al., 2022). GenDI naudojimas vaiky mokymosi ir
kasdienése praktikose néra savaime nei zalingas, nei ugdantis - jo poveikis priklauso nuo
naudojimo tikslo, konteksto ir gebéjimo kritiSkai vertinti sugeneruota turinj.

Tyrimo metodologija

Tyrime, kuris atliktas internetinés apklausos budu, naudojant struktaruotg klausimyna,
dalyvavo mokyklinio amziaus (6-18 mety) vaiky tévai, i§ kuriy didziausig dalj sudaré
auginantys 6-10 mety (30,2 proc.) ir 10-13 mety (27,5 proc.) vaikus. I viso gauti 257 at-
sakymai, taciau, pasalinus nebaigtus ir testinius atsakymus, analizei naudoti 189 validis
tyrimo dalyviy pateikti duomenys. Respondentai atrinkti taikant patogiaja, neatsitikting
atranka, todél rezultatai néra reprezentatyvis visai tévy populiacijai ir interpretuotini
tik kaip rodantys tam tikras tendencijas. Struktairuotas klausimynas sudarytas remiantis
GenDI naudojimo, tévy informuotumo, savo vertinamos kompetencijos ir $eimos regu-
liavimo dimensijomis, apémusiomis klausimus apie tévy GenDI supratimg, jy paciy DI
naudojimo patirtj, vaiky GenDI naudojima, tévy savo vertinama kompetencijg suprasti
ir valdyti vaiky GenDI naudojima bei $eimoje taikomy taisykliy pobud;.

Duomeny analizei taikyta apra$omoji statistika, x> kriterijus, Wilcoxon rangy sumy
testas, Spearmano koreliacija ir binariné logistiné regresija. Logistinés regresijos modelyje
priklausomas kintamasis buvo vaiky GenDI naudojimas, suskirstytas j dvi grupes: naudoja
/ grei¢iausiai naudoja ir nenaudoja / greic¢iausiai nenaudoja. Siekiant kontroliuoti bendra
tévy riziky suvokimo lygj, buvo sudarytas riziky indeksas i§ penkiy kintamyjy: dezinfor-
macijos, amziui netinkamo turinio, $aliskumo, per didelio pasitikéjimo ir privatumo riziky.
Indekso vidinis suderinamumas buvo aukstas (Cronbach a = 0,83), todél jis naudotas kaip
papildomas kontrolinis kintamasis regresijos modelyje. Bendras riziky suvokimo indeksas
sieké M = 70,9 (SD = 22,1).

Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy socialiniy moksly tyrimy etikos principy. Res-
pondentai apklausoje dalyvavo savanoriskai, prie$ pildydami klausimyng buvo informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny naudojimo paskirtj ir galimybe bet kuriuo metu nutraukti
dalyvavimg. Klausimynas buvo anoniminis: nebuvo renkama informacija, leidzianti tiesio-
giai identifikuoti respondentus ar jy vaikus. Surinkti duomenys analizuoti tik apibendrinta
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forma, uztikrinant respondenty konfidencialumg. Kadangi tyrime dalyvavo tévai, o ne
patys vaikai, nepilnameciy asmens duomenys nebuvo renkami; klausimai buvo orien-
tuoti j tévy poziarj, savo vertinamg kompetencijg ir $eimoje taikomas GenDI naudojimo
reguliavimo praktikas.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje iliustruojami tyrimo rezultatai rodo, kad aiskiai apibrézty vaiky generatyvinio
dirbtinio intelekto naudojimo taisykliy $eimose i§ esmés néra taikoma. Tik 10,1 proc. res-
pondenty nurodé, kad jy $eimoje yra aiskios GenDI naudojimo taisyklés. Dar 29,3 proc.
tévy teigé turintys bendry arba neformaliy taisykliy. DidZiausia respondenty dalis nurodé,
kad taisykliy dél vaiky GenDI naudojimo jy Seimose néra (37,2 proc.), o 23,4 proc. tévy
teigé apie tai apskritai nesvarste. Tai reiskia, kad daugiau nei pusé respondenty neturi
aiskiai suformuotos vaiky GenDI naudojimo reguliavimo praktikos.

1 lentelé. Tévy taikomy taisykliy dél vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimo pasis-
kirstymas

Tewy taikomy taisykliy dél vaiky generatyvinio DI naudajimo pasiskirstymas

Taisykliy pobadis n Proc,

Taip, yra aiskios taisyklés 19 101
Taip, turime bendras taisykles 55 29.3
He 70 372

Apie tai mesvarsténme ad 234

Pastaba. Frocental apskaidiuoti pagal validdius atsakymus, vienas atsakymas buvo praleistas.

Sie rezultatai leidZia teigti, kad tévy mediacija vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto
naudojimo kontekste dazniausiai yra neformalizuota arba fragmentigka. Aigkios taisyklés
$eimose veikiau yra iSimtis nei jprasta praktika, todél isryskéja atotritikis tarp technologijos
aktualumo ir jos praktinio reguliavimo namy aplinkoje. Tévy savo vertinama kompetencija
suprasti ir valdyti vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojima buvo vertinama 0-100
baly skaléje, kur didesné reik§meé reiské aukstesnj savo vertinama gebéjima. Rezultatai rodo,
kad bendras tévy kompetencijos jvertinimas buvo vidutiniskai gana aukstas (M = 64,3;
SD = 26,2; Mediana = 68) (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Tévy savo vertinama kompetencija suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudojima

Tevy saves vertinama kompetencija suprasti ir valdyti vaiky GenDl naudojima
n M SD Mediana Min. Max.

183 643 26.2 68 a 100

Pastaba, Kompetencija vertinta 0-100 baly skaléje; didesné reikima reifkia aukitesn] saves vertinama gebejimg suprasti ir valdyti vaiky GenDl naudaojima.
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Vis délto didelis standartinis nuokrypis ir platus atsakymy intervalas (0-100) rodo
reik§mingg respondenty patirciy ir savivertés skirtuma. Tai leidzia teigti, kad tévy gebé-
jimas suprasti ir reguliuoti vaiky GenDI naudojimg néra vienodas — dalis tévy jauciasi
turintys pakankamai kompetencijy, ta¢iau kita dalis savo gebéjimus vertina zemai. Sis
rezultatas svarbus analizuojant mediacijos ir reguliavimo praktiky formavimasi, nes savo
vertinama kompetencija gali turéti jtakos tévy aktyvumui aptariant ir nustatant su vaikais
GenDI naudojimo taisykles bei prizitrint, kaip jy laikomasi. Siekiant jvertinti, ar tévy savo
vertinama kompetencija skiriasi priklausomai nuo vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto
naudojimo, respondentai buvo suskirstyti j dvi grupes: tévus, kuriy vaikai naudoja arba
greiciausiai naudoja GenD], ir tévus, kuriy vaikai nenaudoja arba greiciausiai nenaudoja
GenDI. Rezultatai parodé, kad tévai, kuriy vaikai nenaudoja arba greic¢iausiai nenaudoja
GenD], savo kompetencija suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudojimg vertino auks¢iau
(M = 72,6; SD = 25,5; Mediana = 78) nei tévai, kuriy vaikai naudoja arba greiciausiai
naudoja GenDI (M = 62,2; SD = 25,5; Mediana = 64) (7r. 3 lentele).

3 lentelé. Tévy savo vertinama kompetencija pagal vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto

naudojimag

Tévy saves vertinama kompetencija pagal vaiky GenDI naudojima
Vaiky GenDI naudojimo grupé n M sD Mediana
Naudoja / greiiausiai naudoja 137 62.2 255 64
Nenaudoja / greiciausiai nenaudoja 49 726 25.5 78

Pastaba, Kempetencija vertinta 0-100 baly skaléje. Grupés sudarytos sujungiant atsakymus , Taip” ir ,Greiciausiai taip” bei ,Ne” ir ,Greiciausiai ne”. Wilcaxon rangy sumy testas: W = 3952, p = 0,007,

Wilcoxon rangy sumy testas parodé, kad $is skirtumas yra statisti$kai reik§mingas
(W =3952, p =0,007). Tai leidzia teigti, kad maZesné tévy savo vertinama kompetencija
yra susijusi su didesne vaiky GenDI naudojimo tikimybe. Sis rezultatas ypa¢ svarbus
mediacijos pozitiriu, nes rodo, kad dazniau GenDI naudoja vaikai tose $eimose, kuriose
tévai jauciasi maziau pajégus suprasti ir valdyti $ig technologine praktika.

Vaiky GenDI naudojimo ir $eimos taisykliy sasajos

Siekiant jvertinti, kaip vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimas siejasi su Sei-
moje taikomomis taisyklémis, buvo analizuotas taisykliy pobtdzio pasiskirstymas pagal
tévy nurodyta vaiky GenDI naudojimg (Zr. Pav.). Chi kvadrato testas parodé statistiskai
reik$mingg sasajg tarp vaiky GenDI naudojimo ir Seimoje taikomy taisykliy pobudzio
(x*(12) =21,95, p = 0,038). Vis délto $is rezultatas interpretuotinas atsargiai, nes dél mazy
kai kuriy grupiy dydziy chi kvadrato aproksimacija gali buti nevisiskai tiksli. Rezultatai
rodo, kad aiskios taisyklés dazniau pasitaiko tose $eimose, kuriose tévai nurodo, jog vaikai
GenDI nenaudoja.

Tarp tévy, kuriy vaikai nenaudoja GenD], aiskias taisykles nurodé 30,8 proc. responden-
ty, o tarp ty, kuriy vaikai naudoja GenD], tokiy buvo tik 8,3 proc. Tarp respondenty, kuriy
vaikai naudoja GenD], dazniau pasitaiké bendros arba neformalios taisyklés (36,9 proc.)
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arba taisykliy nebuvo (33,3 proc.). Panasi tendencija matyti ir tarp tévy, kurie mano, kad
jy vaikai grei¢iausiai naudoja GenDI: $ioje grupéje tik 5,7 proc. nurodé turintys aiskias
taisykles, 0 41,5 proc. teigé taisykliy neturintys. Sie rezultatai leidZia teigti, kad vaiky GenDI
naudojimas dazniau siejasi ne su aiskiai apibrézta reguliavimo sistema, bet su bendromis,
neformaliomis taisyklémis arba taisykliy nebuvimu. Tai sustiprina prielaida, kad tévy medi-
acija vaiky GenDI naudojimo kontekste daznai yra reaktyvi ir nepakankamai formalizuota.

Pav. Tévy taikomy taisykliy pasiskirstymas pagal vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto
naudojima

Téwvy taikomy taisykliy pasiskirstymas pagal vaiky GenDI naudojima

100%
75
50
25
o
a®

A e o
o wi®
o

Vaiky GenDI naudojimas

=

Taisykliy pobidis

[ Taip. yra aitkios taisyiés
I Taip. turime bendras taisykles
I

. Apie tai nesvarstéme

Respondenty dalis (%)
]

&

csa"""s‘w
e

Tévy ir vaiky GenDI naudojimo s3sajos

Siekiant jvertinti, ar paciy tévy generatyvinio dirbtinio intelekto naudojimo patirtis siejasi
su vaiky GenDI naudojimu, buvo atlikta kryzminé analizé, chi kvadrato testas ir Spearmano
koreliacija. Chi kvadrato testas parodé statistiskai reik§minga sasaja tarp tévy ir vaiky Gen-
DI naudojimo (x*(12) = 24,85, p = 0,016). Vis délto $is rezultatas interpretuotinas atsargiai
dél mazy kai kuriy grupiy dydziy. Papildomai atlikta Spearmano koreliacija parodé silpna,
taciau statistiskai reik§mingg teigiama rysj tarp tévy GenDI naudojimo intensyvumo ir
vaiky GenDI naudojimo (p = 0,20, p = 0,007).

Kryzminé analizé rodo, kad tarp tévy, kurie nurodé, jog jy vaikai naudoja GenD],
64,3 proc. patys daznai naudojasi $iomis technologijomis, o dar 27,4 proc. yra naudojesi
kelis kartus. Tuo tarpu tarp tévy, kurie mano, kad jy vaikai grei¢iausiai nenaudoja GenDI,
daznai DI naudojan¢iy tévy dalis buvo mazesné — 28,6 proc., o didziausig dalj sudaré tie,
kurie DI yra naudoje kelis kartus (52,4 proc.). Sie rezultatai leidZia teigti, kad tévy ir vaiky
GenDI naudojimas yra susijes, taciau rySys néra stiprus. Tai rodo, kad Seimos technolo-
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ginés praktikos gali turéti reik§més vaiky GenDI naudojimui, ta¢iau vien tévy asmeniné
naudojimosi patirtis nepaaiskina vaiky elgesio. Mediacijos pozitiriu tai svarbu todél, kad
tévy technologinis aktyvumas nebutinai reiskia aisky reguliavimag ar sgmoningg vaiky DI
naudojimo prieziara.

Vaiky GenDI naudojima prognozuojantys veiksniai

Siekiant jvertinti, kurie veiksniai siejasi su vaiky generatyvinio dirbtinio intelekto naudo-
jimu, atlikta binarineé logistinés regresijos analizé. Priklausomas kintamasis buvo vaiky
GenDI naudojimas, suskirstytas i dvi grupes: vaikai, kurie naudoja arba greic¢iausiai naudoja
GenDJ, ir vaikai, kurie nenaudoja arba grei¢iausiai nenaudoja GenDI. ] modelj buvo jtraukti
tévy GenDI naudojimo daznis, tévy GenDI supratimo lygis, savo vertinama kompetencija
suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudojima, bendras riziky suvokimo indeksas bei Seimoje
taikomy taisykliy pobudis. Logistinés regresijos rezultatai' parodé, kad statistiskai reiks-
mingi vaiky GenDI naudojimo prediktoriai buvo tévy GenDI supratimas, savo vertinama
kompetencija ir taisykliy pobudis. Didesnis tévy GenDI supratimo lygis buvo susijes su
didesne vaiky GenDI naudojimo tikimybe (OR = 1,65; 95 proc. PI [1,04; 2,65]; p = 0,035).
Tai rodo, kad $eimose, kuriose tévai geriau supranta GenDI, vaiky naudojimasis $iomis
technologijomis yra labiau tikétinas (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Logistinés regresijos modelis, prognozuojantis vaiky generatyvinio dirbtinio intele-
kto naudojima
Logistines regresijos modelis, prognozuojantis vaiky GenDI naudojima
Prediktorius OR 95 proc. PI P
Tévy GenDI naudojimo daznis 1.19 [0.71;1.96] 0,505
Tevy GenDlI supratimas 1.65 [1.04; 2.65] 0,035
Tevy saves vertinama kompetencija 0.98 [0.96;0.99] 0,003
Riziky suvokimo indeksas 099 [097;1] 0,161
Bendros / neformalios taisyklés 7.61 [2.14;29.25) 0,002
Taisykliy néra 2.05 [0.63;6.63] 0,228

Apie taisykles nesvarstyta 255 [0.76,8.81] 0131

Pastaba. Priklausomas kintamasis — vaiky GenDI naudojimas: 1 = naudoja / greiciausiai naudoja, 0 = nenaudoja / greiciausiai nenaudoja. Referenciné taisykliy kategorija — .Taip, yra aiskios taisyklés”. OR - Sansy santykis; Pl - pasikliautinasis intervalas

Tuo tarpu didesné tévy savo vertinama kompetencija suprasti ir valdyti vaiky Gen-
DI naudojimg buvo susijusi su mazesne vaiky GenDI naudojimo tikimybe (OR = 0,98;
95 proc. P1[0,96;0,99]; p = 0,003). Kitaip tariant, didéjant tévy pasitikéjimui savo gebéjimu
valdyti vaiky GenDI naudojima, vaiky naudojimo tikimybé mazéja. Reiksmingas buvo ir
taisykliy pobudis. Lyginant su $eimomis, kuriose yra aiskios GenDI naudojimo taisyklés,
$eimose, kuriose taikomos tik bendros arba neformalios taisyklés, vaiky GenDI naudojimo
tikimybé buvo reik§mingai didesné (OR = 7,61; 95 proc. PI [2,14; 29,25]; p = 0,002). Tuo
tarpu taisykliy nebuvimas ir situacija, kai apie taisykles néra svarstyta, modelyje statistiskai
reik§mingai nuo aiskiy taisykliy nesiskyreé. Paciy tévy GenDI naudojimo daznis ir bendras

I Logistinés regresijos modelyje dél trikkstamy reik§miy buvo analizuoti 179 atvejai.
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riziky suvokimo indeksas modelyje nebuvo statistiskai reikSmingi prediktoriai. Tai leidZia
teigti, kad vien tévy technologiné patirtis ar riziky atpazinimas néra pakankami paaiskinti
vaiky GenDI naudojimo tikimybe, kai kartu vertinami tévy supratimas, kompetencija ir
taisykliy pobudis.

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé, kad tévy mediacijos ir reguliavimo praktikos vaiky GenDI
naudojimo kontekste yra fragmentiskos ir dazniausiai neformalizuotos. Aiskios vaiky
generatyvinio DI naudojimo taisyklés $eimose taikomos retai; dazniau tévai remiasi ben-
dromis, neformaliomis nuostatomis, taisykliy visai neturi arba apie jas dar néra svarste.
Tai rodo, kad aigkiai apibréztas GenDI naudojimo reguliavimas $eimos aplinkoje kol kas
yra veikiau iSimtis nei jprasta praktika.

Tévy savo vertinama kompetencija suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudojima yra ne-
vienoda. Dalis tévy jauciasi pakankamai kompetentingi, ta¢iau kita dalis savo gebéjimus
vertina gerokai silpniau. Tyrimas taip pat atskleidé, kad tévai, kuriy vaikai nenaudoja arba
greiciausiai nenaudoja GenDI, savo kompetencija vertina auks¢iau nei tévai, kuriy vaikai
Siomis technologijomis naudojasi arba grei¢iausiai naudojasi. Sis skirtumas leidzia manyti,
kad tévy pasitikéjimas savo gebéjimu suprasti ir valdyti GenDI naudojima gali baiti susijes
su vaiky naudojimosi $iomis technologijomis praktika.

Vaiky GenDI naudojimas siejasi su keliais tévy ir Seimos konteksto veiksniais: tévy
GenDI supratimu, jy pa¢iy DI naudojimo patirtimi, savo vertinama kompetencija ir Seimoje
taikomy taisykliy pobadziu. Tyrimo rezultatai rodo, kad aktyvesnis tévy DI naudojimas
yra susijes su daznesniu vaiky GenDI naudojimu, taciau vien technologiné tévy patirtis
nepaaiskina vaiky elgesio. Reik§mingesni veiksniai yra tévy supratimas, jy gebéjimas valdyti
vaiky GenDI naudojimg ir tai, ar §eimoje yra nustatytos aiskios taisyklés. Ypa¢ svarbu tai,
kad bendros arba neformalios taisyklés néra lygiavertés aiskiam reguliavimui - tokiose
$eimose vaiky GenDI naudojimas labiau tikétinas nei ten, kur taisyklés apibréztos aiskiai.

Diskusija

Tyrimo rezultatai patvirtina teorinéje dalyje i$ryskinta prielaida, kad vaiky GenDI naudo-
jimas néra vien individualus ar technologinis reiskinys - jis formuojasi $eimos kontekste,
priklauso nuo tévy informuotumo, savo vertinamos kompetencijos ir reguliavimo praktiky.
Tai dera su Druga ir kt. (2022) jzvalga, kad $eima gali veikti kaip svarbi DI rastingumo
formavimosi erdvé. Vis délto Sio tyrimo rezultatai rodo, kad toks §eimos vaidmuo prakti-
koje dar néra pakankamai jsitvirtines: aiskias vaiky GenDI naudojimo taisykles taiko tik
nedidelé dalis respondenty - dazniau remiamasi bendromis, neformaliomis arba visai
neapibréztomis praktikomis.

Sie rezultatai atliepia Eira ir kt. (2025), Zhang ir kt. (2025) tyrimy i$vadas, kuriose
pabréziama, kad tévai neretai mano esantys informuoti apie vaiky DI naudojima, taciau
jy realus zinojimas apie naudojimo daznj, tikslus ir situacijas gali buti ribotas. Straipsnyje
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pristatytame tyrime $i problema atsiskleidzia kaip platesnis informuotumo ir praktinio
reguliavimo atotrukis: tévai gali buti susipazine su GenD], patys naudotis $iais jrankiais
ar atpazinti jy rizikas, taciau tai savaime nevirsta aiskiomis $eimos taisyklémis.

Galima manyti, kad tokio atotriikio priezastys susijusios su GenDI naujumu ir greita
technologijy kaita. Tévams gali trikti ne tik techniniy Ziniy, bet ir aiskiy normuy, kaip $ios
technologijos turéty bati naudojamos vaiky mokymosi procese. Be to, GenDI naudojimas
néra lengvai matomas: vaikas gali naudoti DI trumpai, epizodiskai, mokymuisi, pramo-
gai, idéjoms ar asmeniniams klausimams. Todél tévams sunkiau suprasti, ar technologija
padeda mokytis, ar pakeicia savarankiska mastyma.

Tyrimas parodé, kad aktyvesnis tévy GenDI naudojimas siejasi su didesne vaiky GenDI
naudojimo tikimybe. Tai galima aiskinti §eimos technologiniy praktiky modeliavimu: kai
DI jrankiai tampa jprasti tévy veiklose, jy naudojimas gali normalizuotis ir vaiky aplin-
koje. Vis délto $i sasaja néra stipri, todél vien tévy technologiné patirtis nepaaiskina vaiky
elgesio. Kitaip tariant, tévai gali buti aktyviis DI vartotojai, bet nebatinai aktyvis vaiky DI
naudojimo mediatoriai.

Logistinés regresijos rezultatai leidzia atskirti bendrg technologijos supratimg nuo
praktinio gebéjimo ja reguliuoti. Didesnis tévy GenDI supratimas siejosi su didesne vaiky
GenDI naudojimo tikimybe, o didesné savo vertinama kompetencija suprasti ir valdyti
vaiky GenDI naudojima - su mazesne naudojimo tikimybe. Tai leidZia manyti, kad tech-
nologijos supratimas gali buti susijes su didesniu jos priémimu $eimoje, taciau praktinis
pasitikéjimas savo gebéjimu jg valdyti gali veikti kaip reguliuojantis veiksnys.

Ypac reik§mingas yra GenDI naudojimo taisykliy pobudis. Tyrimas parodé, kad bendros
arba neformalios taisyklés néra lygiavertés aiSkiam reguliavimui: tokiose $eimose vaiky
GenDI naudojimo tikimybé buvo didesné nei §eimose, kuriose taisyklés apibréztos aiskiai.
Sis rezultatas papildo Zhang ir kt. (2025) aptariamg kontrolés iliuzijos problemg - bendri
susitarimai, pasitikéjimas vaiku ar techninés priezitiros formos nebttinai leidZia realiai
suprasti ir valdyti vaiky GenDI naudojima.

Galimos tokiy rezultaty pasekmeés vaikams yra susijusios su mokymosi proceso kokybe.
Jei GenDI naudojimas Seimoje néra aptariamas ir reguliuojamas, vaikai gali priprasti prie
greito atsakymo logikos, maziau jsitraukti j savarankiska problemy sprendima ir silpniau
tikrinti informacijos patikimuma. Tai siejasi su Markauskaités ir kt. (2022) bei Gerlich
(2025) aptariama kognityvinio ,,i$kélimo® rizika, kai dalis mastymo proceso deleguojama
technologijai. Tévams tai taip pat gali kurti klaidingg saugumo jausmg: manoma, kad
situacija kontroliuojama, nors realus vaiky GenDI naudojimo pobudis lieka neaiskus.

Galima teigti, kad $is tyrimas i$ryskino pagrindine teorine ir empiring jtampg — infor-
muotumas savaime nevirsta reguliavimu. Vaiky GenDI naudojimo kontekste svarbus ne
tik tévy zinojimas apie technologija, bet ir gebéjimas §j Zinojimg paversti konkre¢iomis
$eimos taisyklémis, nuosekliu dialogu ir aktyvia mediacija. Tévy vaidmuo neturéty bati
redukuojamas nei j draudima, nei j pasyvy pasitikéjima technologija ar vaiku. Tikslingiau-
sia kryptis yra sgmoninga mediacija, kai tévai kartu su vaikais aptaria GenDI naudojimo
tikslus, ribas, patikimumg ir savarankisko mokymosi verte.
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