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Santrauka. Per visg atkurtos Nepriklausomybés laikotarpj Lietuvos mokyklose nebuvo jgyvendinta nuosekli, vi-
suotingé lytiSkumo ugdymo programa. Tokio institucinio vakuumo salygomis jaunimo spauda tapo svarbia neforma-
laus lytiskumo ugdymo erdve. Siame straipsnyje analizuojamas 1988-2004 m. laikotarpis ir dvi ry&kiausios to meto
iniciatyvos: zurnalo Jaunimo gretos rubrika ,,Meilés paslaptys* (1988—1992) ir zurnalo Panelé rubrika ,,Raudonasis
puslapis (1994-2015). Remiantis $iais 3altiniais ir Svietimo plétotés centro archyviniais dokumentais, straipsnyje
atskleidziamas institucinis lytiSkumo ugdymo kontekstas bei jaunimo leidiniy kuriami ir palaikomi seksualumo
naratyvai ir normos. Tyrimas rodo, kad $ie jaunimo Zurnalai suteiké prieinamesnés ir atviresnés informacijos nei
mokykla, taciau kartu reprodukavo heteronormatyvuma, moralizavo aborta ir pateiké siaura seksualinés prievartos
sampratg. Nors visuomengje seksualumo diskursas plétesi, augo medijy seksualizacija ir kilo vieSos diskusijos,
temos ir normos, susijusios su jaunimo seksualumu, i§liko itin atsparios poky¢iams.

ReikSminiai ZodZiai: lytiSkumo ugdymas, seksualumo kultiira, desimtasis deSimtmetis, XX a.

“Shall We Stash Sex on the Last Page?”: Youth Printed Mass Media as
a Space of Informal Education of Sexuality in Lithuania (1988-2004)

Abstract. Throughout the period following the restoration of Lithuanian independence, no coherent sexuality edu-
cation programme was being implemented in schools. In the absence of such institutional provision, the youth
press became an important site of informal sexuality education. This article examines the period of 1988-2004 and
two prominent initiatives: the “Secrets of Love” column in the Jaunimo gretos [The Ranks of Youth] magazine
(1988-1992) and the “Red Page” column in Panelé [Young Lady] (1994-2015). Drawing on these sources and
archival documents, it reconstructs the institutional context and analyses the narratives and norms that were being
constructed in these publications. The findings suggest that youth magazines provided more accessible information
than schools, yet reproduced heteronormativity, moralised abortion, and advanced a narrow conception of sexual
violence. Although the public sexual discourse was expanding, norms relating to youth sexuality remained highly
resistant to change.
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Pirma reikia isspresti daug socialiniy problemy, o seksq palikime pabaigoje'
Skaitytojo laiskas zurnalo Jaunimo gretos redakcijai, 1988 m.

Lytiskumo ugdymas? Lietuvos mokyklose iki §iol yra fragmenti$kas. Nors 2023 m. jsi-
galiojo nauja ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa®, lytiSkumo ugdymui skiriama ne-
didelé jos turinio dalis, todél net baziniai klausimai gali biiti aptariami pavirSutini$kai3.
Praktikoje ugdymo kokybé¢ neretai priklauso ne nuo sistemingos Svietimo politikos, bet
nuo atskiry mokytojy, mokykly vadov(i)y ir tévy iniciatyvy.

Dalis Sios problemos Sakny gliidi pirmajame Nepriklausomybés deSimtmetyje. Bii-
tent tada ne tik nebuvo sukurta nuosekli ir visuotiné lytisSkumo ugdymo sistema, bet ir su-
sidarée ilgalaike ideologiné bei terminologiné jtampa tarp skirtingy paradigmy: ,,rengimo
Seimai®, ,,lytinio Svietimo* ir ,,lytiSkumo ugdymo*, atspindéjusi gilesnj nesutarima dél
seksualumo sampratos ir jos vietos mokyklinéje erdvéje. Vis délto jaunimo seksualumo
socializacija visada vyksta nepaisant formalaus Svietimo spragy, per medijas, populia-
rigjg kultiirg ir bendraamziy patirtis*. Transformacijos laikotarpiu viena reik§mingiausiy
tokiy neformalaus lytinio §vietimo’ erdviy Lietuvoje tapo spauda.

Siame straipsnyje analizuojamos dvi ryskiausios jaunimo spaudos iniciatyvos — Zur-
nalo Jaunimo gretos rubrika ,,Meilés paslaptys* (1988—1992) ir zurnalo Panelé rubrika
»Raudonasis puslapis* (1994-2015). Siekiama atsakyti j du pagrindinius klausimus: ko-
kius naratyvus apie seksualumga kiir¢ ir palaike $ios rubrikos? Kokias seksualumo ribas
jos bréze? Tiriamas laikotarpis apima 1988-2004 m., nuo pirmyjy viesy diskusijy apie
lytiSkuma, perzengusiy vélyvojo sovietmecio medikalizuotg-reprodukcinj diskursinj
réma Sgjudzio epochoje, iki Lietuvos narystés ES ir NATO, simboliskai Zenklinusios
transformacijos laikotarpio pabaigg.

Siy dviejy leidiniy pasirinkima Iémé trys kriterijai. Pirma, abi rubrikos lytinio §vietimo
turinj jaunimui plétojo nuosekliai, o ne fragmentiskai. Antra, abi pasieké placig auditorija:
Jaunimo gretos desimto deSimtmecio pradzioje buvo vienas populiariausiy jaunimui skirty
leidiniy®, Panelé tapo vienu placiausiai skaitomu merginoms skirtu Zzurnalu visu deSimt-
mecio antrosios pusés laikotarpiu’. Tre€ia, kartu Sios rubrikos apima visg tiriamajj laiko-
tarpj (1988-2004 m.) be ilgesniy pertrauky. Kitos jaunimui skirtos rubrikos analizuojamu
laikotarpiu buvo arba labai trumpalaikés, arba apsiribojo bendrais higienos klausimais.

Vélyvojo sovietmecio Lietuvos seksualumo kultiira pastaraisiais metais sulauké in-
tensyvesnio istoriografinio démesio. Leinarté ir Maslauskaité per Seimos sociologijos

U Jaunimo gretos, 1988, Nr. 6, p. 22.
2 Terminas aptariamas toliau jvade.
3 D. Sukyte, M. Pozéla, 2025.
4 R. Shtarkshall et al., 2007, p. 116.
Lytiskumo ugdymo tyrimuose jprastai skiriamas formalusis ir neformalusis lytiSkumo ugdymas. Formalusis
lytiSkumo ugdymas siejamas su mokyklinémis ugdymo programomis, o neformalusis lytiSkumo ugdymas apima
neinstitucinius ir kasdienius seksualinés informacijos Saltinius: $eima, bendraamzius, romantinius ar seksualinius
partnerius, jaunimo darbuotojus, Ziniasklaida ir kitas vieSosios kultdiros formas. Zr. R. A. Shtarkshall, J. S. Santelli,
J. S. Hirsch, 2007; M. Lavie-Ajayi, 2020.

6 7Zr. V. Gaidys, D. Tureikyte, 2015, p. 135.

7 L. Sumskaité, G. Rapoliené, 2019.
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prizme parodé intymumo, santuokos ir reprodukcinio elgesio kaitg®. Navickaité isrys-
kino ly¢iy papildomumo paradigma sovietiniu pedagoginiu ir ekspertiniu pozitiriu®. Sie
darbai atveria istorinj fong, nuo kurio prasideda transformacijos laikotarpio diskursai.
Pastaraisiais metais taip pat labai iSsiplété XX a. lytiSkumo ugdymo ir seksualumo kul-
tliros istoriniai tyrimai Lietuvos ir platesniame Ryty bei Vidurio Europos istoriografinia-
me kontekste. Nuo visam regionui skirty tyrimy!? iki nacionaliniy atvejy — Lenkijos!!,
Cekoslovakijos!2, Latvijos'3, Estijos!4 ir Lietuvos!s. Sie darbai atskleidzia sudétinga
nelinijing lytinio Svietimo situacija socializmo laikotarpiu. Vis délto laikas po Soviety
Sajungos grifities lieka menkai tirtas. Siuo laikotarpiu atlikti sociologiniai ir edukologi-
niai tyrimai labiau talkina kaip Saltiniai, padeda atskleisti vykusig kulttirine ir akademing
diskusijg apie lytiSkumo ugdymo paradigmas.

Gaigalien¢ (2000) analizavo rengimo Seimai tradicijas Lietuvoje kaip dominuojancia
paradigma!%, Obeleniené ir Pakelis (2004)!7 atvirai kritikavo informaciniu modeliu grjs-
ta ,,lytin] Svietimg“ kaip nesuderinamg su nacionalinémis vertybémis. Daudaravi¢iené
(2001) sieke atskleisti §iy dviejy savoky skirtumg'®. Obelenienés vadovélis auk$tyjy mo-
kykly studentams (2008)!'? sustiprino katalikiskg paradigmg edukologijos lauke, o vé-
lesni tyrimai — programy jgyvendinimo ataskaitos??, pedagogy pasirengimo analizé?!
ir naujausios programos vertinimas Kataliky baznyc¢ios mokymo pozitiriu (Obeleniené
ir Narbekovas, 2023)?? — liudija $io modelio institucinj atsparumg iki $iy dieny. Jau
2009 m. Ustilaité tyré 2007 m. sukurtos ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo pro-
gramos® efektyvumg, aptardama trumpg lytinio §vietimo istorijg?3. Giniotaité analizavo
lytiSkumo ugdymo diskursus (2018)%*, o jos neseniai apginta disertacija (2024), grista
suaugusiyjy naratyvais apie lytiSkumo ugdyma, yra kol kas iSsamiausias lietuviskas tyri-
mas §ia tema, nors lytiSkumo ugdymo Lietuvoje istorija aptariama glaustai?>.

Taciau istoriniy darby, analizuojanciy ypatingg 1988-2004 m. transformacijos lai-
kotarpj, iki Siol néra. Biitent Siuo metu buvo sprendziama ne tik ,,kaip* mokyti, bet ir
,.ar apskritai jaunimas turi teis¢ j atvirg Zinojima. Sig spraga siekiu uzpildyti ir iuo

8 D. Leinarté, 2022; A. Maslauskaité, 2004.

9 R. Navickaité, 2024.

10 A. Ko$cianska, A. Kurimay, K. Liskova, H. Z. Renkin (eds.), 2025; Y. Gradskova, A. Kondakov, M. Shev-
tsova, 2020.

I A Koscianska, 2021; A. Dobrowolska, 2025.

12 K. Liskova, 2018.

13 S. Hearne, 2023; I. Lip3a, 2022.

14 K. Haldre, K. Part, E. Ketting, 2012; J. Kiveld, K. Haldre, K. Part, E. Ketting, R. Baltussen, 2014.

15 V. Klumbys, T. Vaiseta, 2022; R. Navickaité, 2023.

16 M. Gaigalieng¢, 2000.

17 B. Obeleniené, K. Pikelis, 2004.

18 V. Daudaravi¢iené, 2001.

19" B. Obelenieng, 2008.

20§, Ustilaité, A. Kalinkevi¢iené, V. Juskelien¢, 2009; S. Ustilaité (sud.), 2008; T. N. Liobikiené, 2006.

21 M. Bytautas, S. Daukilas, 2023.

22 B. Obelenieng, A. Narbekovas, 2023.

23 S, Ustilaité et al., 2009.

24 A. Giniotaité, 2018.

25 A. Giniotaité, 2024.
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straipsniu, kurio $altiniy baze sudaro iki §iol netyrinéti Svietimo plétotés centro (iki
2001 m. — Pedagogikos instituto) archyviniai dokumentai — Sveikatos ugdymo ir kiino
kultiiros bei Dorinio ugdymo komisijy posédziy protokolai, programy vertinimo doku-
mentai, susirasinéjimas su Svietimo ministerija, nevyriausybinémis organizacijomis ir
tarptautinémis organizacijomis, programy projektai (Lietuvos valstybés naujasis archy-
vas (toliau — LVNA), f. 222) — ir jaunimo spaudos leidiniai Panelé bei Jaunimo gretos®S.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti, kaip, Lietuvos mokyklose nesusiformavus forma-
liai lytiSkumo ugdymo programai, jaunimo spauda tapo alternatyvia lytiSkumo ugdymo
erdve ir kokias seksualumo normas analizuojamos rubrikos kiiré bei palaiké. Siekdama
Sio tikslo, keliuosi tris uZdavinius: pirma, rekonstruoti institucinj lytiSkumo ugdymo
konteksta 1988-2004 m.; antra, iSanalizuoti rubriky ,,Meilés paslaptys* ir ,,Raudona-
sis puslapis® struktiirg, turinj ir normatyvinius diskursus; trecia, aptarti, kg Sie diskursai
atskleidzia apie posovietinés seksualumo kulttros transformacijos pobiidj nagriné¢jamu
laikotarpiu.

Straipsnyje savokos ,,lytiSkumo ugdymas* ir ,,lytinis Svietimas® vartojamos atsizvel-
giant | jy istorinj konteksta, o ne kaip griezti analitiniai terminai. Analizuojamu laikotar-
piu jos nebuvo nei stabilios, nei neutralios ir kiekviena galéjo jgauti skirtingg reikSme
atsizvelgiant j tai, kas ir kokiu tikslu ja vartojo. Sis terminologinis daugiabalsiskumas
nebuvo atsitiktinis. Jis atspindéjo esminius ideologinius nesutarimus dél seksualumo
sampratos ir lytiSkumo ugdymo vietos mokyklinéje erdvéje. Giniotaité Sig situacijg api-
budina kaip ,,terminologine nesantaikg‘?” — padétj, kai gin¢ijamasi dél sgvoky, taciau i$
tiesy nesutariama dél turinio.

Sios nesantaikos 3aknys siekia devintojo desimtmegio pabaiga. Svietimo ministerija
nuosekliai teiké pirmenybe ,,lytiSkumo ugdymui®, argumentuodama, kad ugdymas for-
muoja vertybes, o ne vien teikia techning informacijg. Taciau tg pacig sgvoka lygiai taip
pat aktyviai vartojo ir nevyriausybinés organizacijos, besiremiancios visapusisko sek-
sualumo ugdymo (angl. comprehensive sexuality education) kryptimi ir suprantancios
ja 18 esmés priesingai. Taip ta pati sgvoka buvo pritaikyta radikaliai skirtingoms progra-
moms — tiek susilaikymu grijstam ,,rengimui Seimai®, tiek | zmogaus teises ir sveikatg
orientuotam lytiSkumo ugdymui. Biitent $is paradoksas yra vienas ryskiausiy analizuo-
jamo laikotarpio lytiSkumo ugdymo diskurso bruozy.

Tarp tylos ir informacijos: nejvykusi lytiSkumo
ugdymo reforma Lietuvoje

Sovietmeciu formalios lytinio §vietimo?® programos mokyklose nebuvo. Vélyvuoju lai-
kotarpiu moksleiviai galéjo tikeétis tik pavieniy pamoky apie Zmogaus fiziologija, repro-
dukcing sistemg ar higiena, o spaudoje — pavieniy straipsniy apie lytiSkai plintancias

26 Straipsnyje pasitelkiu ir vieng pusiau struktiiruotg interviu su seksologu ir psichoterapeutu Vitalijumi Zuku.
Interviu atliktas 2025 m. kaip platesnio doktorantiiros tyrimo dalis.

27 A. Giniotaite, 2018, p. 166.

28 Sovietmeciu dazniausiai vartoti terminai buvo lytinis aukléjimas ir seksualinis Svietimas.
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ligas, santuokg, menstruacijas ar seksualinio gyvenimo sutrikimus. Istorikai Vaiseta ir
Klumbys paneigé mita, esg sovietmeciu apie lytiSkuma visai nekalbéta, pabrézdami, kad
bent jau nuo septinto deSimtmecio pabaigos vieSojoje erdvéje informacijos apie seksu-
alumg netriko®. Vis délto didZioji dalis tokios informacijos buvo pateikiama medikali-
zuotai, techniskai, fragmentiskai ir vengiant platesniy atviry diskusijy. Be to, informaci-
jos ne apie higieng, menstruacijas ar ligas, o biitent apie seksualinj gyvenimag dazniausiai
buvo galima rasti tik specializuotuose leidiniuose ar knygose3. Vienu rySkiausiy tokiy
neoficialiy ,,vadovéliy* tapo latviy gydytojo Janio Zali¢io knyga Meilés vardu (1985)3!,
kuri to meto kontekste iSsiskyré atvirumu: aptaré ne tik biologinius, bet ir psichologinius
intymiy santykiy aspektus, kalbéjo apie malonuma bei pateiké konkreciy patarimy, kaip
ji pasiekti®2. Daliai skaitytojy §i knyga isliko vienu pagrindiniy informacijos apie seksua-
linj gyvenima Saltiniy ir XX a. deSimtajame deSimtmetyje.

Dar 1988 m., pedagogei Meilei LukSienei lyderiaujant, buvo sukurta ,, Tautinés mo-
kyklos koncepcija“. Joje akcentuojama, kad Seimos pareiga yra suteikti vaikui sveika-
tos, dorovés, kultiros pamatus, o ,,tautos Svietimo sistemoje turi biiti numatytas biisimy
motiny ir tévy rengimas toms pareigoms atlikti“33. Tad atkiirus Nepriklausomybe lytinio
Svietimo klausimag bandyta svarstyti i§ naujo, ieSkant ,lietuvisko™ kelio. Taciau gana
greitai dél skirtingy vertybiniy nuostaty lytiSkumo klausimu susiformavo dvi ryskios
kryptys ar poziiiriai: rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo.

1993 m. AIDS centro atlikto tyrimo duomenimis, 90,9 % moksleiviy teigé, kad ,,sek-
sualinis $vietimas*“ mokyklose yra nepakankamas34. Vykstant $vietimo reformai buvo
vilties lytiSkumo ugdyma jtraukti j atnaujinamas programas, taciau jis nebuvo isskirtas
kaip atskira disciplina ar visuotiné programa. Visg deSimtg deSimtmet;j lytiSkumo ugdy-
mo temos daugiausia buvo fragmentiskai integruojamos j sveikatos ir dorinio ugdymo
sritis. Svietimo plétotés centre (SPC)3S Iytiskumo ugdymo klausimus kuravo Sveikatos
ugdymo ir kiino kulttiros bei Dorinio ugdymo komisijos, kurios vertino jvairiy instituci-
Ju, organizacijy ir pavieniy asmeny teikiamg metoding medziaga, projektus bei progra-
mas ir sprende¢, ar jas galima rekomenduoti mokykloms ir Svietimo ministerijai.

Kadangi lytiskumo ugdymas nebuvo nuosekliai jtvirtintas Svietimo sistemoje, mo-
kyklos §j klausimg daznai sprendé savarankiskai, pasitelkdamos jvairias iSorines inicia-
tyvas. Skirtingos organizacijos, institucijos bei pavieniai lektoriai sitilé seminarus, pas-

29 V. Klumbys, T. Vaiseta, 2022, p. 137.

30 Pavyzdziui, Rudolfas Noibertas, Nauja knyga apie vedybinj gyvenimg, Vilnius: Mintis, 1972; Vanda Kobi-
lecka, A. Jacevskis, Mergaitéms apie mergaites, Vilnius: Mokslas, 1981; K[azimeras] Imelinskis, Lytinio gyvenimo
psichohigiena, Vilnius: Mokslas, 1979.

311987 m. sociologai atliko biblioteky ir knygyny apklausa, kuri atskleid¢, kad Zali¢io Meilés vardu yra viena
perkamiausiy. Be to, tarp 12 deficitiniy knygy sarase esanéiy knygy ji uzémé pirma vieta. Zr. V. Klumbys, T. Vaiseta,
2022, p. 137.

32 Placiau skaityti ¢ia: R. Navickaite, 2023.

33 Tuutiné mokykla, Lietuvos vidurinés bendrojo lavinimo mokyklos koncepcija, Vilnius: Zinija, 1989, p. 11.

34 Moksleiviy zinios apie AIDS ir jy seksualinis elgesys®, AIDS centras, 1993, in: LVNA, . 193, ap. 1, b. 41,
p. 16.

35 Svietimo plétotés centras (SPC), valstybiné biudzeting Svietimo jstaiga, vykdanti bendrojo ugdymo turinj
reglamentuojanciy dokumenty bei metodinés medziagos rengima ir diegima, Svietimo sistemos monitoringg ir Svie-
timo plétotés modeliavimg. 2001 m. SPC reorganizuotas i§ Pedagogikos instituto.
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kaitas ar metodines programas apie lytiSkuma, reprodukcing sveikata, AIDS prevencijg
ar priklausomybes. XX a. pabaigoje ir XXI a. pradzioje tokia praktika tapo gana jprasta.
Tai leidZia teigti, kad aiSkios ir nuoseklios Svietimo politikos triikumas nebuvo neutralus,
jis sudaré salygas formuotis fragmentuotam lytiSkumo ugdymo laukui, kuriame veike
jvairios ideologinés, religinés ir nevyriausybinés iniciatyvos.

Siame lauke aktyviai veiké katalikiskos organizacijos36, nevyriausybinés organiza-
cijos, taip pat naujai susikiirusios edukacinés ar konsultacinés jstaigos. Archyviniai do-
kumentai rodo, kad tarp Siy iniciatyvy neretai pasitaikydavo organizacijy ar pavieniy
lektoriy, neturin¢iy jokio pedagoginio ar medicininio pasirengimo, ir kontroversiskai
vertinamy judéjimy, pavyzdZiui, scientologija ar ,, Tikéjimo Zodis* 37.

Si problema Lietuvos istoriografijoje iki $iol nagrinéta itin fragmentiskai. Menkai
tyrinéti Svietimo plétotés centro archyvai leidzia geriau rekonstruoti, kaip formavosi $is
nevienalytis lytiSkumo ugdymo laukas. Pavyzdziui, 2000 m. VS] ,,Renovizija* (,, Tiké-
jimo ZodZio“ jmon¢) Svietimo ministerijai siiilé programa, apimancia paskaitas ,,Meilé,
seksas ir tiesa®, ,,Reprodukciné sveikata: abortas, jo Zala ir pasekmés®, ,,Evoliucija ir
sukiirimas“38. Nors eksperty komisija, identifikavusi organizacijos sektantinj pobudj,
rekomendavo §iy programy netvirtinti ir mokykloms rekomenduoti jy ,,nejsileisti, pati
organizacija nurodé jau surengusi 72 renginius ir 113 paskaity $vietimo jstaigose3°. Sis
atvejis iliustruoja, kad formaliy standarty nebuvimas sudar¢ salygas ideologiSkai anga-
zuotiems veikéjams jsitvirtinti Svietimo erdvéje iki valstybés institucijos spéjo reaguoti.
O visuotinio lytiskumo ugdymo modelio nesukiirusi Svietimo sistema paradoksaliai pra-
rado ir galimybe $ig erdve kuruoti ir kontroliuoti.

Komisijy posédziy protokoly analizé rodo, kad poreikis mokyklose kalbéti apie lytis-
kuma i§ esmés buvo pripazjstamas, taciau faktiskai lytiSkumo ugdymo klausimai komisijy
darbotvarkése uzémé marginalig vietg. Diskusijose ryskéjo aiski vertybiné kryptis —,,rengi-
mo $eimai‘ modelis, grindziamas susilaikymu ir natiiraliu $eimos planavimu. Sios krypties
buvo laikomasi nuosekliai, atrenkant metoding medziagg ir vertinant iSorines programas.

Pavyzdziui, 2003 m. Svedijos lytinio §vietimo asociacija RFSU, viena seniausiy ir
jtakingiausiy tokio pobiidzio organizacijy Europoje?, Baltijos $alims sialé bendrg pro-
jekta. RFSU atliko lytinio $vietimo situacijos analize, riziky vertinimo tyrimg ir sudaré
ilgalaike programa. Ta¢iau Sveikatos ugdymo ir kiino kultiiros eksperty komisija nutaré
nesutikti ir tokiame projekte nedalyvauti*!, argumentuodama, kad siilomos nuostatos
neatitinka Svietimo jstatymo reikalavimo ,,ugdyti tvirtas dorovines nuostatas“42. Ko-

36 Daugiau zr. T. N. Liobikien¢, 2006, p. 93.

37 Sveikatos ugdymo ir kiino kulttiros eksperty komisijos posédziy Nr. 9-10 dokumentai, 2001 01 08-2001 04
04, in: LVNA, f. 222, ap. 4, b. 56, p. 5.

3% Tbid., p. 19.

39 Ibid.

40 RFSU yra pladiai zinoma ir didelj profesinj autoriteta turinti organizacija. Vakary pasaulio kontekste RFSU
laikoma viena seniausiy ir jtakingiausiy lytiSkumo ugdymo institucijy Europoje.

41 RFSU tinklalapio duomenimis, 20032004 m. Baltijos Salyse vyko bendras lytiskumo ugdymo projektas. Vis
delto iS turimy Saltiniy nejmanoma nustatyti, ar ir kokiu mastu Lietuva jame dalyvavo — tai reikalauja atskiro tyrimo.

42 Sveikatos ugdymo ir kiino kultiiros eksperty komisijos posédziy dokumentai, 2003 01 14-2003 02 10, in:
LVNA, f. 222, ap. 4,b. 92, p. 32.
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misija pabrézé, kad ,,[mJokyklose prevencinés programos turi remtis rizikos Salinimo,
o0 ne rizikos mazinimo programomis*“43, T. y. vietoj informacijos apie kontracepcijos
budus, saugius lytinius santykius, realias rizikas buvo siiiloma akcentuoti susilaikymo
svarba, plétoti ,,vaisingumo pazinima, nattralius Seimos planavimo metodus, nurodyti
nepageidaujamg kontraceptiniy priemoniy poveikj tiek fizinei sveikatai, tieck dvasiniam
bendravimui‘44,

Rengimo Seimai kryptj smarkiai palaiké jtakg atgavusi Kataliky baznycia, konser-
vatyvesni visuomenés veikéjai, politikai. Anot Zimmermano, griuvus Soviety Sgjun-
gai, Ryty Europoje Baznyc¢ia gal¢jo ne(be)varzoma dalyvauti diskurse apie lytiSkumo
ugdyma mokyklose®. Vatikanas sistemingai smerké visapusiska lytiskumo ugdyma
kaip nesuderinamg su katalikiSkaja etika, tapdamas svarbiu ideologiniu atramos tasku
konservatyvioms iniciatyvoms visame regione*. Lietuvoje jau pirmosios vyriausybés
$vietimo ir kultliros ministras Darius Kuolys uzdavé tong kritikuodamas AIDS pre-
vencijai skirtg ,,Prezervatyvy Svente” (1991) teigdamas, jog ,,ministerija nemano, kad
savoka ,,saugus seksas® biity galima suderinti su pradétaja Lietuvos Svietime vykdyti
dorinio ugdymo programa, kuri remiasi baltiSkaja skaistos bei iStikimybés samprata ir
krik$¢ioniskaja etika*4’. Taciau kitaip nei Lenkijoje, kur Kataliky bazny¢ios jtaka pasi-
reiSké grieztu katalikiSkosios moralés jteisinimu jstatymuose (pvz., 1993 m. panaikinta
plati aborto prieiga)*®, Lietuvoje ji veiké labiau kaip religiné-tautiné vertybiné retorika
$vietimo lauke.

Tokia kryptis palaikyta ir parlamentiniu lygmeniu. 2003 m. Seimo posédyje Svieti-
mo ministras Monkevi¢ius, atsakydamas j klausima dél Svedijos lytinio §vietimo aso-
ciacijos sitilomy metodiky, pabrézeé, kad: ,,Siandien pas mane kaip tik ateina Bazny¢ios
hierarchai ir mes su jais kalbésime, bet mes negalime uzsidaryti, mes biisime Europos
Sajungoje.“4 Tais paliais metais Degutiené, grjzdama prie Rengimo Seimai ir lytinio
ugdymo programos rengimo, ministro klausé, ar darbo grupé, kaip buvo zadéta, bus pa-
pildyta naujais nariais ir ar ,,$vedi§kos programos toliau nebus diegiamos“>?. Ministras
atsaké, kad ,,i$ tikryjy ir lytinis gyvenimas, ir brendimas, ir rengimas $eimai — visa tai
suderinama, ir ta darbo grupé buvo papildyta Vyskupy konferencijos pasitilytu atstovu,
katalikiskos mokyklos direktoriumi. Mes nemanome, kad tai darbo grupei reikéty bijoti
kitokiy nuomoniy“ 5!, Sie epizodai rodo, kad lytiskumo ugdymo politika buvo formuo-
jama ne kaip savarankiskas sveikatos ir Svietimo klausimas, o kaip vertybiskai kontro-

4 Tbid., p. 34.

4 Tbid.

4 J. Zimmerman, 2015, p. 128-129.

4 Tbid., p. 116-117.

47 M. Maminskaite, 2017.

48 A. Koscianska, 2021.
Lietuvos Respublikos Seimo rytinis posédis, Nr. 390, stenograma, 2003-06-12, Lietuvos Respublikos Sei-
mas, https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAK/TAIS.212901.

30 Lietuvos Respublikos Seimo rytinis posédis, Nr. 457, stenograma, 2003-12-18, Lietuvos Respublikos Sei-
mas, https://e-seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/TAK/TAIS.223976.

51 Lietuvos Respublikos Seimo rytinis posédis, Nr. 457, stenograma, 2003-12-18, Lietuvos Respublikos Sei-
mas, https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAK/TAIS.223976.
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livojama sritis: tarptautinés, visapusiskesnio lytiSkumo ugdymo kryptys buvo priimamos
atsargiai, jos nuolat derintos su katalikiska rengimo Seimai paradigma. Minétas RFSU
situacijos analizés tyrimas 2003 m. kaip esmin¢ programos jgyvendinimo rizikg Lietu-
voje isskyré butent Kataliky baznyc¢ios pasiprieSinimg ir jtakg>2.

Visg tiriamajj laikotarp] valstybés institucijos, nors ir atsargiai vertindamos, vis délto
ideologiskai artimesnémis laiké ,,rizikos Salinimo* paradigmas nei tarptautines, svei-
katos ir Zmogaus teisiy principais paremtas programas. Tas pats ,.tradicijy ir vertybiy*
modelis, kuriuo $vietimo institucijy atstovai grindé pasipries§inimg lytisSkumo ugdymo
pokyciams, lygia greta veiké ir kitose valstybés institucijose, kurios aktyviai sieké riboti
seksualizuotg turinj vieSajame lauke®3. Tai leidzia matyti, kad tiek lytiSkumo ugdymo
stabdymas, tiek seksualizuoto turinio ribojimas vieSajame lauke buvo gristi ta pacia vals-
tybés nuostata — ji yra kompetentingesné uz pavienj pilietj spresti seksualumo klausimus.

Visu tiriamuoju laikotarpiu Lietuvos $vietime taip ir nebuvo sukurta ir jgyvendinta jo-
kia nuosekli, visuoting lytiSkumo ugdymo / Seimos rengimo programa. Biita atskiry inicia-
tyvy, sukurta keletas neprivalomy mokymo programy>, taciau Sios programos nebuvo
jgyvendinamos veiksmingai. Mokytojoms (-ams) triiko kompetencijos, laiko ir galimybés
lytiSkumo ugdymg integruoti j déstomg dalyka, o kai kuriems pedagogams (-éms) naujai
jgytos Zinios ,,sukélé tam tikrg sumaistj, nes verté keisti jprastas vertybines nuostatas ir
pozitirj j kontracepcijg, abortg ir ,,saugy seksg“>.

Pirmoji oficiali ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa‘ buvo patvirtinta tik
2007 m., taciau ir jos nuosekliai jgyvendinti nepavyko. Tai liudija, kad didZioji dalis disku-
sijy nebuvo apie informacijos kokybe ar pedagoginj efektyvuma, jos buvo apie tai, kokia
seksualumo samprata laikytina ,tinkama“ mokiniams. Tokiame kontekste jaunimo spauda
igijo papildoma reikSme, ji tapo viena i§ nedaugelio erdviy, kuriose buvo galima aptarti
realias seksualines patirtis ir tikétis ne tik moralizavimo, bet ir praktisky atsakymy.

Latvijos ir Estijos raida leidZia tiksliau jréminti Lietuvos atvejj. Estija i$siskyré anks-
tyvu formaliu ugdymu. 1996 m. | naujajag mokymo programa lytiSkumo ugdymo temos
pirmg kartg buvo jtrauktos kaip privalomas ugdymas pagrindinése mokyklose. Taciau
Salyje dar nuo 1991-1992 m. veiké jaunimo konsultavimo centrai seksualinés sveikatos
klausimais®®. Latvijoje formalizacija buvo vélesné ir daug siauresné. LytiSkumo ugdy-
mas j mokykline programg buvo jtrauktas 1998 m. per sveikatos ugdymo programag’’,
iki tol jis laikytas Seimos atsakomybe. Taciau praktikoje lytiSkumo ugdymas sudaré itin
mazg programos dalj ir smarkiai priklausé nuo mokykly istekliy®. Nei Latvijoje, nei
Estijoje Baznyc¢ia neturéjo tokios stiprios jtakos lytiSkumo ugdymo lauke.

52 Sveikatos ugdymo ir kiino kulttiros eksperty komisijos posédziy dokumentai, 2003 01 14-2003 02 10, in:
LVNA, f. 222, ap. 4,b. 92, p. 23.

33 K. Bécitte, 2024, p. 62.

34 Paauglio Zvaigzdés (1996); Gyvenimo kryzkeléje (1997); Universaliosios sveikatos ugdymo ir rengimo Sei-
mai bei lytiSkumo ugdymo programos (2000).

55 S. Ustilaité, A. Kalinkevicien¢, V. Juskelien¢, 2009, p. 109.

56 K. Haldre, K. Part, E. Ketting, 2012.

57 K. Beaumont, M. Maguire, 2013, p. 22.

58 IPPF European Network, 2006, p. 58-59.
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»Meilés paslaptys*: kas turi teise
formuoti jauny Zmoniy Zinojima?

Atkiirus nepriklausomybe, su lytiSkumu susijes turinys pradéjo rastis jvairiuose perio-
diniuose leidiniuose: Moteris®, Ji, Sveikata, Seima ir kt.° Nors $ie leidiniai formaliai
buvo skirti suaugusioms moterims, tikétina, kad juos skaité ir paaugliai, ieSkodami priei-
namos informacijos lytinio gyvenimo temomis®!. Tuo pat metu émé pléstis seksology
bei seksology-psichoterapeuty tinklas. Jy tematiniai straipsniai, klausimy ir atsakymy
zanras tapo jprasta populiariy leidiniy dalimi. Pavyzdziui, seksologas ir psichoterapeutas
Vitalijus Zukas pamena, kad de§imto de§imtme¢io pradZioje pradéjes bendradarbiauti su
zurnalu Moteris, sieké pateikti ne vien medikalizuotg pozicija, bet ir kalbéti apie tarpu-
savio psichologija, intymumo reik§me santykiams, emocinj ry$j®2. Tadiau net pripaZinus,
kad transformacijos laikotarpiu informacijos lytinio rastingumo temomis buvo galima
rasti, ji buvo skirta suaugusiesiems — vaikai ir paaugliai liko parastése.

Siame kontekste itin reik§minga tapo 1988 m. zurnale Jaunimo gretos pirmg kartg
pasirodZiusi gydytojo psichiatro Levo Kovarskio rubrika ,,Meilés paslaptys“®3. Pasak
redakcijos, rubrikos atsiradima paskatino nuolatiniai skaitytojy praSymai ir noras placiau
kalbéti apie intymy bei seksualinj gyvenimg®. Rubrika nagrinéjo bazines seksualumo
temas: lytiSkumo samprata, brendimo procesus, pirmuosius lytinius santykius, kontra-
cepcijg ir ankstyvuosius néStumo pozymius, taip pat pateiké pagrindiniy sgvoky zodyné-
1} (masturbacija, klitoris, erotika, seksas, reprodukcija ir kt.).

Sprendziant i$ turinio, rubrika sieké realistiskai atliepti faktines skaitytojy zinias,
uzuot rémusis abstrak¢iais normatyviniais lukesciais. Skaitytojai gal€jo siysti jiems riipi-
mus klausimus ir sulaukti atsakymy vélesniuose numeriuose®. Skaitytojy susidoméjimas
buvo itin didelis, per kelis ménesius po pirmojo rubriky pasirodymo redakcija gavo apie
500 laisky su pritarimais, pageidavimais ir klausimais, j visus atsakyti nebuvo jmanoma.

Tokio pobitidzio turinys jaunimui skirtame zurnale buvo naujové. Rubrika skyré ne-
mazai démesio tarpasmeniniams santykiams, saves pazinimui ir brandos temoms, taciau
vengé moralizavimo. Ikivedybinis ar nevedybinis seksas nebuvo demonizuojamas, prie-
Singai nei iki tol dominavusioje literatiiroje, kurioje lytiniai santykiai buvo aptariami
mediciniskai ir i§skirtinai Seimos gerovés ir reprodukcijos kontekste®. Nors dalis pa-
teikiamos informacijos i§ Siandienos perspektyvos gali atrodyti pasenusi, Zurnalas i$si-

39 Dar sovietmeciu Tarybinés moters priede Pagrandukas pasirodydavo su lytiSkumu susijusiy temy, tadiau jos
dazniausiai bidavo siejamos su motinyste ir reprodukcija, intymiu §eimos gyvenimu.

60 L. Sumskaité, G. Rapoliené, 2019, p. 139; A. Maslauskaite, 2002.

61 Statistikos duomenimis, 1992 m. populiariausia zurnalg Lietuvoje Moteris per pastaruosius 6 ménesius buvo
skaite ar varte net 36 % respondenty. Zr. V. Gaidys, D. Tureikyte, 2015, p. 135.

62 Interviu, Vitalijus Zukas, 2025 04 01, Kaunas, interviu atliko Kotryna Bégitté.

63 Nors skiltj vedé Levas Kovarskis, joje rasyti ir atsakyti j klausimus skyrelio vedéjas kvieté kitus specialistus:
ginekologes, vaistininkes, psichoterapeutes. Skelbé vertimus i$ uzsienio $aliy knygy lytinio Svietimo tema ir pan.

% Jaunimo gretos, 1988, Nr. 2, p. 17.

65 Aktualiausios klausimy grupés: pastojimas (ar galima pastoti pirmo lytinio akto metu? Ar galima pastoti sé-
klai iSsiliejus ant lytiniy lipy? Ar gali moteris pastoti, jei yra néscia?), mergystés pléve (kaip elgtis, kad neskaudety?
Ar mergystés pléve gali uzgyti?), taip pat psichologiniai klausimai (apie pavyda, iStikimybe, prisiriSima).

66V, Klumbys, T. Vaiseta, 2022, p. 146.
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skyré empatisku tonu, démesiu individo patirciai ir suvokimu, kad seksualiniai santykiai
reikalauja sgmoningo elgesio, mokymosi ir praktikos, o ne tik bauginimo neigiamomis
pasekmémis (néStumu, abortu ar venerinémis ligomis). Nevengta pateikti ir konkrecios,
net ,,techninés® informacijos, kurios kitur tuo metu gauti buvo beveik nejmanoma. Pa-
vyzdziui, aptariant pirmaja seksualing patirtj iSsamiai aptarti ne tik jausmai, kurie gali
kilti (baimé, nerimas), bet ir pateikti aiskiis, konkretiis patarimai ir veiksmai:

Zinokite, kad ,,pirmaja naktj* visai nebitina atlikti koitusa, nebiitina jkisti varpa j makstj. Sj ir
dar kelis kartus jus galite apsiriboti glamonémis, petingu ir net Sitaip patirti orgazmg. Geriau
vienas Kkitg pazinsite, apsiprasite. <...> Véliau, petingo metu galima pabandyti ranka jstatyti
varpg | makstj, bet vélgi, nejstumiant jos giliau, leisti moteriai ir sau paciam apsiprasti su
naujais potyriais.6’

Reakcija j tokius techninius patarimus buvo ryski. TSRS Filosofy draugijos Lietuvos
skyriaus etikos sekcijos biuro ir Lietuvos TSR pedagogy draugijos komunistinio auklé-
jimo sekcijos iniciatyva buvo suburta diskusiné teisininky, pedagogy, mediky grupé®s.
Tik vienas i§ diskutanty, filosofas Nikodemas Jur$énas, pasisake palankiai, pabrézdamas
tiek jaunimo poreikj gauti lytinio rastingumo informacija, tiek pritaré tokiam informaci-
jos pateikimo budui. Kiti, net pripazindami lytinio §vietimo svarba, abejojo, ar ,,tikslin-
ga pateikinéti §j aspekta populiariame Zurnale, o ne tam skirtoje rimtoje brogitiroje“°.
Diskusijoje daug démesio skirta nuostatai, kad svarbiau ,,formuoti doroving asmenybe
ir kelti dvasinguma“ 7, o ne aiSkinti technikos klausimus. O kai kurie apskritai tokius
straipsnius laiké ,,seksualiniu barbarizmu ir vieSu pornografijos skelbimu® ir siejo su
didéjan¢iu smurtu, abortais ir ankstyvais néStumais’!. Redakcija susilauké ir kai kuriy
skaitytojy nepasitenkinimo. Sie piktinosi tariamu ,,Lietuvos tvirkinimu®:

Jusy zurnalo numeryje didele dalj uzima sekso tema. <...> Kol nieckas nemoké tokiy dalyky
ir nepilnametés negimdé. O kas dabar darosi? Nejau jus, protingi Zmonés, nesuprantate, kad
paaugliai, prisiskaite Jasy sitilomy ,,lytinio sujaudinimo biidy ir technikos®, uzsinorés iSban-
dyti tai praktiskai.’”?

Sie pavyzdziai patvirtina, kad tiek vélyvuoju sovietmeéiu, tiek transformacijos laiko-
tarpio pradzioje seksualumo tema buvo grieztai medikalizuota, lytinis §vietimas laikytas
iSimtinai gydytojy kompetencijos sritimi, o vieSas kalbéjimas galimas tik specializuo-
tuose, ,,rimtuose* leidiniuose. Tokia nuostata ne tik ribojo informacijos sklaida, jvairove,
bet ir aiskiai reglamentavo, kas turi teis¢ apie tai kalbéti, taip uztikrinant tik instituciona-
lizuotg seksualumo diskursy sklaida.

Analizuojant rySkéja du vienas kitam i§ dalies prieStaraujantys, taciau kartu veike
diskursai: 1) seksualumo tema $nekéti galima, bet tik specialistams, t. y. sritis rezervuota

Jaunimo gretos, 1988, Nr. 5, p. 22.

%8 Jaunimo gretos, 1988, Nr. 9, p. 22-23.
%9 Tbid.

70 Tbid.

71 Ibid.

72 Jaunimo gretos, 1988, Nr. 6, p. 22.
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i$skirtinai medikams (net psichoterapeutai yra jtarimo zonoje); 2) informacija jaunimui
gali padaryti daugiau zalos nei naudos, todél juos reikia ,,apsaugoti*, neteikti jiems jokiy
instrukcijy®. Tyla yra kalbéjimo biidas. Sie diskursai kartais priestarauja vienas kitam,
taciau turi itin rySky bendrg vardiklj — nuostata, kad jauni Zzmonés néra pajégiis savaran-
kiskai apsispresti ar kritiSkai vertinti informacijg. Pirmasis modelis siiilo jiems pateikti
tik eksperty patvirtinta medicining ir moraling informacija, o antrasis — visai nekalbéti,
kol jie ,,nebus pasirenge®, t. y. kol nesuaugs.

Tokiy nuostaty kontekste Kovarskio vedama rubrika neatitiko né vienos i§ dominuo-
jan¢iy paradigmy ir biitent dél to kélé jtampa. Ziniy poreikis buvo akivaizdus, skaitytojai
(-0s) siunté redakcijai asmenines istorijas, pasakojo, kaip Sie tekstai jiems padéjo, ir reis-
ké nepritarima profesionaly pozicijai’. Si jtampa isryskino gilesnj klausima, kuris nuo-
lat lydéjo lytiskumo ugdymo diskursg analizuojamu laikotarpiu — kas turi teis¢ formuoti
jauny zmoniy zinojimg apie kiing, seksualumg ir intymumga? Rubrika baigési 1992 m.
Tikslios uzbaigimo priezastys i§ iSlikusiy Jaunimo grety numeriy nematomos, taciau
tarp galimy veiksniy — pagrindinio rubrikos vedéjo Kovarskio emigracija j Suomijg’*.
Lytiskumo ugdymo temos zurnale buvo tgsiamos, integruotos j zurnalo puslapius be
konkrecios rubrikos.

»Raudonasis puslapis*“: rySkiausias deSimtmecio
lytiSkumo ugdymo balsas

1994 m. pradétas leisti naujas zurnalas merginoms Panelé ir netrukus iSpopuliaréjo gi-
nekologés Vaivos Eringytés vedama jo skiltis ,,Raudonasis puslapis®. Galima teigti, kad
§i rubrika tapo savitu XX a. de$imtojo deSimtmecio fenomenu’® ir daugeliui merginy
bei vaikiny vienu svarbiausiy lytinio Svietimo $altiniy, juo labiau kad lygiaverciy alter-
natyvy tuo metu faktiskai nebuvo. Tarp to meto periodiniy leidiniy Panelé neabejotinai
buvo atviriausiai ir nuosekliausiai IytiSkumo temg plétojes zurnalas, visada reaguojantis
] skaitytojy klausimus.

Nuoseklumas kartu su atpazjstamu Vaivos balsu 1émé rubrikos virtimg kulttriniu
reiskiniu. Kitaip nei tuo metu dominaves medikalizuotas ar moralizuojantis diskursas,
»Raudonasis puslapis“ kalb&jo apie seksualumg atviriau, konkreciau, plac¢iau — ne tik
apie ankstyvo néstumo ir LPL grésme. ,,Raudonasis puslapis® iSsiskyré prieinamumu ir
funkciniu progresyvumu. Kiekviename numeryje buvo atsakoma j skaitytojy klausimus,
be to, skaitytojos galéjo anonimiskai ir nemokamai pasikonsultuoti su gydytoja telefonu.
Informacija buvo pateikiama kuo aiskiau ir konkre¢iau, daznai taip, kad merginos galéty
ja i8sikirpti ar i$sisaugoti atei¢iai. Pagrindinés temos apémé menstruacinj cikla, kontra-
cepcija, santykiy temas, lytinj akta, ,,normalumo* ribas, abortg ir lytiSkai plintancias li-
gas. Laikui bégant Eringyté jgavo ne tik ekspertés, bet ir personazo bruozy. Empatiskas,

73 Pavyzdziui, Jaunimo gretos, 1989, Nr. 3, p. 28-29.

74 L. Kovarskis, 2019, p. 2.

75 Tai liudija ir Lauros Stasiulytés sukurtas meno kirinys ,,I§ paneliy gyvenimo®, 2001, MO kolekcija, https://
kolekcija.mo.1t/I1t/Art/114945.
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ironiskas, kartais grieztas, bet visada prieinamas balsas, } kurj skaitytojos kreipdavosi
asmeniSkai: ,,Vaiva, padék®, ,,Vaiva, pasakyk...“ Kitaip nei tévai, mokytojai ar filmai, ji
atsakydavo i klausimus, kurie kitur likdavo nutyléti. Jaunimo gretose, Moteryje ir kituo-
se zurnaluose vyravo iSsamesni straipsniai arba ilgesni atsakymai j pavienius klausimus.
Panelé i$siskyré tuo, kad vienu metu buvo atsakoma j daugybe¢ trumpy, jvairiy klausi-
my’S. Sumskaités ir Rapolienés bevaikystés diskurso 1991-1996 m. motery Zurnaluose
tyrimas rodo, kad Panelés zurnalas deSimtmecio viduryje buvo vienas liberaliausiy re-
produkecinio pasirinkimo klausimais’”.

Taciau atidZiau analizuojant klausimy ir atsakymy turinj matyti, kad grieztas tonas,
ironija ar $maikStumas buvo ne vien Vaivos personazo bruozas, bet ir nuoseklus riby
zyméjimas. Pavyzdziui, | klausimg: ,,Draugés mama kazkaip pastebi, kad dukra turéjo
lytinius santykius. Sako, jog atsispindi veide. Ar gali taip buti? Jei gali, tai kas tuomet
keitiasi mergaités veide? Jurga, 16 m.“, Vaiva atsako vienu zodziu: ,,Zvilgsnis*’8, arba
,»Kaip mylimam Zzmogui atsakyti, kad nenori santykiauti, kad jis nesupykty? Andzelika,
16 m.* Atsakoma: ,,Paprastai.“’® Tokie atsakymai, nors $maikstas, faktiskai palikdavo
skaitytojus be atsakymo ir kartu aiskiai nubrézdavo ribg tarp ,,rimty* ir ,,nerimty‘ klau-
simy. Svarbu tai, kad Sie klausimai apskritai buvo spausdinami, juk redakcija galéjo
juos tiesiog atmesti, tac¢iau pasirinkimas juos publikuoti net su ironisku atsakymu pats
savaime siunté zinute, kad ,,yra blogy klausimy*.

Visiskai kitaip zurnale buvo kalbama apie abortg. Vaivos pozicija Siuo klausimu
buvo aiski ir griezta, ji pasisaké pries abortus, neretai apeliuvodama j skaitytojy sgzing.
Pavyzdziui, atsakydama j klausima: ,,Pasidarius pirmg aborta, ar pagimdytas kitas kii-
dikis nejaus psichinés jtampos, ar neturés zindymo manijos? (Alina, 17 mety)®, Vaiva
teige, kad ,,nauja gyvybé ¢ia niekuo déta. Tai tik tavo psichologinés problemos, nes
tu zinosi, kad nuostabaus pirmojo maZzylio pati atsisakei“80. Tokie atsakymai abortg
pateiké labiau kaip moraling klaidg ir asmening kalte, nei kaip medicininj ar socialinj
sprendima.

Vaiva aktyviai pasisaké prie§ ankstyva lytinj gyvenima, skatindama susilaikyti iki
pilnametystés, taciau | nepilnametéms, jau pradéjusioms lytinius santykius, kilusius
klausimus atsakydavo ir joms patardavo, Sitaip neidstumdama jy uz diskurso riby. Sis
poziiiris atskleidzia specifing rubrikos logika. Moralinis idealas buvo skelbiamas, taciau
nuo jo nukrypusios skaitytojos nebuvo ignoruojamos. Moralinis aborto vertinimas §ioje
retorikoje veiké kaip jspé&jimas, rodantis, kur gali nuvesti ,,neatsakingi santykiai. Taip
tarp dviejy temy formavosi nuoseklus priezastinis rySys. Ankstyvieji lytiniai santykiai
buvo pateikiami kaip rizikos veiksnys, o abortas — kaip jo moraliné pasekme.

76 Negalima atmesti galimybés, kad dalis klausimy buvo siysti norint pajuokauti ar sukurti pa¢ios redakcijos.
Vis délto net ir tokiu atveju jie atspindéjo tai, ka redakcija laiké tipiska skaitytojy patirtimi, ir tai, kokias seksualumo
itampas, normas ar zinias nor¢jo perteikti skaitytojams.

77 L. Sumskaité, G. Rapoliené, 2019.

78 Panelé, 1999, Nr. 3.

7 Panelé, 1997, Nr. 7, p. 39.

80" Tbid.
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Homoseksualumo (ypa¢ motery) klausimai XX a. deSimtajame deSimtmetyje lytinio
Svietimo kontekste beveik nebuvo aptariami. Paneléje tokie klausimai®! buvo ignoruo-
jami, susitelkiama j kitas klausimo detales arba jie interpretuojami kaip tiesiog brandos
stoka ir ,,neperéjimas j aukstesnj bendravimo lygj — draugyste su prieSinga lytimi*$2,
Seksologas ir psichoterapeutas Zukas prisimena, kad homoseksualumo tema vyravo toks
didelis informacijos vakuumas, kad ,,net nebuvo motyvacijos $nekéti“®3. Nors Jaunimo
gretos ir Panelé kai kuriais aspektais buvo progresyvis (nedemonizavo masturbacijos ar
ikisantuokinio sekso), neheteroseksualus jaunimas liko faktiskai iSstumtas i§ seksualu-
mo diskurso.

Informacijos vakuuma i§ dalies galéjo uzpildyti homoseksualams skirti leidiniai Nag-
lis ir Amsterdamas, kuriuose aptartos higienos, saugaus sekso ir prezervatyvy naudojimo
temos, taciau jy tirazai buvo itin mazi, o jsigijima slopino socialiné stigma, be to, turinys
buvo orientuotas j suaugusiuosius. Dél §iy priezas¢iy neheteroseksuallis paaugliai faktis-
kai neturéjo prieigos prie patikimos ir jiems pritaikytos informacijos.

»Neprovokuokite savo elgesiu ar iSvaizda*:
kalté, tyla ir prievarta

Vienas ryskiausiy deSimtojo deSimtmecio lytiSkumo diskurso bruozy — siauras seksua-
linés prievartos supratimas ir jos nuvertinimas. Poziliris j prievartg atspindéjo platesnj
to meto visuomeneés supratimg apie seksualinj smurtg. Tai iliustruoja ir 1995 m. Panelés
zurnale surengtas konkursas ,,IStvirke mokytojai®, kuriame redakcija kvieté skaitytojas
pasidalinti istorijomis, nes ,,juk miisy mokytojai ir déstytojai ne angelai: jy biina — ir
pikty, ir isteriky, o kartais — siaubingas dalykas — vulgariy ir patvirkusiy!“#4. Geriausiai
istorijai buvo zadamas prizas — odiné kupriné. I konkursg atsiysti pasakojimai turéjo
aiskiy seksualinio smurto, priekabiavimo ir (ar) iSnaudojimo bruozy. Taciau toks elgesys
buvo pateikiamas kaip keistenybé, charakterio yda, o ne kaip baudziamajg atsakomybe
uztraukiantis veiksmas. Tai atskleidzia, kad to meto diskurse triiko ne tik kalbos tokioms
patirtims jvardyti, bet ir konceptualaus rémo, kuris leisty jas atpaZinti kaip sisteminio
pobtdzio smurta.

Spaudos analizé rodo, kad ,,pati kalta® naratyvas, kurj Kareniauskaité ir Cerneviciate
jvardijo kaip sovietmec¢io bruoza®s, buvo gajus ir XX a. deSimtame deSimtmetyje. Lie-
tuvoje atlikti tyrimai liudija ne tik apie didelj seksualinio smurto paplitimg visuomenéje,

81 Pavyzdziui: ,,Jsimyléjau savo geriausig draugg, bet toji nezino. Vaikinai mangs visai nedomina. Kg man
daryti? Dovil¢, 13 m.“ Ats.: ,, Trylikos mety biidamos svetimy zmoniy dar nemylime, o tik mokomés draugauti su
tos pacios lyties atstovais. Tokiy mety daugelj mergaiciy priesinga lytis dar ne ypa¢ domina ir yra normalu. Taigi
nieko daryti nereikia, o tiesiog reikia tai zinoti, kad ,,nepridurniuotum* (1998 m.). ,,Ilga laikg draugavau su mergi-
na. Taciau dabar patinka vaikinas. Kaip jai pasakyti, kad nejzeisCiau. Kurj pasirinkti? Padek! Jolanta, 15 m.* Ats.:
,,Vadinasi, pereini j aukStesnj zmoniy bendravimo ir pazinimo lygj — draugyste su priesinga lytim. Abi draugystés
viena kitai netrukdo. Nepavyduolé¢ biciulé tave tikrai supras* (2004 m.).

82 Paneleé, 2004, Nr. 3, p. 60.

8 Interviu, Vitalijus Zukas, 2025 04 01, Kaunas, interviu atliko Kotryna Bégiiité.

84 Panele, 1995, Nr. 4.

85 S, Cernevi¢iiite, M. Kareniauskaite, 2021.
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bet ir apie auky tylg. 1994 m. Baltijos tyrimy duomenimis, net 20 % motery teige, kad
buvo bandyta jas iSprievartauti, o Motery studijy centro 1996 m. apklausa parodé, kad
seksualin] smurtg bent kartg gyvenime patyré 25,8 % motery, taciau i policijg kreipési
vienetai, dauguma bijodamos vieSumo ir gédos®. Tarp penkiolikmegiy—dvidesimt pen-
keriy mety merginy $is rodiklis buvo dar didesnis. Seksualinj smurtg, nuo priekabiavimo
iki i§Zaginimo, nurodé patyrusios net 51 % apklaustyjy®’. Kaip pazymi Kareniauskaité,
tokio pobudZzio nusikaltimus nutyléti ir sumenkinti buvo link¢ ne tik smurtautojai ir tei-
sésaugos pareigiinai, bet ir pacios nukentéjusiosios. Kaltés perkélimas ant aukos buvo
kultariskai jsiSaknijusi norma, o ne i8imtis®s.

Taciau teigti, kad nuo vélyvojo sovietmecio niekas nepasikeité, negalima. Moterims
skirti zurnalai, ypa¢ Panelé, émési garsiau kalbéti apie smurtg, publikavo iSprievartavi-
my istorijas ir praktinius patarimus, kaip apsisaugoti, o tai liudija augantj visuomeninj
démesj $iai problemai. Taciau Sis démesys daznai pats reprodukavo kaltés perkélimg
aukai. ,,Pati kalta naratyvas vieSojoje sferoje nebuvo atsitiktinis ar marginalus, jj ak-
tyviai palaiké ir legitimavo jvairiy sriciy ekspertai. Neretai vieSojoje sferoje moterims
skirti ,,patarimai‘, kaip nebfiti iSprievartautai, skamb¢jo moralizuojanciai, jos buvo ska-
tinamos ,,neprovokuoti savo elgesiu ar i$vaizda“®, ir rémési prielaida, kad visiskai atsi-
tiktiniy auky pasitaiko itin retai, o daugeliu atvejy merginos ,,samoningai iSprovokuoja
nusikaltimg* arba ,,nesgmoningai jj skatina jziiliai atrodydamos*°.

»Raudonajame puslapyje* dalis merginy dalijosi tokiomis priekabiavimo, iSnaudoji-
mo ar iSprievartavimo patirtimis. Taciau atsakymai daznai apsiribodavo patarimu ,,pasi-
sakyti mamai‘®! arba buvo formuluojami taip, kad smurto faktas likdavo antrame plane.
Tai nebiitinai atspindi sgmoninga nora nuvertinti merginy i§gyvenimus, grei¢iau liudi-
ja apie tuo metu vyravusj specializuoty ziniy, tinkamos kalbos trilkuma. Nepaisant to,
praktinis tokiy atsakymy poveikis buvo tas pats — smurto patirtis redukuojama j techninj
klausima, o smurto faktas nustumiamas j paraste.

Tai ypa¢ rySkiai iliustruoja 2002 m. atsakymas | aStuoniolikmetés laiSka, kuriame ji
pasakoja vaikystéje patyrusi kaimyno prievarta:

Mane vaikystéje, kai buvau 6 ar 7 mety, iSprievartavo kaimynas. Dabar jis jau mires. Tuomet
nesupratau, ka jis daro. Miglotai atsimenu, kad kraujo nebuvo, tik labai skaudéjo. Noriu pa-
klausti, ar a§ turiu mergystés pléve™ Aleksandra, 18 mety. Ats.: ,, Tikriausiai turi. Pasikalbék
apie tai su savo ginekologu. IS tavo pasakojimo susidaro isplidis, jog buvai tvirkinama, bet
neisprievartauta.®?

86 Smurtas pries moteris ir vaikus Lietuvoje, 1997, p. 18.

87 Tbid., p. 31.

8 M. Kareniauskaité, 2019, p. 127.

8 Panele, 1995, Nr. 8, p. 13.

% Tbid., p. 12.

91 Pavyzdziui: ,,Man patinka vyresnio amziaus vyrai. Prie§ ménesj santykiavau su draugés tévu. Jam 40 mety.
Jis nori dar. Kg man daryti? Skubiai atsakyk.” Biruté, 13 mety. Ats.: ,,Su drauge nebedraugauti, su jos tévu nebesan-
tykiauti, pasisakyti savo mamai. Trylikos mety panelei vyresnis vyras gali tik biiti svajoniy vyro idealo prototipas, o
ne lytinis partneris.*

92 Panelé, 2002, Nr. 3.
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Siuo atveju patirta prievarta vertinama beveik vien pagal fiziologinj kriterijy — mer-
gystés plévés pazeidima, tarsi tik penetracinis aktas galéty biiti laikomas ,,tikru* iSprie-
vartavimu. Tokia nuostata buvo giliai jsiSaknijusi vieSajame diskurse ir ilgg laikg jtvir-
tinta Lietuvos teisés aktuose®?. Taip neretai riipestj nuo patirto smurto perkeliant prie
»hekaltybés* klausimo, kuris tradiciskai siejamas su reputacija, ,,padorumu‘ ir socialine
verte. Tariama ,,nekaltybé* daznai tapdavo svarbesné uz prievartos fakta, tai atskleidzia
platesne binaring schema, pagal kurig moteris skirstoma j ,,mergaite* ir ,,moterj*. Si
schema buvo itin placiai paplitusi visuomengje, o klausimai apie mergystés pléve ir ,,ne-
kaltybe Paneléje sudaré itin reikSmingg dalj visy zurnale uzduoty klausimy.

ISvados

Tai, kad 1988-2004 m. Lietuvos mokyklose nebuvo nuoseklios lytiSkumo ugdymo pro-
gramos, néra nei atsitiktiné spraga, nei neutrali tyla — tai sgmoningas pasirinkimas. Ar-
chyviniai dokumentai rodo, kad atsakingos institucijos poreikj kalbéti apie lytiSkuma
mokyklose i§ esmés pripazino, ta¢iau nuosekliai atmeté tarptautiniais sveikatos ir Zzmo-
gaus teisiy principais paremtas programas ir pirmenybe teiké ,,Seimos rengimo* perspek-
tyvai ir su ja glaudziai susijusiai Kataliky baznycios paradigmai bei Baznyc¢ios kaip poli-
tinés veikéjos vaidmeniui. Vakuuma, susidariusj dél aiskiy gairiy ir programy nebuvimo,
uzpildé jvairiis veikéjai — nuo nevyriausybiniy organizacijy ir katalikisky organizacijy
iki sektantinio pobtidZio iniciatyvy, kuriy veikimg mokyklose valstybé reguliavo reakty-
viai, o ne proaktyviai. Nesukdrusi lytiSkumo ugdymo modelio, Svietimo sistema i$ dalies
prarado ir galimybe §ig erdve analizuoti ir kontroliuoti.

Jaunimo spauda suteiké jaunimui prieinamesnés, atviresnés ir praktiSkesnés informa-
cijos. ,,Meilés paslaptys® ir ,,Raudonasis puslapis iSsiskyré empatisku tonu, konkreciais
atsakymais i skaitytojy klausimus ir suvokimu, kad jauny Zmoniy seksualiné patirtis yra re-
ali, nepriklausomai nuo to, ar institucijos ja pripazjsta. Panelé XX a. deSimtajame deSimt-
metyje buvo vienas liberaliausiy zurnaly lytiSkumo atzvilgiu. Ta¢iau $i neformali lytisku-
mo ugdymo erdvé nebuvo laisva nuo normatyviniy apribojimy. Ji reprodukavo heteronor-
matyvumg, moralizavo abortg ir patvirtino siaurg seksualinés prievartos sampratg. Jaunimo
spauda nebuvo alternatyva sistemingam lytisSkumo ugdymui, ji buvo jo pakaitalas.

Informacijos stoka turéjo konkreciy pasekmiy. Jaunimas susidiré su lytisSkumu, ta-
¢iau be jrankiy jj suprasti ar informuotai reaguoti. 2023 m. jsigaliojusi ,,Gyvenimo jgii-
dziy programa“ sukelé nauja dezinformacijos bangg socialiniuose tinkluose, o lytiSkumo

93 1988-2000 m. Lietuvoje galiojo 1961 m. LTSR priimtas BaudZiamasis kodeksas. I§Zaginimas (118 str.)
jame suprantamas kaip ,,Lytinis santykiavimas, pavartojant fizinj smurtg ar grasinimus arba pasinaudojant bejegiska
nukentéjusiosios buikle. Teisés terminais, i$zaginta galéjo buti tik moteris, o ,,lytinis santykiavimas* buvo supranta-
mas siaurai — kaip vaginaliné sueitis, t. y. tik vyro varpos jstimimas j moters makstj. O 2000 m. priimto (jsigaliojusio
2003 m.) Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 149 str. izaginimo savoka tapo ly¢iai neutrali, taciau LAT
praktikoje iSaiskinta, kad tai apima tik vaginaling sueitj, o priverstiniai analiniai, oraliniai ar kitokie lytiniai veiksmai
kvalifikuojami atskirai — kaip seksualinis prievartavimas (BK 150 str.). Tad interpretuojama taip, kad iSzaginimo
atveju lytiné aistra tenkinama natiiraliu — vaginaliniu — biidu. O seksualinio prievartavimo atveju lytin¢ aistra tenki-
nama nenatiiraliv budu, o analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio salyc¢io bidu. Kitaip sakant, teisés sistemoje atsispindi
kultiros suformuotos nuostatos, koks seksas yra , tikras®, o koks ne.
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ugdymo dalis ir toliau lieka dazniausiai mokyklose aplenkiama programos tema. Gincas
dél programy visada buvo gincas dél jauny Zmoniy teisés zinoti ir jis tebéra neiSspres-
tas. Sis tyrimas leidzia dabartiniy debaty dalyvius matyti ne kaip reaguojanéius j naujus
Svietimo is88tkius, o kaip tgsiancius tg patj scenarijy, kuris susiformavo ir jsitvirtino Ne-
priklausomybés pradzioje.
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