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Vaiky gimimo seka seimoje, arba gimimo eiliSkumas, iki Siol yra veiksnys, kurio tiesioginis ar netiesioginis
poveikis asmenybés raidai ir pasiekimams gyvenime néra gerai Zinomas. Siame tyrime aiskinomes, ar
ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai, kuriuos nurodo jy motinos ir auklétojos, siejasi
su vaiky gimimo eiliskumu. ISanalizave 338-iy Lietuvos keturmeciy duomenis, aptikome, kad vyriausi
vaikai, jy motiny vertinimu, turi daugiau emocijy ir elgesio sunkumy nei jauniausi vaikai. Auklétojy ver-
tinimu, keturmeciai elgesio ir emocijy sunkumais, atsizvelgiant j gimimo sekgq, nesiskyré. Panasu, kad, gi-
mus jaunesniam broliui ar seseriai, maZi vaikai tiktai santykiuose su tévais arba namy aplinkoje reaguo-
ja didesniu nepasitenkinimu, priesiSkumu ar kitais maZziau priimtinais elgesio bei emocijy raiskos budais.

Pagrindiniai ZodZiai: gimimo eilisSkumas, ikimokyklinis amZius, elgesio sunkumai, emocijy sunkumai.

Ivadas

Freudas XX amziaus pradzioje teigé, kad
,,Be galo svarbus zmogaus gyvenimo veiks-
nys yra tai, kelintas vaikas jis yra Seimoje*
(Freud, 2004, p. 303). Taciau jau bene Sim-
tmetj besitesiancios diskusijos dél gimimo
eiliskumo reik§més asmens psichologinéms
savybéms labiausiai siejamos su Adlerio
vardu. Adleris teigé, kad, vertinant Zmogu,
svarbu zinoti aplinkybes, kuriomis jis augo,
ypac tai, kokia padéti jis ar ji uzéme tarp
broliy ir sesery, jei ju turé¢jo (Adler, 1958;
Ansbacher & Ansbacher, 1964). Kad ir ke-
lintas Seimoje biity gimes vaikas, sunkiausiy
padariniy turi jo noras siekti pranasumo
pries kitus vaikus; vaiko aplinkybés ypaé
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pasikei¢ia patyrus vadinamajj ,,nuvertima
nuo sosto* gimus kitam vaikui (Adler, 1958).
Vaikai imasi skirtingy pranasumo siekimo
strategiju, kurios daro stipria itaka vaiko
asmenybés formavimuisi ir turi ilgalaiki
poveiki jo ar jos viso gyvenimo stiliui. [veikti
su gimimo eiliSkumu susijusius sunkumus
gali padéti tik bendrystés jausmo ugdymas.
Jei ugdymas sékmingas — visi sunkumai
netenka reikSmes, taciau ugdymas kartu yra
labai sudétingas procesas, todél dazniausiai
gimimo eiliSkumo pasekmés btina reikSmin-
gos (Adler, 2008).

Vis délto gausybés véliau atlikty moks-
liniy tyrimy rezultatai yra gana priestaringi
ir nebtinai paremiantys Adlerio ir kity



svarstytus tikétinus pirmagimiy, véliau
gimusiy ar vieninteliy vaiky charakterio
budingumus. Stai Ciuricho universiteto
mokslininkai Ernst ir Angst 1983-iais metais
iSleistoje knygoje ,,Gimimo eiliskumas: jo
itaka asmenybei*, apzvelge visas mokslines
studijas, atliktas ir publikuotas per trisdeSimt
penkerius metus Sia tema, apibendrina,
kad gimimo eiliSkumo svarba asmenybés
bruozams yra mazy maziausiai nedidelé, o
tikriausiai jos ir visai néra (Ernst & Angst,
1983). Dauguma iki tol atlikty tyrimy Sie
autoriai kritikuoja dél nepakankamo de-
mesio tyrimo dalyviy atrankos metodams
ir reikSmingy rysiy nustatymo ten, kur Sio
ry$io néra (arba jis yra su kitais, tyrimuose
neanalizuotais veiksniais). Palankiai dél
tinkamos metodikos ir pagristy rezultaty
autoriy vertinami Dunn ir kolegy (1981)
tyrimai, kuriuose lyginamas vaiky elgesys
iki jaunesniy vaiky gimimo ir jiems gimus,
atskleidzia, kad uztenka jau triju ménesiy,
kad vyresnysis vaikas tapty agresyvesnis,
emocingesnis ir daugiau verkty, palyginti su
elgesiu iki jaunesniojo vaiko gimimo (cituo-
jama pagal Ernst & Angst, 1983). Apskritai
Ernst ir Angst (1983) pripazista, jog nedide-
liy skirtumy yra lyginant skirtingy gimimo
poziciju kiudikiy svorius, tévy keliamus
reikalavimus ir skiriamg démesj vaikams
(pirmagimiy visi jie yra didesni). [domus
Siy autoriy pastebéjimas, kad néra absoliuciy
charakterio bruozy, budingy pirmagimiams
ar antragimiams, tiesiog pirmagimiai speci-
fiskiau reaguoja i savo tévus, taigi pasizymi
tam tikru situacijai biidingu elgesiu (Ernst &
Angst, 1983). Panasiai, nagrinédamas selek-
tyvy elgesio pasireiskimo konteksta, Harris
(2000) kelia prielaida, jog Seimoje iSmoktas
elgesys kitose aplinkose bus nenaudingas
arba netinkamas, todél gimimo eilisSkumo

nulemta elgesio specifika bus budinga tik
Seimos, kurioje asmuo uzaugo, aplinkoje —
visur kitur pirmagimiai ir véliau gimg savo
asmeninémis savybémis nesiskirs.
1996-ais metais iSleista Sulloway kny-
ga ,,Gimgs maiStauti: gimimo eiliSkumas,
Seimos dinamika ir kiirybinis gyvenimas®
gerokai sujudino jau spéjusia aprimti gi-
mimo eiliSkumo tyrimy sriti. Pagrindinis
Sulloway teorijos teiginys — Seima néra
visiems bendra aplinka (angl. non-shared
environment) — pirmas vaikas auga triju
zmoniy Seimoje, antras — jau keturiy, ir
pana$iai; antra vaika auginantys tévai
turi kitokios patirties negu penkta vaika
auginantys tévai, todél su penktu vaiku el-
giamasi kitaip. Didzioji dalis Seimos jtakos
vaikui yra specifiSka jam asmeniskai — dél
vaiko amziaus, padéties, genetinés struk-
tiros skirtumy (Sulloway, 2007). Esant
ribotiems tévy istekliams, skirtingi pagal
gimimo seka vaikai uzima skirtingas raidos
nisas Seimos ekosistemoje ir naudoja skir-
tingas konkurencijos dél istekliy, skiriamy
vaikams, taktikas (pvz., dominavimo hierar-
chijas, deidentifikacija, t. y. pastangas biiti
skirtingiems tarpusavyje), todél skirtumai
tarp skirtingo gimimo eiliSkumo vaiky yra
vaiko reakcijos i Seimos aplinka apraiska, o
ne vidiné vaiko savybe. [takos vaiky raidai
turi ir tévy naudojami stereotipai vaiky
atzvilgiu (Sulloway, 2007). D¢l Siy priezas-
¢iy, vartojant didZiojo penketo asmenybés
apibiidinimo terminus, pirmagimiai yra dau-
giau pasiekiantys ir sgmoningesni, o antrieji
vaikai — maiStingesni ir atviresni haujoms
patirtims (Sulloway, 1996). Lietuvoje pana-
$iu metu gimimo eilisSkumu — kaip individu-
alios raidos veiksniu — doméjosi Bagdonas,
Greblikien¢ ir Kaniaviené (1996). Jy atlikty
tyrimy rezultatai ir astuntojo XX amziaus
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desimtmecio psichologiniy tyrimy apzval-
ga rodo, kad pirmagimiams ne tik budingi
didesni intelekto (ypac kalbiniy gebé&jimy)
tverciai, bet ir kiek didesnis internalumas,
rodantis maZesnj priklausomuma nuo aplin-
kiniy ar kity mazai kontroliuojamy veiksniy
(Bagdonas ir kt., 1996).

Gimimo eiliskumas tebéra aktyviai tiria-
mas: per pastaruosius 10 mety publikuota
daugiau nei 2 000 straipsniy, kuriuose
tirlamas gimimo eiliSkumo ir daugelio kity
fiziologiniy ar psichologiniy biidingumy
rySys. Kai kuriuose tyrimuose nesigilinama {
tai, kokiy Seimos poky¢iy prieZastimi tampa
naujo vaiko gimimas — gimimo pozicija
naudojama kaip skai¢iavimams patogus
Seimos raidos rodiklis. Kartu bandoma, nors
ir nedaug, gilintis i pokycius Seimoje. Nusta-
tyta, jog tévy pasirenkamas aukléjimo stilius
priklauso nuo vaiko lyties, vaiko gimimo
eiliSkumo ir aplinkos paramos: tévy elgesys
yra maziau nuoseklus ir veiksmingas, jei
vaikas turi elgesio sunkumuy ir Seimos vaiky
sekoje yra gimes véliau (Arim et al., 2012).
Van Volkom, Machiz ir Reich (2011) taip pat
analizavo vidine Seimos dinamika. Jauniausi
vaikai dazniausiai lygino save su broliu arba
seserimi, kurie yra amziumi panasiausi { ji
ar ja, taip pat antruoju ir treciuoju vaiku
Seimoje, o vyriausiems vaikams tai buvo
nebudinga (Van Volkom et al., 2011). Ernst
ir Angst (1983), apzvelgdami pries keleta
desimtmeciy atliktus tyrimus, irgi aptiko,
kad vyriausieji vaikai apiblidina save kaip
labiau besitapatinancius su tévais ir labiau
pasiruosusius priimti ju autoriteta nei jau-
nesni vaikai.

Kai kurie tyréjai nagrinéja ir gimimo
pozicijy skirtumus pagal vaiky patiriamus
emocinius ir elgesio sunkumus, nors aiskiy ir
sutampanciy prielaidy apie sunkumy priezas-

90

tis ir $iy priezasciy sasajas néra keliama. Stai
ikimokyklinio amziaus taivanie¢iy pirmagi-
miai, taip pat berniukai, pasizyméjo dides-
niais emocijy ir elgesio sunkumais (Wu et al.,
2012). Kanados ilgalaikio vaiky ir jaunimo
tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pirmagimiy
vaiky elgesyje aptinkama daugiau emociniy
sunkumuy, o su antraisiais vaikais motinos
dazniau bendrauja pozityviai; laiko tarpas
tarp vaiky gimimuy, be to, Siems rezultatams
itakos neturéjo (Marleau, Saucier, & Allaire,
2006). Tiriant priestaraujantj vaiky elgesi,
mamos labiau skundési pirmiau gimusiy vai-
ky elgesiu, ir jis nepriklausé nuo vaiky lyties,
rasés, Seimos socialinés ekonominés padéties
ar Seimos sudéties (Ehrensaft, Cohen, Chen,
& Berenson, 2007). Taciau kito tyrimo re-
zultatai rodo, kad butent véliau vaiky eil¢je
gim¢ vaikai, kurie daugiau nei 2 valandas
per dieng zaidzia kompiuterinius Zaidimus
ar zitiri televizoriy, ir turintys maziau broliy
ar sesery, pasizymi didesniais emocijy ir
elgesio sunkumais (Yousef, Eapen, Zoubeidi,
& Mabrouk, 2014).

Apibendrinant — dauguma tyrimy rezul-
taty formuluoja panasias iSvadas: gimus
naujam vaikui, Seima pasikeicia, o bltent
Sie pokyciai Seimoje turi reikSmés ir naujam
vaikui, ir jau esamiems vaikams, ir patiems
tévams, taciau vélesniame gyvenime Sie
pokyciai nebéra pastebimi. Net jeigu veé-
lesniame amziuje skirtumai tarp gimimo
pozicijy iSnyksta, galbiit tai yra svarbus
veiksnys ankstyvame amziuje? Kyla ir kity
klausimy — kaip skirtingi vaikai reaguoja
1 Sias besikei¢iancCias salygas? Ar i§ tiesy
egzistuoja Adlerio ,,nuvertimo nuo sosto*
reiSkinys, ypa¢ pirmagimiy atzvilgiu?
Galbiit palyginimas su vieninteliais vaikais,
kurie nepatiria ,,nuvertimo nuo sosto* reis-
kinio, padéty atskleisti ir iSrySkinti, koki



poveiki vaikams daro atsiradg nauji broliai
ir seserys? Galbiit gimimo eiliSkumas lemia
tik situacijai specifinj elgesi, taigi pasireis-
kia tik santykiuose su tévais, todél ir turéty
atsispindéti tik tévy vertinimuose?

Siekdami rasti atsakymus i Siuos klausi-
mus, Siame tyrime analizavome ikimokykli-
nio amziaus vaiky elgesio ir emociju sunku-
mus, pasireiskiancius skirtingose — namy ir
ugdymo istaigos — aplinkose, atsizvelgiant
1 vaiky gimimo eiliSkuma. Sis amziaus
tarpsnis yra tas vaiko raidos laikotarpis, kai
vaikas ima jtvirtinti savarankiskuma, gali ne
tik pademonstruoti, bet ir ivardyti kylancius
emocinius ir elgesio sunkumus, taip pat jau
turi patirties ne tik namuy, bet ir ikimokykli-
nio ugdymo aplinkoje, todél tyréme biitent
$io amziaus vaikus. Remdamiesi Adlerio
teorija ir aptartais tyrimais, kéléme prielaida,
kad vyriausieji vaikai, ypa¢ lyginant juos su
jauniausiais ir vieninteliais vaikais, turéty
turéti daugiausia elgesio ir emocijy sunkumy
motiny, bet ne auklétojy vertinimu. Tai yra,
tikétina, kad vaikai reaguoja i jaunesnio
brolio ar sesers atsiradima ir Sios reakcijos
specifiskai pasireiskia butent santykyje su
tévais. Kadangi daugumos tyrimy rezulta-
tais vaiky emociniai bei elgesio sunkumai
gali sietis su mazesniu tévy iSsilavinimu
(Jusiené, Raiziené, Barkauskiené, Bieliaus-
kaité ir Dervinyté-Bongarzoni, 2007), be to,
iSsilavinimas gali sietis ir su vaiky skaic¢iumi
Seimoje, papildomai sickéme atsizvelgti ir |
tévy iSsilavinima.

Metodika

Tyrimo dalyviai

Siame tyrime analizuojami ketveriy mety
amziaus 338 vaiky (174 mergaiciy ir 164
berniuky) duomenys, surinkti 2007-2013

metais vykdant du tyrimus: pirmasis 2007
metais vykdytas reprezentatyvus tyrimas
lkimokyklinio amziaus vaiky aktyvumo
ir démesio sutrikimo raiska ir jvertinimo
galimybés®, finansuotas Lietuvos valsty-
binio mokslo ir studijy fondo (Jusiené ir
kt., 2007); antrasis — 2009-2013 metais
vykdytas testinis ankstyvosios saviregulia-
cijos raidos tyrimas, 2009 m. finansuotas
Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy
fondo, 2010 metais ir 2012-2013 me-
tais — Lietuvos mokslo tarybos (Jusiené,
2014). Siekiant homogeniskesnés imties
ir kontroliuoti papildoma veiksnj, tai yra
vaiko amziy, i$ abiejy tyrimy iméiy Siam
tyrimui atrinkti tiktai ketveriy mety amziaus
vaikai. Kitas tyrimo dalyviy atrankos Siam
tyrimui kriterijus buvo tai, kad apie Siuos
vaikus turéti visi Siam tyrimui reikalingi
duomenys: vaiky gimimo eiliSkumas, mo-
tiny i$silavinimas, taip pat iy vaiky elgesio
ir emocijy sunkumai buvo vertinti ir tévy
(beveik visais atvejais tai buvo motinos), ir
auklétojy. Taigi visi tyrime dalyvave vaikai
lanke ikimokyklinio ugdymo istaigas.

Kintamieji ir jy jvertinimas

Vaiky elgesio ir emocijy sunkumai ver-
tinti naudojant Vaiko elgesio apraso forma,
kuria pildo tévai (Child Behavior Checklist,
CBCL/1%2-5; Achenbach & Rescorla, 2000),
ir forma, kuria pildo auklétojai (Caregiver-
Teacher Report Form, C-TRF; Achenbach &
Rescorla, 2000). Motinos ir auklétojos vertino
pusantry—penkeriy mety amziaus vaiky elgesi
apraSancius 100 teiginiy — kiekvieno i$ ju tin-
kamuma atitinkamo vaiko elgesiui apibtdinti
(0 — ,,neteisingas®, 1 —,,i$ dalies arba kartais
teisingas®, 2 — ,,labai teisingas arba daznai
teisingas®) Siuo metu arba per pastaruosius du
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ménesius. Tévy formos klausimyno teiginiai
skirstomi | 7 sindromy skales: emocingumo,
nerimastingumo / depresiskumo, somatiniy
skundy, uzsisklendimo, agresyvaus elgesio,
démesio problemy ir miego problemuy. Auklé-
toju formos klausimyno teiginiai skirstomi |
6 sindromy skales (analogiskas tévy formai,
i§skyrus miego sunkumy skalg). Pirmujuy
4 sindromy skaliy suminis jvertis sudaro
vadinamyjy internaliy problemuy, arba emo-
ciju sunkumy, ivertj. Didesnis jvertis rodo
biidingesnius ar labiau isreik$tus emocijy
sunkumus. Agresyvaus elgesio ir démesio
problemy sindromy skaliy suminis jvertis
sudaro vadinamuyjy eksternaliy problemy,
arba elgesio sunkumuy, jverti. Siame tyrime
naudotos tiktai elgesio sunkumy ir emocijy
sunkumy suminés skalés, kuriy validumas
bei patikimumas yra labai geras (Zr. Jusiené,
2014; Jusiené ir kt., 2007).

Gimimo eiliSkumas arba seka buvo
koduota remiantis vaiky motiny atsakymais
1 klausimus, kiek Seima jau turi vaiky ir

koks yra kiekvieno vaiko amzius. ISskirtos
keturios gimimo pozicijos — vienintelis,
vyriausias, vidurinis ir jauniausias vaikas
(1-alentelé). Kadangi viduriniy vaiky buvo
labai mazai, i tolesng analizg Si gimimo po-
zicija nebuvo jtraukta. Toliau lyginti tiktai
vieninteliai, vyriausi ir jauniausi vaikai.
Vaiky lytis nebuvo reikSmingai susijusi su
gimimo eiliSkumu (y 2= 1,161, p = 0,560).

Duomeny tvarkymas

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant
SPSS 16.0 statistini programinj paketa ir MS
Excel 2013 programa. Tyrime naudotoms
skaléms apskaiciavus Shapiro ir Wilko kri-
terijy nustatyta, kad duomenys negali biiti
laikomi normaliai pasiskirsciusiais, todél
duomeny analizei naudojama neparametri-
né statistika. Tarpgrupiniams palyginimams
taikytas Kruskalo ir Walliso kriterijus,
lyginant visas tiriamas gimimo pozicijas.
Atliekant dvieju grupiy palyginima, taikytas
Manno ir Whitney rangy sumy kriterijus U
su Bonferroni pataisa.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal gimimo eiliSkumgq ir Iytj

Eilitkumas Vaiky i$ viso Mergaiciy Berniuky
n proc. n proc. n proc.
Vienintelis 134 39,6 73 21,6 61 18,1
Vyriausias 51 15,1 28 8,3 23 6,8
Vidurinis 13 3,8 5 1,5 8 2,4
Jauniausias 140 41,4 68 20,1 72 213
I8 viso 338 100,0 174 51,5 164 48,5
2 lentelé. Vaiky gimimo eiliSkumo ir jy motiny issilavinimo sqsajos
Gimimo eiliSkumas
Motiny iSsilavinimas vienintelis vyriausias jauniausias
n (proc.) n (proc.) n (proc.)
Pagrindinis ar vidurinis 46 (14,2) 6 (1,8) 29 (8,9)
Aukstasis neuniversitetinis 24 (7,4) 10 (3,1) 39 (12,0)
Aukstasis universitetinis 50 (15,4) 28 (8,6) 63 (19,4)
Nenurodytas 14 (4,3) 7(2,2) 9(2,8)
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Rezultatai

Pirmiausia patikrinome vaiky gimimo
eiliSkumo ir ju motiny iSsilavinimo sasa-
jas. Vaiko gimimo eilé visy vaikuy sekoje
ir motinos iSsilavinimas yra susij¢ (y* =
17,833, p = 0,007) (2-a lentelé). Taciau
vaiky elgesio ir emocijy sunkumai, vertinti
motiny ir auklétoju, reikSmingai nesiskyré
atsizvelgiant | ju motiny iSsilavinima (x> =
5,530,p=0,137,iry*=1,865, p=0,601, kai
lyginti skirtingo iSsilavinimo motiny vaiky
emocijy sunkumai, kuriuos nurodé motinos

ir auklétojos; x*= 0,815, p = 0,846, ir y* =
0,620, p = 0,892, kai lyginti skirtingo i8si-
lavinimo motiny vaiky elgesio sunkumai,
nurodyti motiny ir auklétojy).

Toliau palyginome elgesio ir emociju
sunkumy iSreik§tuma gimimo sekos grupé-
se. StatistiSkai reikSmingi skirtumai nusta-
tyti lyginant grupes pagal motiny nurodytus
vaiky patiriamus ir elgesio (eksternaliy)
sunkumy, ir emocijy (internaliy) sunkumuy
suminiy skaliy jvercius (zr. 3-ia lentelg).
Auklétojy vertinimu, skirtingo gimimo

3 lentelé. Skirtingos gimimo sekos vaiky emocijy ir elgesio sunkumy palyginimas

Gimimo pozicija
Vieninteliai Vyriausi Jauniausi 72 2 p
Vidurkinis rangas
(Kruskalo ir Walliso kriterijus)
Emocijy sunkumai, 157,44 192,26 143,16 10,913 | 0,0350 | 0,004
vertino motinos
Elgesio sunkumai,
. . 158,83 185,31 144,78 7,424 0,0238 | 0,024

vertino motinos
Emociju sunkumai, 111,01 115,76 122,63 1,468 | 0,0063 | 0,480
vertino auklétojos
Elgesio sunkumai, 115,35 121,01 119,27 0,253 | 0,0010 | 0,881
vertino auklétojos

4 lentelé. Skirtingos vaiky gimimo sekos grupiy pory motiny vertinty emocijy ir elgesio sunkumy

{verciy palyginimas
Vidurkinis rangas (n) Maizjrzzri}[’e%ﬁ;;ney p
e e L
S Y Y1 . 310
11405 GD 5455 (136 - -
glzrgnztlezl;s) 1\(/)}(])r,13a;i15a(§) 26555 0,234
s | OR0% | 12623059
162 50 5655 (15 > -

Pastaba. Taikyta Bonferroni pataisa.
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eiliSkumo keturmeciy emociju ir elgesio
sunkumy jverciai nesiskiria (3-ia lentelé).
Lyginant atskiras gimimo sekos grupes,
daugiausia patiriamy sunkumy nustatyta
vyriausiy vaiky grupéje, kai juos vertina
motinos. StatistiS8kai reikSmingai skiriasi
vyriausiy vaiky patiriamy emocijy ir elgesio
sunkumy {verciai lyginant juos su jauniau-
siy vaiky jveréiais (internaliy sunkumy ska-
1&je p < 0,01, eksternaliy sunkumy skaléje
p < 0,05; 4-a lentelé¢). Matyti reikSminga
tendencija (p < 0,1), kad, motiny vertini-
mu, vyriausieji vaikai gali turéti daugiau
emocijy sunkumy nei vieninteliai vaikai.

Diskusija
Siuo tyrimu siekéme aiskintis, ar ikimo-
kyklinio amziaus vaikai skiriasi elgesio ir
emociju sunkumais, kuriy kyla namuy ir iki-
mokyklinio ugdymo istaigos aplinkose, at-
sizvelgiant | gimimo eilisSkuma. Nustatéme,
kad vyriausi vaikai namy aplinkoje, — tai
yra, ju motiny vertinimu, — turi reikSmingai
daugiau emocijy ir elgesio sunkumy nei
jauniausi vaikai. Taigi Sie rezultatai lyg ir
patvirtina Adlerio ,,nuvertimo nuo sosto*
id¢ja — vyriausi mazyliai, turintys jaunesniy
broliy ar sesery, patiria daugiau sunkumuy,
bent jau namy aplinkoje arba santykiuose su
motina (tévais). Panasius rezultatus atsklei-
dé ir kai kurie kiti jvairiose Salyse atlikti
tyrimai, rodantys, kad pirmagimiai vaikai ju
tévy vertinami kaip turintys daugiau elgesio
ar emocijy problemy (Ehrensaft et al., 2007;
Marleau et al., 2006; Wu et al., 2012).
Zinoma, priezaséiy $iems sunkumams
atsirasti ir vystytis gali biiti daug, tac¢iau vi-
siems vyriausiems vaikams i$ tiesy biidinga
aplinkybé yra tai, kad jie kurj laika Seimoje
augo vieni patys, o gimus naujam vaikui,
tapo nebe vieninteliai vaikai. Viena vertus,
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vyresnieji vaikai, gimus jaunesniam, is tiesy
gali (ir turéty) reaguoti nepasitenkinimu ar
priesiskumu — ir dél pasikeitusios situacijos,
ir dél mazesnio tévy pasiekiamumo ar dé-
mesio. Kita vertus, patys tévai samoningai
ar nesamoningai turi vienokiy likesciy
vieninteliam vaikui, o kitokiy — kai gimsta
kitas vaikas, ir jis arba ji tampa vyriausi
gimus jaunesniam vaikui. Neatmetama
galimybé, kad tévai (ypa¢ mamos, jeigu
jos daugiausia laiko praleidzia su vaikais)
gali tapti ir maziau tolerantiski vaiky reis-
kiamoms emocijoms ar démesio siekimui
atitinkamu elgesiu. Gali biiti, kad ir patys
vaikai savo ,,sosto praradimo® situacija
sprendzia tik santykiuose su tévais, todél
sunkumy pastebi tik tévai, bet ne darzelio
auklétojos.

Apskritai kol kas labai triiksta tyrimy,
kurie, viena vertus, vertinty vaiky patiria-
mus sunkumus ne tik namy, bet ir ugdymo
istaigos aplinkoje, arba ne tik santykiuose
su tévais, bet ir su kitais suaugusiaisiais.
Be to, kol kas mazai atlikta testiniy tyrimuy,
kurie leisty aiskintis, ar iSkart po jaunes-
niojo vaiko gimimo kilg vyresniojo labiau
iSreiksti sunkumai yra iliekantys (ir galbtit
lemiantys didesnj nerimastinguma ar prie-
s$iSkuma) jau suaugus. Ernst ir Angst (1983)
i§sami tyrimy apzvalga leidzia manyti, kad
ne. Sie autoriai tai patvirtina ir savo pa¢iy
atliktu tyrimu, kuriame dalyvavo daugiau
nei septyni su puse tikstancio jauny su-
augusiy zmoniy. Pirmagimiai, antragimiai
ir paskutiniai vaikai nesiskyré né vienu
1§ dvylikos asmenybés bruozy, iskaitant
ekstravertiSkuma, neurotiSkuma, atviruma
potyriams (Ernst & Angst, 1983). Visai
tikétina, kad mazy vaiky reagavimas i kito
vaiko gimima yra i§ tiesy labiau specifinis,
nulemtas situacijos, santykiy su tévais, o



galblt ir paciy tévy skirtingo reagavimo
1 vaikus.

Vienas i§ misy tyrimo — kaip ir daugelio
kity tyrimy — ribotumy yra tas, kad negalé&jo-
me vyriausiy, vieninteliy ir jauniausiy vaiky
palyginti su viduriniais, kuriy imtis labai
maza. Kitaip tariant, negal¢jome atsakyti |
klausima, ar viduriniai vaikai (pvz., antrasis
arba treciasis), gimus dar vienam vaikui
(atitinkamai treCiajam arba ketvirtajam), irgi
patiria vadinamaji ,,nuvertima nuo sosto* ir
jam budinga stipresng emocijuy bei elgesio
sunkumy raiska santykiuose su tévais. O gal
tai, kad jie jau turi vyresni brolj ar seseri, juos
apsaugo nuo tokio reagavimo? PavyzdZziui,
vienu dideliu epidemiologiniu vaiky psi-
chikos sveikatos tyrimu nustatyta, kad kaip
tik vidurinio vaiko pozicija ir abiejy tévy
turé¢jimas yra apsauginiai emocijy sutrikimo
bei aktyvumo ir démesio sutrikimo veiksniai
(Carballo et al., 2013). Miisy tyrime nebuvo
atsizvelgta ir { broliy ar sesery lyt, tai, kai
kuriy tyréju nuomone, gali biiti reikSminga.
Pavyzdziui, Khodarahimi ir Ogletree (2011)
teigia, kad broliy, o ne sesery turintys Irano
paaugliai ir jaunuoliai yra laimingesni,
didesnés savigarbos, pasizymi kitomis tei-
giamomis savybémis. Taciau ¢ia jau galimi
ir reikSmingi kultiriniai skirtumai, ypac
skirtingas ly¢iy vaidmuo tam tikrose Salyse.
Pagaliau, kituose tyrimuose, siekiant pagris-
Ciau atsakyti i klausima apie tévy santykiy su
vaikais specifiskuma, svarbu biity, pasitelkus
testinj tyrima, aiskintis, kokie yra tévy ltikes-
¢iai, aukléjimo stiliai, ar ir kaip jie keiciasi,
gimus kitam vaikui Seimoje.

Miisy tyrime dalyvavusiu keturmeciy
imtis gana gerai reprezentuoja mazus vai-

kus auginanc¢ias mazos socialinés rizikos
Lietuvos Seimas. Imtis tikslingai atrinkta
pagal vaiky amziy, be to, motiny i$silavini-
mas, nors ir buvo susijg¢s su vaiky gimimo
eiliSkumu, nebuvo susijes su ju elgesio ir
emocijuy sunkumais. Visa tai leidzia api-
bendrinti, kad pirmi gim¢ keturmeciai, jau
turintys mazesni broli ar seseri, motiny
vertinami kaip turintys daugiau elgesio ir
emocijy sunkumy nei tie keturmeciai, kurie
yra jauniausi vaikai Seimoje. Ikimokyklinio
ugdymo istaigy auklétojos nelaiko pirma-
gimiy (vyriausiy vaiky Seimoje) turinciais
daugiau elgesio ar emocijy sunkumy. Tike-
tina, kad gimimo eiliskumas ar, konkreciai,
vyresniyjuy vaiky situacijos pasikeitimas
gimus jaunesniam neturi didelés reikSmeés
vaiky elgesiui socialinéje aplinkoje san-
tykiuose su bendraamziais ar su vaikus
prizitrin¢iais suaugusiaisiais. Apskritai
gali biti, kad gimimo eiliSkumas yra mazai
reik§mingas asmenybés ar psichologinio
prisitaikymo skirtumus lemiantis veiksnys.
Kur kas svarbesni yra kiti, kaip antai tévy
i§silavinimas, socialiné ekonominé padétis,
motinos amzius ar ypac¢ tévy santykiy su
vaikais ypatumai, nulemti pac¢iy tévy indi-
vidualios patirties.

ISvados

* Keturmeciai, kurie yra vyriausi vaikai
Seimoje, motiny vertinimu, patiria dau-
giau emocijy ir elgesio sunkumy nei
jauniausi vaikai Seimoje.

* Auklétojy vertinimu, skirtingos gimimo
sekos keturmeciai nesiskiria emocijy ir
elgesio sunkumy jverciais.
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PRESCHOOLERS’ MOTHER-REPORTED AND CAREGIVER-TEACHER-REPORTED
BEHAVIORAL AND EMOTIONAL PROBLEMS ACCORDING WITH A CHILD’S BIRTH ORDER

Roma Jusiené, Monika Kuzminskaité

Summary

Birth order (or the sequence of the siblings according
with their birth within one family) is a phenomenon
discussed and researched starting with as long ago
as writings of Sigmund Freud and Alfred Adler. Yet
it is still not possible to argue beyond the reasonable
doubt whether the birth order has any direct or indi-
rect influence on individual personality development
and later personal and social achievements in life.
Multiple attempts in the area have been made with
differing results; the methods of the analysis have
been criticized, so even today no sound and reliable
arguments can be presented for the conclusion on
this issue. What we have achieved is definitely an
understanding that the phenomenon is very com-
plex in nature, there are many factors that need to
be considered together, and their influence on each
other is still something to be untangled. Thus, birth
order continues to remain a focus of the ongoing
research. The purpose of this study is to increase
the knowledge of the various consequences that
changes within a family (as identified by the birth
order of children in the family) may have on personal
development and to identify whether the emotional
and behavioral problems of Lithuanian preschool
children are related to their birth order. We analyzed
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data of 338 Lithuanian four-year-old children (174
girls and 164 boys). Mothers and caregiver-teachers
have rated the children’s behavioral and emotional
problems with CBCL/1%-5 and C-TRF (Achenbach
& Rescorla, 2000). Children were grouped accord-
ing with their birth order (reported by mothers) into
three groups: first-borns (N — 51), the only children
(N — 134), and the youngest children (N — 140). The
group of middle-born children (N — 13) was too small
for further analysis. The results showed that firstborn
children were rated as having more emotional and be-
havioral problems by their mothers than the youngest
children. Kindergarten teachers’ reports on children’s
emotional and behavioral problems did not differ in
various birth order groups. We conclude that it is
possible that, according to Alfred Adler, “dethroned”
children (who were the only child and became the first
born after a younger sibling was born) display more
emotional and behavioral problems only towards
their parents or in the home environment, and that
birth order as an easily observable factor could be
part of the complex intrafamily continuum of social
influences and relationships.

Keywords: birth-order, behavioral problems, emo-
tional problems, preschool age.
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