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Straipsnyje analizuojama psichologijos institucionalizacijos - jos diegimo ir virtimo tiek visateisiu moks-
lu, tiek reglamentuojama profesija — raida Lietuvos Respublikos pastaryjy 100 mety istorijos kontekste.
Psichologijos institucionalizacijos procesas analizuojamas pagal 10 profesijai (ir mokslui) svarbiausiy
kriterijy: 1) socialinis uzsakymas (profesijos poreikis); 2) profesijos reglamentavimas; 3) profesinés veiklos
teisinis pagrindas ir psichologo teisés bei pareigos; 4) visuomeneés pasitikéjimas ir autoritetas; 5) profesi-
nés kompetencijos kontrolé; 6) tyrimai ir vieta mokslo bei praktikos klasifikacijose; 7) profesijos mokymas;
8) profesiné ir moksliné komunikacija; 9) vertybés ir etika; 10) profesinis susireguliavimas (asociacijos).
Bendra isvada tokia: nors psichologijos, kaip ir daugelio kity moksly, raidos pradzia Lietuvoje vélavo, pas-
taryjy trijy desimtmeciy psichologijos institucionalizacijos procesas buvo toks spartus, kad atsilikimo ne-
beliko faktiskai pagal visus profesijos kriterijus. Psichologija tapo indigenizuota profesija — susieta su Salies
kultdra profesionaly moksline ir praktine veikla. Sio mokslo raida glaudziai susijusi su Lietuvos modernios
tautinés valstybés raida. Lietuvos pastarojo Simtmecio raidos etapai - tai ir psichologijos institucionaliza-
cijos etapai. Straipsnio pabaigoje aptariami svarbesni Lietuvos psichologijos bruoZai.

Pagrindiniai ZodzZiai: institucionalizacija, psichologija Lietuvoje / Lietuvos psichologija, psichologi-
jos istorija, profesijos kriterijai, reglamentuojama profesija.

1. Jvadas tik prasidéjo mokslinés (arba eksperimenti-
Psichologijos raida Lietuvoje méginta nés) psichologijos plétra. Kity autoriy raSyti
nagrinéti ne karta, tadiau ta analiz¢ visada straipsniai taip pat skirti arba atskiriems

buvo tik daliné. Pavyzdziui, A. Guéo mono-  Psichologijos raidos laikotarpiams (Jaci-

grafijoje (1968) analizuojamas tik psicho-
loginés minties raidos etapas iki Lietuvos
nepriklausomybés (XIX a. pabaiga—XX a.
pradzia), t. y. etapas, kai Lietuvoje reiskési
tik moksly uzuomazgos, o Vakary Europoje

kevicCius, 1967; Gucas ir Semaska, 1979;
Gucas, 1977; Kregzde, 1987; Gailiené,
1997), arba atskiry psichology veiklai pri-
statyti (Gucas ir Jovaisa, 1983; Dzikariené
ir kt., 1987; Rimkuté, 1997; 2007 b; 2008;

* Straipsnis skirtas nepriklausomos Lietuvos Respublikos ikiirimo 100-me¢iui, psichology organizuoto judéji-
mo (Lietuvos psichology draugija) 60-me¢iui ir Lietuvos psichology sajungos 30-meciui.



Jacikevicius, 1997; Lapé ir Rimkute, 1977
Gucas, 1960; Bagdonas, Butkiené, Lapé ir
Rimkuté, 1989; Nasvytiene, 2012). Anali-
zuota Lietuvos psichology draugiju veikla
(Gucas, Kregzdé, Penkauskas ir Vaitktinie-
né, 1962; Bagdonas, Lap¢ ir Valickas, 2000;
Lapé, 1999). Siy eiluiy autoriaus, autoriy
kolektyvo ir E. Rimkutés rasyti straipsniai
(Bagdonas, 1991 a; 1991 b; 1996; Bagdo-
nas, Pocitité, Rimkuté ir Valickas, 2008;
Rimkuté 1987; 2007 a) yra jau sensteléje
(neaprépia Antrosios Respublikos etapo),
juose triikksta gilesnés raidos analizés. Kai-
rio ir Jurkuvéno (2015) straipsnis skirtas
1962-2015 m. atspausdinty periodiniuose
leidiniuose ,,LTSR auks$tyjy mokykly
mokslo darbai. Pedagogika ir psichologija*
ir ,,Psichologija. Mokslo darbai* straipsniy
tematikos statistinei analizei.

Cia pateikiamas straipsnis taip pat nebus
visa aprépiantis. Lietuvos psichologija (arba
psichologija Lietuvoje) jau turi savita istori-
Jja, i8plétotos jvairios jos tyrimy ir praktinés
veiklos sritys, nemaza dalis Lietuvos psi-
chologu paliko eklekting prieiga ir pasirinko
asmeninés traukos kryptis (pavyzdziui,
humanisting, individualiaja, psichoanaliting
ar kognityviaja psichologija), nekalbant jau
apie specializacijy ivairove (edukaciné arba
pedagoginé, konsultavimo, klinikiné, svei-
katos, teisés, organizaciné, verslo psicho-
logija). Norint iSsamiai pristatyti Lietuvos
psichologijos paveiksla ir jo raida, reikéty
bent keliy Simty puslapiy studijos. Tad Siame
ribotos apimties straipsnyje iSsamiau paa-
nalizuosime psichologijos raida tik dviem
aspektais: 1) kaip atrodo psichologijos ins-
titucionalizacija pagal atskirus jos raiskos
biidus (arba mokslams taikomus kriterijus);
2) psichologijos institucionalizacijos raida
paméginsime pateikti Lietuvos tapsmo
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modernia valstybe fone. Juk ir moksliné
psichologija Lietuvoje, ir pati valstybé
(skaic¢iuojant nuo 1918 m.) yra beveik ben-
draamzés. Juolab kad ir psichologijos raidos
Lietuvoje etapai kyla ne i$ kokiuy nors vidiniy
pacios psichologijos Suoliy ar luziy (kaip
buvo su pasauline ar kai kuriy dideliy Saliy
psichologija), o yra nuzyméti valstybingumo
raidos virsmy (nepriklausomos Lietuvos
Respublikos sukiirimo, okupacijy, nepri-
klausomybés atkiirimo).

Psichologijos institucionalizacija — tai
psichologijos mokslo ir praktikos diegimas
Salyje, nuoseklus artéjimas prie pasaulinés
psichologijos kultliros standarty — tra-
diciskai susiklosc¢iusiy kriterijy: tyrimuy,
psichologinio jvertinimo, studijy, praktinés
veiklos (teikiamuy paslaugy), profesinés
komunikacijos, susireguliavimo ir t. t. Tad
pasizvalgykime, kaip ta psichologijos insti-
tucionalizacija pagal 10 svarbiausiy mokslo
ir profesijos kriteriju vyko atskirais psicho-
logijos raidos ir Lietuvos valstybingumo
kiirimo etapais. Tas pasizvalgymas nebus
grieztai mokslinis. Pirmiausia, neturime
patikimos statistikos apie psichologus ir ju
profesing veikla. Antra, toliau pristatomas
Lietuvos psichologijos institucionalizaci-
jos vertinimas pagal parinktus kriterijus
gristas subjektyviais samprotavimais. Sis
vertinimas — tai metodologinés gairés la-
biau objektyvizuotam tyrimui (pavyzdziui,
eksperty, grupinés diskusijos ar profesinés
bendruomenés apklausos btidais). Trecia,
2018-ieji — ir Lietuvos jubiliejiniai metai,
ir Lietuvos psichologijai svarbiy sukakciy
metai. Susijusiam su psichologijos raida
Lietuvoje daugiau kaip pusg jos jubiliejinio
laiko asmeniui sunku iSvengti moksliniy
izvalgy susipynimo su epizodingje atmin-
tyje saugomomis patirtimis: psichologijos



studijuy atnaujinimas Vilniaus universitete,
psichology veikla Persitvarkymo sajidzio
laikais (pavyzdziui, Sajidzio rémimo
Psichology grupés iktirimas jaunuyjy psi-
chology iniciatyva), Lietuvos psichologuy
draugijos transformacija | Lietuvos psicho-
logy sajunga (pradzia — 1988 m. pabaiga!),
neispasakytai verzli psichologijos ekspansi-
ja 1 visas atsikiirusios valstybés sritis.

2. Psichologijos institucionalizacijos
Lietuvoje aplinkybés

2.1. Mokslo plétrq lemia aplinkybés

Psichologijos istorikai (Greenwood, 2009;
Leahey, 2001) iSskiria du psichologijos
raidos Saltinius: vidini — nuoseklia pacios
psichologijos teorijy ir aiSkinimy raida, ir is-
orinj— psichologijos raidos socioekonominj
konteksta. Yra dar vienas pirminis Saltinis:
zmogaus begalinis noras vis geriau pazinti
ir suprasti pasaulj (tai vienintelés gyviiny
rusies — Homo sapiens gebéjimas), 1§ kurio
ir kyla pavieniy (kartais labai talentingy
ar genialiy) zmoniy profesinis entuziaz-
mas (pavyzdziui, genialaus proto, dideliy
gebéjimy ir stiprios motyvacijos asmens
ar grupés profesionaly atsiradimas kad ir
menkai i§vystytoje srityje, Salyje ar esant
jos raidai nepalankioms kitoms aplinky-
béms). Kitais Zodziais, konkrec¢ios Salies
konkrec¢ios mokslo srities susiformavimas,
raida ir poveikis tos Salies bendrajam gé-
riui priklauso nuo trijy aplinkybiy grupiy:
1) salies sociopolitinés ir ekonominés
organizacijos, jos infrastruktiros, taip pat
bendro mokslo lygio (pavyzdziui, Vokieti-
ja, Jungtinés Amerikos Valstijos, DidZioji
Britanija, Pranciizija; Zr. Schiraev, 2011;
Schultz & Schultz, 2012); 2) konkrecios
mokslo srities, krypties ar Sakos i$sivysty-

mo pasauliniu mastu (turimas omenyje i§si-
vystymas visais tokiais aspektais: teoriniu,
empiriniu metodologiniu ir praktiniu arba
taikomuoju); 3) talentingy ir i konkrecia
srit] besigilinanciy bei naujas zinias ku-
rian¢iy entuziasty (pavyzdziui, Pitagoras,
Platonas, Aristotelis, Dekartas, Lao-tzu,
W. Jamesas, W. Wundt’as, W. S. Freudas,
J. B. Watsonas, B. F. Skinneris) atsiradimas
ir veikla. Benjafield (2005) tokias asmeny-
bes vadina gigantais, ant kuriy peciy laikosi
mokslas (Siuo atveju psichologija). Visy
triju grupiy veiksniai veikia ne izoliuotai,
o sgveikaudami, todél kiekvienoje Salyje
susiklosto unikalios mokslo Sakos raidos si-
tuacijos (Robinson, 2005). Daugelis tautiniy
valstybiy susiformavo dar iki psichologijos
tapsmo savarankisku mokslu (formalia to
tapsmo data laikant W. Wundt’o pirmo-
sios psichologijos laboratorijos isteigima
1879 m.).

Ne iSimtis ir psichologijos raida Lie-
tuvoje — ja léme ir toliau lems minétos
aplinkybiy grupés. Miisy atveju idomios dvi
sutaptys. Nors formali mokslinés psicholo-
gijos susikiirimo data yra 1879 m., esminé
psichologijos mokslo plétra tapatintina su
XX a. pradzia, t. y. laikotarpiu, kai pradéjo
plétotis Lietuvos nepriklausomybés idéja,
kuri buvo realizuota 1918 m. Pasaulinés psi-
chologijos kryp¢iy diferenciacija (bihevio-
rizmas, geStaltpsichologija, psichoanalizé,
refleksologija ir kt.) tada pasieké apogéju.
Antra sutaptis — psichologijos instituciona-
lizacija Lietuvoje prasidéjo ir vyko kartu su
Lietuvos Pirmosios Respublikos valstybin-
gumo institucionalizacija (pavyzdziui, Svie-
timo, sveikatos priezitiros, krasto apsaugos,
savivaldos sistemy kiirimu). Kitaip tariant,
psichologijos raida Lietuvoje vyko lygia
greta su Lietuvos valstybés sociopolitine
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ir ekonomine raida. Tuo pat metu pasauli-
nés psichologijos suklestéjimas (juk visas
XX a.—psichologijos aukso amzius) veiké
psichologijos raida Lietuvoje. Tik, palyginti
su Vakary Salimis, pasaulinés psichologijos
pasiekimy perémima ribojo Lietuvos kaip
valstybés raidos netolygumai (pavyzdziui,
okupacijy metais ta itaka buvo arba ribota,
arba vienos — sovietinés Rusijos — Maskvos
ir Leningrado (dabar Petrogrado) krypties).

2.2. Sociopolitinés aplinkybés:
Lietuvos tapsmas modernia valstybe

Psichologijos, kaip ir daugelio kity moksly
ir ju praktinio taikymo, raida labai glaudziai
susijusi su konkrecios $alies politine raida.
Todél ir konkretaus mokslo raidos perio-
dizacija bus Salies politinés arba jvykinés
periodizacijos atspindys. Lietuvos istoriné
raida smarkiai atsiliko nuo vakarietiskosios
civilizacijos raidos. Pavyzdziui, pereiti

1§ prieSistorés 1 istorija (pagrindinis kri-

terijus — raSto atsiradimas) Lietuva (gal

geriau sakyti — balty gentys) vélavo kelis
tikstantmecius (palyginti su Ryty Europos

Salimis — kelis Simtus mety). Remiantis

ivykinés periodizacijos principu (Bum-

blauskas, 2006), Lietuvos istorija galima
apytikriai suskirstyti i tokius laikotarpius,
svarbius ir psichologijai:

1. Iki Pirmosios Lietuvos Respublikos:
priesistoré (11 tikstm. pr. Kr.—XIII a.),
Lietuvos valstybés kiirimasis (XIII a.),
Lietuvos Didzioji Kunigaikstysté (LDK)
(XII a.—Liublino unija 1569), Abieju
Tauty Respublikos laikotarpis (1569—
1795), Lietuva Rusijos imperijos sudé-
tyje (1795-1915), kaizerinés Vokietijos
okupacija (1915-1918);

2. Pirmoji Lietuvos Respublika (1918-1940);
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3. sovietiné ir fasistiné okupacijos (1940—

1990);

4. Antroji Lietuvos Respublika (1990-

2018).

Zinia, kalbéti apie kokius nors mokslus,
ypac psichologija, iki 1579 m. — Vilniaus
universiteto (VU) ikiirimo, néra pagrindo.
Tik su VU ikiirimu LDK teritorijoje prasi-
deda apskritai mokslo institucionalizacija
Lietuvoje. Tiesa, tokios institucionaliza-
cijos uzuomazgy buvo kai kuriose LDK
vietovése (pavyzdziui, kurési Zemesniojo
lygio §vietimo institucijos). Institucinio
$vietimo sistemos kiirimasis Lietuvoje ypac
suintensyvéjo Jogailai ir Vytautui 1387 m.
paskelbus krik§¢ionybés akta. Pavyzdziui,
pradéjo formuotis parapiniy mokykly sis-
tema, o XVI a. kurtis kolegijos (Vilniaus,
véliau Kraziy). Besikurianc¢iose mokyklose
buvo déstomos ir atskiros psichologijos
kaip filosofijos dalyko dalys (Pleckaitis,
1962). Netoliese jau veiké ir su daugelio
lietuviy gyvenimu, studijomis ir moksliniais
darbais susijgs Karaliauciaus universitetas
(Albertina). Lietuvos didiky vaikai i§vyk-
davo studijuoti ir { kitus Vakary Europos
universitetus, kuriy XIV a. pabaigoje jau
buvo apie 30. 1397 m. Prahos universitete
isteigiama Lietuviy kolegija, o Krokuvos
Jogailai¢iy universitete XV a. mokési apie
300 lietuviy. Vilniaus universitetas tapo
svarbiausiu moksly institucionalizacijos
zidiniu netgi laikinai ji uzdarius (1832—
1918 m.). LDK laiky Vilniaus universi-
tete psichologija buvo déstoma ne kaip
savarankiSkas dalykas, o kaip filosofijos
atskiros dalys (Pleckaitis, 1975; 1979).
Vilniaus universiteto chemijos ir medici-
nos profesoriaus Andriejaus Sniadeckio
(1768-1838) psichikos ir jos ry$iy su nervy
sistema samprata, iSdéstyta jo garsiajame



veikale Organiniy biitybiy teorija, buvo
tam laikui ypac¢ inovatyvi (zr. Sniadeckis,
2018). Si samprata, reikia manyti, bus
pristatyta atskiroje studijoje. Lenky oku-
puotoje teritorijoje atkurtas VU turéjo ir
psichologijos katedra. Lietuviskoji moksly
(ir psichologijos) institucionalizacija toliau
plétojama Lietuvos (nuo 1930 m. Vytauto
Didziojo) universitete, kuriame buvo net
dvi psichologijos katedros — Teologijos
ir Filosofijos bei Humanitariniy moksly
fakultetuose (1-a lentel¢), o pagrindiniai
psichologijos profesoriai buvo J. Vaba-
las-Gudaitis (1881-1955), 1. Tamosaitis
(1889-1943), M. Reinys (1984-1953) ir
V. Lazersonas (1889-1945). Tiek Pirmosios
Respublikos metais, tiek visa sovietmeti
pagrindinis psichologijos Lietuvoje plétros
variklis buvo Svietimo sistemos kiirimas
ir tobulinimas. Tik XX a. septintajame ir
aStuntajame deSimtmetyje pradeda stipréti
technologijy tobulinimo ir darbinés veiklos
organizavimo sri¢iy (ergonomika, inZine-
riné ir darbo psichologija) psichologijos
plétros paskatos, o baigiantis sovietmeciui
ir ypac¢ atkiirus nepriklausomybg atsiranda
naujy tokiy paskaty Saltiniy — Zzmoniy svei-
katos, verslo, teisésaugos sistemy poreikiai,
skating atsirasti ir naujas psichologijos spe-
cializacijas — kliniking, organizacing, teisés,
verslo, sveikatos. Sios aplinkybés isamiau
bus atskleistos 3 skirsnyje, kuriame pristato-
ma psichologijos institucionalizacija pagal
pasirinktus 10 kriterijy.

2.3. Pasaulinés psichologijos raida
XX amZiuje

Ribotos apimties straipsnio skirsnyje neima-
noma pristatyti pasaulinés psichologijos te-
orinio, empirinio ir praktinés veiklos vaizdo.

Manau, daugelis sutiks su tokia bendriausia
iSvada: XX a. psichologijai buvo ir, reikia
manyti, liks aukso amzius. Atrasti ir iStirti
svarbiausi (pavadinciau ,kaktomusiniai®)
zmogaus psichinio funkcionavimo ir elgesio
faktai, susiformavo gausybé psichologijos
kryp¢iy, iki subtilybés istobulintos tyrimo
ir asmens jvertinimo priemongs, sukurta
daugybé psichologinio poveikio priemoniy
(intervencijy) ir jy variacijy. Psichologiniy
tyrimy ir paslaugy teikimo srityse darbuo-
jasi Simtai tiikstanc¢iy psichologuy (vien
JAV darbuojasi per 200 000 psichology, 1§
ju licencijuoty — apie 106 000). Amerikos
psichologu asociacijos (APA) nariy skai-
¢ius nuo 31 (1892 m.) padidéjo iki 117 371
(2017 m.) (Winerman, 2018). APA leidzia
95 psichologijos zurnalus. O juk yra ir kity
psichologu organizaciju, daug psichologu
nepriklauso APA, JAV universitetai turi
savo psichologijos fakultetus ir leidyklas,
veikia daug psichologijos priemoniy kii-
rimo ir paslaugy verslo firmy (pavyzdziui,
su dviem i$ ju — Psychological Assessment
Resources, Inc. it Pearson, Inc. —bendrauja
ir VU). Cia mes net nevardysime gausybés
tarptautiniy psichology organizacijy — jas
nesunku rasti interneto erdvéje.

Pasaulinés psichologijos itaka Lietuvos
psichologijos raidai prasidéjo tik sukiirus
tikra nepriklausomybe. Pirmosios Respub-
likos laikotarpiu ta jtaka buvo daugiau
europinés psichologijos (ypa¢ vokieciy).
Kauno (véliau Vytauto DidZiojo) univer-
sitetas jsigijo Vokietijoje gamintos psicho-
loginiy tyrimy irangos (pavyzdZiui, spalvy
maiSymo aparatg, nuostaty tyrimo svarséiy
rinkiniy, Wundt’o mechaninj tachistosko-
pa). Psichologijos katedros bibliotekoje,
kuri baigiantis sovietinei okupacijai buvo
atiduota VU bibliotekai, buvo daug leidiniy
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angly, vokieciy ir pranciizy kalbomis. Tik
gaila, kad dél blogos inventorizacijos, istori-
nio paveldo reik§més nesupratimo psicholo-
giniy tyrimy jranga buvo ,,nurasyta“ tikraja
to zodzio prasme, o knygu likimas taip
pat nekontroliuotas. Du i§ trijy tarpukario
Lietuvos Zymiausiy psichology — V. Lazer-
sonas ir A. Gucas, taip pat VDU déstytojai
I. Tamosaitis ir M. Reinys — psichologija
studijavo vokiskosios psichologijos itakos
zonoje (Viena, Jena, Ciurichas, Fribiiras).
Sovietinés okupacijos laikotarpiu for-
maliai laikytasi vadinamosios marksistinés
psichologijos nuostaty, kurias formavo
valstybinés ideologijos spaudziami rusy
psichologai su L. Vygodskiu (1982), véliau
A. Leontjevu (1983) priesakyje. Pavyzdziui,
pirmosios psichologijos studijy programos
dalykai i$§ esmés turéjo sutapti su Maskvos
ir kity Rusijos universitety analogiSky
programuy dalykais: reikéjo studijuoti ir
dialektinj bei istorinj materializma, SSKP
istorija, aukStosios nervinés veiklos fizi-
ologija (I. Pavlovo sukurta psichologijos
pakaitala), analizatoriy fiziologija ir pan.,
bet tuo pat metu jau pirmuyjy laidy psicho-
logams pradéta déstyti dvieju semestry
apimties Filosofijos istorija (dalis jos skirta
psichologijos istorijai; déstytojas R. Plec-
kaitis), logika. Gerokai kitaip negu kituose
SSRS universitetuose déstyti ir i§pléstinis
psichologijos dalykas bei psichologijos
istorija (déstytojas prof. A. Gucas), o ve-
lesniuose kursuose ir kiti dalykai (raidos
psichologija, psichikos evoliucija, darbo ir
inzineriné psichologija). Juk ir sovietmeciu
buvo prieinamos uzsienio autoriy publika-
cijos —jas buvo galima uzsisakyti susiradus
zurnalo Psychological Abstracts santrauko-
se nurodomy autoriy adresus (zurnalas VU
buvo gaunamas nuo 1962 m.). Siy eiludiy
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autorius parengé kelis Simtus vakarietisky
psichologijos zurnaly straipsniy referaty
SSRS referatyviniam Zurnalui (Zmogaus
fiziologija ir morfologija, kuris referavo
ir psichologijos straipsnius, nurodydavo ir
autoriy adresus). Bet kuris asmuo gal¢jo
nuvykti { Maskvos Lenino biblioteka (Si
biblioteka gaudavo beveik visus tuo metu
leidziamus psichologijos zurnalus). Visi to
meto déstytojai ir mokslininkai gamindavo-
si specialias pasto korteles, kad galéty pra-
Syti straipsniy atspaudu. To meto moksliniai
zurnalai (ir leidZziami SSRS) savo autoriams
parengdavo po kelias deSimtis ju straipsnio
atspaudy gaunamiems prasymams tenkinti.
Kitaip tariant, mokslininkai nebuvo taip
stipriai izoliuoti nuo to, kas dedasi pasaulio
psichologijoje, kaip neretai jsivaizduojama.
Zinoma, kartais tekdavo susitaikyti su tuo,
kad gauta publikacija (ypa¢ knyga) buvo
nukreipiama i biblioteky specialiuosius
fondus, prieinamus tik su specialiu leidimu
arba tik publikacijos adresatui.

Taciau didziausia ir atvira vakarietiskosios
psichologijos poveiki Lietuvos psichologija
patyré atkiirus nepriklausomybg 1990 m.
Dar keliolika mety iki sovietmecio pabaigos
(mazdaug 1976 m.) Lietuvoje pradéjo lan-
kytis Zymus iSeivijos psichologas Vytautas
Bieliauskas, kuris buvo vienas i$ klinikinés
psichologijos Sakos atsiradimo Lietuvoje
skatintojuy (Gailiené, 1995; 1997). Praéjus
vos 10 dieny po nepriklausomybés atkii-
rimo, i VU atvyksta Svedijos psichologas
Lennartas Parknas. Aplanko VU, mety
pradzioje susikiirusia Lietuvos psichology
sajunga (LPS), Seima, susitinka su politi-
kais ir netgi ivykdo viena uzduoti — Lietuvos
nepriklausomybés paskelbimo dokumenty
kopijas nuveza Svedijos uZsienio reikaly
ministerijai. Apie tai ras¢ ir Svedijos dien-



raS¢iai. Tuo metu buvo uzmegzti glaudiis
LPS ir Svedijos psichologu rysiai, prasidéjo
pasikeitimai delegacijomis. Svedai finansa-
vo pirmasias keliolikos miisy psichology
keliones | Stokholmo ir Upsalos univer-
sitetus bei psichologiniy paslaugy firmas.
Nepriklausomybés atkiirimo laikotarpiu
Lietuvos psichologu bendruomené jau
buvo gausi, tad tarpasmeniniy, tarpgrupi-
niy ir tarpinstituciniy kontakty su uzsienio
psichologais buvo ir daugiau. Bty gerai
tuos kontaktus ,,inventorinti“, kol dar gyvi
ty ivykiy liudininkai. Juk to meto Lietuvos
psichologai (ypac jaunieji — 1974—1990 m.
laidy) buvo ne tik stebétojai, bet ir aktyvis
tvykiy dalyviai.

1991 m. sausio 11-13 dieny ivykiy metu
VU organizuotoje Baltijos Saliy psichology
konferencijoje (Psichologija v Baltijskich
respublikach, 1991) dalyvauja ne tik triju
nepriklausomybe paskelbusiy respubliky,
bet ir Gruzijos, Rusijos, Svedijos ir Sveica-
rijos atstovai. 1992 m. Vilniaus ir Upsalos
universitetai apsikeicia psichology delega-
cijomis (po 12 Zmoniy). Greitai prasideda
jungimosi { tarptautines psichology organi-
zacijas paieSkos. Sékmingiausias buvo isi-
jungimas | Europos psichologijos asociacijy
federacija (EPFA): rezultatas — EuroPsy
diplomy teikimo sistemos idiegimas Lie-
tuvoje. Atkiirus nepriklausomybe reikalai
klostési lyg ir savaime: visose didesnése
tarptautinése konferencijose ir kongre-
suose (netgi vykstanciuose toliausiuose
taskuose — Johanesburge, Tokijuje ir kitur)
dalyvauja nuo keliuy iki poros desimciy
Lietuvos psichologu.

Lietuvos psichologu sajunga (2018) pa-
teikia tokia Svietimo ir mokslo ministerijos,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
(SADM) ir Sveikatos apsaugos ministerijos

sistemose dirbanciy psichology statistika:
mokyklose ir pedagoginése psichologiné-
se tarnybose — 917 (plius 47 psichologo
asistentai), sveikatos priezitiros specialisto
spaudo numeriai yra suteikti 579 medicinos
psichologams (vieSajame sektoriuje dirba
tik 286 sveikatos psichologai), SADM pa-
valdziose istaigose dirba 230 psichologu.
Taigi vien trijy zinyby duomenimis, vieSa-
jame sektoriuje dirba apie 1 770 psichologu,
t.y. apie 63 psichologus 100 000 gyventoju
(primename — JAV Sis skaicius yra 60).

Ivairiose sociopolitinio, ekonominio
ir mokslinio gyvenimo srityse vykstanti
globalizacija nuosaléje nepalieka ir psi-
chologijos: 1) psichologija turi atsizvelgti
1 globalizacijos padarinius asmens psi-
chiniam funkcionavimui, i$ jos kylancias
psichologines problemas; 2) vyksta jvairiy
psichologijos kryp¢iy suartéjimas, spartéja
vieno regiono naujoviy diegimas i kitus
regionus. Nenuostabu, kad ir pastarojo de-
Simtmecio psichologijos istorikai, raSydami
knygas apie pasaulinés psichologijos raida,
savo knygu paantrastése prideda tokias
savokas kaip globalizacija, globaliné pers-
pektyva (Schiraev, 2011; Lawson, Graham,
& Baker, 2007).

Baigti skirsnj norétysi zurnalo Europe-
an Psychologist vyriausiojo redaktoriaus
K. Pawlik (2000) sugalvotu psichologijos
pasiekimy XX a. jvertinimo projekto pri-
statymu. Projekto laikas buvo suderintas su
2000 m. Stokholme vykusiu 27-uoju Pasau-
liniu psichologijos kongresu. Buvo paimti
vaizdo interviu i§ 30 Zymiausiy pasaulio
psichology, prasant atsakyti i SeSis klausi-
mus. Pawlik (2000) atliktos Sio kokybinio
tyrimo analizés aptikti nepavyko, taciau
iSsamiai §ig Zymiausiy psichology apklausa
analizuoja Zalevskij ir Zalevskij (2000).
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2.4. Psichologijos plétros Lietuvoje
entuziastai

Prie atsitiktiniy aplinkybiy galima priskirti
tai, kad, esant tokiai menkai psichologijos
Lietuvoje institucionalizacijos pradziai, dar-
bavosi du auksto lygio entuziastingi profe-
sionalai —J. Vabalas-Gudaitis (1881-1955)
ir V. Lazersonas (1889—1945). Abu psicho-
logo profesija igijo dar iki Pirmosios Res-
publikos ik@irimo. Tre¢iuoju reikéty ivardyti
Siy dvieju entuziasty tradicijos t¢séja visa
sovietmeti — prof. A. Guca (1907-1988),
prie kurio nuo 1958 m. prisidéjo ir doc.
J. Lapé (1925-2011) — Siam pagal indélj {
tai, kaip buvo plétojama psichologija so-
vietmeciu ir kaip ji buvo atkuriama VDU,
neabejodamas priskirc¢iau ketvirtojo vaid-
menj. J. Lapé buvo ne tik prof. A. Guco
artimiausias padéjéjas, bet ir pirmosios
psichologijos studiju programos diegé¢jas,
savo placiais rysiais gebéjgs apsaugoti po-
litiSkai prasizengusiuosius studentus arba
déstytojus (pavyzdziui, pagelbéjes ir Siy
eiluciy autoriui islikti VU po vieno politi-
nio i3sigokimo). Salia keturiy profesionaliy
psichology reikia paminéti dar du teologijos
ir filosofijos profesorius, daugiau kaip de-
Simtmetj désciusius psichologija Lietuvos
(véliau Vytauto Didziojo) universitete. Tai
buvo teologijos profesorius Mecislovas Rei-
nys (1884-1953) ir filosofijos profesorius
Izidorius Tamosaitis (1889—1943).

Nauja pagreiti psichologijos plétra Lie-
tuvoje igavo jau vélyvuoju sovietmeciu,
subiirus talentinga mokslininky déstytoju
komanda ir 1969 m. Vilniaus universitete
pradéjus rengti psichologus. Dauguma dés-
tytoju buvo kito bazinio i$silavinimo, bet,
dirbdami tiriamaji ir déstymo darba, persi-
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kvalifikavo { psichologijos sriti (E. Rimku-
té, A. Bagdonas, O.-G. Miksyté-Butkiené,
A. Suslavicius, F. Laugalys, H. Vaitkevi-
¢ius, A. Danielius, V. MartiSius — zr. 3-ia
lentelg). Be A. Guco ir J. Lapés, psichologo
profesija turéjo dar du tuometés psichologi-
jos studiju programos déstytojai: V. Vilitinas
(1944-2011) — Maskvos valstybinio univer-
siteto 1966 m. ikurto Psichologijos fakulteto
aukleétinis (jis VU dirbo tik kelerius metus)
ir VPU psichologijos studijas pokariu
baigusi vaiko raidos specialisté Apolonija
Poskiené (1929-2001).

Kitose institucijose (Vilniaus ir Siauliy
pedagoginiuose institutuose, Mokykly ty-
rimo institute) darbavosi dar keli aktyviis
pokario psichologijos studijas VPU baige
specialistai (3-1a lentelé). Jie visi — kartu
su VU déstytojais — ir sudaré ta Psichology
draugijos branduolj, kuris organizavo tiek
vietines, tiek tarprespublikines konferen-
cijas. Atkiirus Lietuvos nepriklausomybg
(sukurus Antraja Respublika), psicholo-
gijos plétra igavo toki masta, apie kuri
net nesvajojo minéti pavieniai tarpukario
psichologijos darbininkai.

Paméginome sugrupuoti svarbesniuo-
sius psichologijos institucionalizacijos
Lietuvoje asmenis tiek atskirais jos etapais,
tiek pagal veiklos pobiidi (3-ia lentele¢, Sio
straipsnio 4 skirsnis). Zinoma, daug svarbiy
asmeny liko nepaminéti Sioje lenteléje (ypac
i§ pastaryju dvieju deSimtmeciy). Manau,
praeis dar viena kita deSimtis mety ir ju
pavardés tikrai atsidurs panasaus pobtdzio
publikacijose. Galbiit atsiras ir asmuo ar as-
meny grupé, kurie, remdamiesi objektyviais
kriterijais, parengs tikslesng atskiry asmeny
ar instituciju inaso i psichologijos plétra
Lietuvoje apzvalga. Psichologija priklauso
prie inovacinio tipo moksly, kuriy teorinis



pagrindas, fakty gavimo metodologija ir
poveikio asmeniui strategijos kinta labai
sparciai.

3. Psichologijos institucionalizacijos
kriterijai

3.1. Mokslo ir profesijos instituciona-
lizacijos kriterijy gausa

Kiekviena profesija, ypa¢ reglamentuoja-
moji (jai jgyti reikia universitetiniy studijuy)
yra daugiaaspektis reiSkinys. Todél tokios
profesijos ir jos institucionalizacijos laips-
nio vertinimas néra toks paprastas. Kartais
pasikliaujama jos vertinimu vienu aspektu:
ar profesija reglamentuojama, t. y. ar vals-
tybé reguliuoja jos igijima, licencijuoja
prakting veikla. Anksciausiai pradétos re-
guliuoti teisininky ir gydytoju profesijos.
Psichologo profesijos reguliacija (priskyri-
mas reglamentuoty profesijy sarasui) JAV
pradéta apie 1940 m. (Law & Kim, 2005).
Taciau miisy analizuojamai psichologijos
institucionalizacijos temai valstybés regu-
liaciné funkcija (profesijos reglamentavi-
mas) yra tik vienas i§ rodikliy (kriteriju,
charakteristiky), bylojanciy apie profesijos
institucionalizacijos laipsni Salyje. Profesi-
jos institucionalizacijai jvertinti naudojama
nuo keliy iki keliolikos kriteriju. Tiesa, kaip
matysime toliau, tie kriterijai dazniausiai
yra i§vestiniai vienas i§ kito, taciau jie pa-
deda susidaryti platesn; ir konkretesni pro-
fesijos idiegimo Salyje vaizda, parodo jos
pripazinima, autoriteta, pagarba jai, vieta
tarp kity profesiju. Dél tos priezasties at-
rinkome 10 profesijos institucionalizacijos
kriterijy. Paméginsime pagal kiekviena is ju
parodyti psichologijos idiegimo Lietuvoje
stiprybes ir silpnybes. Psichologai gerai

suvokia, kad vienas vertintojas gali pateikti
tik savo atskiraja — subjektyvia nuomong.
Apie tokio vertinimo objektyvizavima
kalbésime Sio straipsnio 3.11 skirsnyje.
Toliau eilés tvarka analizuosime tokius
psichologijos institucionalizacijos krite-
rijus: 1) socialinis uzsakymas (profesijos
poreikis); 2) profesijos reglamentavimas;
3) profesinés veiklos teisinis pagrindas ir
psichologo teisés bei pareigos; 4) visuome-
nés pasitikejimas ir autoritetas; 5) profesi-
nés kompetencijos kontrolé; 6) tyrimai ir
vieta mokslo bei praktikos klasifikacijose;
7) profesijos mokymas; 8) profesiné ir
moksliné komunikacija; 9) vertybés ir etika;
10) profesinis susireguliavimas (asociaci-
jos). 2-oje lenteléje psichologijos instituci-
onalizacijos laipsnis pagal atskirus kriterijus
pateiktas ir vaizdo pavidalu. Bendra idéja
tokia: kuo tam tikru psichologijos raidos
Lietuvoje laikotarpiu institucionalizacijos
laipsnis pagal atitinkama kriterijuy didesnis,
tuo jis tamsesnis. Juoda spalva reiskia vi-
siSka institucionalizacija.

3.2. Socialinis uZsakymas

Sis dvieju zodziy derinys néra koks nors ofi-
cialus ar formaliais dokumentais gristas tam
tikry paslaugu (miisy atveju psichologiniy)
uzsakymas. Turimas omenyje konkrecioje
visuomenéje besiformuojantis poreikis at-
likti mokslinius tyrimus, jrodymais pagristi
tam tikras veiklas ar pagelbéti Zzmonéms
susidoroti su kylanciais psichinio funkcio-
navimo ir elgesio sunkumais. Psichologiniy
paslaugy poreikis labai glaudziai susijgs su
konkrecios visuomenes socialine, politine ir
ekonomine situacija. Ganétinai iSsamiai psi-
chologo profesijos raiskos istorija iSanaliza-
vo Jansz (2016) apzvalginiame straipsnyje
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Psychology and Society.: An Overview, kuri
pravartu paskaityti kiekvienam psichologi-
jos specialistui.

Subtilesniy paslaugy prireikia, kai bent
i$ dalies iSsprestos ar bent sprendziamos
zmoniy socialinés ir ekonominés geroveés
problemos. Kary, revoliuciju, okupacijy ir
ekonominio skurdo kamuojamiems Zmo-
néms toli iki psichologiniy paslaugy porei-
kio — jiems svarbesni i§likimo klausimai.
Taciau geréjant socioekonominei situacijai,
tobuléjant naujoms technologijoms prirei-
kia subtilesnio isiki§imo i valdyma, vaiky
ugdyma, naujos technikos kiirima, gilesnio
ir moksliskai gristo Zzmogaus sielos suprati-
mo. Stai kad ir $estasis ar septintasis sovie-
tinio laikotarpio deSimtmeciai: kyla naujy
darbo organizavimo, darbo vietos jrengimo,
naujos ir patogesnés technikos konstravi-
mo reikalavimy. Atsiranda paskata plétoti
darbo ir inzinering psichologija netgi po-
litiskai uzguitoje sovietinéje visuomenéje:
1966 m. ikuriami Psichologijos fakultetai
Maskvos ir Leningrado (dabar Petrogrado)
universitetuose, o po trejy mety — 1969 m.
inzinerings ir darbo psichologijos studijos
pradedamos ir Vilniaus universitete. Tie-
sa, jos nuo pat pradziy buvo universalaus
pobiidzio. Jau po poros laidy atsiranda
netgi filosofijos specializacija (mazdaug
po 5 studentus ima gilintis i filosofijos
problematika; Sioje srityje véliau sékmin-
gai ir darbuojasi arba pasuka dar { kitas
humanitarines kryptis — tampa rasytojais,
politikais). Nepriklausomybé, diegiamas
liberalizmas ir laisvoji rinka, Salies ekono-
mikos geréjimas, vieSyju paslaugy plétra
paskatino ir kity psichologijos specializa-
ciju: pedagoginés (edukacinés, mokyklos),
klinikinés, sveikatos, medicininés, teisés ir
verslo, atsiradima.
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Apie socialini uzsakyma psichologijai
byloja ir politiniai sprendimai: sukurta ir
plétojama psichologinés pagalbos Svietimui
sistema (pedagoginiy psichologiniy tarnyby
tinklas), psichologijos priskyrimas prie re-
glamentuojamy profesiju, Psichology prak-
tinés veiklos jstatymo priémimas svarstyti,
medicinos psichologo medicinos normos
patvirtinimas, psichology etaty steigimas
teisésaugos, socialiniy paslaugy, verslo
institucijose, iSplétotos ir reglamentuojamos
psichologijos studijos, atlieckami tyrimai
ir ginamos disertacijos. Labai i$siplétojo
individualios psichologinés pagalbos gy-
ventojams paslaugos, tik gaila, kad neturime
tikslios tokiy paslaugy teikimo statistikos.
Taigi, pagal socialinio uzsakymo kriteriju
pasiekta labai stipri psichologijos institu-
cionalizacija (2-a lentel¢).

3.3. Psichologija — reglamentuojama
profesija

Faktiskai visose ES $alyse psichologija pri-
skiriama prie reglamentuojamuy, t. y. valsty-
bés reguliuojamy, profesiju (angl. regulated
professions). Daugumoje Saliy psichologo
profesija reglamentuojamy profesijy sara-
Suose jraSyta bendriniu vardu — psicholo-
gas, nors kai kurios Salys reglamentuotai
profesijai priskiria ir psichologijos specia-
lizacijas (European Commission, 2018).
Toks profesiju reglamentavimas (nurodomi
ir studiju bei igyjamuy kompetencijy reika-
lavimai) palengvina specialisty judéjima ir
ju igyty kvalifikacijy pripazinima atvykus i
kita Sali. Tai, matyt, palengvino ir EuroPsy
diplomo diegima Europoje. Taciau sklaidant
$iuos dokumentus (European Commission,
2018; Lietuvos Respublikos tikio ministras,
2018) tenka Siek tiek nustebti: visur Lietuva



kaip valstybé reglamentuoja ne psichologo
profesija, o tik mokyklos psichologo pro-
fesija. Apie sveikatos, klinikinio, teisés ar
organizacinio psichologo specializacija net
uzuominy néra. Lietuvos Respublikos tikio
ministerija (2018) teikia toki reglamentuoja-
mos profesijos apibrézima: ,,Reglamentuo-
jama profesija— profesinés veiklos riisis arba
profesinés veiklos rasiy grupé, kuriomis
uzsiimant (arba uzsiimant vienu i$ jos buidy)
pagal teisés aktus tiesiogiai ar netiesiogiai
reikalaujama turéti tam tikra profesing kva-
lifikacijq. Uzsiémimo biidu laikomas ir pro-
fesinio vardo, kuri naudoti pagal jstatymus
ir kitus teisés aktus leidziama tik turintiems
tam tikra profesing kvalifikacija, naudoji-
mas, taip pat buvimas Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikaciju
pripazinimo jstatymo 1 priede iSvardyty aso-
ciacijy arba organizacijy nariu.* Pagal tokia
samprata mokyklos psichologas priskirtinas
prie reglamentuojama profesija igijusiu
asmeny, o kity specializacijy atstovai — prie
nereglamentuojama. Todél pastarieji gali
susidurti su tam tikrais diplomy pripazi-
nimo keblumais. Bitina kuo skubiau | ES
reglamentuojamy profesiju duomeny baze
itraukti ir kitas psichologijos specializacijas
arba mokyklos psichologo profesija pakeisti
bendrine psichologo profesija (tai ir daro
dauguma ES $aliy). Kadangi patvirtinta
medicinos psichologo medicinos norma
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras, 2018), tokia specializacija irgi i§
esmeés tapo valstybés reguliuojama. Tik vél
kyla nauja problemeélé: kaip su ta bendra
norma susieti psichologus, turincius ar tu-
résiancius skirtingo pavadinimo diplomus
(sveikatos, medicinos ir klinikinis psicholo-
gas). Keblumy yra ir su jau reglamentuojama
mokyklos psichologo profesija. Rengiami

pedagoginés, edukacinés bei vaiko ir edu-
kacinés psichologijos magistrai.

Kalbant apie psichologo profesijos
baigtini reglamentavima, svarbu yra li-
cencijavimas. Reglamentuojamy profesijy
specialistus licencijuoti biitina. Tai daro
arba valstybés institucijos, arba profesijos
asociacijos.

3.4. Profesinés veiklos teisinis
pagrindas ir psichologo teisés
bei pareigos

Pagal §i kriterijy psichologijos instituciona-
lizacija Lietuvoje néra baigta. Pirmiausia,
stringa jau parengtas ir kelis kartus perdary-
tas Psichologo praktinés veiklos jstatymas.
Kol tokio istatymo néra, néra ir psichologo
veiklos visapusiSko teisinio pagrindimo,
nenustatytos profesijos kompetencijos ri-
bos. [domiausia, kad tokiam grieztesniam
profesinés veiklos reglamentavimui prie-
Sinasi dalis psichology, gasdindami, kad
dél to pabrangs psichologinés paslaugos ir
bus apribotos psichologuy laisvés. Profesing
veikla reguliuojantis istatymas paskatinty
licencijavimo praktika, kuri yra biitina
visiems asmenj jvertinantiems ir jam po-
veikj darantiems specialistams. Sveikatos
prieziliros sistemoje toks klausimas net
nekeliamas: medicinos norma ir licencijos
gavimas privalomi. Dar gerai bent tai,
kad Lietuvoje susiformavusi nuostata, jog
savarankiSkai paslaugas teikiancio psicho-
logo i8silavinimas turi biiti ne mazesnis nei
magistro lygmens. Psichologo praktinés
veiklos statymo nebuvimas i$ dalies kom-
pensuojamas jvairiais atskiry zinyby jsaky-
mais ar nutarimais. Stai §vietimo pagalbos
specialisty — psichologu veikla, funkcijas,
pareigas reglamentuoja net keli Lietuvos
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Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
(2003 a, b; 2004; 2005 a, b; 2007; 2017)
isakymai. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro (2018) isakymu pa-
tvirtinta medicinos psichologo medicinos
norma. Teis¢jy tarybos (2017) nutarimu
patvirtintas naujas (pakeistas) psichologo
pareigybés aprasas.

3.5. Visuomenés pasitikéjimas ir
autoritetas

Jau daug mety psichologijos studijos yra
pirmajame populiariausiy studijy programy
desimtuke (nors kvie¢iamyjuy i valstybés
finansuojamas vietas skaiéius néra didelis,
palyginti su informaciniy technologijuy,
sveikatos prieziiiros, teisés ar ekonomikos
studijy programomis). Ar tai yra psichologo
profesijos prestizo ir autoriteto pozymis?
Vargu. Geriausiai visuomenés pozilris atsi-
skleisty atlikus viesa visus Lietuvos gyven-
tojus reprezentuojancios imties apklausa,
kokios vos ne kas ménesj organizuojamos
pasitikéjimui politikais, partijomis ir kai
kuriomis valdzios institucijomis nustatyti.
VieSojoje erdveéje dazniausiai postringau-
jama apie pedagogo, sveikatos prieziliros
specialisto, socialinio darbuotojo, infor-
matiko ir dar keliy profesiju prestiza. Re-
miantis Amerikos psichology asociacijos
tyrimu (Breckler, 2012), galima manyti,
kad psichologo profesijos supratimas labai
miglotas. Inzinieriaus, veterinaro, mediko
ar informatiko profesijos suvokiamos kaip
grynai mokslinés, teisininko, socialinio
darbuotojo ar mokytojo — kaip grynai
praktinés, o psichologo — kaip kazkas
tarpinio tarp mokslo ir praktinés veiklos.
Reikia manyti, kad panaSiai psichologo
profesija suvokia ir Lietuvos gyventojai.
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Epizodiniai reagavimo ir vertinimo atvejai
rodo, kad vyksta laipsnisSka psichologo ir
psichiatro profesijy diferenciacija, daugéja
privacios psichologinés praktikos atveju,
t. y. mokejimas uz suteikiamas paslaugas
irgi rodo pasitikéjima profesija. Deja, ne-
turime tokiy mokamy paslaugy statistikos.
Na, o LPS reikéty organizuoti periodines
(bent kas 10 mety) zmoniy viesosios nuo-
monés apklausas apie atskirus psichology
profesinés veiklos elementus.

3.6. Profesinés kompetencijos
kontrolé ir savikontrolé

Lietuvoje (kaip ir daugelyje kity Ryty Eu-
ropos Saliy) profesinés kompetencijos (ir ne
tik psichologo profesijos) kontrolg pavadin-
¢iau prospektyvia arba iSankstine (i§skyrus
sveikatos priezitiros, kai kur teisés specialis-
tus). Vientisyju ar dvipakopiu studiju pro-
gramose numatomos tam tikros igyjamos
kompetencijos, kurios suteikiamos kartu
su gaunamu atitinkamy studijuy programos
baigimo diplomu. Pagirtina, kad Lietuvos
$vietimo sistemoje tokia teisé savarankiskai
darbuotis suteikiama tik psichologui, igiju-
siam magistro laipsnj ar gavusiam penkeriy
mety vientisyjy studiju baigimo diploma.
Bakalauro laipsni turinc¢iam psichologui
leidziama dirbti tik psichologo padéjéju
(asistentu). Pana$i nuostata iSreiksSta ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro (2018) isakyme dél ,,medicinos
psichologo* medicinos normos. Stai jsa-
kymo 4 punkte raSoma: ,,4. Medicinos
psichologo profesing kvalifikacija igijusiais
laikomi asmenys: 4.1. baige universiteting
psichologijos bakalauro studiju programa
arba i§lyginamasias psichologijos studijas ir
sveikatos psichologijos ar klinikinés psicho-



logijos magistro studijy programa. Siokia
tokia dviprasmybe kelia jungtukas ,,ir*:
ar jis reiskia, kad biitina baigti abi studiju
pakopas, ar kad medicinos psichologu gali
dirbti ir psichologijos bakalauras? Metais
anksciau, 2017 m. liepos 19 d., Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras
(2017) pasirasé isakyma Nr. V-886, kuriuo
prie asmens sveikatos priezitros veikly
rasiy priskyré ir medicinos psichologo
prakting veikla (formaliai §i nuostata jsiga-
liojo nuo 2017 m. spalio 1 d.). Beje, Siame
isakyme nurodyta, kad nuo 2020 m. sausio
1 d. butina medicinos psichologo veiklos
salyga bus medicinos psichologijos prak-
tikos licencija.

Taciau privacios praktikos, kuri pasta-
raisiais metais smarkiai plétojasi, taip pat
psichologo profesinés veiklos ne Svietimo
ir sveikatos priezitros srityse reguliavimo
faktiskai néra. Mazdaug pries 15 mety LPS
mégino jdiegti psichology licencijavimo
institucija, bet iniciatyva, jteikus keliolika
klinikinés, pedagoginés ir organizacinés
psichologijos sriciy licencijy, uzgeso. Kol
nebus patvirtintas Psichologo praktinés
veiklos istatymas ir nebus numatyta skai-
dri tokios veiklos licencijavimo tvarka, tol
psichologijos profesijos institucionalizacija
valstybés mastu nebus baigta.

3.7. Tyrimai ir vieta mokslo bei
praktikos klasifikacijose

Psichologija, kiirusi savo tyrimy metodo-
logija pagal analogija su gamtos mokslais
ir tiesiogiai su jais susijusi (ypa¢ su bio-
logija ir neuromokslais), formavosi ne tik
(gal net ne tiek) kaip praktiné veikla, o
kaip zmogaus psichikos ir elgesio tyrimy
mokslas. Santykis tarp moksliniy tyrimy ir

praktinés veiklos panasus kaip fizikoje ar
biologijoje. Dél tyrimo ir poveikio objekto
(sielos, psichikos, elgesio) sudétingumo
eksperimentiné psichologija nepasieké
tokio teorinio apibendrinimo lygmens,
koki pasieké biologija ar fizika. Teoriné ir
taikomoji fragmentacijos vyko visa XX a.:
formavosi atskiros psichologijos kryptys,
mokyklos, paradigmos, atskiras psichikos
apraiSkas (pavyzdziui, emocijas, atminti,
asmenybe) ir ju mechanizmus aiskinancios
teorijos. Lietuvoje psichologijos institucio-
nalizacija taip pat prasidéjo ir mazdaug iki
1995-2000 m. vyko dominuojant moks-
liniam tyrimui. Pirmoji mokslinio tyrimo
laboratorija isteigta kartu su Lietuvos
universitetu 1922 m. (prie Humanitariniy
moksly fakulteto), véliau ji, regis, virto
institutu. Laboratorija buvo pavadinta
atliepiant to meto mados psichologijoje
Sauksma — Eksperimentinés psichologijos
laboratorija (steigéjas ir vadovas J. Vaba-
las-Gudaitis). Véliau i tyrimus isitrauke ir
dvi psichologijos katedros i§ Humanitariniy
ir Teologijos moksly fakultety (1930 m.,
keiciant Lietuvos universiteto pavadinima
1 Vytauto Didziojo universitetas (VDU),
sujungtos su ty paciy fakultety pedagogikos
katedromis).

Tik mazdaug nuo 2000 m. santykis pa-
sikeité praktinés veiklos naudai. Taciau ir
toliau (i$ dalies dél to, kad psichologijos
studijos yra tradiciskai tik universitetinio
lygmens) plétojama ir moksliniy tyrimy
praktika, kuriamos ar adaptuojamos asmens
vertinimo priemongs, ieSkoma biidy moks-
liskai pagristi tam tikras poveikio priemo-
nes. Moksliniams tyrimams psichologijos
srityje analizuoti reikéty atskiros studijos,
todél ¢ia i §i klausima nebesigilinsime. Apie
keliy desimtmeciy psichologiniy tyrimy
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tematikos kaita (pagal ,,Psichologijos®
zurnale skelbtus straipsnius) ra$é¢ jau mi-
néti Kairys ir Jurkuvénas (2015). Kadangi
psichologija studijuojanciy universitetuose
santykinis skai¢ius (ir pagal kitas specialy-
bes, ir pagal kitas $alis) yra didelis, turime
ir dideli moksliniy tyrimy potenciala. Tik
gaila, kad Simtai bakalauro ir magistro bai-
giamyjy darby bei deSimtys daktaro diser-
tacijy yra dazniausiai spontaniski, vykdomi
nekoordinuotai net viename universitete.
Ar Lietuvos Respublikos Vyriausybé ne-
galéty imtis Siokios tokios koordinacijos
ir teikti uzsakymus, svarbius Salies tikio,
$vietimo, sveikatos prieziliros, teisésaugos,
kultiiros (taip pat psichologinés kultiiros)
ir kitoms sritims. Simtai tyrimo darby taip
ir guli nepanaudojami arba nepanaudotini
archyvuose ir duomeny bazése. Juk visi Sie
tyrimai yra valstybés finansuojami. Zino-
ma, galima apsiriboti tokiy tyrimy darymo
edukacine paskirtimi. Bet ar ne praktiskiau
bty gauti ir papildomos naudos — tam tikry,
moksliskai gristy fakty opiais visuomenés
funkcionavimo klausimais.

Psichologiniy tyrimy institucionalizacija
vyko ir sovietinés okupacijos laikotarpiu,
netgi tada, kol nevyko psichologijos stu-
dijos (iki 1969 m.): 1958 m. isteigiama
psichologijos aspirantiiros institucija (pir-
muoju psichologijos aspirantu tais paciais
1958 m. tampa Juvencijus Lapé), buvo
ginamos disertacijos (netgi habilitacijos —
S. Kregzdé, A. Jacikevicius), spausdinami
straipsniai, leidziamos monografijos. Tais
paciais 1958 m. isteigiamas Mokykly
mokslinio tyrimo institutas, kuriame gvilde-
nama ir psichologiné tematika. Astuntajame
desimtmetyje ikuriamos kelios mokslinio
tyrimo laboratorijos: Specialiosios psicho-
logijos laboratorija Vilniaus universitete
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(1973 m.; kartu su Lietuvos aklyju draugi-
ja), Medicinos psichologijos ir sociologijos
tyrimy laboratorija Kauno medicinos insti-
tute (1973 m.), Specialiosios pedagogikos
laboratorija Siauliy pedagoginiame institute
(1973 m.). 1968 m. Vilniuje isteigiamas
Profesinio orientavimo institutas, dides-
nése jmonése steigiami vadinamieji darbo
mokslinio organizavimo (DMO) padaliniai.
Mokslinius tyrimus vykdé ir toliau vykdo
ir psichologijos katedros, kuriy paskelbus
Lietuvos nepriklausomybg padaugéjo nuo 3
iki 10 (tiesa, kai kuriose studijy institucijose
jos sujungtos su filosofija — Kauno technolo-
gijos universitete, arba pedagogika — Sporto
ir Siauliy universitetuose).

Formaliai Lietuvos mokslo grupiy ir
krypc¢iy klasifikacijoje psichologija (kodas
S100) priskirta socialiniy moksly grupei,
yra tokios psichologijos specializacijos:
S110 Taikomoji psichologija, S120 Raidos
psichologija, S130 Sveikatos psichologija,
S140 Socialiné psichologija, S150 Or-
ganizaciné psichologija, S160 Klinikiné
psichologija, S170 Neuropsichologija ir
psichofiziologija, S180 Ugdymo psicholo-
gija, S190 Teisés psichologija. Disertacijos
ginamos pagal kita klasifikacija, kurioje
psichologija (be specializaciju) priskirta
socialiniams mokslams, kodas 06 S.

Pagal moksliniy tyrimy kriteriju psi-
chologija Lietuvoje lygiuojasi i europini
ir pasaulinj lygius, tad galima sakyti, kad
Siuo aspektu ji institucionalizuota visiskai.

3.8. Profesijos mokymas

Tai antras pagal svarba (po moksliniy
tyrimy) profesijos institucionalizavimo
kriterijus. Psichologijos studijos nuo pat
jos kaip mokslo susiformavimo buvo ir



yra tik universitetinio lygmens. Nei iki
1918 m., nei tarpukariu gryny psichologijos
studijy Lietuvoje nebuvo. Gaila, kad kol
kas neaptikta iSsamesnés informacijos apie
psichology rengima Lietuvos universitete ir
VDU (1922-1940 m.). Galima spéti, kad
VDU Humanitariniy moksly fakultete stu-
dentai galéjo siekti dvigubos — pedagogo ir
psichologo — profesijos. Igyti psichologijos
srities ziniy ar jas gilinti jaunuoliai vykdavo
1 Vakary Europos universitetus, pavyzdZiui,
A. Gucas (1907-1988), J. Lauzikas (1903—
1980). Grynosios psichologijos studijos
organizuotos VU tik antrosios sovietinés
okupacijos pradzioje, bet po poros mety
(1946 m.) buvo sustabdytos ir studentai
iSsiskirsté po kitas studijy programas arba
peréjo testi studiju i Vilniaus pedagoginio
universiteto Psichologijos katedra ir ten
igijo dviguba specialybg — lietuviy kal-
bos mokytojo ir psichologo. Siai katedrai
1945-1956 m. vadovavo prof. A. Gucas,
1956 m. jis tapo VU Pedagogikos ir psicho-
logijos katedros vedéju, kuriai vadovavo iki
1975 m. (1975-1986 m. katedrai vadovavo
J. Lapé). 1946-1956 m. laiduy absolventai
sudaré Sestojo, septintojo ir i§ dalies aStun-
tojo desSimtmeciy psichologijos specialisty
branduoli (pavyzdziui, organizuodavo res-
publikines ar Baltijos respubliky konferen-
cijas, 1958 m. isteigé Lietuvos psichologu
draugija, 1962 m. — zurnala ,,Pedagogika ir
psichologija®, nuo 1980 m. — ,,Psichologi-
ja“, raSydavo { ji straipsnius).

Po Antrojo pasaulinio karo mokslas
smarkiai pajudéjo naujy ir imantresniy tech-
nikos priemoniy kiirimo link, susiformavo
naujos, labiau integruotos mokslo kryptys
(informacijos teorija, kibernetika, bionika,
kompiuterika, informatika ir informacinés
technologijos). Zvilgsniai vél nukreipiami

1 psichologija — stipréja ir plétojasi naujos
jos ir paribio su kitais mokslais Sakos: dar-
bo ir inZinerin¢ psichologija, ergonomika,
vadinamyju zmogisSkyju faktoriy kryptis.
Suklesti pazinimo reiskiniy tyrimai (kogni-
tyvioji psichologija), darbo arba pramonés
psichologija plétojasi iki organizacinés
psichologijos. Vis glaudesnis tampa psi-
chology bendradarbiavimas su biologais,
neurologais (ir ¢ia formuojasi paribio
disciplinos — neuropsichologija, psichofi-
ziologija, evoliuciné psichologija, psicho-
biologija, kognityvusis neuromokslas). Sis
naujoviskas socialinis uzsakymas pajunta-
mas ir izoliuotoje sovietinéje visuomengje.
Vienas i§ tokio psichologijos aktyvinimo
veiksniy tuometingje SSRS buvo ir 1966 m.
organizuotas 18-asis pasaulinis psichology
kongresas Maskvoje, po kurio buvo ikurti
psichologijos fakultetai Maskvos ir Lenin-
grado (dabar Petrogrado) universitetuose,
Sovietuy Sajungos respublikose pradéta
aktyviai rengti psichologus. Tokia psicho-
logijos studijy programa (tiesa, orientuota
1 darbo ir inZinering psichologija) 1968 m.
parengiama ir VU, o nuo 1969 m. ji pradéta
realizuoti ir be perstojo vykdoma iki $iol:
padidéjo tik priimtyjy skaiciai (1969 m. —
25,2018 m. — 118 plius 43 i sesijiniy psi-
chologijos bakalauro studiju programa).
O kur dar 7 universitetai, taip pat turintys
psichologijos studijuy programas. Padidéjo
ir magistro pakopos psichologijos specia-
lizacijuy skai¢ius. Be klasikiniy klinikinés,
organizacinés ir pedagoginés psichologijos
specializacijy, rasime ir verslo, teisés, svei-
katos, konsultavimo, socialinés psichologi-
jos specializacijy studijy programas.
Psichologijos studijos santykinai grieztai
reglamentuotos: jos vykdomos tiek pagal
bendruosius mokslo ir studijy dokumentus,

21



1 lentelé. Psichologijos katedros, laboratorijos, institutai ir kitos jstaigos, kuriose buvo ir yra
vykdomi tyrimai, organizuojamos studijos ar kvalifikacijos kélimas

Universitetas

Institucija

Vytauto Didziojo
(VDU)

1922-1923 m. Lietuvos universiteto (nuo 1930 iki 1940 m. VDU) dvi psi-
chologijos katedros — viena Teologijos ir filosofijos moksly fakultete, kita
Humanitariniy moksly fakultete, Eksperimentinés psichologijos laboratorija
(véliau institutas), nuo 1998 m. — Psichologijos klinika, 2002-2016 m. —
Teorinés ir Bendrosios psichologijos katedros, nuo 2016 m. — Psichologijos
katedra (Lapé, 1997)

Vilniaus Stepono
Batoro

1930-1940 m. Psichologijos katedra

Vilniaus (VU)

1940-1941 m. Vilniaus universiteto Psichologijos katedra: 1947-1971 m.
Pedagogikos ir psichologijos katedra, 1971-1991 m. Psichologijos katedra,
nuo 1991 m. Bendrosios psichologijos bei Klinikinés ir organizacinés psi-
chologijos katedros, 1973-2018 m. Specialiosios psichologijos (nuo 2018 m.
Taikomosios psichologijos) laboratorija, nuo 1994 m. Psichofiziologijos
laboratorija, nuo 2006 m. Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy
mokymy centras (nuo 2017 m. Psichologinio konsultavimo ir mokymo cen-
tras), nuo 2018 m. visi minéti ir naujai jkurti padaliniai (i$ viso 15) sujungti {
Psichologijos instituta (Bagdonas, 2009 a, b; Gailiené, 2009)

Lietuvos edukologi-
jos (LEU)

1944-2018 m. VPU Psichologijos katedra (1945-2005 m.), Psichologijos
didaktikos katedra (1998-2010 m.), Pedagogikos ir psichologijos institutas
(nuo 2010 m.) (Kutkiené, 2013; Lapé, 2008; Garbaciauskiené, Dzevecka ir
Penkauskas, 1995; Monkevi¢iené, Meskauskiené, ..., Riskuté, 2012)

Lietuvos sveikatos

Nuo 1973 m. Medicininés psichologijos ir sociologiniy tyrimy laboratorija;
nuo 2012 m. Sveikatos psichologijos katedra, nuo 2016 m. rengiami sveika-

moksly (LSMU) tos psichologai
Nuo 1991 m. Psichologijos katedra: rengiami psichologijos bakalaurai ir
Klaipédos (KU) konsultavimo bei pedagoginés psichologijos magistrai, Psichologijos labora-
torija ir Konsultavimo centras
Mykolo Romerio Nuo 1991 m..Pswho!(.)glJ.os ir profesinés etikos (véliau Psichologijos) kate-
dra, dabar Psichologijos institutas
Nuo 1963 m. Psichologijos katedra, atk@irus nepriklausomybg atskirais lai-
Siauli kotarpiais veiké Edukologijos ir psichologijos bei Socialinés pedagogikos ir
4 psichologijos katedros. Tik psichologijos studijy nickada neorganizavo. Nuo
1963 m. pedagogikos ir psichologijos studiju programa
LCC tarptautinis Nuo 2007 m. rengia psichologijos bakalaurus

Kauno technologi-
jos (KTU)

1999-2014 m. Psichologijos katedra. Nuo 2014 m. Filosofijos ir psicholo-
gijos katedra. Déstymas ir tyrimai, studijy programa Sociologija ir psicho-
logija

Aleksandro Stul-

Filosofijos, psichologijos ir profesinés edukologijos katedra. Psichologijos

ginskio (ASU) specialistai nerengiami (psichologijos déstymas ir tyrimai)
P.m./acms pSIChOIO._ Humanistinés (1995), Individualiosios ir Gestalto psichologijos institutai,
giniy paslaugy (taip

pat mokymo pas-
laugy) institucijos
ir NVO

Vadybos ir psichologijos institutas; Psichologijos akademija (Zmogaus stu-
dijuy centro padalinys); Psichologijos ir reabilitacijos centras; Organizacijy
vystymo centras, LPS, kitos psichology profesinés asociacijos ir t. t.
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tiek pagal Studijy kokybés vertinimo centro
patvirtintas universitetiniy studiju progra-
mas, kuriy rengimas gristas Psichologijos
studijy krypties aprasu (Lietuvos Respub-
likos Svietimo ir mokslo ministras, 2015).
Priminsime, kad pats Aprasas rengtas atsi-
zvelgiant | Lietuvoje jau diegiamo EuroPsy
diplomo reikalavimus (EFPA, 2011; 2015;
Lunt, 2011). Visy universitety psichologijos
studijy programos akredituojamos ne ilgiau
kaip SeSeriems metams. Dauguma eksperty
vertinimo komisijose biina i§ ES Saliy.
Todél drasiai galima teigti, kad psichologo
profesijos mokymas Lietuvoje visiSkai
institucionalizuotas ir atitinka tarptautinius
standartus. Yra likusios trys silpnokos pro-
fesijos mokymo vietos: 1) trumpesné nei
tradiciskai Vakary Salyse profesinés veiklos
praktika; 2) menkai iSvystytos pouniversi-
tetinés studijos, leidziancios tobuléti kaip
pasirinktos krypties specialistui; 3) jau mi-
néto licencijavimo nebuvimas, kuris taip pat
neskatina tobulinti profesiniy kompetenciju.

3.9. Profesiné ir moksliné
komunikacija

Neéra skirtingy profesiju bendruomeniy
aktyvumo profesinés ir mokslinés ko-
munikacijos srityje lyginamyjy tyrimy.
Tad sunku nustatyti, ar pagal §i kriteriju
Lietuvos psichology bendruomené yra
pakankamai brandi. Profesiné ir moksliné
komunikacija — tai vietinés ir tarptautinés
konferencijos, moksliniai ir populiaris zur-
nalai, knygy leidyba, dalyvavimas uZsienio
Salyse organizuojamose konferencijose,
pasauliniuose psichologijos ar jos atskiry
Saky kongresuose, straipsniy spausdinimas
uzsienio ir tarptautiniuose leidiniuose,
neformalus bendravimas psichology ben-

druomeniy viduje ir su kity Saliy psicho-
logais. Neturime Lietuvos psichologu
aktyvumo i$vardytose srityse statistikos,
taciau tokio aktyvumo fakty gausu nuo pat
psichologijos diegimo Lietuvoje pradzios.
Tiesa, sovietinés okupacijos laikotarpiu §i
moksliné¢ komunikacija buvo vienakrypté:
galéjome dalyvauti tik SSRS vykstanciose
konferencijose, spausdinti straipsnius tik
toje Salyje leidZziamuose zurnaluose. Ta-
¢iau psichology komunikacinis aktyvumas
Lietuvos ir SSRS viduje buvo santykinai
nemenkas (turint omenyje, kad psichologi-
jos profesionaly pajégos iki 1974 m. — pir-
mosios psichologu laidos — buvo menkos).
Dar sovietmeciu Lietuvos psichologams
teko organizuoti kelias Baltijos Saliy kon-
ferencijas (jos vykdavo kas dveji metai ir
paeiliui jas organizuodavo trijy Baltijos
respubliky psichologai). 1985 m. 7-0ji Bal-
tijos respubliky konferencija vyko Tartu. Po
jos Sios konferencijos buvo uzdraustos. Tik
paskelbus Lietuvos nepriklausomybg buvo
méginta atkurti Baltijos Saliy psichologu
konferenciju tradicija: 8-aja konferencija
Psichologija v Baltijskich respublikach
(1991) jau organizavo ne Lietuvos psicho-
logy draugija (SSRS psichology draugijos
Lietuvos skyrius), o savarankiska Lietuvos
psichology sajunga. Nepriklausomybés
laikotarpiu vykusiuy psichology susibiiri-
my — ir pasaulinio masto, ir specializuoty,
ir jaunyjy psichology, ir kasmetiniy LPS
organizuojamy kongresuy — liudininkai
esame visi, todél dél vietos stokos juy ¢ia ir
nevardysime.

Profesinés ir mokslinés komunikaci-
jos principo idiegimo rodiklis yra knygu
bei periodikos leidyba. Ji aktyvi nuo pat
Lietuvos nepriklausomybés 1918 m. pa-
skelbimo. Stai tik tarpukario periodikoje
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iSspausdinta per 500 moksliniy ir mokslo
populiarinimo straipsniy (Sidlaité, 1967)
psichologijos tematika. Pagrindinis moks-
linis periodinis leidinys buvo ir kol kas
yra nuo 1962 m. VU leidziamas Zurnalas
»Psichologija“ (iki 1980 m. vadinosi ,,Pe-
dagogika ir psichologija“). Véliau atsirado
dar keli moksliniai Zurnalai: ,, Tarptautinis
psichologijos zurnalas: biopsichologinis
pozitris* (leidziamas VDU nuo 2008 m.),
»Ugdymo psichologija“ (Lietuvos atkurtos
nepriklausomybés bendraamzis — LEU
leidziamas nuo 1990 m.), ,, Tarptautinis
verslas: inovacijos, psichologija, ekono-
mika“ (leidziamas VU nuo 2014 m., nuo
2017 m. privati leidyba), internetinis zur-
nalas ,,Taikomoji psichologija®“ (Lietuvos
taikomosios psichologijos asociacijos
leidziamas nuo 2015 m.). Psichologijos te-
matika straipsnius spausdina ir kiti Zurnalai:
MRU —nuo 2002 m. leidZiamas ,,Socialinis
darbas®, SPU —, Specialusis ugdymas“ (nuo
1998 m.), LEU — ,,Socialinis ugdymas*
(nuo 1999 m.), VDU — ,,Socialinis darbas:
patirtis ir metodai (nuo 2008 m.). Prie visy
Lietuvos gyventoju psichologinés kulttiros
plétros prisideda ir du psichologijos mokslo
populiarinimo zurnalai: ,,Psichologija tau*
(Zmogaus studijy centro leidziamas nuo
1991 m.) ir ,,AS ir psichologija* (privaciai
leidziamas nuo 2008 m.). Per pastaruosius
du deSimtmecius labai iSplétota psicholo-
gijos tematika internetingje erdvéje: pa-
vieniai psichologai, ju grupés, asociacijos,
psichologiniy paslaugy verslo imonés ne tik
reklamuojasi, bet ir pateikia psichologijos
klasikos vertimy, vertinimy, naujoviy.
DidZiausia problema, kad Sioje interneti-
néje misrainéje yra labai daug abejotinos,
klaidingos, irodymais nepagristos ar tiesiog
mistifikuotos informacijos.
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3.10. Vertybés ir etika

Visais laikais asmening pagalba teikian-
¢ioms profesijoms (socialinis darbas, svei-
katos prieziiira, teisé€, psichologija) buvo
keliami dideli vertybiniai ir etiniai reikala-
vimai. Pavyzdys yra medicininés pagalbos
etiniai principai, glaustai iSdéstyti vadina-
mojoje Hipokrato priesaikoje (Hipokrato
priesaika lietuviy kalba, 1997), kuriai yra
per 2000 mety. Psichology praktinés veiklos
ir tyrimy etikos kodeksai i§ dalies — tai
Hipokrato priesaikos plétotés, prasidéju-
sios tarpukariu ir labai suintensyvintos po
Antrojo pasaulinio karo. Vertybiy ir etikos
principy laikymosi svarba daznai aptariama
ivairaus lygio psichology bendruomenése,
profesinés veiklos kodeksai santykinai
daznai atnaujinami, nes zmoniy gyvenimo
aplinkybiy kaita labai sparti. Apie psicho-
logo profesinés veiklos vertybiniy ir etikos
principy svarba byloja ir 2015 m. diskusija,
kuriai buvo paskirtas visas zurnalo Journal
of Theoretical and Philosophical Psycho-
logy 5-0jo tomo 2-asis numeris (Zr. $i0s
diskusijos apzvalga Walsh, 2015).
Psichologo profesijos vertybiy ir etikos
principai Lietuvoje formalizuoti santykinai
vélai, taiau buvome pirmieji visoje buvu-
sioje SSRS, formalizave profesing veikla
Siuo svarbiu aspektu: 1987 m. buvo atspaus-
dinta mazyté 7 p. brosiarelé ,,Profesiné
psichologo etika: atmena“ (1987). Faktiskai
tai buvo sutrumpinta ir pakoreguota keliy
uzsienio psichologo etikos kodeksy kom-
piliacija. Kodeksas buvo gerokai pataisytas
ir naujai isleistas po 10 mety — jau atkiirus
Lietuvos nepriklausomybg (Gucas, Rimku-
té ir Gailiené, 1997). G. Valickas (2008)
apzvelgia psichologo vertybiy ir etikos
principy taikymo dilemas teisés psicholo-



gijos srityje. 2017 m. Lietuvos psichologu
sajunga patvirtino nauja Psichologo profe-
sinés etikos kodekso versija (Barkauskiené
ir kt., 2017), prie LPS veikia Etikos komi-
tetas, visy universitety pirmosios pakopos
psichologijos studiju programose déstomas
profesinés etikos dalykas. Kaip EFPA
nariams Lietuvos psichologams galioja ir
EFPA metakodeksas (EFPA, 2005; Europos
psichology asociacijy federacija, 2005).

3.11. Profesinis susireguliavimas
(asociacijos)

Svarbus mokslo $akos ar konkrecios pro-
fesijos institucionalizacijos kriterijus yra
joms atstovaujanciy specialisty biirimasis {
bendruomenes, asociacijas ar kitokio pobii-
dzio grupes. Toks biirimasis ne tik parodo
tam tikra kriting specialisty masg, bet ir
tampa svarbiu profesijos tolesnés raidos
veiksniu: susikiirusi asociacija ar draugija
ripinasi teikiamy tyrimo ar paramos Zmo-
gui paslaugu kokybe, tyrimo, jvertinimo ar
poveikio inovacijomis, nariy kvalifikacijos
tobulinimu, visuomenés Svietimu ir pan.
Taip jau atsitiko, kad Lietuvoje tokia, psi-
chologijai atstovaujanti, asociacija atsirado
ir esant Salyje tik keliems psichologams.
1931 m. rugpjucio 27 d., t. y. tuo metu,
kai Rusijoje prasidéjo psichotechnikos ir
pedologijos politinis ideologinis persekio-
jimas (abi paskelbiamos pseudomokslais),
Kaune jkuriama Lietuvos psichotechnikos ir
profesinio orientavimo draugija (LPPOD).
Idomu, kad pirmojo psichologijai atstovau-
jancio sambiirio pagrinda sudaré inZinie-
riai, ekonomistai, gydytojai. Tarp LPPOD
kiirusiy aktyvisty buvo tik du psichologai
(aktyviai besidarbuojanc¢iy tuo metu tik du
ir tebuvo): J. Vabalas-Gudaitis (LPPOD

vicepirmininkas) ir V. Lazersonas (LPPOD
sekretorius, jam taip pat patikéta LPPOD
Psichotechnikos laboratorija). LPPOD
pirmininku iSrenkamas chemikas, pirmasis
Lietuvos universiteto rektorius J. Simkus
(1873-1944), izdininku — psichiatras, VDU
Nervy ir psichiniy ligy katedros vedéjas
J. Blazys (1890-1939). Si Lietuvos psicho-
logy organizuoto judéjimo etapa iSsamiau
analizavo D. Beresneviciene, | jos straipsnj
ir nukreipiame skaitytoja (Beresneviciené,
2002).

Sovietams, véliau vokieCiams ir vél so-
vietams okupavus Lietuva, psichologijos,
kaip ir daugelio kity moksly bei profesiju,
institucionalizacija ne tik buvo pristabdyta,
bet ir atbloksta atgal: uzdaryti universitetai,
specialistai emigravo, buvo iStremti ar zuvo
koncentracijos stovyklose (pavyzdziui,
I. Tamosaitis 1941 m. iStremtas, V. Lazer-
sonas 1945 m. ir M. Reinys 1953 m. nuzu-
dyti). Po karo atgaivintas psichology ren-
gimas irgi buvo chaotiskas: 1945-1946 m.
pradétos ju studijos VU nutraukiamos, o
tkurtame Vilniaus pedagoginiame univer-
sitete psichologo specialybé derinama su
lietuviy kalbos mokytojo specialybe. Taciau
Sie dvigubos profesijos zmonés ir buvo tas
branduolys, kuris 1958 m. padéjo prof.
A. Gucui organizuoti Lietuvos psichology
draugija. Tiesa, draugija jkuriama LSSR
Ministry Tarybos nutarimu, pabréziant, kad
LPD yra SSRS psichologu draugijos skyrius
(Lapé, 1999).

1988 m. VU psichologijos studijas jau
buvo baigge per 300 psichologu. Priminsime,
kad ir tuo metu, kaip ir dabar, psichologijos
studijos buvo tarp populiariausiy — i tos spe-
cialybés studijas konkursai buvo didZiausi.
Vadinasi, profesionaly skaiciaus ir ju akty-
vumo bei intelektinio potencialo aspektais
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psichology bendruomené buvo pasiruosusi

prasidéjusioms permainoms. Dar 1988

m. vasaros pradzioje isikuria psichology

grupé Lietuvos persitvarkymo sajiidziui

remti. Ty paciy mety rudenj nutariama

LPD reorganizuoti | savarankiska, atskira

nuo SSRS psichology draugijos organiza-

cija— Lietuvos psichology sajunga (LPS).

Sis nutarimas realizuojamas 1989 m. sausj

vykusiame LPD-LPS suvaziavime. Ta

pati ménesi 14 LPS deleguoty psichologu

(tiek viety buvo skirta lietuviams SSRS

psichology suvaziavime) pareiske, kad

LPS atsiskiria nuo sajunginés psichology

draugijos. Reakcija, net esty delegaty —

misy kaimyny, — buvo ganétinai neigiama.

Vieninteliai, kurie mus sveikino ir po miisy

pareiSkimo pribége spaudé rankas, buvo

Ukrainos psichologai.

Apie Lietuvos psichology organizuota
judéjima musy jau buvo iSsamiai rasyta
(Bagdonas ir kt., 2000; Bagdonas, Lapé,
& Valickas, 2008; Lapé, 1999). Todél
apibendrindami paméginsime §j Lietuvos
psichology organizuota judéjima suskirstyti
tokiais tarpsniais:

1. Ikiorganizacinis laikotarpis (1928—
1931 m.): diskusijos, straipsniai apie
psichotechnikos draugijos ir psichotech-
niniy tyrimy reikalinguma (Zr. Beresne-
vicien¢, 2002).

2. Lietuvos psichotechnikos ir profesi-
nio orientavimo draugijos laikotarpis
(1931-1940 m.).

3. Sumaisties laikotarpis: pirmoji sovietiné
okupacija, Antrasis pasaulinis karas ir
vokie¢iy okupacija, antroji sovietiné
okupacija (19401958 m.).

4. Lietuvos psichology draugijos (LPD)
laikotarpis: pirmoji organizacija, kurioje
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dominuoja psichologai (tiesa, turintys

papildoma mokytojo kvalifikacija) ir

psichologijos problematika, vienas i§

veiksniy, paskatinusiy atnaujinti psicho-

logu rengima Vilniaus universitete; nors

LPD buvo SSRS psichologu draugijos

skyrius, santykinai veiké savarankiskai

(1958-1988 m.).

5. LPD reorganizavimo ir Lietuvos psi-
chology sajungos tapsmo laikotarpis:
savarankiskos LPS ikiirimas, rysiy su
SSRS psichology draugija nutraukimas,
narystés LPS iforminimas, LPS atribu-
tikos kiirimas; 1991 m. LPS turéjo 410
nariy (1988-1991 m.).

6. LPS krizés laikotarpis: LPS aktyvumo
susilpnéjimas ir faktiSkas iSnykimas,
smulkesniy ir specializuoty psichologu
bendruomeniy kiirimasis (1992—1995 m.).

7. LPS atgimimo, atkiirimo ir ,,i$sikapstymo
1§ duobés* laikotarpis (1995-1998 m.).

8. Naujo LPS augimo laikotarpis (1998—
2008 m.).

9. Kokybiskai naujos plétros laikotarpis:
jungimasis { tarptautines psichologu or-
ganizacijas, Psichology praktinés veiklos
istatymo rengimo iniciatyvos, EuroPsy
sertifikato diegimas, LPS struktiiriné
pertvarka (2008-2018 m.).

Idomios sutaptys — Lietuvos psicho-
logy organizuotam judéjimui svarbis
metai dazniausiai baigiasi skai¢iumi 8:
1918-2018 m. — nepriklausomos Lietu-
vos Simtmetis; 1928 m. — diskusijos apie
psichotechnikos draugijos kiirima pradZia;
1958 m. — LPD ir Mokykly mokslinio
tyrimo instituto ikiirimo, psichologijos
aspirantliros pradzia; 1988 m. — nutarimas
LPD reorganizuoti { LPS; 1998 m. — LPS
,.kapstymosi i§ duobés* pabaiga; 2008 m. —



naujos plétros ir tarptautisSkumo stipréjimas.
Taigi 2018 m. turime daug sukak¢iy, o kartu
su visa Lietuva §venciame jos ir miisy — psi-
chology bendruomenés — sukaktis. Nemaza
indé¢lj institucionalizuojant psichologija
Lietuvoje inesé ir psichology organizuoto
judéjimo entuziastai (pirmininkai, preziden-
tai, valdybu nariai, komitety pirmininkai ir
ty komitety nariai). Dél vietos stokos 3-ioje
lenteléje surasyti tik Lietuvos psichologu
organizuoto judéjimo vadovai.

Si, kad ir glausta, Lietuvos psichology
organizuoto jud¢jimo analizé rodo, kad
psichologija Lietuvoje institucionalizuota
visu 100 procenty. Teisingumo délei reikia
priminti, kad per Lietuvos nepriklauso-

(tiksly skai¢iy sunku ir nusakyti — ne visi
registruoti) psichology sambiriy: Lietuvos
humanistinés psichologijos asociacija, Lie-
tuvos analitinés psichologijos asociacija,
Lietuvos individualiosios psichologijos
draugija, Lietuvos mokykly psichology aso-
ciacija, Lietuvos pedagoginiy psichologiniy
tarnybu vadovy asociacija, Transpersonali-
né asociacija, Lietuvos taikomosios psicho-
logijos asociacija, Lietuvos isisamoninimu
gristos psichologijos asociacija, Traumy
psichologijos asociacija, Lietuvos studenty
psichologuy asociacija, Vaiky ir jaunimo
psichology asociacija.

3.12. Apibendrintas Zvilgsnis

Visi 10 analizuoty psichologo profesijos
kriterijy eilés tvarka surasyti 2-oje lenteléje.
Ju idiegimo laipsnis atskirais psichologijos
raidos laikotarpiais vaizduojamas langeliy

baltos ir juodos spalvy skale: kuo tam-
sesnis atitinkamas langelis, tuo konkretus
psichologo profesijos kriterijus atitinkamu
laikotarpiu labiau institucionalizuotas. 2-0s
lentelés apatinéje eilutéje pateiktas bendras
psichologijos institucionalizacijos atskirais
laikotarpiais Lietuvoje vaizdas. Skaitytojui
gali kilti abejoniy, kiek tikroviskas toks psi-
chologijos diegimo Lietuvoje vaizdavimas.
Taip, Cia pateikti tik vieno vertintojo — Siy
eiluiy autoriaus — subjektyvis vertinimai.
Misy tikslas — parodyti viena i§ galimy
tokio vertinimo metodiniy prieigy. Baltos ir
juodos spalvy skale galima pakeisti {vairaus
diapazono Likerto skalémis, kalbinémis ka-
tegorijomis (pavyzdziui, visiskai neidiegta,
neidiegta, i§ dalies idiegta, idiegta, visiskai
idiegta) ar dar kitaip. Vaizdo objektyvizaci-
jai reikalingi iSsamesni tyrimai. Galimi du
tokiy tyrimy budai: 1) kiekviena kriterijy
vertinti objektyviais rodikliais (pavyzdZziui,
teisés dokumenty, reguliuojanciy psicho-
logo veikla, gausa, Psichologo profesinés
etikos kodekso taikymo laipsniu); 2) atlikti
psichologu bendruomenés ar is jos atrinkty
eksperty apklausa ir pateikti ju vertinimy
vidurkius panasiu biidu, kaip tai padaryta
2-oje lentel¢je, tik spalva galima pakeisti
vidutiniais balais.

Kaip matome i$ 2-os lentelés, visiSka psi-
chologijos institucionalizacija pasiekta tik
pagal 4 kriterijus: tyrimy, profesijos moky-
mo, mokslinés komunikacijos ir profesinio
reguliavimosi. Silpniausios grandys kol kas
yra psichology veiklos teisinis pagrindas ir
profesinés kompetencijos kontrolé (ypac
privaciame sektoriuje dirbanciy psicholo-
gu ir ne psichologu, bet méginanciy teikti
psichologines paslaugas).
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2 lentelé. Psichologijos kaip profesijos {diegimo laipsnis skirtingais jos raidos etapais Lietuvoje

(paaiskinimai tekste)

Laikotarpis ir institucionalizacijos laipsnis

Institucionalizacijos kriterijus

1918 1940 1944

Tki 1918— | 1940-

Socialinis uzsakymas (profesijos poreikis)

Profesijos reglamentavimas

Profesinés veiklos teisinis pagrindas

Visuomenés pasitikéjimas ir autoritetas

Profesinés kompetencijos kontrolé

Tyrimai ir vieta mokslo klasifikacijose

Profesijos mokymas

Profesiné ir moksliné komunikacija

Vertybés ir etika

Profesinis reguliavimasis (asociacijos)

Bendra psichologijos institucionalizacija

4. Psichologijos Lietuvoje institucio-
nalizacijos etapai ir psichologai

Sio straipsnio 3.11 skirsnyje Lietuvos psi-
chology organizuota judéjima suskirstéme
net 19 etapus. Visai psichologijos Lietuvoje
raidai periodizuoti labiau tinka jvykinis
principas, taikomas ir Lietuvos valsty-
bingumo raidai. Remiantis $iuo principu
galima iSskirti tokius psichologijos raidos
Lietuvoje etapus (jie, beje, nurodyti ir 2-oje
lenteléje):

1. Iki 1918 m. Psichologinés kultiiros
budinimo laikotarpis: keliy asmeny
psichologijos studijos kitose Salyse,
Lietuvos $vieteju veikla XIX ir XX a.
sandiiroje, kurig iSsamiai iSanalizavo
A. Gucas (1968).

2. 1918-1940 m. Psichologijos formalios
institucionalizacijos pradzia, pagrindiniai
veikéjai psichologai J. Vabalas-Gudaitis
ir V. Lazersonas, VDU psichologijos
déstytojai . Tamosaitis ir M. Reinys, nuo
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1930 m. ir A. Gucas (zr. Gucas ir Jovaisa,
1983; Lazersonas, 2014; Bukauskiené,
2014; Pailis, 2014).

3. 1940-1944 m. Kaip ir daugeliui kity

sri¢iy — tuscias sumaisties laikotarpis,
vienintelis pozityvus dalykas — parengta
A. Guco daktaro disertacija, kurios so-
vietiné valdzia nenostrifikavo (zr. Gucas,
1943; Bagdonas ir kt., 1989).

4. 1945-1988 m. Psichologijai labai per-

mainingas laikotarpis: epizodinis psicho-
logy rengimas 1945-1955 m., grynuyju
psichologijos studijy organizavimas nuo
1969 m., psichologijos Zurnalo ir knygy
leidyba, tyrimai ir disertacijuy gynimas,
Lietuvos persitvarkymo sajidZzio veiklos
pradzia. Sovietinés okupacijos jtaka
individualiosios psichologijos krypties
raidai Lietuvoje apzvelgia Kern (2012).

5. 1989-2018 m. LPS ikiirimas, sovietme-

¢iu pradéta psichologijos instituciona-
lizacijos plétra pagal visus profesijos



kriterijus, faktiskai visiskas, iSskyrus

kai kurias siauras sritis, atsiribojimas

nuo rusiskosios, vis dar ,.kvepiancios*
sovietizmu, psichologijos ir suartéjimas
su Vakary Saliy psichologijomis.

Visais etapais psichologija Lietuvoje
buvo institucionalizuojama atskiry asme-
ny (kartais ir ne psichologijos specialisty)
pastangomis. Kiekvieno jy asmeniné veikla
psichologijos tyrimy ir praktinés veiklos
laukuose buvo inasas { bendra profesijos
katila. Daznai reikéjo ir lobistiniy pastan-
gu kuriant katedras, tyrimy laboratorijas
ar praktinés veiklos struktiiras (tarp ju
ir privacias). 3-ioje lenteléje pamégino-
me pristatyti bent kai kuriuos tam tikru
laikotarpiu veikusius psichologijos ins-

titucionalizacijos naudai asmenis. Tokia
atranka — ypac laikotarpio, kai buvo atkurta
Lietuvos nepriklausomybé¢, sunkina tai,
kad darbavosi ir darbuojasi ne deSimtys, o
Simtai asmeny, kuriy inasa pasverti sunku.
Taigi, vél tenka ispéti skaitytoja, kad §i at-
ranka yra subjektyvi, grista jvairiy rodikliy
(pavyzdziui, moksliniy tyrimy, disertacijy
gynimo, praktinés veiklos inovatyvumo,
zinomumo ir populiarumo tarp psichologuy,
aktyvumo LPS veikloje) integruotu suvoki-
mu. Svarbiausiais i$ §ios daugybés kriterijy
visgi palikome aktyvy organizacinj darba ir
profesoriaus pedagoginio vardo turéjima.
Dél to uz Sio saraso riby liko daug didelés
kompetencijos praktiky. Tokios atrankos
objektyvizacijai reikéty visuotinés psi-

3 lentelé. Prie psichologijos institucionalizacijos aktyviai prisidéje asmenys skirtingais jos raidos

etapais

Etapas

Psichologijos institucionalizacijai svarbesni asmenys
(18 daugybeés kity svarbiy asmeny)

Iki 1918 m.

J. Adomaitis-Sernas (1859-1922), J. P. Avizonis (1875-1939), R. Bytautas (psi-
chologas, 1886-1915), J. Burba (1981-1921), A. Busilas (1889-1951), Satrijos
Ragana (1887-1930), J. Slitipas (1861-1944)

1918-1940 m.

Psichologai: V. Lazersonas (1889-1945), A. Liaugminas (1907-1992), J. Vaba-
las-Gudaitis (1881-1955), J. Steponavicius (1880—-1947).

Ne psichologai: J. Blazys (1890—1939), M. Reinys (1984—-1953), V. Storosta
(Vydiinas) (1868—1953), J. Simkus (1873—-1944), I. Tamogaitis (1889—1943)

19401944 m. 1 055y~ Visi psichologai

A. Gucas (1907-1988), V. Lazersonas (1889-1945), J. Vabalas-Gudaitis (1881—

Tarpukario psichologijos tradicijos teséjai:

A. Gucas (1907-1988) ir J. Vabalas-Gudaitis (1881-1955).

1948-1955 m. laidy psichologai ir pedagogai:

M. Garbaciauskiené, A. DZevecka, A. JacikeviCius (1922—-1999), L. Jovaisa
(1921-2017), V. Karvelis (1933-2011), S. Kregzdé, J. Lapé (1925-1911), J. Pa-
laima (1914-2009), A. Penkauskas (1931-1985), A. Poskiené (1929-2001)

1945-1988—
2018 m.

Ivairiy specialybiy atstovai — psichologijos tyréjai ir déstytojai (psichologi-
jos sparcios plétros ir pereinamojo politinio laikotarpio):

A. Bagdonas (aukstosios nervinés veiklos fiziologija), A. Danielius (anglistas;
1942-2002), A. Gostautas (gydytojas), B. Grigaité (pedagogé / psichologé),

V. Justickis (teisininkas), F. Laugalys (biofizikas), E. Laurinaitis (psichiatras),
G. Miksyteé-Butkiené (matematike), D. Piiras (psichiatras), E. Rimkuté (lituanis-
t¢), A. Suslavi¢ius (anglistas), A. Svégzda (biofizikas), H. Vaitkevi¢ius (inZinie-
rius), V. Gudonis (specialusis pedagogas)
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Etapas

Psichologijos institucionalizacijai svarbesni asmenys
(i§ daugybés kity svarbiy asmeny)

1974 m. ir vélesniyjy laidy psichologai (vadovai, profesoriai):

D. Bagdzitiniené, R. Bandzevi¢ien¢, D. Beresneviciené, L. Buks$nyté-Marmie-
né, L. Bulotaité, G. Chomentauskas, R. Cepiené, A. Dirzyté, A. Endriulaitiené,
D. Gailien¢, G. Gintilien¢, G. Gudaité, N. Grigutyté, R. Jusiené, E. Kazlauskas,
R. Kocitinas, R. Lekaviciené, V. Lepeska, A. Liniauskaité, D. Nasvytiené, V. Pa-
kalniskiené, A. Petrulyté, B. Pocitité, R. Povilaitis, S. Raiziené, M. Rugevicius,

1974-1989—

2018 m. R. Zukauskiené

S. Serapinas, J. Sondaité, R. Simulionien¢, A. Valantinas, G. Valickas,

Psichologijos institucionalizacijos talkininkai i$ uZsienio:

M. Balaisis, L. Bieliauskas, V. Bieliauskas (1920-2013), V. Cernius (1926—
2014), A. Fedoravicius, D. Katilifite-Boydstun (1943-2009), R. Kern, A. Norvi-
las, A. Paskus (1924-2008), J. Pikiinas (1921-2018), I. Uzgiris (1937-1998),
L. Vekeris (1918-2001), V. Vilitinas (1944-2011)

1991-2018 m. LPS garbés nariai:

A. Bagdonas, V. Bieliauskas, G. Butkien¢, A. S. Fedoravicius, D. Gailieng,
M. Garbaciauskiené, A. Gostautas, B. Grigaité, L. Jovaisa, S. Kregzdé, J. Lapé,
A. Norvilas, J. Pikiinas, E. Rimkute, A. Sidlauskaité, H. VaitkeviGius, A. Valantinas

1931-1918 m.

Psichology organizuoto judéjimo Lietuvoje vadovai:

J. Simkus LPPOD pirmininkas (1931-1939 m.); A. Guéas LPD pirmininkas
(1958-1988), A. Bagdonas LPD pirmininkas (1988-1989) ir LPS prezidentas
(1989-1991). LPS prezidentai: Z. Streikus (1991-1993), G. Valickas (1995—
1999), B. Pociaté (1999-2003), L. Bulotaité (2003-2007), R. Povilaitis (2007—
2010), E. Kazlauskas (2010-2016), N. Grigutyté (nuo 2016)

chology bendruomenés nariy nuomoniy
apklausos (taip madingo reitingavimo).
3-ioje lenteléje jie suraSyti abécélés tvar-
ka. Analizuojant 3-ioje lenteléje suraSytus
psichologus atkreiptinas démesys i miisy
kolegas tautieCius, gyvenusius uzsienyje,
bet prisidéjusius prie psichologijos plétros
atkiirus nepriklausomybeg.

5. Psichologija Lietuvoje ar Lietu-
vos psichologija: esminiai bruozai

I$ pristatytos psichologijos raidos Lietu-
voje apzvalgos kyla keli svarbiausi, nors
ir vienas su kitu susijg, klausimai: 1) koks
galutinis sprendimas — ar psichologija Lie-
tuvoje visiskai institucionalizuota; 2) ar tas
institucionalizacijos laipsnis leidzia teigti,
kad turime ir Lietuvos psichologija (o ne
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tik psichologija Lietuvoje); 3) kokie tos
Lietuvos psichologijos esminiai bruozai?

Atsakant | pirmaji klausima galima
konstatuoti: taip, Lietuvos sociopolitinés
raidos Simto mety laikotarpiu psichologija
tapo sociokultiirinio gyvenimo (mokslinio,
psichologiniy paslaugy teikimo, praktinés
veiklos) norma. Visiska arba beveik visiska
Sio mokslo ir praktikos institucionalizacija
pasiekta pagal dauguma svarbiausiy kri-
teriju.

Psichologijos raida Lietuvoje labai glau-
dziai susijusi su valstybés viso Simtmecio
sociopolitine raida. Per ta Simtmet] — visais
etapais, netgi sovietmeciu, vyko Lietuvos
kaip valstybés kiirimas ir augimas: visais
etapais buvo puoseléjama kalba ir kulttra,
mokslas ir pramoné, zemés ikis ir Svie-



timas. Primesta sovietiné ir trumpalaiké
fasistiné ideologijos didesnei tautos daliai
buvo svetimos ir pagrindinio virsmo lai-
kotarpiu — atkuriant nepriklausomybg — ju
buvo nesunkiai atsikratyta. Psichologijos
mokslas ir psichologo profesija tapo kas-
dienio gyvenimo norma. Kaip ir daugelis
kity valstybés institucionalizacijos sri¢iy
(pavyzdziui, valdymo, verslo, meno, moks-
lo), psichologija kaip Zinojimo ir profe-
sinés veiklos sritis buvo ,,sulietuvinta®:
sukurta psichologijos terminijos sistema,
sukurtos visy pakopu psichologijos studiju
programos, visuose universitetuose (net
tuose, kuriuose nerengiami psichologijos
specialistai) vykdomi moksliniai tyrimai.
Psichologijos istoriografijoje (Lawson et
al., 2007) tai vadinama psichologijos in-
digenizacija — psichologijos adaptavimas
konkreciai kultlirai — jos susiejimas su
sociopolitine ir ekonomine infrastruktiira.
Indigeninés psichologijos paskirtis — tinka-
mai ir efektyviai plétoti ta kultiira, kurioje
ji diegiama. Faktiskai nebeliko Zinybuy,
kuriose nebiity teikiamos misy lietuvis-
kajai kultiirai adekvacios psichologinés
paslaugos. Atkitirus nepriklausomybg labai
sustipréjo tyrimy ir profesijos mokymo
tarptautiSkumas, taciau ir jis turi plétoti in-
digenizuojama psichologing kultiira. Taigi,
1 antrgji klausima taip pat galima atsakyti
teigiamai. Tod¢l Siame straipsnyje tuos du
zodziy derinius — psichologija Lietuvoje
ir Lietuvos psichologija — naudojame kaip
sinonimus. Norint iSanalizuoti Lietuvos ir
kity Saliy psichologijos savitarpio saveikas,
reikéty atskiros studijos.

Vertinant psichologijos Lietuvoje raida
svarbus dar vienas dalykas: kaip misuy
psichologija traktuojama tarptautiniame
kontekste? Tauta, kuri tikstantmeciais

vélavo 1§ akmens amziaus jsilieti | vaka-
rietiSkaja civilizacija, Simtais mety vélavo
apsikrikstyti ir sukurti modernia valstybe,
negaléjo nevéluoti ir { mokslo, taip pat
psichologijos, institucionalizacijos procesa.
Mokslinés psichologijos raida Lietuvoje
vélavo mazdaug 50 mety. Zinoma, inte-
gruojant pasaulinius ir didziyju valstybiy
pasiekimus, tas atsilikimas spar¢iai mazéja.
Siuo pozitiriu jdomus (Lawson et al., 2007)
méginimas parodyti, kad egzistuoja trys
psichologijos pasauliai. Sekdami Moghad-
dam (1987), kuris psichologijos i§sivysty-
ma skirsté pagal tuomet vyravusj pasaulio
Saliy i$sivystymo skirstyma i tris pasaulius
(Vakary iSsivysciusios Salys, sovietinis
blokas ir besivystancios Salys), Lawson ir
kolegos (2007) pacia psichologija skirsto
1 tris pasaulius. Pirmasis psichologijos
pasaulis — tai klestinti ir dominuojanti JAV
psichologija. Nors jos iStakos — europiné
psichologija, po Antrojo pasaulinio karo
amerikietiskoji psichologija tapo vyraujan-
¢ia idéju eksportuotoja. Antrajam psicholo-
gijos pasauliui priskiriamos tokiy Saliy kaip
Anglijos, Kanados, Australijos ir buvusiy
Soviety Sajungos respubliky psichologijos,
vadinasi, ir Lietuvos psichologija. Antrasis
psichologijos pasaulis tam tikrose srityse
konkuruoja su JAV psichologija, bet po-
veikis jai menkas. Treciasis psichologijos
pasaulis (besivystanciy Afrikos, Lotyny
Amerikos ir Azijos $aliy psichologijos) yra
pirmojo ir antrojo psichologijos pasauliy
idéjuy importuotojos.

Kokie gi Lietuvos psichologijos (ir
psichologijos Lietuvoje) esminiai bruozai?
Mégindami atsakyti i §i klausima, tarsi ima-
mes ir vertinimo misijos, o vertinimas, netu-
rint objektyviy, skaiciais iSreikSty kriterijy,
visada lieka subjektyvus ir individualus.

31



Kitas analitikas galbut iSskirty kitus psicho-
logijos raidos Lietuvoje ypatumus, kitaip
juos sudélioty, taciau konkrecios srities
ziniy laukas plétojamas ir gilinamas biitent
derinant jvairias nuomones, aptinkant nauju
fakty ar irodymy. Mes pameéginome i$skirti

10 Lietuvos psichologijos bruozy.

1. Psichologijos raidos Lietuvoje variklis
buvo ne vidiné mokslo ir praktikos kryp-
ties vara (atsiradusios id¢jos ar faktai,
skatinantys minties ar praktiniy veikly
slinktj gilyn), o iSoriniai veiksniai (poli-
tiné sistemos kaita, fundamentiniai Euro-
pos ir pasaulinés psichologijos pokyc¢iai,
pavieniai psichologijos entuziastai).

2. Psichologija Lietuvoje yra jau stipriai
indigenizuota — susieta su Salies socio-
politine ir ekonomine infrastruktiira bei
nacionaline kultiira, bet kartu atvira ir
psichologijos globalizacijos tendenci-
joms.

3. Psichologijos kelias Lietuvoje prasidéjo
gyventoju prusinimo ir déstomojo daly-
ko universitetuose pavidalu: pradzioje
filosofijos discipliny sudétyje (Pleckaitis,
1975; 1979), véliau, paskelbus nepri-
klausomybe, kaip savarankiskas dalykas
daugiausia pedagogo profesijos siekian-
tiems asmenims, kaip epizodiniy studijy
dalykas (1930-1956 m.), o nuo 1969 m.
nepertraukiamy ir besiplétojanciy studijy
psichologijos dalyky sistema. PanaSus
ir mums giminingos tautos — Latvijos
psichologijos kelias (Renge & Draguns,
2012).

4. Lietuvos psichologijai biidingas teorinis
ir praktinis eklektiSkumas, t. y. ivairiy
paradigmy (arba prieigy) derinimas tyri-
muose, studijy programose ir profesinéje
veikloje (nors kartais save ir jvardijame
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tai bihevioristais, tai humanistais, tai jun-
gistais, tai adleristais, tai kognityvistais).

. Orientacija { prakting veikla ir tatkomuo-

sius tyrimus. Mazos ir neturtingos Salies
galimybés vykdyti fundamentinius tyri-
mus srityje, kurios naudingumas sunkiai
iSreiskiamas objektyviais rodikliais, labai
ribotos. Juk neturé¢jome ir neturime jokio
fundamentinei mokslinei veiklai skirto
akademinio padalinio (nors sovietinis
palikimas buvo beveik 40 mokslinio
tyrimo instituty, tarp ju nebuvo né vieno,
kuriame biity bent psichologiniy tyrimy
padalinys). Universitety psichologijos
katedros, laboratorijos, o pastaraisiais
metais besikuriantys psichologijos ins-
titutai orientuoti { studijy aptarnavima ir
taikomuosius, dazniausiai projektinius ir
abejotinos iSlieckamosios vertés tyrimus.
Néra valstybei reikalingy ir koordinuoja-
my tyrimy: didziulis universitety katedry
mokslininky, doktoranty ir baigiamyju
kursy studenty potencialas iSbarstytas
siauroms mokslinéms (o kartais ir pseu-
domokslinéms) uzgaidoms tenkinti. Kol
kas negebame suburti pajégy | stambes-
nius tyrimy ar praktinés veiklos vienetus.
Geras to pavyzdys — VU Psichologijos
instituto kiirimas 2018 m.: vietoj dvieju
katedry ir poros laboratorijy atsirado 15
padaliniy (kuriy kiekviename vidutinis-
kai yra po 3 darbuotojus). Nubréztos
formalios ezios tik mazins mokslinés,
praktinés ir studijy organizavimo veikly
efektyvuma. Tai galima matyti ir tarpins-
tituciniuose psichology santykiuose.

. Nors i$ sovietmecio paveldéjome silpno-

ka profesinés etikos laikymosi kultiira,
galima pasidziaugti tuo, kad profesinés
etikos srityje tolokai atsipléséme nuo



to, kas dar vyksta Rusijos psichologu
veiklos lauke (pavyzdziui, vakarietisky
tyrimo, {vertinimo ir poveikio priemoniy
naudojimas nesilaikant autoriy teisy rei-
kalavimy).

7. Psichology ,,perprodukcija“ — labai nebii-
dingas reiskinys mazai ir ne itin turtingai
valstybei. Visavertis ir visapusiskas psi-
chologijos mokslo diegimas Lietuvoje
prasidéjo tik XX a. SeStojo deSimtmecio
pabaigoje. Iki 1950 m. Lietuvos psicho-
logams suskaiciuoti biity pakake vienos
rankos pirStu. Psichologijos instituciona-
lizacija Lietuvoje vélavo daugiau kaip 50
mety (netgi palyginti su tuo, kaip ji buvo
institucionalizuojama Rusijoje). Dél
santykinai staigios psichologijos studiju
plétros Sesiuose universitetuose atkiirus
nepriklausomybg buvo gerokai perzengta
psichologijos specialisty poreikio riba.
Mes tikrosios situacijos ir nezinome, nes
néra kaupiamosios statistikos. Klausimas
tik toks: kodél jauni Zzmonés taip verziasi
1 8ia, didelio uzdarbio negarantuojancia,
profesija?

8. Lietuvos psichology jungimosi | asociaci-
jas, vienos bendros sajungos turé¢jimas —
sveikintina profesinio reguliavimosi
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THE INSTITUTIONALIZATION OF PSYCHOLOGY IN LITHUANIA:
VIEW FROM THE PROSPECT OF THE STATE’S 100-YEAR ANNIVERSARY*

Albinas Bagdonas

Summary

Different sides of the development of psychology as a
science, a teaching subject and a professional activity
in Lithuania during the 100-year period are analyzed
and discussed. This analysis is performed in the context
of the institutionalization of the modern Lithuanian
State. The three main premises of the development of
psychology in Lithuania are revealed: the sociopoliti-
cal and economical context of state, the influence of
the global field of psychology and the activities of the
enthusiasts of profession. The extent of development
of psychology in Lituania during the different periods
of Lithuanian history of last 100 years of its existance
is evaluated according to 10 criteria of recognizing
the profession: 1) Social need; 2) State regulation
of the profession; 3) Legislative basis of the profes-
sion; 4) Trust by society and authority; 5) Control of
professional competence; 6) Being included in a clas-
sification of scienes and a scientific studies system;
7) Education (teaching and training) of the profes-
sion; 8) Professional and scientiffic communication
(journals, conferences); 9) Values and professional
ethics; 10) Professional self-regulation (professional
NGO). The development of psychology in Lithuania
can be divided in stages according to the context of
the modern state’s development events: 1) Before the
year 1918 (the period of arousal and enlightenment
in psychological culture); 2) The years 1918-1940
(start of the institutionalization of psychology in the
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First Republic of Lithuania); 3) The years 1940-1944
(an empty, topsyturvy-esque or confused of social and
economical life stage during the Second World War);
4) The years 1945—-1988 (an unsettled stage of training
and researches in psychology with stabilization after
when psychologists were begun to be educated at
Vilnius University in 1969); 5) The years 1989-2018
(a dissociation from the Russian academic field of
psychology and an independent development with
the rising ifluence of Western academic psychological
influences). The names of the main enthusiasts of the
institutionalization of psychology in Lithuania during
the five listed stages are presented. The main persons
from this list were Alfonsas Gucas (1907—-1988), Jonas
Vabalas-Gudaitis (1881-1955), Vladas Lazersonas
(1889-1945) and Juvencijus Lapé (1925-1911). The
main conclusion of paper is that psychology in Lithu-
ania, during the 100-year period, was developed ac-
cording to all 10 criteria; it was reasonably adapted to
the national state culture and infrastructure. In other
words, at the present time, we can speak and write not
only about the development of psychology in Lithu-
ania but about a Lithuanian psychology — a nationally
indigenized profession. Eleven features of indeginized
psychology are also listed.

Keywords: history of psychology, psychology in
Lithuania, Lithuanian psychology, institutionalization,
criteria of profession.

* The paper is sacred to three dates: 100-years of independency of Lithuania, 60-years of organaized move-
ment of Lithuanian psychologists (in the year 1958 Society of Lithuanian Psychologists as division of Society of
Psychologists of Soviet Union was established) and 30-years of establishment of independent Lithuanian Psycholo-
gical Association (two years before re-establishment of Lithuanian independency).

37



