(Online) ISSN 2345-0061. PSICHOLOGIJA. 2013 47

ARTIMO ZMOGAUS NETEKTIES |JPRASMINIMO
FENOMENOLOGINIS TYRIMAS

Jurgita Stanaityté Rimantas Kociunas

Klinikinés psichologijos magistré
Labdaros ir paramos fondas
,Nugalétojy Akademija”

Nugalétojy g. 3, LT-10105 Vilnius

Tel. 4370617 525 80

El. pastas: jurga_stanaityte@yahoo.com

Socialiniy moksly daktaras (HP) profesorius
Vilniaus universitetas

Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius

Tel. +370 5 266 76 05

El. pastas: rimask@parkas.lt

Straipsnyje pristatomas tyrimas analizuoja artimo Zmogaus netekties jprasminimo fenomeng. Studija
remiasi septyniy tyrimo dalyviy patyrimu. Visi jie iSgyveno netektj Zmogaus, su kuriuo juos siejo artimas
rysys, ir kurj jie, nepagydomai sergantj, slaugé iki jo mirties. Siuo tyrimu siekiama konkrecioje netekties
patyrimo situacijoje jvardyti esmine Sio patyrimo jprasminimo struktdrq — gauti aiskius ir sisteminius
aprasymus. Giluminio interviu metu gauti netekties jprasminimo tekstai buvo analizuojami A. Giorgi
fenomenologiniu psichologiniy tyrimy metodu - iSgryninta trylika visiems dalyviams bendry aspekty,
atrastos penkios fenomeno sklaidos kryptys, jvardytos dvi esminés patyrimo jprasminimo erdvés, rezul-
tatai apibendrinti viename apibréZime. Remiantis tyrimo rezultatais, netekties jprasminimas atsisklei-
dzia kaip procesas, kuris reiskiasi kokybiniais pasauléZitros ir santykiy pokyciais. Artimo Zmogaus ne-
tekusiojo pasauléZitaros pokyciai skleidZiasi trimis — patirciy jvertinimo, gautos naudos ir esminiy buaties
tiesy suvokimo — lygmenimis. Santykiy erdvéje issiskiria santykiy su artimuoju ir kokybiniai socialiniy
santykiy pokyciai.

Pagrindiniai Zodziai: netektis, netekties jprasminimas, fenomenologinis tyrimas.

Prasmés rekonstrukcija yra pagrindiné
uzduotis, su kuria susiduria
gedintys Zmonés

Anot R. May ir I. Yalom (1989), tai — sudeé-
tinga patirtis, sukelianti individo konfronta-
cija su egzistencine situacija. ,,Kaip tik ¢ia
slypi besalygiska gyvenimo prasmé — kaip
tik ribinémis savo biities aplinkybémis

R. NEIMEYER, 2001

Artimo draugo ar mylimo Zmogaus netektis
jam mirus yra universali zmogiska patirtis,
sukelianti daugybe sekinanciy fiziniy ir psi-
chologiniy simptomy (Stroebe and Schut,
2001). Netekties iSgyvenimas priklauso nuo
daugelio — vidiniy, iSoriniy, tarpasmeniniy
ir kulttiriniy — veiksniy ir paprastai atsiliepia
visose gedin¢iojo gyvenimo srityse.
Egzistencialistai netekties iSgyvenimus
priskiria ribinéms gyvenimo situacijoms.
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zmogus tarsi kvieCiamas paliudyti tai, ka
istengia jis ir tik jis*, — antrina V. E. Frankl
(2010, p. 53). Butent konfrontacija su ribine
situacija, pasak R. May ir I. Yalom (1989),
itikina asmenis biti jautriems savo natiira-
lioje aplinkoje: paprastiems gyvenimo fak-
tams, kintantiems mety laikams, klausymui,
lietimui ir myl&jimui.

XX a. Vakary mokslininky poziiiryje i
netekti buvo akcentuojamas emocinis atsis-



kyrimas nuo mirusiojo ir ,,sielvarto darbas®,
reikalingas, pasak S. Freud (1999), tam,
kad buty galima pasiekti psiching ir elgesio
adaptacijg, investuojant { naujus santykius.
Taciau ilgainiui netek¢iy psichologijos
srityje dirbantys specialistai émé remti
alternatyvy pozilri, pabrézianti adaptyvia
rySiy su mirusiuoju iSsaugojimo funkcija
(Klass et al., 1996). Vadinamasis ,,rySiy
modelis* nutolo nuo idéjos, jog Zmonés
gimsta ir mir$ta vieni, ir pabrézé, kad jie
gimsta santykiu ,,tinkluose® ir lieka ,,jausti*
1 Siuos ,.tinklus* net ir po savo mirties, t.
y. gyvenima pratesia taip, kaip juos prisi-
mena gyvieji. Kylantys isStkiai ,,sielvarto
darbo® paradigmai 1ém¢é nauja netekties
tyrimy krypti, atkreipusia démesi i pozity-
vy netekties poveiki, operuojant tokiomis
kategorijoms kaip ,,susidorojimas* (angl.
coping) ir ,,potrauminis augimas‘ (Calhoun
and Tedeschi, 2006, cituojama pagal Steffen
and Coyle, 2011).

Netekties tyrimus susiejus su potraumi-
niy kognityviy procesy tyrimais, pastebéta,
kad ypac didelg reikSme laikotarpiui po
netekties turi jos jprasminimas. Anot R. Ja-
noff-Bulman (1992), didel¢ trauma gali
»sudauzyti i Sipulius® bazinius Zmogaus
isitikinimus apie pasaulio geranoriSkuma ir
prasminguma bei savo vertg jame — sugriau-
nami pamatai, kurie saugo ir palaiko tuos
isitikinimus. Tokiame kontekste netekties
iSgyvenimas matomas kaip rekonstrukcinis
procesas, ,,suaudziantis“ iSlikusiy prielaidy
fragmentus, siekiant atkurti egzistavima,
kuris, pasak R. Neimeyer (2001), turés tiks-
la, prasmg ir bent tam tikra nuspéjamumo ir
tvarkos regimybg.

Remdamiesi §ia samprata, mokslininkai
vis labiau kreipé démesi i praradimo pada-
riniy prasmés klausimus ir pastebéjo, kad

Liprasminimas® (angl. meaning-making)
gali efektyviai padéti iveikiant didziuli
psichologinj netekties skausma (Neime-
yer, 2001). V. E. Frankl (2008) tvirtino
panasiai — tokia egzistenciné trauma, kaip
artimojo praradimas, lemia, visy pirma,
prasmés paieskas. Taip siekiama integruoti
praradima { savo subjektyviy prielaidy
pasaulézitra.

Siuolaikinés sielvarto teorijos pabrézia
netekties jprasminimo svarbg adaptacijos
procese, atkreipdamos démesj i du svar-
biausius prasmés konstruktus: netekties
reiksmés suvokimo (angl. sense-making)
ir naudos atradimo (angl. benefit-finding)
i§ §io patyrimo (Holland et al., 20006).
Minétus prasmés konstruktus analizavo
C. G. Davis, S. Nolen-Hoeksema ir J. Lar-
son (1998). Buvo aptikta, kad reiksmeés
suvokimas salygoja sékminga adaptacija
i§skirtinai pirmuosius $esis sielvarto méne-
sius, o naudos atradimas pirmiausia buvo
susijes su sumazéjusiu emociniu skausmu
trylikta ir aStuoniolikta ménesi po netekties.
J.M. Holland, J. M. Currier ir R. A. Neime-
yer (20006) i§plété C. G. Daviso ir jo kolegu
iSvadas. Priesingai C. G. Daviso tyrimui,
kuriame reiksSmés suvokimas ir naudos
atradimas laikomi atskirais ir lygiaverciais
fenomenais, naujo tyrimo rezultatai parod¢,
kad lemiama vaidmeni sielvarto procese
gali atlikti reik§més suvokimas.

Kita mokslininky grupé —R. A. Neimeyer,
S. A. Baldwin ir J. Gillies (2006) — ivertino
besitesianciy rysiy (angl. continuing bonds)
ir prasmés rekonstrukcijos po mylimo
zmogaus mirties sasajas su komplikuoto
gedulo simptomatika. Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad santykiai su mirusiuoju ir mir-
ties pobiuidis veiké kaip padidéjusio streso
rizikos veiksniai, taciau juy vaidmuo buvo
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keiCiamas reiksmés ir naudos atradimy, o
stipriis besitesiantys rysiai lémé aukstesnio
lygio trauminj ir atsiskyrimo stresa, taciau
tik tuo atveju, kai gedintysis negaléjo rasti
netekties {prasminimo.

E. Steffen ir A. Coyle (2011) kokybiskai
tyrinéjo besitesiancios esaties (angl. sen-
se-of-presence) patyrimg ir iprasminima
netekus artimo mogaus. Sis tyrimas atliepé
W. G. Lichtenthal ir kolegy (2010) tyrimo
rezultatus, atskleidzianc¢ius, kad dvasinis
Iprasminimas ir naudos atradimas netekties
procese vertinami kaip geresnés adaptacijos
zenklai.

Akademiniy netekties iprasminimo
studiju Lietuvoje kol kas néra, nors tai
viena svarbiausiy temuy, susijusiy su siel-
varto i§gyvenimu, — biitent prie $ios temos
pasaulyje susitelke Siuolaikiniai sielvarto
teoretikai ir praktikai. Todél $iuo tyrimu ne
tik sickiama atskleisti netekties iprasmini-
mo aspektus, bet ir atverti nauja Lietuvoje
tyrimy erdve.

Tyrimo tikslas, objektas ir sqvokos.
Straipsnyje pristatomas darbas remiasi idé-
ja, kad kiekvienas zmogus vienaip ar kitaip
Iprasmina savo patirti.

Sio tyrimo tikslas — aprasyti artimo
zZmogaus netekties jprasminimo fenomenq.
Tyrimo objektas — asmening, su artimo
zmogaus mirtimi susijusi netektis.

Oksfordo ,,Psichologijos zodynas® tei-
gia, kad netektis yra ,,giminai¢io ar draugo
praradimas dél mirties ir sielvarto reakcijos,
kurios daznai lydi toki praradima* (Colman,
2009). Siame apibrézime slypi $iai studijai
nereikalingas ,,dvigubumas‘ — netektis yra
ir objektyvus praradimo faktas, ir subjek-
tyvi reakcija i ji. Reikia pabrézti, kad ¢ia
netektis analizuojama tik kaip subjektyvus
praradimo iSgyvenimas, todé¢l labiau tinka
Amerikos psichology asociacijos pateikia-
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mas apibrézimas — ,,netektis yra praradimo
jausmas, ypac susijes su mylimo Zmogaus
ar draugo mirtimi“ (APA Dictionary of
Psychology, 2007).

»lprasminti“, remiantis ,,Dabartinés
lietuviy kalbos zodynu“ (2000), reiskia
,,duoti prasme™. Savoka ,,prasmé* tas pats
zodynas aiskina kaip ,,vidinj loginj turinj,
tiksla, pagrinda™. Taigi $i studija tiria, koki
vidinj loginj turini, prasme ir pagrinda
zmongs suteikia artimo zmogaus netek¢iai,
tiesiogiai ir betarpiskai su ja susidure (prie$
tai ji slauge ir numate jo mirtj).

Analizei buvo pasirinktas A. Giorgi
metodas — tarp fenomenologiniy psicholo-
gijos mokslo jrankiy Giorgi btidas pasizymi
aiskia struktiira, taciau kartu Cia yra vietos
ir tokioms savokoms kaip ,,sveikas protas
ir ,,elegantiskas apibrézimas®. Tai suteikia
vil¢iy atskleisti netekties jprasminimo
fenomeno struktlira, pamatyti situacija ,,i$
esmés‘ ir, galbiit, pasitilyti vertingas iSeitis
tiek gedinciajam, tiek jo aplinkai, tiek Sioje
srityje dirbantiems profesionalams.

Straipsnyje pristatomas darbas remiasi
tikéjimu, kad fenomenologinis poziiiris i
zmogaus netekties patyrima gali atverti iSties
gily Sios sudétingos srities pazinima. Feno-
menologingés teorijos Salininkai tvirtina, kad
néra vienos teisingos pasaulio interpretaci-
jos ir reikalauja zvelgti | kiekviena tyrimo
objekta be jokiy iSankstiniy nuostaty. Toks
pozitiris tinka Sio straipsnio medziagai — ¢ia
analizuojamos patirtys yra labai asmenings,
subjektyvios ir reikalauja ,,atsargios* inter-
pretacijos be iSankstiniy Sablonu.

Metodika

Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo septyni patyrimo ,,eks-
pertai“. Atsizvelgiant | keliamg darbo



Lentele. Tyrimo dalyviy duomenys

Artimas Zmo-
Tyrlrn.0 Amzutls, 5 gus, kurl(z.ne- erfles prie- Kiek laiko sirgo ir buvo Kada mire
dalyvis | metais teko (amzius, Zastis slaugomas
metais)

\"2! 35 Vyras Zmonos (27) Melanoma Slrgq 4 metus, periodis- |- Prics 6
kai buvo slaugoma metus

M1 33 Moteris Tevo (64) Zam?/no vé- | Sirgo ir buvo slau.gomas Pries 5
A apie metus laiko metus

. . Pries 4

M2 42 Moteris | Motinos (66) Insultas Buvo slaugoma 4 metus metus

M3 55 Moteris | Motinos (75) Smulklalqste Sirgo ir buvo slaugoma | Prie§ 12
karcinoma apie pus¢ mety mety

M4 46 Moteris | Motinos (55) | Kriities vézys Sirgo 7 mf.:tus, slaugoma | Pries 15
buvo apie pus¢ mety mety
Ny . Sirgo ir intensyviai .
M5 60 Moteris Tévo (85) Zand.1}< aulio slaugomas buvo apie 1 Pries 5
VEZyS metus
metus

M6 59 Moteris Vyro (60) Kauh.lvcmlpq S.1vrgo. 3,5 mety, perio- Pries 4
vezys diskai buvo slaugomas metus

tiksla ir specifika, tyrimo dalyviai buvo
atrinkti tikslingai, kad reprezentuoty tiriama
klausima, o ne populiacija — pagal artimo
zmogaus netekties patirtj bei kitus kriterijus:
1) suauge zmonés; 2) slauge artima zmogu
maziausiai pus¢ mety iki pat jo mirties;
3) artimyjy mirties priezastis —nepagydoma
progresuojanti liga; 4) po artimo Zmogaus
mirties pra¢jo bent vieneri metai (taciau tai
neturéty buti vaikystés ar paauglystés laiko-
tarpio netekties patyrimas); 5) reflektyviis
»ekspertai — gebantys analizuoti ir perteikti
savo iSgyvenimus.

Ar zmogus artimas tyrimo dalyviui, buvo
pasikliaunama jo paties nusakytu santykiu
su tuo zmogumi, kurio netekties patyrimu
jis dalijosi. [gyvendinti Sia atranka padéjo
sniego gniiiztés metodas!.

I Sniego gnitiztés* atranka (angl. snowball,
chain, network sampling) — tyrimo imties sudarymo bii-

Siekiant uztikrinti informacijos anonimis-
kuma, buvo fiksuojama tik tyrimui svarbi
informacija: tyrimo dalyviy amzius, lytis,
kokio amziaus buvo artimas zmogus, kai
mir¢, kiek laiko buvo slaugomas, kuo sirgo
ir kiek pragjo laiko po netekties (Zr. lentelg).

Tyrimo dalyviy vardai koduojami sim-
boliais, pavyzdziui, moterys — M1, M2 ir
t. t., vyrai— V1.

Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo surinkti giluminio
pusiau strukttiruoto interviu budu, tyrimo
dalyviams uzduodant pagrindini tyrimo
klausima: Prasau prisiminti ir papasakoti
konkreciq situacijq ar momentq, kada su-

das, kuriam budinga tai, kad kiekvienas tyrime jau da-
lyvaujantis informantas gali tyréjui rekomenduoti kitus
tyrimo vertus vienetus, <...> kurie priklauso gana ribo-
tai generalinei aibei, kurig paciam tyréjui sunku pasiekti
(Rupsieng, 2007).
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pratote, kad praradote savo artimq zmoguy.
Kaq Jums reiskia sSitas supratimas?

Démesys interviu metu buvo telkiamas
1 specifing situacija (anot A. Giorgi, visi
fenomenai yra patiriami per konkrecias
situacijas) ir | jausmus, papildomi klausimai
uzduodami tik siekiant patikslinti dalyviy
mintis arba paskatinti tolesni ju déstyma.
Visi interviu, kuriy trukmé nuo 50 iki 80
minuciy, buvo jrasyti i diktofona ir trans-
kribuojami taip, kad bty uzfiksuota ne
tik zodiné informacija, bet ir neverbalinés
tyrimo dalyviy reakcijos.

Verta pamineti, kad kiekvienas tyrimo
dalyvis i§ anksto buvo supazindintas su
tyréja dominancia tema, tyrimo eiga ir
specifika. Atskirai su kiekvienu i§ ju buvo
sutarta dél interviu jiems patogiu laiku,
preliminarios pokalbio trukmés, salygu,
anonimiSkumo uztikrinimo biidy bei duo-
meny panaudojimo specifikos. Be to, per
savaite (po interviu) jie galéjo atSaukti savo
sutikima dalyvauti tyrime.

Keturi interviu vyko tyrimo dalyviy
aplinkoje (trys — ju namuose), kiti trys —
tyréjo kabinete. Esminé salyga, kurios buvo
paisoma, — patalpoje neturi biiti pasaliniy
zmoniy, dalyvauja tik tyréjas ir patyrimo
»ekspertas®, kad pastarasis jaustysi galin-
tis saugiai ir nevarZomas pasidalyti savo
patyrimu.

Tyrimo metodas

Netekties jprasminimo tekstai buvo anali-
zuojami A. Giorgi pasitilytu fenomenologi-
niu psichologiniy tyrimy metodu (Giorgi,
1985; Giorgi A. and Giorgi B., 2008). Pasak
autoriaus, kad tyréjas korektiskai taikyty §i
metoda, jis turéty turéti bent minimaly feno-
menologinés filosofijos supratima (Giorgi,
2010). Turbut geriausiai fenomenologinio
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metodo esme iSreiSkia E. Husserl kvietimas
atsisukti i ,,pacius daiktus* — tokius, kokie
jie yrais tikryju (van Deurzen-Smith, 1997),
i tai, kas ,,reiSkiasi* — kas yra fenomenas?.
Norint suprasti metodo logika, verta glaus-
tai paminéti jo principines nuostatas.

Kai muisy samoné¢ ,,akis i aki“ susiduria
su fenomenu — i§ karto siekia ,,pritaikyti‘
kokia nors reik§me ar apibrézima. Fe-
nomenologinés redukcijos principas
pabrézia susilaikyma nuo iSankstiniy nuos-
taty ir teoriniy prielaidy tiriamo fenomeno
atzvilgiu.

Patirties aprasymo principas pasizy-
mi reikalavimu islaikyti patirties apraSymo
tiksluma bei detaluma ir maksimaliai susi-
laikyti nuo interpretaciju.

Patyrimo esmiy struktiiry paieskos
principas teigia, kad visos pastangos turi
buti nukreiptos 1 esminiy patirties sudeda-
muyjy daliy paieska, o ne tik detaly, faktinj
patyrimo aprasyma.

Intersubjektyvumo principas reika-
lauja pripazinti ir visuomet turéti omenyje,
kad fenomeno esmiy paieSkose dalyvauja ne
tik tyréjas, bet ir dalyvis, kurj kai kurie fe-
nomenologai leidZia sau vadinti ,, co-resear-
cher’ — ,bendratyréjas (De Castro, 2003).

Duomeny analizé

Metodo autorius pateikia keturis patyri-
mo teksto duomeny analizés zingsnius:
1) teksto skaityma ir jo visumos suvokima;
2) visumos skaidyma | prasminius viene-
tus; 3) prasminiy vienety transformacija |
psichologing kalba; 4) prasminiy vienety
sujungima | nuosekly teksta, paliekant tik
tai, kas nusako fenomeno esme.

2 Zodis ,,fenomenas* kildinamas i$ graiky kalbos
ir reiskia ,,esantis®, ,,pasirodantis*.



Verta pabrézti, kad A. Giorgi fenomeno-
logini metoda sudaro keturi etapai, taciau
penktaji autorius apraso ne kaip etapa, o
kaip galutinj tyrimo rezultata — nuoseklia-
me tekste iSskiriamos temos, susijusios su
netekties {prasminimo aspektais, tuomet
Sie aspektai sujungiami | bendra fenomeno
apibréZima.

Atsizvelgiant i tyrimo tiksla — gauti fe-
nomeno apibrézima, remiantis ne vieno, o
grupés asmeny patirtimi, galima i$skirti dar
viena — SeSta — etapa.

Priemonés tyrimo duomeny vali-

dumui ir patikimumui uztikrinti:

Trys ekspertai. Pirmasis — turintis profe-
sionalios fenomenologinio metodo taikymo
patirties — detaliai susipazino su visais
patyrimo tekstais ir analizés etapais bei
pateiké naudingy pastaby, kuriy pagrindu
buvo atliktos korekcijos. Kiti du ekspertai
nebuvo susipazing su metodu. Jy buvo
praSoma perskaityti autentiska kiekvieno
tyrimo dalyvio patyrimo teksta, galutini
jo apibrézima ir jvertinti, ar: 1) apibrézi-
mas yra aiSkus ir suprantamas; 2) atitinka
apraSyto patyrimo esmg; 3) néra praleisty
$io patyrimo aspekty, kurie neijtraukti {
apibrézima; 4) visi apibrézimo aspektai i§
tiesy buvo aprasyti autentiSkame patyrimo
tekste. Taip pat ivertinti buvo prasoma ir
baigiamajame analizés etape. Atsizvelgiant
1 eksperty pastabas, analizés medziaga buvo
atidZziai i$§ naujo perzitirima ir koreguojama.

Analizés procediiros skaidrumas. Visi
analizés etapai ir rezultatai tyrime parodyti
taip, kad nepriklausomam tyréjui biity aiski
ir suprantama loginé analizés seka, kuria re-
miantis prieinama prie tyrimo rezultaty. Pri-
reikus galima ir tolesné duomeny verifikacija.

Subjektyvi tyréjo patirtis. Reikia pripa-
zinti, jog darbo procese asmeniskas susi-

diirimas su artimojo netektimi, nepaisant
aplinkybiy skirtumo, kélé pavoju is tyréjo
tapti patyrimo ,,ekspertu. Taciau indivi-
duali psichoterapija, pastaby dienorasc¢io
pildymas (kur saugu, o kur — ne, kokiy
sunkumy kyla ir pan.) ir privacios vieno
A. Giorgi metodo eksperty? konsultacijos
padg¢jo iSsaugoti kuo atviresni santykj tiria-
mo fenomeno atzvilgiu.

Kita vertus, asmeniné patirtis ne tik
kliude, bet, ko gero, netgi padéjo uzmegzti
pasitikéjimu grista rysj su tyrime dalyvavu-
siais zmonémis ir todél gauti tokius atvirus,
iSsamius ir giluminius patyrimus. Pozityviy
tokios situacijos aspekty izvelgia ir pats
A. Giorgi.

Tyrimo rezultatai

1) iSanalizuoti septyni tekstai; 2) aptikta
102 netekties jprasminimo aspekty; 3) 18-
gryninta trylika visiems dalyviams bendry
aspekty; 4) atrastos penkios fenomeno
sklaidos kryptys; 5) ivardytos dvi esminés
patyrimo jprasminimo erdvés; 6) rezultatai
apibendrinti viename apibrézime.

Ribota straipsnio apimtis neleidZia is-
skleisti tyrimo rezultaty, todél ¢ia (atsizvel-
giant | tyrimo tiksla) pateikiami tik i§gryninti
netekties jprasminimo aspektai, remiantis
ne vieno, o grupés asmeny patirtimi, t. y.
ne ,,Dalyvio M3 artimo Zmogaus netekties
Iprasminimo aspektai®, o ,,Artimo Zmogaus
netekties jprasminimo aspektai® ir jy pa-
grindu suformuluotas galutinis apibrézimas.

Artimo Zmogaus netekties jprasmi-

nimo fenomenas reiskiasi tokiais

aspektais:

» Gyvenimo ¢ia ir dabar aktualinimas.

* Besitesiancios artimo Zmogaus esaties
patyrimas.

3 Dr. Agné Matulaité.
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* Metafizinés, zmogaus protu nesuvo-
kiamos prasmés priskyrimas netekties
patyrimui.

» Pabréziama ripescio artimu zmogumi
svarba.

 Vertinga asmenybe brandinanti pamoka.

* Kokybiniai socialiniy santykiy pokyciai.

*  Giliy asmeniniy santykiy su artimu zmo-
gumi patyrimas, kaip dvasinio palaikymo
Saltinis.

» Artimo Zmogaus santykis su mirtimi daro
itakq artimyjy pasaulézitirai.

» Pastebéti biidai, padéje atsiriboti nuo
gilaus sielvarto.

* Pokyciy vertybiy sistemoje aktualinimas.

» Laiko perspektyvoje isryskéjes santykio
su netektimi pokytis.

* Objektyvus savo emociniy biiseny ver-
tinimas.

» FEgzistencijos laikinumo ir mirties nepa-
Zinumo pripazinimas.

Galutinis artimo Zmogaus netekties
iprasminimo fenomeno apibréZimas

Artimo zmogaus netekties jprasminimas
tyrimo dalyviy patyrime i§ esmés reiskiasi
dviejy erdviy — santykiy ir pasauléZiiiros —
pokyciais.

Santykiy erdvéje galima iSskirti santykiy
su artimuoju pokycius ir socialiniy santykiy
pokycius.

Santykiy su artimuoju poky¢iai praside-
da artimajam dar gyvam esant ir reiSkiasi
pabréziama riipescio artimu Zmogumi
svarba. Po jo mirties netekt] jprasmina
besitgsianc¢ios artimo Zmogaus esaties
patyrimas, kurj dar toliau laike lydi besi-
tgsiantis giliy asmeniniy santykiy su ar-
timu Zmogumi patyrimas, kaip dvasinio
palaikymo $altinis.
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Kita vertus, artimo zmogaus netekties
iprasminimas reiSkiasi ir kokybiniais so-
cialiniy santykiy poky¢iais.

Didesn¢ dalis netekties jprasminimo as-
pektu reiskiasi tyrimo dalyviu pasauléZiiaros
pokyciais. Sie poky¢iai skleidziasi trimis
lygmenimis:

Patirciy jvertinimo —{zvalgy, atsiradusiy
reflektuojant savo patirti laiko perspekty-
voje. ReikSminga laiko vaidmeni tiksliai
ivardija tokios jprasminimo apraiskos kaip
laiko perspektyvoje iSrySkéjes santykio
su netektimi pokytis ir objektyvus savo
emociniy biiseny vertinimas, o visa tai
apibendrinama kaip vertinga asmenybe
brandinanti pamoka ir galiausiai sazi-
ningai jvardijami pastebéti buidai, padéje
atsiriboti nuo gilaus sielvarto.

Gautos naudos lygmeniu jvardijamos
,.konkrec€ios* naudos, kurias tyrimo dalyviui
atnesé netekties patyrimas — gyvenimo ¢ia
ir dabar bei pokyc¢iuy vertybiy sistemoje
aktualinimas, ir pripazistama, kad artimo
Zmogaus santykis su mirtimi daro jtaka
artimyjy pasauléZzitrai.

Treciasis lygmuo vienija netekties jpras-
minimo aspektus, besireiSkiancius pama-
tiniais pokyciais dél esminiy biities tiesy
suvokimo. Cia netekties patyrimui pri-
skiriamos metafizinés, Zmogaus protu
nesuvokiamos prasmés, pripaZjstamas
egzistencijos laikinumas ir mirties nepa-
Zinumas (Zr. pav.).

Tyrimo metu akivaizdZiai iSry$kéjo esmi-
nis tiriamo fenomeno bruozas — netekties
iprasminimas yra procesas, o ne vienetinis
ivykis ar situacija.

Rezultaty aptarimas

Pradzioje butina pabrézti — pristatomas
mokslinis darbas gali biiti visiSkai suvoktas



iprasminimas

|PabréZiama riipescio artimu
Zmogumi svarba
Santykiy su | || Besitgsiancios artimo Zmogaus
artimuoju esaties patyrimas
Saﬁtyvkiu pokyCiai Giliy asmeniniy santykiy su
pokyciat Hartimu Zmogumi patyrimas, kaip
dvasinio palaikymo Saltinis
Socialini
santykiy | [Kokybiniai socialiniy santykiy
poky¢iai pokyciai
Laiko perspektyvoje iSryskéjes
santykio su netektimi pokytis
Objektyvus savo emociniy
Artimo | Ivertintos bl_lsel'll.} vertinimas
Zmogaus patirtys Vertinga asmenybg brandinanti
netekties pamoka

Pastebéti budai, padéje
atsiriboti nuo gilaus sielvarto

|Gyvenimo ¢ia ir dabar
aktualinimas
okyciai . — -
PoXy Ivardyta | ||Poky¢iy vertybiy sistemoje
| gauzia aktualinimas
nauda — -
Artimo zmogaus santykis su
{mirtimi daro jtaka artimyjy
pasaulézitirai
Metafizinés, zmogaus protu
Suvoktos | {nesuvokiamos prasmes
U Biities priskyrimas netekties patyrimui
tiesos Egzistencijos laikinumo ir mirties

nepazinumo pripazinimas

Pav. Artimo Zmogaus netekties jprasminimo aspektai

tik nuosekliai i§déscius visus jo atradimy
etapus. Straipsnio apimtis neleidzia aptarti
visy tyrimo rezultaty i$ esmés, todél, laikan-
tis loginio juy pateikimo biido, ¢ia bus aptarti
pirmieji 5 (i§ 13) netekties jprasminimo
aspektai. Taciau, siekiant i§laikyti visumini
tyrimo dalyviy netekties jprasminimo vaiz-
da, rezultaty aptarimo tekste bus paminéti
visi iprasminimo aspektai.

Tyrimo metu iSryskéjo, kad netekties
iprasminimas yra procesas, kuris prasideda
dar iki artimojo mirties ir nesibaigia jam mi-
rus. Tyrimo dalyviy patyrime jis dazniausiai

prasideda su pirma Zinia ar net nuojauta apie
gresiancia mirting liga ir trunka ne vienerius
metus po artimo Zzmogaus mirties.

Tyrimo rezultatai atskleid¢ ir tai, kad
artimo zmogaus netekties {prasminimas i$
esmes reiskiasi dviejy erdviy — santykiy ir

o Ve

pasauléziiiros — pokyciais.

Santykiy pokyciai

Santykiy erdve dél suprantamy priezasciy
daugiausia uzima santykiy su artimuoju
pokyciai, ta¢iau minimi ir socialiniy san-
tykiy pokyciai.
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Artimy arba asmeniniy santykiy
pokyciai

Paprastai tyrimo dalyviy patyrime jie pra-
sideda akivaizdZziai susidiirus su netekties
realybe, taciau artimajam dar esant Salia ir
reiskiasi visapusiskai pabréZiant riipescio
artimu Zmogumi svarba.

Keliami dideli reikalavimai tiek sau,
pavyzdziui, sukuriant maksimaly emocinj
ir fizini komforta artimam zmogui (V1,
M2, M5, M6), tiek kitiems Salia esantiems —
gydytojams, lankytojams (M2, M3). Tokio
ypatingo riipes¢io motyvai turi dvi kryptis:
viena vertus — taip suvokiama pareiga arti-
mam zmogui, taciau kita vertus, tai tampa
priemone atsiriboti pac¢iam (M6: ,,neturéjau
tiek laiko galvoti apie pacia liga, apie tai,
kas ten bus®), arba atriboti artima zmogy ir
kitus artimuosius (V1, M2) nuo netekties
jausmy ar suvokimo apie gresiancig netek-
ti (V1: ,kad jinai komfortabiliai jaustysi
maksimaliai, kad mes ¢ia dar gydomés,
dar vis kovojam®). O abejotiniems spren-
dimams randami pateisinimai: teigiamomis
savo poelgiy intencijomis (M5: ,noréjau,
kad biity gerai), charakterio trilkumais
(M2: ,,tas mano netobulumas®) ir emociniu
artimo zmogaus nebejautimu (,,Salia — tik fi-
zinis ktinas®). Tai i§ dalies primena nattiralig
psichologing gynyba, kuri, remiantis psi-
chodinaminiu poziiiriu, su netekties realybe
susidiirusiam zmogui suteikia galimybe ja
priimti palaipsniui.

Tyrimo rezultatai parodé, kad po ar-
timo zmogaus mirties pasireiskia viena
ryskiausiy besitgsianciy ry$iy su mirusiuoju
iSraisky — besitesiancios artimo Zmogaus
esaties patyrimas.

Cia verta pabrézti, kad §is patyrimas néra
pasyvus —artimas zmogus ne tik jauciamas
ar suvokiamas kaip esantis, bet §i jo esatis ir
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aktyviai padeda gyviesiems: stiprina juos,
palaiko, suteikia vidinés ramybés (M1, M2,
M3, M4, M5). Besitesianti esatis patiriama
Ivairiai: daznai, jvairiai, detaliai ir vaizdziai
iSkyla prisiminimuose (M5, M1); iSgyvenus
tévy meilés patyrima, atradus, kad po mir-
ties ji reiskiasi kaip ,,gilesné ir tikresné®,
»apvalyta nuo visy tokiy zemisky netobulu-
my“ (M2), kuri iSperka dali gyvenimo klai-
dy; remiantis poziliriu, atskirian¢iu mirusj
kiing nuo ,.kitur i§éjusios™ sielos (M4); per
mistinius patyrimus — apsireiskimus buityje
ir sapnus (M6); tokiam, stipréjanciam ir
labai gyvam M3 artimo Zzmogaus buvimo
Salia patyrimui ,,nereikia kazkokiy ypatingy
zenkly, ji tiesiog yra... lygiai taip pat saky-
giau apie Dieva“. Sis fenomenas dazniausiai
suvokiamas teigiamai, tik viena tyrimo
dalyvé, kuri patyré mistinius apsireiSkimus
buityje, jautési nejaukiai, nors veéliau tai
aiskino kaip teigiamus zenklus (M6: , tarsi
jis mane nor¢jo ispétic’).

Besitgsiancios esaties patyrima ir jpras-
minima tyrinéj¢ E. Steffen ir A. Coyle
(2011) taip pat patvirtina pozityvia $io feno-
meno verte. Be to, anot Silverman ir Klass
(1996), tyrimo dalyviy iSgyvenami besite-
siantys rysiai nereiSkia, kad tie rySiai yra
susije su ju gyvenimu praeityje. Akivaizdu,
kad ir Siame tyrime atsiskleidg rySiai labiau
susij¢ su santykiais, kurie buvo praeityje
ir vis dar tebéra dabartyje. Tai atliepia ir
,.IySiy modelio autoriy idéjas apie tai, kad
mirusieji gyvenima prate¢sia taip, kaip juos
prisimena gyvieji, ir kad zmogus gali rasti
pasitenkinima kurdamas kokybiskai naujus
santykius su asmeniu, kuris miré.

Iprasminimas surandamas ir giliy as-
meniniy santykiy su artimu Zmogumi
patyrime, kuris tyrimo dalyviams tampa
dvasinio palaikymo Saltiniu. Sie gilis



asmeniniai santykiai suteikia stiprybés ir pa-
laiko dvasiskai (tampa zmogaus iStekliais)
tiek iki artimojo mirties, tiek ir po (M2,
M3, M4, M5, M6). Skiriasi pats patyrimo
lygmuo, pavyzdziui, M2 arté¢jancios mir-
ties akivaizdoje iSgyveno stipry norg biiti
Salia mamos, motiniskai rlpintis ja tarsi
vaiku (M2: ,.,tas mano riipinimasis... galbiit
prasalie¢io akim atrodyty perdétas, toksai
mirties, jau turédama metafizinio ktinisku-
mo patyrimo, ji iSgyvena dvasinés pilnatves
ir ramybés busena (M2: ,,ir a§ biinu tam
géryje, tarsi blinu jy akivaizdoj, tarsi biinu
kartu su jais... ir tada tokia ramybé, tokia
pilnatvé apima‘®). O M6 vyro asmeninés
savybés, santykis su juo ja stipriai palaiké
netekties patyrimo laikotarpiu; palaiko iki
Siol, nes ji turi ,,ypatingo Zzmogaus“ bu-
vimo jos gyvenime patyrimo. M5 tyrimo
dalyvei reikSminga, grazi ir pozityvi jos
atsisveikinimo su tévu patirtis palengvina
kaltés jausma ir dvasiSkai palaiko iki Siol
(MS5: ,,visada, kai jau pradedu save kur tai
kaltint, kad ne taip dariau, tai vis prisimenu
Sita musy atsisveikinima ir jo tas, kad as
tave labai myléjau ir visa gyvenima“). M4
patyrimas dar labiau praplecia Sio ipras-
minimo aspekto ribas, nes gilus dvasinis
meilés rySys su mama leidzia tais turimais
iStekliais dalytis su kitais (M4: ,,vidiné
tuStuma gausiai uzsipildé meilés jausmu,
kuriuo galiu dalintis su kitais*). Maza to,
artimy santykiy patyrimas gali tapti poten-
cialia savo gyvenimo jprasminimo galimy-
be — savo vaikams suteikus tokj netekties
patyrima, koki gavo i§ savo mamos (M3: ,,ir
jeigu as$ taip padarysiu savo vaikams, kaip
jinai man padaré, tai bus mano gyvenimo
Iprasminimas‘).

Socialiniy santykiy pokyciai

Artimo zmogaus netekties {prasminimas
reiskiasi ir kokybiniais socialiniy santykiy
poky¢iais. Tai tiesiogiai atliepia netekciy
psichologijos specialisty nuomong, kad
visoms netektims biidingas ne tik gedéjimo
procesas, bet ir socialiniy vaidmeny, emoci-
niy ry$iy ir statuso pokyéiai. Siame tyrime
nebuvo pastebéta daug socialiniy santykiy
kaitos apraisky, taciau svarbiau pabrézti ne
kiekybg, nes Cia rysiai ne tiek pleciami ar
siaurinami, kiek sutvirtinami ir jvertinami.

Rezultatai leidzia aptikti dvieju kryp-
¢iy pokyciy tendencijas — tyrimo dalyviy
santykiai su artimais Zmonémis stipré¢ja ir
tvirtéja (M4: ,,mes labai labai suartéjom ir
iSgyvenom labai didziuli dziaugsma kartu
buvimo... atsidaré meilés rySys labai sti-
prus®), o kalbant apie santykius su kitais
(draugais, pazistamais), pripazistamas
padidéjes atotriikis (M1), netgi socialinis
pasyvumas, kaip nesuvoktas netekties
prasmés ieskojimo biidas (V1: ,,arba vengiu,
arba jeigu jau tenka, tai nitiriai prasédziu,
piktai atsibajeruoju‘) arba agresyviis socia-
linio statuso (tapus nasle) poky¢iai, kai i
svecius maloniau kvie¢iamos poros, o naslé
laikoma potencialia konkurente (M6: ,,a$
niekad negalvodavau, kas tai yra nasle, o
dabar supratau, kad tai yra net tam tikra
socialiné kategorija“). Sias abi tendencijas
vaizdziai atspindi M1 netekties patyrimas,
kai jvyksta kokybinis socialiniy santykiy
pokytis — pripazinus padidéjusj atotriiki
nuo kity (kurie to, ko ji, nepatyré), bet
dZziaugiantis didesniu artumu su seserimi; o
rimti santykiai su vyresniu vyru laikomi té-
viskos globos triikumo kompensacija. Arba
akistatoje su mirtina liga konstatuojamas i$
esmés radikalus motinos ir dukters santykiy
pokytis —nuo formaliy santykiy (M4: ,,mes
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su mama niekados nebuvom artimos labai
kol jinai buvo sveika®) iki gilaus dvasinio
rys$io, netgi tapusio meilés zmogui kokybés
matu (M4: ,turiu... tokios didelés meilés
mamai, zmogui, tokia kokybe turiu vidu;...
to jausmo, to atsidarymo kokybé®). Taip pat,
patiriant situacinj, taciau ypatinga dvasinj
artuma zmonéms, tiesiog besimeldusiems
uz jos mama (M2: ,,zmonés, kurie jungési
uz mama | malda kazkaip tapo tokiais labai
man artimais ir tiesiog tokiais dvasiniais
draugais®).

Santykiai keiciasi nebitinai tiesiogiai. Jie
gali bliti permastomi jau i tam tikros laiko
perspektyvos, pavyzdziui, suabejojant visa
gyvenima puoselétomis pastangomis vengti
rodyti neigiamas emocijas (M2); apgailes-
taujant pripazistama sau, kad visa gyvenima
puoseléti artimi rysiai su tévu biity galéje
padéti jiems sékmingiau tvarkytis akistatoje
su mirtina liga (M5).

PasauléZiiros pokyciai

Didesné dalis netekties iprasminimo as-
pektuy reiskiasi artimo Zmogaus netekusiojo
pasaulézifiros pokydéiais. Siuos pokyéius
galima skaidyti { tris lygmenis — savotis-
kas pazinimo pakopas. Pirmasis lygmuo
pasizymi objektyviais zmogaus santykio
su netekties patyrimu vertinimais, antruoju
lygmeniu jvardijama ir jvertinama gauta
nauda, o trec¢iuoju skleidziasi atrastos es-
minés biities tiesos.

Patirciy jvertinimas

Tai jzvalgos, atsiradusios reflektuojant
savo patirtj laiko perspektyvoje. Cia tampa
akivaizdu, kad netekties jprasminimas yra
procesas, o vienas svarbiausiy veiksniy —
laikas. Jo vaidmenj tiksliai jvardija tokios
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netekties {prasminimo aprais$kos kaip
laiko perspektyvoje iSrySkéjes santykio
su netektimi pokytis ir objektyvus savo
emociniy biiseny vertinimas, o visa tai
apibendrinama kaip vertinga asmenybe
brandinanti pamoka. Kad tai — pacios
patirties ivertinimas, irodo geb¢jimas biti
saziningam prie§ pati save, kai jvardijami
pastebéti biidai, padéje atsiriboti nuo
gilaus sielvarto.

Taigi, tyrimo rezultatai atskleidzia laiko
perspektyvoje iSrySkéjusj santykio su
netektimi pokytj. Tai tarsi ,laiko pers-
pektyvoje suvokti pokyéiai laike“. Sis
iprasminimo aspektas visiskai atliepia
egzistencini poziiiri, krize vertinanti kaip
galimybiy atsivérima — nesvarbu, kiek
rimtai Zmogus yra paveiktas netekties, si-
tuacija, anot B. Jacobsen (2006), visuomet
apima abu — skausma ir galimybg (M6: ,,i§
vienos pusés skausminga, i$ kitos pusés
vertinga“). Apskritai, $is pokytis linksta
teigiama pus¢ — zmogus atsisuka | save,
permasto savo klaidas, jvertina patirtis.
Akivaizdu, kad ¢ia kelias eina per skausma:
laikui bégant skausminga artimojo netektis
priimama kaip labai pamokanti patirtis
(M3); pereinama prie saves pazinimo klau-
simy; vykdomi nors nedideli, asmeniski ir
subjektyvis poelgiai, taciau jais siekiama
drasiai prisiliesti prie prisiminimy, jausmy
ir viety, susijusiy su netektimi (V1); permas-
tomi santykiai, suabejojant visa gyvenima
puoselétomis pastangomis vengti rodyti nei-
giamas emocijas (M2); iSryskéja emocinio
santykio su netektimi kaita — nuo sielvarto
iki dZziaugsmingy emocijy, kurias puoseléjo
artimas zmogus akistatoje su nepagydoma
liga (M4); ivyksta esminiy min¢iy apie
netekti kaita laike — nuo emocingy ir i save
nukreipty apie artimo Zmogaus praradima



prie ramesniy ir i aplinkg orientuoty minciy
apie mirusiy artimyjy palikima (M5). Arba
— laiko perspektyvoje apgalvota ir suvokta
asmeninés netekties patirtis jprasminama ja
perduodant kitiems (M6: ,,jauciu, kad galiu
kitiem kazka pasakyti... igijau kitokios patir-
ties, Sita patirtis pakeité mano gyvenima™).

Kitas netekties jprasminimo aspektas —
objektyvus savo emociniy biiseny vertini-
mas — tarsi 1§ Salies ir 1§ laiko perspektyvos.

Egzistencialistai mirties priémima suvo-
kia kaip esminj prasmés atradima ir gyveni-
mo tiksla (Corey G. and Corey M., 2010).
Toki suvokima atliepia dar vienas netekties
iprasminimo aspektas — netekties patyri-
mas yra vertinga ir asmenybe brandi-
nanti pamoka. Tai reiskia, kad mirtis ne tik
priimta, bet ir, vaizdziai kalbant, netekties
patyrimas suvokiamas kaip ,,brandos eg-
zaminas®, po kurio Zzmogus jauciasi labiau
subrendusi asmenybé. Sios pamokos verté
suvokiama dvejopai — vieniems dalyviams
ji atskleidé pasauli, kitiems — save.

Cia logiskai eina kitas jprasminimo
aspektas — tyrimo dalyviy pastebéti ir
atrasti biidai, jiems padéje atsiriboti
nuo gilaus sielvarto. Sie atsiribojimai yra
savotiski ,,atradimai‘ — akistatoje su netek-
timi atrasti buidai iSvengti kritimo | gilaus
sielvarto blisena. Paradoksas, bet Sie buidai
savotiskai iSsaugojo asmeniui netekties
patyrima, nes neleido jam kristi { viska
uzgozian€iy emocijy bedugneg.

Gauta nauda

Siuo lygmeniu jvardijama , konkreti“ nauda,
kuria zmogui atne$é netekties patyrimas.
Kaip tokios patirties padarinys jvardijamas
gyvenimo ¢ia ir dabar bei poky¢iuy verty-
biy sistemoje aktualinimas. Kita vertus,
Cia iSryskéja, kad asmenybés pokyciams

,haudingas® ne vien netekties patyrimas,
bet ir pats artimasis, nes artimo Zmogaus
santykis su mirtimi daro jtaka artimyjy
pasauléziuirai.

Sioje vietoje verta atkreipti démesi i
Siuolaikiniy sielvarto teoriju pabréziama
netekties jprasminimo vaidmens svarba
adaptacijos procese, akcentuojant du pras-
més konstruktus — reiksSmés priskyrimgq ir
naudos atradimgq. Jeigu reikéty ziuréti |
prasmés fenomena per Siuy konstrukty priz-
me, blity galima pripazinti, kad §is darbas
yra skirtas atrasti reikSmés priskyrimo ne-
tekties patyrimui aspektus.

Bet ¢ia susiduriame su tam tikru para-
doksu. Nuosekliai ir metodiskai einant link
iprasminimo aspekty, iSryskéjo tokiy as-
pekty grupé, kuria vienija naudos atradimo
tema. Taigi, remiantis Sio darbo rezultatais,
galima daryti paradoksalig prielaida — gali
buti, kad yra ne du minéti konstruktai, o tik
vienas. Sio darbo kontekste akivaizdziai ma-
tyti, kad naudos atradimo apraiskos —tik dar
viena reiksSmés priskyrimo aspekty grupé.

Atrastos Biities tiesos

Trecias lygmuo vienija netekties patyrimo
Iprasminimo aspektus, besireiskiancius
pamatiniais zmogaus Bities suvokimo
poky¢iais. Cia netekties patyrimui pri-
skiriamos metafizinés, Zmogaus protu
nesuvokiamos prasmeés bei pripaZjstamas
egzistencijos laikinumas ir mirties nepa-
Zinumas. Kalbant egzistencialisty kalba, ¢ia
netektis jprasminama per jos beprasmybés
suvokima.

Atsizvelgiant | Sio tyrimo apimtj ir ne-
tekties aplinkybiy specifika, verta pasakyti,
kad ¢ia pateikti atradimai neturéty salygoti
apibendrinamuyjy iS§vady apie savaiming
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tokio patyrimo jprasminimo prigimti. Ty-
rimo rezultatai suteiké unikalia galimybe
i$skleisti netekties jprasminimo fenomeno-
loginj apibrézimga ir atverti nauja Lietuvo-
je — netekties jprasminimo — tyrimy erdveg.
Norisi tikéti, kad Sie atradimai padés su
netektimi dirbantiems profesionalams Siek
tiek atsitraukti nuo gedéjimo etapy bei kom-
plikacijy studijy ir prisiliesti prie netekties
Iprasminimo klausimy, o atsivére¢ teoriniai
klausimai ir prielaidos i§ esmés paskatins
testi tokio pobtidzio tyrimus.

ISvados

Netekties {prasminimas yra procesas, o0 ne
vienetinis jvykis ar situacija.

Artimo zmogaus netekties jprasminimo
fenomenas reiskiasi kaip kokybiniy pasau-
lézitros ir santykiy pokyc¢iy procesas.

Artimo zmogaus netekties jprasminimas
gali biiti aprasSytas kaip:

» pabréziama ripes¢io artimu Zmogumi
svarba; besitgsiancios artimo zmogaus
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esaties patyrimas; giliy asmeniniy santy-
kiy su artimu zmogumi patyrimas, kaip
dvasinio palaikymo $altinis;

» kokybiniai socialiniy santykiy poky¢iai;
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netektimi pokytis; objektyvus savo emoci-
niy biiseny vertinimas; vertinga asmenybeg
brandinanti pamoka; pastebéti biidai,
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e gyvenimo ¢ia ir dabar aktualinimas; po-
ky¢iy vertybiy sistemoje aktualinimas;
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fizinés, zmogaus protu nesuvokiamos
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PHENOMENOLOGICAL RESEARCH OF MEANING-MAKING
FOR THE BEREAVEMENT OF A CLOSE PERSON

Jurgita Stanaityté, Rimantas Koc¢itinas
Summary

The study analyzes the phenomenon of meaning mak-
ing for the bereavement of a person with whom they
had close relationships, based on the experience of
seven research participants. All of them had been nur-
sing a relative till the death from an incurable disease.

The study aims to identify the essential structure
and get a clear and systematic description of meaning-
making for the bereavement.

All the data were collected in depth semi-struc-
tured interviews (lasting 50-80 minutes). The main
question of the interview was “please remember and
describe the specific situation or the moment when
you understood that you have lost your a close person.
What does this understanding mean to you?”

An analysis of the interviews was performed on the
basis of the A. Giorgi phenomenological psychologi-
cal analysis method. At the end of the study, there were
discovered and identified 13 essential aspects, 5 direc-
tions, and 2 fundamental spaces of meaning-making
for the bereavement. All the findings were shared by
every participant. The results were summarized into
a single definition.

First of all, results of the research have revealed
that meaning-making for the bereavement is a process
rather than a one-off event or situation.

The results show that the meaning-making for the
bereavement of a close person is mainly expressed
by qualitative changes in relationships and in the
world-view.

In the area of qualitative changes in the rela-
tionships, it is worth to distinguish changes in the
relationship with the relative one: here one can find a
big concern for nursing the loved one, experiencing
the ongoing existence of a dead relative and feeling a
strong spiritual support from them because of the deep
relations before death. The other changes in the area
are qualitative changes in social relations.

The area of qualitative changes in the world-view
unfolds in three levels. The first level concerns the
evaluation of experiences in time perspective: change
in the attitude towards bereavement is reavealed; the
evaluation of its emotional states becomes objective;
and all these aspects are summarized as a valuable
lesson for personal grow.
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The second level concerns the identification and
appreciation of discovered benefits: the relevance of
living here and now; the importance of changes in the
personal system of the relevance of living here and
now; the importance of changes in the personal system
of values; and the recognition that relative’s attitude
towards death affected the worldview of others.
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The third level unfolds the discovery of funda-
mental truths: the meaning of the experience of loss
is perceived as metaphysical and beyond the limits of
the human mind; the temporality of existence and the
unknowability of death is recognized.

Key words: bereavement, sense-making, pheno-
menological research.



