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Sunku nepastebéti atotrakio tarp seksualumo temos aktualumo paaugliams ir academia démesio
stokos siekiant suprasti, analizuoti ir konceptualizuoti Siq jauny Zmoniy patirtj. Vis dar yra poreikis
tyrinéti gelminius subjektyvius seksualinius potyrius paauglystéje — tai yra atskleisti, kaip paauglio
savimonéje iskyla pojutis, kad ,esu seksualus Zmogus” Remiantis dalyviy diskursine pozicija, siekiama
susisteminti ir aptarti tipinius normalios raidos paaugliy mergaiciy seksualinius iSgyvenimus. Atlik-
tas atskleidziamosios strategijos kokybinis interpretacinis tyrimas, paremtas hermeneutine fenome-
nologine metodologine tyréjo pozicija, pabréziant tyrimo radiniy, kaip is dalyvio ir tyréjo asmenybiy
abipusio poveikio gimusios medziagos, ypatingumq. Tyrimo radiniai suteikia naujy duomeny apie
pirmgjq sgmoningq paaugliy mergaiciy vidine seksualine patirtj, konceptualizuojamq kaip ,zvilgs-
nio situacija” Autorés jvardyta ,Zvilgsnio situacija” apibadinama keturiy psichologiniy mikroprocesy
sqveika, stimuliuojancia saves seksualios patyrimo stipréjimq ir integracijq. Nors esama tam tikry ri-
botumy, tyrimo radiniai atskleidZia intersubjektyvios patirties svarbq seksualinio AS vaizdo karimuisi
ir sgmoningam jo igyvenimui. Sia publikacija tikimasi prisidéti prie seksualinés paaugliy mergaiciy
raidos Ziniy psichologijoje gilinimo.

Pagrindiniai Zodziai: hermeneutinis kokybinis tyrimas, paauglés mergaités, seksualumas, atspindéji-
mas, ,2vilgsnio situacija’.

Be placiai iSanalizuoto ir banalaus, taciau
kiekvienos kartos jauniems zmonéms ak-
tualaus tapatumo klausimo ,,kas as$ esu?
(Erikson, 2004), siandien paaugliams kaip
niekada anksciau iskyla ir kitas klausimas:
»ar / kiek esu seksualus?* Straipsnyje
laikomasi pozidirio, kad seksualumas néra
paauglystés laikotarpio privilegija, bet
zmogiskojo buvimo pasaulyje neatsiejama
ypatybé, tokia pati kaip buvimo gyvastingu-
mas (Salaj, 2011). Dar viena bendrybe, sie-
janti buvima ir seksualuma, yra ta, kad Siuos

potyrius sunku verbalizuoti, nes jie abu yra
tarsi savaime suprantami. Normalios raidos
vaikams antryjy mety pabaigoje (psichoana-
litingje teorijoje tai vadinama ,,faline faze®)
susiformuoja lyties tapatumo Serdis' (,,a$
esu berniukas®, ,,a$ esu mergaité). Lyties
tapatumo Serdis yra pojiitis, kurj turime apie
savo lyti: moteriSkumo pojuti — moterys, vy-
riSkumo — vyrai. Genitalijy srityje kylantys
fiziologiniai pojii¢iai vaikui ilgainiui tampa

I Core gender identity (angl.). R. J. Stoller termi-
nas (1964).
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jo kiino vaizdo dalimi ir iSgyvenami kaip
savaime suprantami. Paauglystéje Sie poju-
¢iai suintensyvéja, tampa jvairesni ir pamazu
integruojami { seksualinio AS vaizda.

Raidos psichology nuomone, saves, kaip
seksualaus asmens, pojicio isisamonini-
mas ir sgmoningas formavimasis yra labai
svarbus paauglystés procesas ir uzdavinys
(Collins and Sroufe, 1999; Tolman and
McClelland, 2011; Moore and Rosenthal,
2006; Erikson, 2004). Tai reiskia, kad iki
paauglystés pabaigos paaugliai turéty i$si-
ugdyti seksualiniy jausmy kontrolg, surasti
naujy intymumo ir autonomijos formuy; igyti
patirties bendrauti su priesingos lyties asme-
nimis, taip pat kontroliuoti neigiamus sek-
sualinio elgesio padarinius (Brooks-Gunn
and Paikoff, 1993). Jaunesniy paaugliy
tikslas yra ,,prisijaukinti“ puberteto sukeltus
kitiniskus pokycius, o vidurinés paauglystés
etapu iskyla uzdavinys i$plésti ir integruoti
seksualinio AS vaizda savimonéje. Socialiai
priimtinos seksualumo israiskos mokymasis
in vivo gali tiek igauti rizikingo elgesio
formy (Jessor et al., 1998), tiek vesti | saves
pazinima, praturtinima, naujy pozityviy igti-
dziy igijima (Moore and Rosenthal, 2006;
Martin, 1996; Welsh et al., 2000). Taigi
paauglisko seksualumo raidos trajektorija
atsiduria tarp dvieju poliy: rizikos ir smal-
saus tyringjimo bei pasitenkinimo (Horne
and Zimmer-Gembeck, 2005), tarp grésmiy
ir malonumo.

Siekiant uzpildyti moksliniy ziniy apie
subjektyvig vidurinés paauglystés am-
ziaus mergaiciy seksualumo raiska (Rem-
beck and Hermansson, 2008; Tolman and
McClelland, 2011) spraga, biitina suprasti
ir analizuoti tipinius normalios raidos pa-
augliy mergaiciy seksualinius iSgyvenimus
(Crockett et al., 2003; Martin, 1996; Welsh
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et al., 2000). Taip yra formuluojamas neti-
kétoms tyrimo jzvalgoms atviras klausimas:
iSsiaiskinti, kaip paauglio savimonéje iSkyla
pojiitis, kad ,,esu seksualus zmogus*“? Ka-
dangi tyrimas orientuotas i retai analizuo-
jamo fenomeno raiskos aspekty papildyma,
pasirenkamas kokybinis atskleidziamojo
pobiidzio tyrimas. Atskleidziamasis koky-
binis tyrimas yra naudingas, kai reikia: a)
suprasti reiskinj, apie kur{ mazai Zinoma;
b) izvelgti naujas jau zinomo reiskinio
perspektyvas; c) ieskoti nuodugnios infor-
macijos apie reiskinius, kuriy neimanoma
tirti kiekybiniais metodais (Girdzijauskiené,
2006, p. 7).

Keletas zodziy apie Siame straipsnyje
vartojamas sgavokas. Pasakymai ,,seksuali-
niai i§gyvenimai®, ,,seksualumo potyriai*
turi sinoniming reikSme ir sudaro fenome-
nologinj (patyrimini) seksualinio A§ vaizdo
(kognityvi konstrukcija) kiirimosi pagrinda.
Patyrimas paprastai jvardijamas kaip ,,zmo-
gaus buvimas santykyje su kuriuo nors
fenomenu* (Smith et al., 2009, p. 195),
kaip psichinis procesas, pasaulio ir saves
pazinimo biidas, iSgyvenimas akivaizdziai
ir tiesiogiai ,,¢ia ir dabar* (Jacktinas, 2008).
»Seksualinio subjektyvumo® terminas
perimtas 1§ amerikie¢iy tyréjy K. Martin
(1996) ir D. L. Tolman (2002) darbuy, jis
nusako ,,pasitenkinimo, kylancio kiine,
suvokima ir buvimo seksualiu patyrima bei
metakognityvias seksualines savirefleksi-
jas“ (Martin, 1996, p. 10). Taigi seksuali-
niam subjektyvumui formuotis biitinos ir
emocinés, ir kognityvios interakcijos bei
refleksijos. Seksualinio subjektyvumo raida
prasideda paauglystéje ir tampa svarbiu
asmens savasties sampratos komponentu.
Reikia pabrézti, kad savokos ,,seksualumas®
ir ,,lytiSkumas* néra tapacios, nors tai to



paties termino? vertinys i lietuviy kalba.
Savoka ,,seksualumas® Siame straipsnyje
nurodo ,,buvimo seksualiu* (Spronk, 2007)
potyrio konceptualizavimg. Tai terminas,
apibudinantis ir subjektyvius seksualinius
emocinius i§gyvenimus, seksualines fan-
tazijas, mintis ar isitikinimus, kai kuriuos
tarpasmeniniy santykiy aspektus, morali-
nius imperatyvus bei individualiai i§gy-
venamus fizinius seksualinius troskimus?.

Metodika

Tyréjo pozicija. Siame straipsnyje iskel-
tiems tikslams siekti buvo pasirinkta feno-
menologiné hermeneutiné epistemologiné
tyréjo pozicija.

Tyrimo metodas. Sia pozicija atitinka ir
pasirinktas pagrindinis tyrimo ir duomeny
analizés metodas: interpretaciné fenomeno-
loginé analizé (IFA) (Interpretative Pheno-
menological Analysis) remiantis J. A. Smith
(Smith et al., 2009). Fenomenologinis
poziiiris leidzia apraSyti ir analizuoti da-
lyvio patirti jo paties akimis — Siuo atveju
nukreipti detaly tyrima i konkretaus subjek-
to seksualumo patirtj. Kiekvieno dalyvio
patirtis traktuojama kaip unikali ir indivi-

2 Sexuality (angl.).

3 Seksualumas PSO eksperty 2002 m. buvo api-
bréztas kaip pagrindinis visa zmogaus gyvenima trun-
kantis patyrimas, apimantis seksa, lytini tapatuma ir
lytinius vaidmenis, seksualing orientacija, erotizma,
malonuma, intymuma ir reprodukcija. Seksualumas
patiriamas ir iSreiSkiamas mintimis, fantazijomis, tros-
kimais, isitikinimais, pozidriu, vertybémis, elgesiu,
praktika, vaidmenimis bei tarpasmeniniais santykiais.
Kadangi seksualumas gali apimti visas Sias dimensijas,
jos ne visos i$ karto ir nuolat yra patiriamos ar isreiskia-
mos. Seksualumui turi jtakos biologiniy, psichologiniy,
socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultiiriniy, etiniy, tei-
siniy, istoriniy, religiniy ir dvasiniy veiksniy tarpusavio
saveika (Glasier, 2006). Platesne diskusija apie termi-
nus — kitoje autorés publikacijoje (Kajokiené ir Zukaus-
kiené, 2011).

duali, taCiau saistoma kultiirinio konteksto.
Fenomenologinis tyrimas leidzia tyréjui
nenaudoti jokios iSankstinés teorijos ar
tiksliy pradiniy hipoteziy, kurias reikéty pa-
tvirtinti. Tokiame tyrime duomeny rinkima
ir radiniy analiz¢ orientuoja atviro pobtdzio
klausimai, i kuriuos atsakymai surandami
koduojant nusistatytus analizés vienetus ir
identifikuojant temas, iSkylancias pateiktoje
medziagoje (,,buttom-up®, indukcinis po-
ziliris), neméginant ju ,,isprausti* | iSanks-
tinius teorinius modelius. Hermeneutiné
pozicija iSryskéja ir tyréjui interpretuojant
dalyviy interpretuojama sava patirti bei
suteikiant jai nauja, apibendrinta ir savita
prasming reik§me. Si pozicija suteikia tyréjo
patir¢iai ir asmenybei daugiau svarumo
duomeny atsiradimo procesu nei empiri-
né fenomenologiné psichologija (Giorgi,
2000), nes interviu situacija laiko bendra da-
lyvio ir tyréjo ,.kiiryba®, asmeniniy pasauliy
susitikimu, per kurj nejmanoma absoliuciai
ir iki galo atsiriboti nuo turimy iSankstiniy
nuostaty ar ziniy (Smith et al., 2009).

Tyréjos deklaruojama pozicija tiriamo
fenomeno atzvilgiu: laikomasi isitikinimo,
kad seksualiniai iSgyvenimai ir seksualinis
elgesys paauglystéje yra normatyviné ir
tikétina patirtis, jeigu ji iSgyvenama be
smurto ir prievartos bei zalos asmeniui
(Kajokiené ir Zukauskien¢, 2011; Tolman
and McClelland, 2011).

Dalyviai. Bendra informacija apie
imties sudarymgq. Pasirinkta nedidelé,
taciau tyrimo tiksla atitinkanti dalyviy gru-
pé. Mazos imties principo taikymas yra ne
atsitiktinis, o metodologiskai reik§mingas,
nes pasirinktas duomeny analizés metodas
reikalauja kiekviena atveji iSsamiai nagriné-
ti atskirai (ideografinis principas), o tyrimo
dalyviai ,,turi ,,reprezentuoti* perspektyva,
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bet ne populiacija® (Smith et al., 2009,

p- 49). Kitaip tariant, siekta rasti dalyviy,

kurie sudaryty gana homogeniska imtj, o

tyrimo klausimas jiems biity prasmingas ir

asmeniSkai reik§mingas. Dalyviy atrankai
taikytas tikslinés atrankos metodas. Nu-
statant imties atrankos kriterijus stengtasi
rasti pusiausvyra tarp dviejy fenomenologo
psichologo A. Giorgi sitilomy naudoti ko-
kybiniy tyrimy dalyviy atrankos kriteriju:
norimos pasiekti tyrimo gelmés dimensijos
ir pragmatisko laiko bei pastangy apskai-
¢iavimo (Giorgi, 2000). Tyrimo gelmés
siekis Siame darbe atspindétas pastango-
mis rasti tokiy dalyviy, kurie gebéty savo
asmeniniais intymiais iSgyvenimais atvirai
pasidalyti su nepazjstama vidutinio amziaus
tyréja. Suprantama, paaugliuy gebéjimas per-
teikti patyrima yra apribotas ju kognityviy
funkcijy ir naratyviniy kompetencijos rai-

dos ypatumy (Schmidt and Neville, 2011).
Atsizvelgiant { tyrimo klausimus, api-

brezti Sie taikytini imties homogeniSkumo

kriterijai:

1. Vienodas tiriamyjy amzius.

2. Lytis (tik moteriskosios lyties dalyvés).

3. Postmenarchinis lytinés raidos statusas.

4. SavanoriSkas sutikimas dalyvauti inter-
viu.

5. Rastiskas tévy leidimas dalyvauti tyrime
(atkrito viena dalyvé).

6. Formalus psichologinés sveikatos krite-
rijus (neigiamas atsakymas { YSR11-18
klausimyno klausima ,,4r Siuo metu
turite kokiy nors psichologiniy proble-
my, dél kuriy lankotés pas gydytojq ar
psichologq?*“bei YSR11-18 klausimyno
simptomy dalies atsakymai, patenkantys
ne | nuokrypio zona).

7. Heteroseksuali lytiné orientacija.
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Kity galimy homogeniskumo kriteriju
(pvz., vaikino turéjimas ar seksualinés
patirties neturéjimas) iméiai nebuvo kelia-
ma. Taip noréta ilaikyti atskleidZziamosios
strategijos tyrimo esmg: neriboti galimybés
atsirasti paciy ivairiausiy seksualumo
patiréiy paauglystéje apraSymams. Taigi
galuting tyrimo imtj sudaré devynios pa-
auglés mergaités. Toks kokybinis keliy
atvejy tyrimas, anot S. Girdzijauskienés
(2006), yra giluminis nedidelés sociali-
nés realybés pjiivis, kurio metu i§samiai,
nestruktliruotai, sistemingai renkamos
zinios apie dominantj reiskini. Pristato-
mas tyrimas buvo vykdomas analizuojant
ir interpretuojant duomenis konkre¢iame
socialiniame kontekste. Si logika panasi
1 antropology atliekamus etnografinius
tyrimus vienoje pasirinktoje ,,mazojoje
bendruomengje” (konkreciame kontekste).
Siuo atveju ,,mazaja bendruomeng* atitinka
paskutinius metus pagrindinéje mokykloje
besimokanciy mergaiciy socialiné grupé.
Cituojant J. A. Smith ir bendraautorius,
siekiama ,,suprasti konkrety fenomenq
konkreciame kontekste (2009, p. 49).

Issamesnis tyrimo dalyviy aprasy-
mas. 1-oje lenteléje pristatomos kai kurios
pagrindinés dalyviu ypatybés: amzius,
gyvenamoji vieta, Seimos sudétis ir roman-
tiniy rySiy palaikymas interviu metu. Ketu-
rios 1§ devyniy mergai¢iy gyveno pilnose
Seimose (Gertrada, 15 m.; Aisté, 14,5 m.;
Izabela, 15 m.; Elena, 15 m.). Romantinius
rySius interviu metu turéjo trys dalyvés, ju
trukmé {vairavo nuo triju savai¢iy (Indré)
iki keturiy ménesiy (Izabela, 15 m.). Dvi
dalyvés turéjo pirmyjy seksualiniy (geni-
taliniy) santykiy patirties (Delfina, 15 m. ir
Izabela, 15 m.).



1 lentelé. Dalyviy charakteristikos aprasymas

Vardas Amzius Miestas Seimos sudétis .RR Sl.t uacya
interviu metu

Aisté 14,5 m. Vilnius Pilna, brolis 12 m. Ne
Delfina 15 m. LT Mama, brolis 23 m. Ne
Dzeiné 14 m. Vilnius Mama, sesuo 21 m. Ne
Elena 15 m. Vilnius Pilna, sesuo 12 m. Ne
Gertriida 15 m. LT Pilna, sesuo 19 m. Ne
Indre 14,5 m. Vilnius Mama Taip (6 mén.)
Ingrida 14 m. Vilnius Mama, brolis 11 m. Ne
Izabela 15m. LT Pilna Taip (2,5 mén.)
Viktorija 15 m. Vilnius Mama Taip (Imén., 1 sav.)

Pastaba. RR — romantiniai rySiai ir jy trukmé

Tyrimo procediira. 2011 m. kova—
geguze, padedant mokykly psichologams,
dviejose Vilniaus mokyklose ir vieno Lietu-
vos regiono administracinio centro dviejose
mokyklose buvo paskleista informacija apie
numatyta tyrima. Nora jame dalyvauti pareis-
ke septynios astuntokeés vilnietés, i§ kuriy Se-
Sios gavo tévy leidima. Prie tyrimo prisidéjo
dar trys mergaités, gyvenancios ne Vilniuje
(kitame Lietuvos mieste), taip pat gavusios
tévy leidima. Visos devynios dalyvés uzpilde
YSR11-18 forma ir, kadangi atitiko kitus
atrankos kriterijus, buvo pakviestos i pirmaji
interviu. Iki tyrimo pradzios tyréja jokiuy
ry$iy su jomis neturéjo. Gerbiant dalyviy
konfidencialuma ju vardai buvo pakeisti, o
slapyvardzius mergaités pasirinko pacios.

Duomeny rinkimo metodai. Dalyviy
atrankai skirta metodika: jaunuolio saves
vertinimo forma YSR 11-18 (Youth Self
Report (YSR)). Tai populiari ir gerai zinoma
emociniy bei elgesio problemy paauglystéje
nustatymo metodika (Achenbach and Res-
corla, 2001). YSR 11-18 klausimynas yra
visiskai standartizuota tyrimo priemong,
parengta naudoti Lietuvoje (Zukauskiené
ir kt., 2012).

Pagrindinis tyrimo biudas. Atrin-
kus dalyves, ju patirties pasakojimai buvo

fiksuojami atliekant pusiau struktiiruota
interviu. Interviu situacija — tai unikali
dviejy dalyviy sgveika, kurios metu suku-
riama reik§mé yra bendros dalyvio ir tyréjo
patyrimy saveikos iSraiska. Sia prasme
tyrimo duomenys turéty biiti suvokiami
ne kaip vienintelis ir galutinis bei tiesio-
ginis realybés atspindys, bet kaip viena i§
daugelio galimy gyvenimiskos realybés
interpretacijy (Smith et al., 2009; Algénaité
ir Vaicekauskaité, 2011). Renkant duomenis
buvo laikomasi bendry nurodymuy, kaip at-
likti kokybinius tyrimus (Girdzijauskieng,
2000), ir konkreciy interviu vedimo nuro-
dymy, pateikty duomeny analizés metoda
IFA sukiirusiy autoriy knygoje (Smith et
al., 2009). Orientacinis interviu klausimy
planas buvo parengtas remiantis autorés
zvalgomuyjy fokusiniy grupiy su paaugliais
tyrimy rezultatais (Kajokiené ir kt., 2010).

Tyrimo duomeny tvarkymas. Reikia
pasakyti, kad duomeny tvarkymas néra
grieztai apibréztas tyrimo proceso etapas,
susijes tik su tekstine analize. IS tiesy tai
nuolat galvoje ir laike vykstantis procesas,
iSeinantis uz tyrimo projekto riby. Herme-
neutingje tradicijoje duomeny interpretacija
yra suaugusi su raSymo procesu, radiniy
apibendrinimo etapu, kai {zvalgos iskyla
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ir papildo per pirmus analizés zingsnius

atrastus sarysius ar mintis. Taip pasireiskia

»hermeneutiné spiralé® — judéjimas ,,pir-

myn—atgal® ieSkant patir¢iai artimesnio

kodo ar temos jvardijimo.

Gauti duomenys tvarkyti remiantis
interpretacinés fenomenologinés analizés
nurodymais (Smith et al., 2009). Duomeny
analizé buvo atlickama tokia logine seka:
1. Isigilinimas i teksta, jo supratimas daug

karty ji skaitant.

2. Atlieckama fenomenologiné, aprasomoji
analizés dalis. ISrySkinamas tekste per-
teiktas svarbus turinys. Stengiamasi ne-
nutolti nuo dalyvio jam suteiktos prasmés.

3. Atliekama interpretaciné analizés dalis,
formuluojamos tyrimo klausimui ak-
tualios temos, vartojant psichologijos
mokslo terminus ir sgvokas.

4. Kiekvieno interviu temy abstrahavimas
i kategorijas (,.kekes*) ir ju pavadinimy
koregavimas. Atskiry atveju hierarchi-
niy strukttriniy lenteliy sudarymas.

5. Visy interviu radiniy integracija (meta-
temy formulavimas).

Radiniy validizacija. Skirtingais tyrimo
rengimo etapais buvo taikomos skirtingos
validizacijos procediiros. Tyréja laikési Siy
pagrindiniy kokybés uztikrinimo principy:
procediiry apraSymo skaidrumo, tyréjos
profesinés kompetencijos lavinimo papil-
domuose seminaruose ir kursuose, skirtuose
kokybiniams tyrimams (Aston University,
2010; Matulaité, 2011; Zydiiﬁnaité, 2012).
Interviu eigg orientuojantys klausimai buvo
aptariami su disertacinio projekto vadove
prof. dr. R. Zukauskiene, 2 ir 5 Zingsniuose
tyréja vedé refleksijos uzrasus, o 3 bei 4

4 Kekiy* terming pirmoji pavartojo A. Matulaité
(2013).
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zingsniuose buvo taikomas ,,nepriklauso-
mas auditas™ (Smith et al., 2009, p. 183),
uztikrinantis radiniy jtikimuma?. Kiekvie-
nos dalyvés radiniai buvo vertinami atskiro
kokybing duomeny analiz¢ iSmanancio
kolegos: trys ekspertai turé¢jo psichologijos
magistro laipsnj, o $esi buvo psichologijos
krypties doktorantai. Visi ekspertai turéjo
kokybiniy tyrimy atlikimo ir duomeny
analizés bei radiniy interpretavimo patirties,
keturi buvo gerai susipazing su IFA metodu.
Kiekvienas ju gavo anonimiska priskirto da-
lyvio transkripto teksta ir konkretaus atvejo
metatemos struktiirg atspindinéia lentelg su
kategoriju (,,kekiu®) ir jas sudaranciy temy
pavadinimais bei jas iliustruojanc¢iomis ci-
tatomis. Ekspertams teko jvertinti, ar iSrys-
kintos temos buvo itikinamos, tai yra, turéjo
pakankama empirini pagrindima medziago-
je, kuri buvo analizuojama. Gavusi eksperty
pastabas (,,sutinku®, ,,itikina®, ,,nejtikina“)
tyréja atliko pakartoting metatemos struktii-
ros perzilira ir patikslino dvieju kategoriju
(,,kekiu®) pavadinimy formuluotes.

Radiniai

Primintina, kad Sio konkretaus tyrimo tiks-
las buvo suprasti, kaip paauglés savimonéje
iSkyla pojiitis, jog esu seksualus zmogus.
Siame straipsnyje yra galimybé pristatyti
tik dalj viso tyrimo metu aptikty radiniy.
Apskritai galima pasakyti, kad straipsnyje
norima aptarti vieng stambig radiniy gru-
p¢ (metatema), pavadinty ,,Seksualumas
paauglystéje kaip intensyvi A4S — KITAS
patyrimo dalis*, sudarancias temines kate-
gorijas (,,Kito zvilgsnis pazadina seksualios
AS pojiiti“; ,,PrieSingos lyties akcentavimas
zvilgsnio situacijoje®). Taigi siekiama

5 Credibility (angl.).



2 lentelé. Hierarchiné metatemos ,,Seksualu-
mas paauglystéje kaip intensyvaus AS — Kitas
patyrimo dalis“ struktiira

Metatema: Seksualumas paauglystéje kaip
intensyvaus AS — KITAS patyrimo dalis
1. Kito zvilgsnis pazadina savgs seksualios
pojuti:
* keiciasi kity zmoniy zvilgsnio | mergaites
pobudis,
* asmeninio ypatingumo pojucio iskilimas,
 kiinas tampa vieSai stebimu objektu,
« siekis atkartoti zvilgsnio situacijq.

2. Priesingos lyties akcentavimas zvilgsnio
situacijoje.

3. Drabuziai kaip pasirengimas atsidurti zvilgs-
nyje.

4. Romantiniy ry$iy siekimas

nusviesti svarbius seksualinius savivokos
iSgyvenimus situacijoje, kurig publikacijos
autore jvardijo kaip ,,Zvilgsnio situacijq™.
2-oje lenteléje nurodoma visa straipsnyje
analizuojamos metatemos hierarchiné
struktiira.

Visos dalyvés savo seksualumo iSgyve-
nimus pasakojo santykiy su joms svarbiais
zmonémis kontekste. Savo spontaniskuo-
se pasakojimuose dalyvés neminéjo nei
ménesiniy, kaip ypac¢ svarbios, kasdie-
nyb¢je nuolat pasikartojancios patirties,
nei kiiniSkojo autoerotiSkumo praktikos.
Patikslintuose atsakymuose tai skambg¢jo
kaip 14—15 m. paaugléms mergaitéms ne-
budingi potyriai®. Ta¢iau dalyvés pateiké
gausiy situacijy su tévais, tos pacios lyties
draugémis ar vaikinais naratyvy, kuriuose
buvo fiksuojami seksualiniy i§gyvenimuy
konteksto ypatumai.

6 Nu dar kol kas ne. bet neZinau, kaip ateity bus.

Ir... man biskj keista... <...> Keista, kai ten bando ban-
dyt save sujaudint! Nu tiesiog... nu. Protu nesuvokiama!
Kam to reikia? Nu, tiesiog, jeigu to reikia ar nori — tai
gali tq padaryt su vaikinu...o ne pati su savim *“ [ Viktori-
ja(15),T1,415].

1 kategorija: Kito Zvilgsnis paZadina
saves seksualios pojiity

Savo pasakojimuose dalyvés atskleidé
i8gyvenimus, kurie kildavo, kai jos biida-
vo nuzilrimos praeiviy gatveje ar pacios
nuzitirédavo kuri nors kitos lyties asmeni.
Biiti pastebétai Kito tampa labai svarbu
paauglystéje, nes §ia situacija vienaip ar
kitaip perteiké visos dalyvés astuntokeés.
Buti pamatytam potyris Sioje publikacijoje
konceptualizuojamas kaip zvilgsnio situ-
acija. Zvilgsnio situacijos analizé leidzia
nuodugniau atskleisti, kaip mergaiciy sa-
mong¢je vyksta naujos savybés —seksualinio
AS — isisamoninimas’. Reikia pazymeéti,
kad savoka ,,zvilgsnis“ nusako procesa,
vykstantj fiksuojant, intencionaliai ar emo-
cikai reikimingai stebint objekta. Zvilgsnio
termino vartojima itvirtino XX a. pranciizy
intelektualai: fenomenologas J. P. Sartre’as,
pranciizy psichoanalitikas J. Lacanas,
filosofas M. Foucault. [vairius vidinius
poky¢ius, kuriy dalyvés iki tol samoningai
nefiksavo savo patyrime, taciau kurie buvo
diagnozuojami interviu medziagoje, tyrimo
autoré jvardijo kaip Siuos zvilgsnio situaci-
jos mikroprocesus:

a) keiciasi kity Zmoniy zvilgs-
nio | mergaites pobiidis. Vaikystéje
ir paauglystés pradzioje mergaités buvo
ipratusios prie vienokio zvilgsnio — papras-
to, kasdienio, nuslystancio, kuriame jos
néra i§skiriamos kaip fokusuoto zvilgsnio
objektai. Sutelktas atsitiktinio praeivio
zvilgsnis keicia savimonés lauko plotj — ji
padidina. Saveika socialiniame lauke kinta
i§ ,,pamato — praeina“ | ,,pamato — nuziiri —
reaguoja — praeina“®. Pasikeitusi reakcija,

»Gal kai tarkim ten... praleidzia lifte pirmq, kai
pro duris praleidzia“ [Aisté (14,5), T1, 401].
8 Matai, <..> kaip kiti reaguoja | tave, matai,
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kuria uz¢iuopia mergaité?, signalizuoja apie
kazkokia turima, bet nauja savybe, kurios ji
anksciau nereflektavo;

b) sulaukus intensyvaus démesio, anot
interviu medziagos, iSkyla asmeninio is-
skirtinumo, ypatingumo iSgyvenimas, kurj
galima apibudinti kaip antra ,,Zvilgsnio
situacijos” mikroprocesa. ,, Zvilgsnio situ-
acija** suponuoja mergaitéms asmeninio
ypatingumo pojutj — dél jo prasiplecia
savivaizdis ir sustipréja saviverteé, iSrys-
kéja individualumo pojutis!?, toks svarbus
asmens tapatumo raidai. Si Ingridos (14 m.)
interviu vieta atskleidé, ka mergaitei reiskia
atsirasti Zvilgsnio lauke. Anot visy dalyviy,
buti pamatytam potyris provokuoja susivo-
kima, kad esi kitokia, ne paprasta praeive.
Ypac vaizdingai $is mikroprocesas perteik-
tas Aistés (14,5 m.) interviu medziagoje!!;

¢) ,,zvilgsnio situacija‘ néra lengvai
toleruojama. Tai nauja, netikéta suvokimo
situacija, kai mergaités kiinas, anks¢iau
pazistamas ir priklausgs tik jos Zinojimo
ir valdymo sferai, netikétai tampa viesai
stebimu,'? vertinamu (ir net lieGiamu!)
objektu. Kito zvilgsnis iSgyvenamas

kaip keiciasi poziiiris { tave, kaip pats keiti poZiiiri...
pastebi vis naujesnius dalykus tiek savo kiine, tiek kity
<...> Paskui jau pradéjau kitaip zZitiréti { aplink mane
esancius zmones* [Ingrida (14), T1, 178].

9 Kai pasiZiiiri, ne tik kad pasiZiiiri ir nueina, bet
kai ilgiau paziari. Nuziari nuo galvos iki kojy... Kartais
dar nusisypso ar panasiai“ [Aisté (14,5), T1, 362].

10 Zarasuose vyko diskoteka, <...> jie [bernai]
i kazkq daugiau. Na, jie nuzvelgé mane ir ziiiréjo, kaip
reaguosiu. Ir atrodé, kad as jiems patinku, jiems jdomu.
Tai kaip ir parodé, kad as tikrai esu jdomi kitiems, kad
mane mato ir stebi* [Ingrida (14), T1, 306].

W Eini gatve, tave uzkalbina vaikinas koks, tu jam
pasirodai patraukli, seksuali... kartais bidavo... kai,
tarkim, tave nuZitiri ten, tai pajunti, kad kitokia esi, issi-
skiri i§ minios, vadinasi, esi seksualesné uz kitas * [ Aisté
(14,5), T1, 350].

12 Aplinkiniy 2vilgsniai krypsta ne { tavo vidy, o
i tavo iSvaizdq, <...> | viskq praktiskai: | tavo veidq, |
tavo kiino apimtis “ [Elena (15), T1, 334].
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tuo pat metu ir kaip trikdantis (Viktorija,
Aisté)!3, ir kaip jaudinantis (Gertruda, 15
m.) patyrimas'4. VieSai pastebimas mote-
risky formy pakeistas kiinas nustoja biiti
nematomu gyvastingumo pagrindu ir tampa
seksualinés komunikacijos priemone, ripi-
ma dalyvéms!>;

d) savo patrauklumo ir seksualumo
suvokimo procesu kristalizuojasi siekis
kartoti ,,zvilgsnio situacijos® iSgyvenimus.
Siekio atkartoti mikroprocesas igyven-
dinamas noru patikti kitiems, kaip tai kiek
nuasmenintai perduoda Aisté (14,5 m.)'S.
Elena (15 m.) kalba apie ,,geros nuomo-
nés“ sudaryma!’, o Delfina (15 m.)!® —
apie prisiderinima prie kity nuomonés'®.
Zvilgsnio atkartojimo gali biti siekiama
suintensyvéjusia savo kiino priezitira, odos
ir plauky puoseléjimu — kaip tai atskleidzia
Gertriidos?® medziaga.

13 Biski géda pasidaro, kad ten nuiiirinéja ar pa-
nasiai, bet taip tai nieko “ [Aisté (14,5), T1, 356].

14 Anksciau mes biidavom visi bendrai ir drau-
gaudavom, o paskui [klasiokai] tiesiog pradéjo kabi-
nétis. Trenkia per uzpakalj <...> ir tai labai erzindavo,
per kiekvienq pertraukq ir net per pamokas kabinéjosi,
pertrauky metu negalédavau ramiai pasédéti, nes jie
lisdavo, znaibydavosi. <...> ir mus tai labai juokindavo,
nes lisdavo absoliuciai prie visy, tai biidavo juokinga,
kad jie taip elgiasi* [Gertruda (15), T1, 431].

15 Kinas — tai didziausias démesys. Ne sau, o kii-
nui. <...> démesj reik sau skirt, kiinui, — nes visi Zmones,
kad ir kq sakyty, — vis tiek pirma Ziiri j iSvaizdq™ [Delfi-
na (15), T1, 146].

16 Kai stengiesi atrodyti patrauklesnis kitiems*
[Aiste (14,5), T1, 409].

17" Nori, kad apie tave susidaryty gerq nuomone.
<...> Kq mato kiti — tas man svarbu. <...> tq, kq kiti
mato. Kq ir pati stengiuosi padaryti su savo isvaizda,
kaip as atrodau, kq as rengiuosi, kq as darau, kokie
mano kiino sudéjimai‘ [Elena (15), T1, 911].

18 Atrodo... iSeisi ir stovési, ir lauksi, — zilirési |
kiekvienq zZmogy, — kaip kiekvienas | tave paZiiirés.
Kokiu zvilgsniu? Ir tu is to nustatysi, ar a$ c¢ia gerai
atrodau, ar man blogai? Gal reikty ten kq nors persi-
tvarkyti?* [Delfina (15), T1, 210].

19 Vis délto ripiniesi iSvaizda, kaip tu Siandien at-
rodysi, kaip kiti i tave ziirés? “ [Elena (15), T1, 359].

20 Taip istrigsi tiesiog vaikinams, kai tave pamato



Apibendrinant sudéliota mikroprocesy
schema bty galima teigti, kad ,zvilgsnio
situacijoje”, kuri yra lydima tam tikro susi-
jaudinimo, pazadinama seksualiné paauglés
savivoka. Tad buvimo Kito Zvilgsnyje patirtis
sukuria nauja AS dimensija — internalizuota
patrauklaus ir trauka iSgyvenancio asmens sa-
vivaizdi2!. Zvilgsnio kaip intersubjektyvaus
santykio metu yra konstruojama subjekto
pozicija, o tiksliau — atsiranda nauja seksua-
linés savasties dimensija: AS Kito akimis?2.

Tekstiné analizé iSrySkino dar viena
»2Vvilgsnio situacijos® ypatuma paauglys-
teje. Vyksta stebéjimas ir kita linkme — kai
mergaités ypatingai zvelgia { vaikinus?3.
Taigi, ,,zvilgsnio situacija " abiem atvejais
iSgyvenama su didesne emocine jtampa bei
jauduliu??. Tai patvirtina vienos i§ dalyviy,
Gertriidos (15 m.), itaigiai perteikiamas
sportininko vaikino nuzitiringjimas?>.

2 kategorija: prieSingos lyties akcenta-
vimas Zvilgsnio situacijoje

Visy tyrime dalyvavusiy mergai¢iy pasa-
kojimuose vienu ar kitu aspektu dominuoja

ir atsimena, kad tokia yra, o jeigu biisi kaip viena mano
draugé buvusi — visiSkai saves neprisiziiiri, tai jos nie-
kas nemégsta ir ji tiesiog atstumta visy " [Gertruda (15),
T1, 645].

2L Kaip ir pradedi jau pats i save labiau ?velgti,
ziureéti, kaip rengiesi, kas tau labiau tikty <...>. Jau pra-
dedi rinktis tq, kas tau tikrai labai tikty, ir kad pabrézty,
kas tu esi* [Ingrida (14), T1, 312].

22 Ypatingai [svarbu] tai, kq kiti mato, ne tai, kaip
as save matau veidrodyje. O kq kiti [mato]. Kity akys
manyje mato. Kaip kq kiti pasakys, kaip mane pakomen-
tuos* [Elena (15), T1, 911].

2 Mes daznai su draugémis pamatom kokj vaiki-
nq, nuzigrim. Jis nueina toliau ir apsnekam — kaip atro-
do, ir, Siaip, pasakom, kad ,, visai grazus* ir panasiai*
[Gertriida (15), T1, 415].

24 <..> jau kitoks bendravimas su berniukais... La-
biau net { jy kiing zvelgi, net... kitaip * [Ingrida, T1, 290].

25 Kai pamatom grazy futbolininkq, paZiiirim i jo
kojy raumenis. NezZinau, kodél, bet tai ziauriai grazu*
[Gertrtda (15), T1, 504].

,.vaikiny klausimas®. Antroji analizuojamos
metatemos kategorija padéjo diagnozuoti,
kad zvilgsnio situacija tampa aktuali ir
jaudinanti tik tada, kai Kitas akiy susitikimo
metu heteroseksualioms dalyvéms yra prie-
Singos lyties zmogus. Zvilgsnio situacijos
analiz¢ i8ryskino dalyviy jausmy skirtin-
gumus Zvelgiant { mergaites bei vaikinus2°.

Dalyveés skirtingai traktavo savo démesi
vaikinams ir pac¢iy nora biiti pastebétoms.
Elena (15 m.)??, Viktorija (15 m.)?®, Delfina
(15 m.) ir Aisté (14,5 m.)?° démesj vaiki-
nams suvokia kaip savaime suprantama
dalyka. O Ingrida (14 m.) savo pasakojime
yra kiek atsargesné, tad pirminj belytj, nu-
asmeninta ,,kazkas / kas nors* pamazu savo
pasakojime pavercia { lyties charakteristi-
komis apibtudinamus ,,vaikinai ir vyrai“3°.

Analizuojant dalyviy patyrimus ir ju
refleksijas, iSkyla, kad dauguma jy turi labai
aiSky supratima, ka ir kaip turi daryti mer-
gaité, norédama palikti {spiidj vaikinui: ji
turi biiti patraukli. MaZiausiai fizini patrau-
klumo aspekta pabrézé Indré (14 m.), kuriai
labiau riipéjo biiti pastebétai isskirtiniu elge-
siu (deginosi ant devynauksc¢io namo stogo,
peré¢jo karStomis zarijomis, noréjo Sokti su
parasiutu). Visos kitos mergaités pabrézé

26 Kai Ziiiri | merginas ir | vaikinus, jauti kazko-
ki skirtumaq, kad { merginas tu zZiuri kazkaip paprastai.
<...> Daug jdomiau, kaip ir... smalsiau, kas tie vaiki-
nai?.. vaikinai... kazkuo jie traukia, jdomiis. Net sunku
apsakyti tai zodziais, nes tai labiau toks jausmas... kurj
Jauti ir tiesiog zinai * [Ingrida (14), T1, 573].

21| Kitoks bendravimas su berniukais. Labiau net j
Ju kiing zvelgi kitaip“ [Elena (15), T1, 111].

2 Kazkaip merginos... nelabai i jas démesio krei-
piu, bet, pavyzdziui, { vaiking tai jo. Man jis seksualus,
kai yra pasportaves, tvarkingas, gali pasnekéti* [Vikto-
rija (15), T1, 559].

29 Eina ten, tave uzkalbina vaikinas koks, tu jam
pasirodai patraukli, seksuali* [Aisté (14,5), T1, 241].

30 Kai einu, pavyzdZiui, gatve, tave kazkas nuzvel-
ginéja, | tave vis daugiau kas nors atsisuka, pasiziiri —
vaikinai ir vyrai* [Ingrida (14), T1, 566].
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iSvaizdos svarba siekiant biiti patraukliai
vaikinams. Tam Gertriida (15 m.) naudoja
makiaza, taip pat specialius kremus gydyti
ir pridengti acne paveikta veido oda, nes,
anot mergaités, tik tada ,,jstringi tiesiog
vaikinams, kai tave pamato ir atsimena, kad
yra tokia“ [T1, 448]. Smalsumas, jaudulys
skatina mergaites biiti aktyvesnes, labiau
ripintis savimi, kaip tai nuoSirdziai pasa-
ko Elena’!. Visos dalyvés Sio tikslo sieké
savaip — skirdamos daugiau démesio kiino
higienai (Gertriida, Aisté, Ingrida), plauky
prieziiirai (Dzeiné), sportui (Dzeiné), mity-
bai (Dzeiné) bei aprangai (Delfina, Viktori-
ja, Aiste, Indré, Elena, Ingrida).

Radiniy aptarimas

Radiniy aptarime sieckiama skaitytojui
pateikti viena i§ galimy interpretaciniy
perspektyvy i atskleidziamojo tyrimo metu
susistemintas dalyviy patirtis. Pristatomi
Sios tyréjos apibendrinimai, atsirade inte-
rakcijose su Siy dalyviy patirtis fiksavusiu
tekstu. Taigi aStuntokiy mergaiciy seksua-
liniy i§gyvenimy paveikslas nukreipia visa
interpretacijos procesa santykiy psichologi-
jos kryptimi (Erikson, 2004; Gilligan, 1982;
Josselson, 1992; Winnicott, 1971). Kitaip
tariant, §i interpretacinj diskursa nulemia
seksualiniai potyriai, pasakojimuose patei-
kiami nuolatiniame dinamiSkame santykiy
su aplinkiniu pasauliu, t. y. santykio su
simboliniu Kitu, kontekste.

Kaip pristatyta radiniy dalyje, spontanis-
kuose $io tyrimo dalyviy pasakojimuose?
neiskilo ménesiniy ar masturbacinio autoero-

31 Vis délto ripiniesi iSvaizda — kaip tu Siandien
atrodysi, kaip kiti § tave ziurés “ [Elena (15), T1, 359].

32 Dalyvés buvo prasomos papasakoti apie savo
asmeninius seksualinius isgyvenimus kasdieniame gy-
venime.

70

tiSkumo svarba paaugliy mergaiéiy seksuali-
niams patyrimams. Tokie radiniai sutampa su
neseniai Amerikoje atliktos empiriniy tyrimy
metaanalizés rezultatais, patvirtinusiais, jog
paauglés mergaités masturbacija ,atranda“
véliau nei ju bendraamziai vaikinai (Peter-
sen and Hyde, 2010). Taigi, atrodyty, kad
misy dalyvés patvirtina seksualinés raidos
paauglystéje zinias: lytinio brendimo pra-
dzios (pirmyjy ménesiniy ir kiino pokyc¢iy)
problemos jau nebedomina (Rembeck and
Hermansson, 2008; Woertman and van der
Brink, 2012), o masturbacijos dar néra vidu-
rinés paauglystés etapo mergaiciy démesio
centre (Robbins et al., 2011). Sis duomeny
interpretacijos metu tyréjai i akis krites paste-
béjimas gali biiti susijes labiau su studijuota
psichoanalitine literattira, kuri ypa¢ pabrézia
masturbacijos svarba paauglystés raidoje
(Blos, 1962; Laufer, 1982).

Kiek ilgiau norétysi apsistoti prie Zvilgs-
nio situacijos analizés. Autorés nuomone,
provokuojanti daugiaprasmiskus jausmus
ir fizinio pasitenkinimo pojuti, i situacija
padeda mergaitéms pamazu isisamoninti
nauja asmening savybe — buvima seksualiu
asmeniu. Kadangi apie buvimo pastebétai
biuisena kalb&jo visos astuntokes, zvilgsnio
situacija, manytina, atspindi universaly
mergaitiSkosios biities démeni vidurinés
paauglystés metais. Jis padeda savyje
aptikti kazka, ko anksc¢iau nebuvo galima
reflektuoti: ,,Per aplinkkelj griztama i save
Jau kaip Kitq* (Mostauskis, 2011, cit. pagal
Algénaité ir Vai¢ekauskaité, 2011, p. 84).
Ieskant atsakymo i klausima, kodél toks
malonus apraSytas buvimas zvilgsnyje su
Kitu ir kodél ji norisi kartoti, iskyla keletas
galimy paaiskinimy.

Pasak kai kuriy autoriy (Stern, 1985),
masturbacijos néra vienintelis autoerotisko



pasitenkinimo siekiantis aktyvumas, nes
kiidikiai nuo pat gimimo kaupia ir siekia
atkartoti {vairiy tipy sensorinius saves po-
jucius, kurie savo prigimtimi yra malonas ir
galintys vykti nepriklausomai nuo motinos
dalyvavimo. PirSto Ciulpimas, intensyvus
zvilgsnio fokusavimas33 — jsistebeilijimas —
yra keletas i§ tokiy autoerotizmo formuy.
Suaugusieji (kartu ir paaugliai) taip pat
iSlaiko autoerotinio aktyvumo apraiskas,
stiprinanc¢ias zmogaus autonomiskuma,
pasitenkinima savimi ir savojo kiiniSkumo
jutimais. Miegojimas, valgymas, muzikos
klausymas, zifiré¢jimas, ritmingi judesiai
yra laikomi maloniais sensoriniais autoe-
rotiniais potyriais, tiek pat svarbiais, kiek
ir masturbacijos (Schalin, 1995).

Kita vertus, pasitenkinimas kyla ir i§
komunikacinio Ziitréjimo aspekto — tai yra
savotisko intensyvaus trumpalaikio buvimo
su Kitu santykio: ,,<..> kadangi seksualinis
sujaudinimas yra is prigimties nekongru-
entus savasciai, suzadinimas turi biiti pa-
tiriamas Kitame, tad butinai kartu su Kitu.
Tas Kitas turi buti fiziskai netoliese, taip,
kad asmuo galéty isgyventi savo susijau-
dinimgq per $i Kitq* (Target, 2007, p. 524).
Zvilgsnis visada yra tarpasmeniniy santykiy
dalis (Lacan, 1949/2001; Winnicott, 1971).
Kai suauges asmuo mato kita, sukantj galva
ir akis, kad iSvysty tam tikra objekta, Sis
zvilgsnio posiikis néra tik fizinis judesys,
jis priimamas kaip aktas, kuris vizualaus
suvokimo biidu intencionaliai sujungia
asmenj ir objekta. Todél intencionalus
vizualus suvokimas yra buvimas kartu per
atstuma. Sis santykio aspektas provokuoja
atgalinio rysio veiksmuy seka, sustiprina sa-
viverte. Cia galima prisiminti keleta raidos
psichologijos ,,atspindzio* teorijy, kurios

33 Gazing (angl.).

teigia, kad sékmingam augimui turime biiti
ne tik fiziskai puoseléjami, bet ir ,,matomi*
i$ 1Sorés, — stimuliuojami, palaikomi bei
padrasinami (Fonagy, 2008; Target, 2007;
Winnicott, 1971). Poreiki buti matomai
atspindi miusy dalyvés Dzeinés (14 m.)
atodiisis: ,,45 nezinau, kaip atkreipti [Kito]
démesi | savo seksualumq™ [T1, 364]. Nuo
paauglystés laikotarpio atspindéjimg arba,
anot R. Josselson, ,,akis i aki patvirtinimg*
perima bendraamziai ir partneriai (Jossel-
son, 1992; Blos, 1962). Cia verta prisiminti
ir dar vieng intriguojanti paaiskinima. Siekis
atkartoti zvilgsnio situacijq, anot J. Lacano
Latspindzio* teorijos (1949/2001), gali kilti
dar ir i§ malonumo, kad ta akimirka asmuo
iSgyvena save kaip vientisa bei atskira
asmeni, o ne atskiry kino daliy fragmen-
tus34. Ypac tai svarbu kudikystéje, nes nuo
»atspindzio stadijos™ pradzios Zmogus
formuojasi kaip savo paties stebétojas, visa
gyvenima siekiantis realizuoti troskima is-
gyventi fizini savo kiino totaluma bei kiino
vaizdo visybiskuma psichikoje.

Psichologinése raidos teorijose zvilgsnio
situacija yra svarbi savasties patvirtinimui.
Anot R. Josselson, ,.kito akyse mes galime
save atrasti kaip vienu zingsniu priekyje
esancius, — ne tokius, kokie esame dabar-
tyje: patvirtinimq to, kuo mes tampame, bet
kuo dar nesame tikri — bent kol kas. Zmonés
gali mus paskatinti biiti truputi daugiau nei
tuo, kuo esame (Josselson, 1992, p. 111).
Siame straipsnyje savasties raidos santykiy
kontekste idéja paméginta pritaikyti ir sek-
sualumo raidos dimensijoje. Miisy tyrimo
radiniai parode, kad Zvilgsnio situacija yra
kaip iki tol tik fragmentiSkai iSgyventos
savybés — seksualumo — atpazinimo ir su-
tvirtinimo aplinkybe.

34 Draive to be completed (angl.).
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Kaip rodo antrosios analizuojamos
kategorijos turinys, svarbu, kad zvilgsnio
situacijoje Kitas (heteroseksualioms mer-
gaitéms) biity prieSingos lyties atstovas.
Radiniai, susij¢ su prieSingos lyties asmens
démesiu, ,,pazadinanéiu® naujaja savybe,
pabrézia, kad Kitas néra tévas, kuris daznai
mergaitei buvo meilés objektas vaikystéje,
ar brolis. Paauglés akcentavo bendraamzius
ir asmenis, esanc¢ius uz $eimos rato, — ,,ne-
incestinius objektus®, pasak R. Josselson
(1992, p. 81). Taciau tai kyla i$ to, ka P. Blos
vadino ,,antraja separacija — individuacija“
(1962). Biitent vyriskosios lyties praeiviai ir
bendraamziai heteroseksualioms paaugléms
padeda ,,papildyti nedrasy, fragmentuota
seksualini AS naujais potyriais. Jie padeda
geriau integruoti ta menkai paZistama ir,
pasak P. Fonagy (2008), vaikystéje tévy
neatspindéta, ,,atstumtaja AS“ dali, talpi-
nancig seksualuma. Biitent neatspindétos
biisenos internalizacija vaikystéje po truputi
sukelé vaiko savasties dezorganizacija, ,,at-
stumtaja A§“35. Si psichoseksualiné jtampa
yra pasalinama paauglystéje, kai atsiranda
galimybé pakartotinai internalizuoti ta ,,at-
stumtojo As* dalj kity déka (Fonagy, 2008;
Target, 2007).

Kalbéti apie tai, kas paciai dalyvei néra
apc¢iuopiama ir menkai pazjstama, néra len-
gva. Miisy dalyvés gana daznai pirma karta
paprasius papildyti ir smulkiau papasakoti
apie seksualinius jausmus jsitempdavo,
ilgiau patylédavo (Izabela (15 m.), Indré
(14 m.)) arba tyréjai atsakydavo trumpai:

‘

,nezinau®, ,, gal ir esu kada galvojusi*
(Ingrida (14 m.)), ,, niekada negalvojau, kad
noréciau To *“ arba ,, esu per viduri to seksua-
lumo *“ (Aisté (14,5 m.)). Viding itampa tarp

potyrio ir atskleidimo tiksliai perteikia drasi
35 Alien Self (angl.).
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ir atvira dalyvé Delfina (15 m.), gyvenanti
tik su mama ir studentu broliu: ,,45 pati savy
Jjauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai
kitiems?“[T1, 123]. Vieni autoriai menkus
paaugliy méginimus susivokti ir verbalizuo-
ti emocijas bei seksualinius jutimus aiSkina
ju aplinkoje esanciy suaugusiyjy negebgji-
mu reflektuoti ir aptarti Siuos iSgyvenimus
kartu (Zani, 1991; Aspya et al., 2007), kiti
sunkumy mato ir socialiniuose stereotipuo-
se, kurie vaikinams ir merginoms remiasi
kitokiais standartais (Gilligan, 1982; Pin-
kerton et al., 2002). Vaikinai gali laisviau
vieSumoje aptarti savo intymias patirtis ir
jomis didziuotis, o mergaiciy seksualumo
internalizacija yra papildomai apsunkinama
primetamo moralinio drovumo reikalavimu
(Tolman, 2002; Martin, 1996).
Apibendrinant radinius, siekiama akcen-
tuoti intersubjektyvy mergaiciy seksualinio
AS paauglystéje formavimosi konteksta.
Intersubjektyvumas paauglystéje (kaip ir
kudikystéje) turi ta pacia funkcija: palaikyti
ry$ius, gebéjima iSgyventi artuma ir ben-
dras emocines biisenas (Cortina and Liotti,
2010). Patyrimas, kai aptartoji ,,atstumtojo
AS* dalis zvilgsnio situacijoje buvo Kito —
vaikino / vyriskio — pastebéta, sudaré¢ sa-
lygas mergaitéms pasijusti seksualioms ir
patrauklioms. Taip paaugliy patirtyje galéjo
atsirasti nedrasiy seksualinio subjektyvumo
refleksijy, kurios, nuolat atkartojamos, yra
toliau integruojamos i jau nuo kudikystés
turimg Serding ,,mergaités / berniuko* pa-
tirtj. Taigi, viduringje paauglystéje beatsi-
randantis seksualios AS pojiitis formuojasi
ne tuscioje vietoje. D¢l progresuojancios
kognityvios raidos ir puberteto — dvieju
svarbiy ontogenetiniy prielaidy — $is proce-
sas jgauna nauja impulsa ir naujy galimybiy.
Sioje vietoje verta paminéti fenomenologa



D. Vecerski, kuris sako, kad ,,zmogus
egzistuoja pasaulyje, kuris yra socialus
mes — pasaulis, zmogus suvokia save Kito
akivaizdoje. Sie elementariis suvokiniai
tiesiogiai arba nutylédami nurodo kiiniskqjq
zmogaus buvimo dimensijq, nurodo santykj
su pasauliu, kuriame subjektas ir pasaulis
glaudziai susije, pagaliau — nurodo § san-
tykiy tarp AS ir Kiti-AS plotme* (Veerskis,
2009, p. 7). Be kity asmeny, kurie veikia
kaip ,,atspindys®, buity labai sunku suvokti
save kaip gyvastinga (Salaj, 2011) ir sek-
sualy zmoguy. Pats stipriausias savasties
pojiitis paauglystéje nuosekliai formuojasi
per nenutriikstama santyki su Kitais.

ISvados

Apibendrinus tyrime dalyvavusiy devyniy
heteroseksualiy paaugliy mergaiciy patir-
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ANALYSIS OF ADOLESCENT GIRLS’ SEXUAL SUBJECTIVITY

Ilona Kajokiené
Summary

It is difficult to take no notice of the gap existing
between the relevance of the theme of sexuality in
adolescence for young people themselves and the
lack of attention of academia trying to understand,
analyze, and conceptualize this experience of young
people. There is still a need to understand the profound
subjective sexual experience in adolescence, i.e. to
reveal the pathways how the feeling that “I am a sexual
person” arises in an adolescent’s self-awareness. The
aim of the present study was to update and expand the
understanding of the phenomenon of the adolescence
sexuality experience and to offer an updated model of
understanding it, which has been created with reference
to adolescents’ narratives. Particularly, it is meant to
understand, organize, and analyze a typical, characte-
ristic of the normal development of adolescent girls’
sexual experience, highlighting the discursive position
of the subject in order to answer one basic question:
how or in what way in the awareness of an adolescent
arises the feeling that “I am a sexual person”. The
interpretive qualitative study of the exploratory stra-
tegy was based on a hermeneutic phenomenological
methodological investigator’s position for interpreting
the experience of the participants. Data obtained during
a semi-structured interview were analyzed using the
method of interpretative phenomenological analysis
(Smith et al., 2009). The findings have been interpreted
in consistence with the paradigm of a positive and
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normative development of sexuality in adolescence
together with some psychoanalytic developmental
theories. The study has revealed the typical feelings
associated with the regularity of sexual subjectivity
emergence in the process of growing self-awareness.
The structure of the abstracted meta-theme called
“Adolescence sexuality as part of an intensive I—
Other experience” is presented to the reader in this
publication. The material provides new data on the
first conscious sexual experiences of adolescent girls,
conceptualized as a “gaze situation”. The gaze situation
is characterized by the interaction of four psychological
micro-processes which stimulate sexual awareness and
the integration of sexual self-experience. The author
chooses to conceptualize these micro-processes as
a) shifting reactions towards adolescent girls; b) the
sense of personal singularity and uniqueness; c) the
body becoming an alluring public object; d) striving
to repeat the pleasurable experience of being looked at.
Two additional themes were discussed as features of
the intense I-Other experience related to the growing
heterosexual sexual awareness: a) the Other should be a
person outside the family, b) the Other should be a per-
son of the opposite sex. Despite some limitations of the
study, its findings confine importance of intersubjective
experiences with the other sex to the development of
sexual selthood in adolescence.

Key words: qualitative hermeneutic research,
“gaze situation”, adolescent girls, sexuality, mirroring.
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