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Santrauka. /vadas. Vaiky emocinis reaktyvumas, viena i§ temperamento dimensijy, i$skiriamas kaip rizikos veiks-
nys emociniy, elgesio ir miego sunkumy raiskai. Vaiky naudojimasis ekranus turinéiais iSmaniaisiais prietaisais yra
labai paplites reiskinys ir taip pat siejamas su vaiky miego sunkumais. Siekiant labiau suprasti vaiky miego sunkumy
priezastis dar triksta tyrimy, kurie aiSkintysi miego sunkumy, temperamento ir tévy taikomos tvarkos (miego ir
naudojimosi ekranais) tarpusavio saveikas. Sio tyrimo tikslas — jvertinti ikimokyklinio amZiaus vaiky miego sunku-
my ir tévy taikomos tvarkos (miego ir naudojimosi ekranus turinCiais prietaisais) sasajas, atsizvelgiant j emocinio
reaktyvumo, kaip temperamento dimensijos, vaidmenj $iose s3sajose. Metodai. Sis tyrimas yra mokslinio tyrimo
,.Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata®, vykdyto 2017-2018 m., dalis. Tyrime naudojami
duomenys apie 876 vaikus nuo 2 iki 5 mety, Siuos duomenis apklausos buidu pateike jy tévai. Vaiky miego sunkumai
ir emocinis reaktyvumas buvo vertinti naudojant Vaiko elgesio aprasa (CBCL/1}4-5). Informacija apie miego ir nau-
dojimosi ekranus turin€iais prietaisais tvarka teike tévai, atsakydami j anketos klausimus. Rezultatai. Miego sunkumai
siejasi su emociniu reaktyvumu ir miego bei ekranus turiniy prietaisy naudojimo tvarka. Vaikai, kurie neturi pastovios
miego ir naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais tvarkos, patiria didesniy miego sunkumy ir jy emocinis reaktyvumas
yra labiau iSreikstas. Regresinés analizés rezultatai rodo, kad emocinis reaktyvumas kartu su miego bei naudojimosi
ekranus turinciais prietaisais tvarka reikSmingai paaiskina nuo penktadalio iki tre¢dalio dvejy—penkeriy mety vaiky
miego sunkumy. Vis délto, atsizvelgiant j vaiko amziy, emocinio reaktyvumo ir tévy taikomos tvarkos prognostiné
reik§me kinta — jie yra reik§mingi dvejuy, trejy ir ketveriy mety vaiky miego sunkumus nuspéjantys veiksniai, ta¢iau
nepaaiSkina penkeriy mety vaiky miego sunkumy. Struktiiriniy lyg¢iy modeliavimas atskleidé, kad emocinis reak-
tyvumas tiesiogiai ir per tarpinius kintamuosius — tévy taikoma miego ir naudojimosi ekranus turiniais prietaisais
tvarka — reikSmingai siejasi su vaiky miego sunkumais. Apibendrinimas. Analizuojant vaiky miego sunkumy ir tévy
taikomos miego ir naudojimosi ekranus turinciais prietaisais tvarkos sgsajas, emocinj reaktyvuma galima traktuoti kaip
rizikos veiksnj. Sie rezultatai yra reikmingi siekiant atpazinti vaikus, turingius didesne miego sunkumy atsiradimo
rizika ir yra svarbus tuo, kad atskleidzia, jog net ir didesnj emocinj reaktyvuma turintiems vaikams tévy palaikoma
miego ir naudojimosi ekranus turinciais prietaisais tvarka yra reik§Smingas prevencinis vaiky miego sunkumy veiksnys.
Pagrindiniai ZodZiai: emocinis reaktyvumas, miego sunkumai, miego tvarka, naudojimosi ekranais taisyklés.
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Associations among Toddlers’ and Preschoolers’ Sleep Problems, Emotional Reactivity,
Sleep Regime and Parental Applied Rules for Screen-Based Media Use

Abstract. Background. Children’s sleep problems are associated with temperament. One of the dimensions of tem-
perament — higher emotional reactivity — is defined as a risk factor for children’s emotional, behavioral, and sleep
problems. Screen-based media use is a very common phenomenon among children that relates to sleep problems.
Still there is a gap of research explaining the interactions between children’s sleep problems, temperament, and
parental discipline (sleep regime and rules for screen-based media use). The aim of this study is to evaluate the re-
lations between preschool children’s sleep problems and parents’ discipline (sleep regime and rules for screen-based
media use), and the role of children’s emotional reactivity. Methods. This research is a part of the longitudinal study
“Electronic Media Use and Young Children’s Health” conducted in the year 2017-2018 and funded by the Rese-
arch Council of Lithuanian (agreement no. GER-006/2017). Participants are 876 children aged 2 to 5 years old and
their parents. Children’s sleep problems and emotional reactivity were assessed using the Child Behavior Checklist
(CBCL/1'-5). Information about rules for screen-based media use and sleep regime was obtained using the parent-
report questionnaire. Results. Sleep problems are related to emotional reactivity, sleep regime, and rules for screen
media use. Children without regular sleep regime and without constant rules for screen-based media use have higher
sleep problems and emotional reactivity. The results of the regression analysis show that emotional reactivity, toget-
her with sleep regime and rules for screen-based media use, significantly explain one-fifth to one-third of children’s
sleep problems at different ages of the preschool period. However, the prognostic value of emotional reactivity and
parental discipline varies according to a child’s age, as they are significant predictors of sleep problems among
two, three and four-year-olds, but no longer explain sleep problems of five-year-olds. The path analysis confirmed
that emotional reactivity, directly and through mediating variables, e.g., parental reported child’s sleep regime and
rules for screen-based media use, is significantly associated with children’s sleep problems. Conclusions. Emotional
reactivity should be considered as a significant risk factor in the relation between children’s sleep problems, sleep
regime and parental applied rules for screen-based media use. These results are important while identifying children
at higher risk for sleep problems. The results also support that parental discipline, such as sleep regime and rules for
screen-based media use, are significant for preventing sleep problems in children with higher emotional reactivity.
Keywords: emotional reactivity, sleep problems, sleep regime, rules for screen-based media use.

Ivadas

Miegas yra neatsiejama ir svarbi visavertés vaiky raidos dalis (Schlieber & Han, 2017).
Miego ir biidravimo raida, taip pat nakties miego nusistovéjimas — svarbus ir spartus anks-
tyvojoje vaikystéje vykstantis procesas (Bell & Belsky, 2008; Sadeh, Gruber, & Raviv,
2002), susijes su daugybe dinamiskai besivystanciy ir tarpusavyje sgveikaujanciy vaiko
raidos ir jo aplinkos veiksniy (El-Sheikh & Sadeh, 2015). Miego raida suprantama kaip
miego reguliacijos ir miego kokybiniy parametry — miego trukmes, uzmigimo trukmés
bei nubudimy naktj — kaita vaikui augant (Mindell, Leichman, Lee, Williamson, & Wal-
ters, 1999). Didziausi miego fiziologiniy procesy poky¢iai vyksta pirmuosius penkerius
gyvenimo metus (Reynaud, Forhan, Heude, Charles, & Plancoulaine, 2020; Bathory &
Tomopoulas, 2017).

Miegas, kaip procesas, vyksta ir vystosi saveikaujant su artima vaiko aplinka, tad jvairiis
nepalankds jos veiksniai gali sukelti miego sunkumy (tokiy kaip uzmigimo sunkumai ar
nubudimai naktj) ir neigiamai atsiliepti miego kokybei. Vaiky miego sunkumai yra viena
dazniausiy priezasciy, kelianciy tévy susiriipinimg (El-Sheikh & Sadeh, 2015; Bathory
& Tomopoulas, 2017): miego sunkumy paplitimas ikimokykliniame amziuje svyruoja
nuo 15-35 % (Gaylor, Burnham, Goodlin-Jones, & Anders, 2005) iki 25-50 % (Owens,
Fernando, & McGuinn, 2005), o mazdaug apie 5 % vaiky turi ilgai trunkanciy ir sudétingy
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miego sutrikimy (Thunstrom, 1999). Yra Zinoma, kad miego kokybé neabejotinai siejasi
su visaverciu vaiky funkcionavimu (Shimizu, Zeringue, Erath, Hinnant, & El-Sheikh,
2020). Taigi tirti ankstyvo amziaus vaiky miego sunkumus yra svarbu, kad biity galima
nustatyti rizikos veiksnius ir kuo anksciau taikyti intervencijas.

Vienas i§ iSsamiausiy vaiky miegg aiskinanciy teoriniy modeliy yra sisteminis modelis
(EI-Sheikh & Sadeh, 2015), apimantis vaiko kontekstg (temperamenta, genetikg, bran-
da), tiesioginj konteksta (tévyste, miegojimo salygas, Sviesos ir tamsos ciklus), socialinj
kontekstg (mokyklinius reikalavimus ir pasiekimus, laika, kai vaikas pradéjo lankyti
mokykla, socialinj gyvenima) ir kulttirinj konteksta (jsitikinimus dél miego, miegojima
kartu, pogulio metg). Svarbiausia modelio dimensija yra laikomas laikas, atspindintis
vaiko raida, pasiektg brandg. Taigi skirtingais vaiko raidos etapais miegui reikSmingiausi
veiksniai taip pat skiriasi, d¢l to vaiky miego ypatumus prasminga tyrinéti atsizvelgiant
1 amziy. Aptarto teorinio modelio laiko dimensijoje taip pat iSskiriamas evoliucijos vai-
dmuo, neatsiejamas nuo kultliros ir visuomengés vystymosi ir miego ekologijos. Modelyje
analizuojamas evoliucinis aspektas apima ir §iuo metu vis labiau prieinamg pazangiy
technologijy pasiiila, su kuria kartu atsiranda ir daugiau veikly, besivarzanciy su miegu
(El-Sheikh & Sadeh, 2015).

Vaiky miego ir naudojimosi Siuolaikinémis technologijomis tyrimai néra visiskai nauja
sritis, taciau ekranus turinciy prietaisy naudojimas gana smarkiai pakito per paskutinj de-
Simtmetj. Daugelio Seimy galimybés jsigyti prietaisus padidéjo dél paciy prietaisy kainos
sumazéjimo (Zimmerman, 2008) ir dél atsiradusios galimybés juos pirkti iSperkamuoju
btdu. Taigi greta placiai naudojamo televizoriaus (kurio, beje, funkcijos ir galimybés
Siuo metu yra kur kas platesnés negu pries 10 mety) itin iSpopuliaréjo mobilieji telefonai,
plansetés ir vis daugiau Seimy turi kompiuterius bei Zaidimy konsoles (Reid Chassiakos,
Radesky, Christakis, Moreno, & Cross, 2016; Hisler, Hasler, Franzen, Clark, & Twenge,
2020). Lietuvoje atlikto tyrimo duomenys rodo, kad apie 70 % ikimokyklinio amziaus
vaiky ilgiau ar trumpiau (nuo 15 minuciy iki keliy valandy per dieng) ziiiri televizoriy,
apie 50 % vaiky taip pat naudojasi iSmaniaisiais telefonais (Jusiené et al., 2017). Svarbu
paminéti, kad vaikams skirti (nors ir nebiitinai tinkami) zaidimai bei kitas pramoginis
turinys (vaizdo medziaga, filmukai ir pan.) yra lengvai prieinami i§ neSiojamyjy prietaisy,
kuriais vaikai gali naudotis bet kur ir bet kada — tiek dienos metu, tiek pries miega.

Bandoma sisteminti moksliniy tyrimy duomenis bei kelti ir aiskinti prielaidas to, kaip
ir per kokius mechanizmus naudojimasis ekranus turinCiais prietaisais siejasi su vaiky
miegu ir miego sunkumais. Yra keliamos kelios hipotezés: 1) prietaisy skleidziama Sviesa
veikia cirkading miego reguliacija, miego fiziologija ir budruma; 2) miegas ar jo dalis
yra pakei¢iama ekrany naudojimu (Bathory & Tomopoulas, 2017); 3) netinkamas vaiko
naudojamas turinys veikia Zadinanciai; 4) naudojimasis ekranus turinciais prietaisais su
vaiky miegu siejasi dar ir per tévy netinkamai nustatomg miego ir naudojimosi prietai-
sais tvarka (LeBurgeois et al., 2017). Remiantis apibendrinanc¢iomis moksliniy tyrimy
analizémis, galima teigti, kad Siuo metu jau yra aisSku, jog 6—18 mety vaiky ir jaunuoliy
naudojimasis prietaisais siejasi su trumpesne miego trukme ir vélesniu €jimo miegoti
laiku (Cain & Gradisar, 2010), o ikimokyklinio amZiaus vaiky — su miego trukme, miego
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kokybe bei ¢jimo miegoti laiku (Janssen et al., 2020). Lietuvoje atliktas tyrimas taip pat
rodo, kad ankstyvajame amziuje ekrany naudojimas prie§ miegg ir prietaisy turéjimas
kambaryje, kuriame miega vaikas, yra susij¢ su miego problemomis, trumpesne miego
trukme ir ilgesne uzmigimo trukme (Praninskiené ir kt., 2018). Bathory ir Tomopolous
(2017) patvirtina, kad Siuolaikiniy prietaisy naudojimas gali sietis su miego sunkumais per
neigiamg poveikj miego tvarkai. [Smaniyjy prietaisy naudojimas be tinkamy apribojimy
gali tiesiogiai sukelti vaiky miego problemas, o tévy prieziiira, kai kontroliuojama nau-
dojimosi trukmé ir turinys, turi apsaugantj poveikj vaiky miegui (Garrison et al., 2011).
Carter, Rees, Hale, Bhattacharjee ir Paradkar (2016) susistemina kity tyréjy rezultatus ir
daro i§vada, kad ir naudojimosi aplinkybés, kurias nustato tévai, yra ne maziau svarbios:
tiek prieiga prie mobiliyjy prietaisy, tiek naudojimasis jais prie§ miegg reikSmingai siejasi
su nepakankama miego trukme, prasta miego kokybe ir didesniu mieguistumu diena. Tad
pastaruoju metu isryskéja tévy taikomos naudojimosi ekranus turinciais prietaisais tvarkos
reikSmé, kas suprantama kaip vaiko naudojamo turinio bei trukmés prieziiira ir susitarimai
su vaiku, kada galima naudotis ekranais. Nors apie naudojimosi ekranais rysSius su vaiky
miegu zinoma gana nemazai, vis délto yra ir neatsakyty klausimy. Iki $iol tik pavieniuose
darbuose analizuojamos naudojimosi ekranais, vaiko asmeniniy savybiy ir vaikg supancios
aplinkos veiksniy ir miego sunkumy tarpusavio sgsajos.

Pastaruoju metu vis labiau pripaZjstama, kad ankstyvajame amziuje vaiko temperamen-
tas yra svarbi savybé, besisiejanti su naudojimusi ekranus turinéiais prietaisais (van den
Heuvel et al., 2017), o remiantis vaiky miegg aiskinanciu anksciau pristatytu sisteminiu
modeliu, vaiko asmeninés savybés yra sunkiai atsiejamos siekiant visapusiskai pazinti
vaiko miega, kylancius sunkumus ir jy raiska. Tad tyrinéjant naudojimosi ekranais sgsa-
jas su vaiky miegu labai svarbu atsizvelgti ir | asmenines vaiko savybes, ir | jo artimos
aplinkos veiksnius. Kaip minéta anksciau, vaiko amzius yra reikSmingas tyrinéjant miego
sunkumus, o temperamentas, kaip prigimtiné vaiko savybé, taip pat negali biiti atsieta
analizuojant tiek vaiko miego sunkumus, tiek, kaip minéta, naudojimosi ekranus turin¢iais
prietaisais ypatumus. Svarbu apibrézti, kad Siuo metu temperamentas suprantamas kaip
susidedantis i§ dviejy dimensijy — reaktyvumo (emocinio reaktyvumo) bei reguliacijos,
arba savireguliacijos (Rothbart, Ahadi, Evans, & David, 2000; Rothbart, 2007), ir laikomas
reikSmingu vaiky miego faktoriumi (DeMarcas, Soffer-Dudek, Dollberg, Bar-Haim, &
Sadeh, 2015; Thunstrom, 1999). Esantys sudétingesnio temperamento laikomi tie vaikai,
kurie turi labiau iSreik$tg emocinj reaktyvuma ar prastesne reguliacijg, arba jy abiejy
kombinacijg. Vieni tyréjai randa tiesioginiy temperamento sgsajy su miego sunkumais
(Molfese et al., 2015), kiti (Hayes, Fukumizu, Wellman, DiPietro, & Janet, 2011) laikosi
pozicijos, kad vaiko temperamentas turi reik§mes ir vaiky ir tévy santykiams bei sagveikoms,
kurios, savo ruoztu, yra svarbios vaiky miegui. Taigi temperamento nederéty vertinti kaip
vienakrypcio reiskinio — jis gali biti ir pagrindinis veiksnys, formuojantis vaiko elgesj
(taip pat miegg), ir vaiko elgesys gali kisti priklausomai nuo tévy reagavimo j konkrety
vaiko elgesj (Atkinson & Vetere, 1995). Wilson su kolegomis (2015) pabrézia, kad vaikai,
kurie pasizymi sudétingesniu temperamentu ir kuriems tévai taiko pastovia miego tvarka,
pasizymi maZesniais miego (ypac ¢jimo miegoti ar uzmigimo) sunkumais. Miego tvarka
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(angl. sleep regime) suprantama kaip tévy palaikoma tvarka, kai vaikas guldomas miegoti
ir zadinamas kasdien tuo paciu metu (su galima pusvalandzio paklaida). Taigi tikétina,
kad, nepaisant vaiko temperamento savybiy, tévy elgesys, taikomos ribos bei taisyklés
yra ne maziau svarbis vaiky elgesio ir miego reguliacijos veiksniai.

Nors ir Zinoma, kad temperamentas svarbus tiek vaiky miegui, tieck naudojimuisi
ekranus turinciais prietaisais, iki Siol vaiky temperamento, naudojimosi ekranais ir miego
sunkumy tarpusavio sgsajos tirtos mazai. Kol kas Natahnson ir Beyens (2017) pirmieji
analizavo temperamento savireguliacijos dimensijos, naudojimosi ekranus turin¢iais
prietaisais ir miego tarpusavio sasajas ir atskleidé, kad vaiky miego trukmé lemia rysius
tarp mobiliy prietaisy ir savireguliacijos. Taciau vis dar nezinoma, kokig reik§me kita
temperamento savybé — emocinis reaktyvumas — turi aiskinant vaiky miego sunkumy
ir naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais sgsajas. Svarbu paminéti, kad yra tyrimy,
nurodanciy, jog didesnis emocinis reaktyvumas siejasi su probleminiu ekranus turinciy
prietaisy naudojimu (Belmon, Stralen, Busch, Harmsen, & Chinapaw, 2019), ta¢iau Howe
su kolegomis (2017) pazymi, kad ankstyvajame amziuje ne vien vaiky temperamentas,
bet ir tévystés stilius bei Seimos tipas siejasi su televizijos zitré¢jimu. Tévy taikomos
naudojimosi ekranais ir miego tvarkos reik§mé vaiky miegui jau aptarta anksciau, tad
toliau yra svarbu aiskintis, kiek ir kaip vaiko emocinis reaktyvumas — temperamento
dimensija ir vaiko prigimtingé savyb¢ — kartu su tévy taikoma tvarka (miego ir iSmaniyjy
prietaisy naudojimo) yra reikSmingi analizuojant mazy vaiky (nuo dvejy iki penkeriy
mety) miego sunkumus.

Taigi $io tyrimo tikslas — jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky miego sunkumy ir tévy
taikomos tvarkos (miego tvarkos ir naudojimosi ekranus turinéiais prietaisais taisykliy)
sgsajas, atsizvelgiant j vaiky emocinio reaktyvumo, kaip temperamento bruozo, reik§me
Sioms sgsajoms.

Siame straipsnyje keliama hipotezé, kad emocinis reaktyvumas ir tiesiogiai, ir per tévy
taikoma miego tvarka ir naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais taisykles prognozuoja
vaiky miego sunkumus: didesnis emocinis reaktyvumas tiek pats savaime didina miego
sunkumy rizika, tick lemia nenuoseklesnj miego tvarkos ir naudojimosi ekranus turinciais
prietaisais taisykliy taikyma, o tai, savo ruoztu, didina vaiky miego sunkumus.

Metodika

Tyrimo eiga ir duomeny analizé. Sis tyrimas yra mokslinio tyrimo ,,Siuolaikinés infor-
macinés technologijos ir mazy vaiky sveikata®, vykdyto 2017-2018 m. ir finansuoto Lie-
tuvos mokslo tarybos (sutartis Nr. GER-006/2017), dalis. [vairiuose Lietuvos regionuose
gyvenanciy mazameciy ir ikimokyklinio amziaus vaiky tévai buvo kvie¢iami dalyvauti
tyrime per ikimokyklinio ugdymo jstaigas, sveikatos priezitiros specialistus ir socialiniy
tinkly bendravimo priemones. Siekiant rinkti informacijg apie ikimokyklinio amZiaus
vaikus, buvo parengtas tyrimo duomeny rinkimo komplektas. Komplektg sudaré tévy
sutikimo forma, tyrima atlikusios mokslininky grupés sudaryta anketa ir Vaiko elgesio
apraso tévy versija. Visas komplektas, skirtas rinkti duomenims apie vieng vaika, res-
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pondentams buvo pateikiamas neuzklijuotame voke. Bendradarbiaujant su ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis ir pirminiais sveikatos prieziliros centrais, tyrimo duomeny rinkimo
komplektai buvo dalijami vaiky tévams. Taip pat buvo sukurtas analogiskas elektroninis
duomeny rinkimo variantas (anketa, Vaiko elgesio aprasas ir tévy sutikimas). Sutike
dalyvauti tévai arba motinos raStu arba internetu uzpildé sutikimus dél dalyvavimo tyri-
me bei anketas ir klausimynus, skirtus duomenims rinkti. Tie respondentai, kurie pildé
popierinius duomeny rinkimo jrankius, juos pateikdavo uzklijuotame voke. Daugiausia
tyrimo duomeny rinkimo anketas ir vaiko elgesio aprasus pildé vaiky motinos (94 %).

Tyrimo imtis. Siame tyrime analizuojami duomenys apie létiniy ligy neturinéius 876
vaikus (49 % mergai¢iy), nuo dvejy iki penkeriy mety, i§ kuriy dvimeciy yra 29 %,
trimeciy — 24 %, keturmeciy — 26 %, penkiameciy — 21 %. Vidutinis vaiky amzius yra
45,6 ménesio (SD = 13,8). 95 % vaiky lanké ikimokyklinio ugdymo jstaigas (darzelj).
Vidutinis tyrime dalyvavusiy ir duomenis apie vaikus pateikusiy motiny amzius — 32,9
mety (SD = 5,2). 64 % motiny turéjo aukstaji universitetinj, 16 % — aukstaji neuniversi-
tetinj, 14 % — vidurinj profesinj, 5 % — vidurinj neprofesinj ar mazesnj, 2 % — pagrindinj
iSsilavinima. 82 % motiny — iStekéjusios, 71 % dalyviy gyveno mieste. Remiantis Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2017 m. 30-34 mety motery, turinciy
aukstajj bei aukstesnjjj iSsilavinima, buvo 68,1 % (Lietuvos statistikos departamentas,
https://osp.stat.gov.It). Socialinés ir demografinés dalyviy charakteristikos atitinka
pagrindines ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy Seimy iSsilavinimo, sudéties ir
gyvenamosios vietos tendencijas Lietuvoje.

Kintamieji ir jy vertinimo biadai

Vaiky miego sunkumai (sunkumai, kylantys vaikui einant miegoti ar nubudus uzmiegant
ir jy derinys) bei emocinis reaktyvumas vertinti naudojant lietuviskaja Vaiko elgesio
apraso versija, skirtg t¢évams (CBCL/1'2-5; Achenbach & Rescorla, 2000; Achenbach &
Rescorla, 2010; Jusiené ir Raiziené, 2006). Emocinis reaktyvumas vertintas naudojant
Sio jrankio emocionalumo (angl. emotional reactivity) skalg¢ ir matuojant emocinj reak-
tyvuma — vaiko polinkj j intensyvias ir daznas emocines reakcijas, sunkumus prisitaikyti
prie pokyciy. CBCL/1'5-5 skirtas vaiky nuo 1 mety 6 ménesiy (imtinai) iki 5 mety 11
ménesiy (imtinai) elgesio ir emociniams ypatumams jvertinti. Klausimyna pildo vaiko
tévai arba artimiausi globéjai, kurie turi vertinti teiginius nuo 0 iki 2 baly pagal tai, ar
aprasomas elgesys labai tinka (2), kartais tinka (1) ar netinka (0) vertinamam vaikui per
pastaruosius du ménesius. Miego sunkumy skale sudaro 7 teiginiai (pavyzdziui: ,,PrieSinasi
guldomas nak¢iai®, ,,Miegodamas kalba ar verkia“), o emocinio reaktyvumo 9 teiginiai
(pavyzdziui: ,,Sunkiai priima jprastos dienotvarkés pasikeitimus®, ,,Staigi nuotaikos
arba jausmu kaita“). Didesnis jvertis rodo labiau iSreikStus miego sunkumus bei emocinj
reaktyvuma. Kaip teigia Jusien¢ ir Raiziené (2006), lietuviskosios CBCL/1%5-5 versijos
miego sunkumy skalés Cronbacho o, motiny vertinimais, yra 0,66. Sio tyrimo duomenimis,
miego sunkumy skalés Cronbacho a lygi 0,649, o emocinio reaktyvumo — 0,721, taigi jy
patikimumas yra pakankamai geras.
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Vaiky miego tvarka ir taisykliy ekranus turintiems IT prietaisams taikymas buvo vertinti
renkant informacija projekta vykdziusios mokslininky grupés sudaryta anketa (Jusiené ir
kt., 2017). Pateikdami informacijg apie miego tvarkgq, dalyviai atsaké j klausimg apie vaiko
miegojima, pasirinkdami vieng i$ nurodyty varianty: 1) vaikas jprastai kasdien uzmiega
ir atsibunda panasiu metu (su pusvalandzio paklaida); 2) vaiko miego rezimas darbo die-
nomis ir savaitgaliais (Svenciy dienomis, per atostogas) skiriasi ir 3) vaikas jprastai neturi
pastovaus miegojimo rezimo. Siekiant miego tvarkg jtraukti i tolesn¢ analize, kartu ir |
regresing, $is kintamasis buvo perdarytas j dvireik§mj pseudokintamaji, kur buvo paliktas
tiriamyjy skirstymas j dvi grupes — tuos, kuriy miego tvarka yra pastovi (1 pirminé gru-
pé), ir tuos, kuriy miego tvarka néra pastovi laisvadieniais ir Svenciy dienomis, ir kurie
apskritai neturi pastovios miego tvarkos (2 ir 3 pirminés grupés).

Pateikdami informacijg apie tai, ar vaikams taikomos taisyklés, apibréziancios, kiek
laiko ir kuriuo metu vaikas gali naudotis skirtingais ekranus turinciais prietaisais (atskirai
buvo klausta apie naudojimosi televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, plansete, kompiuteriu
bei zaidimy konsole taisykles), respondentai turéjo nurodyti vieng i$ pasirinkimy: 1) néra
taisykliy, vaikas gali laisvai naudotis Siuo prietaisu; 2) yra taisyklés, tac¢iau ne visada pa-
vyksta ju laikytis; 3) yra taisyklés, kuriy nuosekliai laikomasi, ir 4) vaikas Siuo prietaisu
nesinaudoja arba jam neleidZziama naudotis. Siekiant taisykliy taikymo kintamajj toliau
naudoti analizéje bei regresingje analizéje, buvo sukurtas pseudokintamasis, tiriamuosius
suskirstant j dvi grupes: pirma, kuriai buvo priskirti tiriamieji, kuriems nebuvo taikomos
taisyklés, bei tie, kuriems nepavykdavo nustatyty taisykliy laikytis reguliariai, ir antra,
kuriai buvo priskirti tiriamieji, kuriems taikytos naudojimosi prietaisais taisyklés ir jie
nuolat jy laikési. Tie vaikai, kurie nesinaudojo prietaisais, Sioms grupéms priskirti nebuvo.
Atliekant keliy analize buvo sudarytas vienas tévy taikomy taisykliy veiksnys i$ taisykliy
taikymo televizoriui, telefonui bei kompiuteriui.

Statistiné analizé atlikta naudojant SPSS 19.0 programinj paketa. Kadangi emocinio
reaktyvumo duomenys netenkino normalumo Kriterijy, analizuojant juos buvo taikomi
neparametriniai statistikos metodai (rySiams analizuoti taikytas Spearmano koreliacijos
koeficientas, o vidurkiy palyginimui — Manno ir Whitney U ir Kruskalo ir Walliso testai).
Prognostinei vaiky miego sunkumy analizei naudota regresiné analiz¢ ir struktiiriniy lyg-
¢iy modeliavimas, taikant SPSS Amos Graphics programinj paketa. Kadangi emocinio
reaktyvumo duomenys netenkino normalumo reikalavimy, $is kintamasis j regresijos bei
keliy modelius buvo jtrauktas pritaikius Log10 transformacija.

Rezultatai

Siekiant jvertinti vaiky amziaus, emocinio reaktyvumo ir miego sunkumy sgsajas, atlikta
koreliaciné analizé ir nustatyta, kad vaiky amzius siejosi su jy miego sunkumais ir su
emociniu reaktyvumu, o miego sunkumai reikSmingai sagveikavo su emociniu reaktyvu-
mu ir daliné koreliacija tarp $iy kintamyjy islieka patikima kontroliuojant vaiky amziy
(detalesni duomenys pateikiami 1-oje lenteléje).
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1 lentelé. Vaiky emocinio reaktyvumo ir miego sunkumy tarpusavio rySiai

Miego sunkumai Emocinis reaktyvumas
Daliné koreliacija
r r
r
Miego sunkumai 1,000 1,000 -
Emocinis reaktyvumas 0,404%* 0,419%* 1,000
Amzius —0,099%* - -0,070*

Pastaba. * reiksmingumo lygmuo p < 0,05, ** reikSmingumo lygmuo p <0,01.

Buvo analizuota, ar ir kaip miego sunkumai, emocinis reaktyvumas bei naudojimosi
ekranus turinCiais prietaisais taisyklés skiriasi atsizvelgiant j vaiko lytj. Taikant Manno
ir Whitney U metoda, atlikta tarpgrupiniy skirtumy analiz¢ parod¢, kad nei miego sunku-
mai, nei emocinis reaktyvumas nesiskiria atsizvelgiant j vaiko lytj (p > 0,05). Taikant chi
kvadrato metodg atliktos analizés duomenys taip pat parodé, kad naudojimosi prietaisais
taisykliy taikymas nesiskiria priklausomai nuo lyties (p > 0,05).

Analizuojant vaiky miego sunkumy ir emocinio reaktyvumo skirtumus atsizvelgta j
vaiky amziy ir nustatyta, kad didZiausiais miego sunkumais pasizymi trejy mety vaikai ir
didziausias emocinis reaktyvumas nustatomas dvejy ir trejy mety vaiky imtyse (detaliis
duomenys pateikiami 2-oje lenteléje). Tad siekiant nustatyti veiksnius, paaiskinancius
vaiky miego sunkumus, svarbu atsizvelgti ir j vaiky amziy.

2 lentele. Vaiky miego sunkumy ir emocinio reaktyvumo palyginimas atsiZvelgiant j vaiky

amziy
Vaiko amzZius, miego sunkumai, 2 .
emocinis reaktyvumas N M (SD) X p reiksmé
Miego sunkumai
2 mety vaikai 250 2,83 (2,34)
3 mety vaikai 208 3,37 (2,49)
o 9,46 0,024
4 mety vaikai 232 2,83 (2,28)
5 mety vaikai 185 2,59 (2,60)
Emocinis reaktyvumas
2 mety vaikai 250 3,11 (2,33)
3 mety vaikai 208 3,13 (2,42)
— 16,02 0,001
4 mety vaikai 232 2,67 (2,19)
5 mety vaikai 185 2,55 (2,08)

Siekiant atsakyti j klausima, ar naudojimosi prietaisais taisykliy taikymui turi reikSmés
vaiky emocinis reaktyvumas, atlikta tarpgrupiné analizé. Jos rezultatai pateikti 3-ioje len-
tel¢je. Matyti, kad didesniu emociniu reaktyvumu pasizymi vaikai, kuriems netaikomos
pastovios naudojimosi televizoriumi taisyklés.
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3 lentelé. Vaiky emocinio reaktyvumo palyginimas, atsizvelgiant | naudojimosi prietaisais
taisykliy taikymgqg

Neéra Yra pas- M .
ins astovi tovios IO [TF
O™ N Uy ue | WHooU | prekine
M (SD) M (SD)
TV 738 2,81(2,38) | 2,00 (1,83) 46 715,5 0,001
Planseté 573 2,84 (2,41) | 2,00(1,79) | 38 001,0 0,154
ISmanusis telefonas 375 2,66 (2,30) | 2,77 (2,42) 16 819,5 0,519
Kompiuteris 302 2,68 (2,33) | 2,65(2,32) 10 879,5 0,538
Zaidimy konsolé 100 2,66 (2,32) | 2,74 (2.35) 1035,0 0,909

Norint nustatyti, ar naudojimosi prietaisais taisykliy taikymas svarbus vaiky miegui,
atlikta tarpgrupiné analizé. Sios analizés rezultatai pateikti 4-oje lenteléje. Matyti, kad
didesniais miego sunkumais pasizymi vaikai, kuriems néra taikomos naudojimosi tele-
vizoriumi, i§maniuoju telefonu bei kompiuteriu taisyklés.

4 lentelé. Vaiky miego sunkumy palyginimas, atsizvelgiant | naudojimosi prietaisais taisykliy
taikymgq

Néra Yra pastovios M i
Miego sunkumai ir N pastoviy taisyklés Wl:lirtl:: I:J reikéme
taisyklés taisykliy HEney p
kriterijus
M (SD) M (SD)

TV 738 2,70 (2,28) 2,31 (1,97) 47 456,0 0,002
Plansete 573 2,86 (2,29) 1,75 (1,77) 354255 0,485
ISmanusis telefonas 375 2,77 (2,33) 2,17 (1,82) 16 763,0 0,006
Kompiuteris 302 2,87 (2,31) 1,95 (1,85) 9639,5 0,023
Zaidimy konsolé 100 2,82(2,32) 2,05 (1,84) 932,5 0,371

5 lentelé. Vaiky miego sunkumy ir emocinio reaktyvumo palyginimas atsizZvelgiant j miego
tvarkg

. . . Netaikoma Taikoma .
Miego tvarka be.l emocinis pastovi mie- miego Ma.nno ir o
reaktyvumas ir miego N go tvarka I Whitney U p reik§mé
sunkumai kriterijus
M (SD) M (SD)
Emocinis reaktyvumas 876 3,37 (2,46) 2,65 (2,38) 72 103,0 0,000
Miego sunkumai 876 3,44 (2,36) | 2,56(2,16) 69 159,0 0,000

Analizuojant miego tvarkos reik§me¢ vaiky emociniam reaktyvumui ir miego sun-
kumams, atlikti tarpgrupiniai palyginimai. Siy palyginimy rezultatai pateikiami 5-oje
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lentel¢je. Vaikai, kurie neturi pastovios miegojimo tvarkos, pasiZymi didesniais miego
sunkumais ir didesniu emociniu reaktyvumu negu tie, kuriems taikoma pastovi miego
tvarka.

Siekiant nustatyti, ar emocinis reaktyvumas padidina galimybe, kad vaikui nebus tai-
koma pastovi miego tvarka, buvo atlikta binariné logistiné regresija. Jos rezultatai rodo,
kad modelis netinkamas duomenims, tai patvirtina x> kriterijus, p = 0,010, o Nagelker-
ke’eés determinacijos koeficientas lygus 0,01. Taigi galima daryti prielaida, jog emocinis
reaktyvumas pats savaime néra veiksnys, dél kurio sunku vaikui taikyti miego tvarka.

Toliau siekta nustatyti, kaip emocinis reaktyvumas ir tévy taikoma tvarka progno-
zuoja vaiky miego sunkumus. Tuo tikslu taikyta regresiné analizé, o regresijos modeliai
sudaryti jtraukiant faktorius, kurie tyrime atsiskleidé kaip susije su miego sunkumais.
Prognozuojant vaiky miego sunkumus, taikytas Salinamosios regresijos metodas, kurj
pritaikius didziausias regresijos modelio koreguotas determinacijos koeficientas buvo
lygus 0,20, taigi daugialypés regresijos metoda galima taikyti tik i$ dalies, mat jis statis-
tiSkai patikimai paaiskina tik apie 20 % vaiky miego sunkumy (6-a lentele). ISryskéjo, kad
svarbiausi ir statistiSkai patikimai prognozuojantys veiksniai yra emocinis reaktyvumas
ir miego tvarka. Naudojimosi kompiuteriu bei iSmaniuoju telefonu taisykliy taikymas
buvo pasalinti i§ regresijos modelio kaip nereikSmingi kintamieji. Nors naudojimosi
televizoriumi taisykliy taikymas ir néra statistiSkai reikSmingas veiksnys, ji paSalinus
determinacijos koeficientas sumazéja, o tai leidzia teigti, kad vis délto taisykliy taikymas
naudojimuisi televizoriumi kartu su miego tvarka ir emociniu reaktyvumu yra svarbus
siekiant paaiskinti vaiky miego sunkumus. Gauta, kad didesnis emocinis reaktyvumas
ir taisykliy taikymas naudojimuisi televizoriumi ir pastovios miego tvarkos nebuvimas
prognozuoja didesnius miego sunkumus.

6 lentelé. Veiksniai, prognozuojantys vaiky miego sunkumus

Koreguotas . Modelio
determinacijos Kintamasis B Beta et P p
. reik§mé | reiksmé .
koeficientas reik§mé
Konstanta 2,710 - 6,531 0,000
Emocinis reaktyvumas 2,861 0,349 4,858 0,000
0,20 — - - 0,000
Naudojimosi TV taisyklés -0,390 | 0,063 | —0,880 0,380
Miegojimo tvarka -1,145 | -0,233 | -3,226 0,002

Prognozuojant miego sunkumus skirtingose vaiky amziaus grupése visiems modeliams
sudaryti buvo taikytas Salinamosios regresijos metodas ir pristatomi modeliai, paaiskinan-
tys daugiausia miego sunkumy kiekvienoje amziaus grupéje (7-a lentelé). Nors kai kurie
kintamieji modeliuose ir néra statistiSkai patikimai prognozuojantys miego sunkumus, juos
pasalinus sumazédavo determinacijos koeficiento reikSmeé, o tai suponuoja, jog svarbios
yra ir kintamyjy tarpusavio sgveikos.
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7 lentelé. Veiksniai, prognozuojantys skirtingo amZiaus vaiky miego sunkumus

= Koregu?tas Mode-
Amziaus | determina- . . t P .
. . . Kintamasis B Beta g oo | liop
grupé | cijos koefici- reikSmeé | reikSmeé | . ° .
reikSmeé
entas
Konstanta 3,384 - 3,626 0,001
Emocinis reaktyvumas | 2,872 0,355 2,213 0,035
Naudojimosi TV tai-
2 metai 0,24 syklés 1,304 ) 0,186 | 1,129 | 0,268 0,016
Naudojimositelefonu -, 514 | 305 | 2,273 | 0,030
taisyklés
Miegojimo tvarka -0,846 | —0,176 | —1,069 | 0,294
Konstanta 1,706 - 2,481 0,018
Emocinis reaktyvumas | 5,260 0,601 4,382 0,000
3 metai 03s | NaudojimosiTViai- |y ye3 | o183 | 1,131 | 0266 | 0,000
syklés
Naudojimosi kompiu- - _y 377 | 0548 | _1476 | 0,149
teriu taisyklés
Konstanta 2,229 — 2,675 0,011
Emocinis reaktyvumas | 3,267 0,402 2,884 0,006
4 metai 2 i i iu- 4
metai 0,23 Na.udOJ.1mos.1 kompiu 0.984 0,202 1,467 0.150 0,00
teriu taisyklés
Miegojimo tvarka —1,348 | —0,283 | -2,056 | 0,047
Konstanta 1,589 - 2,595 0,013
Emocinis reaktyvumas | 2,185 0,300 2,046 0,047
5 metai 0,10 Naudojimosi telefonu |y o4y 448 | 2208 | 0,033 | 0,062
taisyklés
Naudojimosi kompiu- - _y 775 | 417 | 2,078 | 0,044
teriu taisyklés

Kaip matyti i§ 7-os lentelés, apie 24 % dvejy mety vaiky didesnius miego sunkumus
prognozuoja didesnis emocinis reaktyvumas ir taisykliy netaikymas naudojimuisi telefonu,
taip pat svarbiis licka miego tvarka ir taisykliy taikymas naudojimuisi televizoriumi. Trejy
mety amziuje daugiausia, t. y. 38 %, miego sunkumy prognozuoja emocinis reaktyvumas
kartu su taisykliy netaikymu naudojimuisi televizoriumi bei kompiuteriu. Ketveriy mety
amziuje daugiausia — 23 %, miego sunkumy paaiskina emocinis reaktyvumas kartu su
taisykliy taikymu naudojimuisi kompiuteriu ir miego tvarka. Penkeriy mety amziuje Siame
tyrime analizuojami veiksniai — emocinis reaktyvumas ir tévy nustatoma tvarka — regresi-
jos modelyje igyja tik statistiSkai reikSminga tendencija aiskinant vos 10 % penkiameciy
miego sunkumy. Matyti, kad didesnis emocinis reaktyvumas ir taisykliy netaikymas bei
miego tvarkos nebuvimas daugiausia miego sunkumy paaiskina kai vaikui yra treji metai.

Remiantis teorinémis prielaidomis, koreliacine ir tarpgrupine duomeny analize bei
siekiant paaiskinti vaiko miego sunkumus, buvo sudarytas keliy modelis. Miego tvarka
ir naudojimosi ekranais taisyklés buvo jtraukti kaip tarpiniai veiksniai, besisiejantys su
emociniu reaktyvumu ir miego sunkumais. Pav. pateikiami standartizuoti regresiniai
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svoriai, paaiSkinamos dispersijos, nevaizduojamas tik tiriamojo amzius, kuris modelyje
buvo kontroliuojamas kintamasis. Modelis gerai tinka duomenims (Zr. pav.) ir paaiSkina
15 % vaiky miego problemy, p <0,001. Be reikSmingo tiesioginio poveikio vaiky miego
sunkumams, buvo rastas reikSmingas netiesioginis emocinio reaktyvumo poveikis per
miego tvarkos ir naudojimosi prietaisais taisykliy taikymo tarpusavio sasajas. Visi mo-
delyje vaizduojami keliai yra statistiSkai patikimi, o atmetus bet kurj i§ jy, sumazédavo
modelio tinkamumas, kas rodo kintamyjy tarpusavio rysiy reikSme.

R?=0,34 Taisykliy taikymas
naudojimuisi TV
Taisykliy taikymas
R?=0,60 naudojimuisi i§maniuoju Télsykhq
telefonu taikymas
. L
0,78 l’lall'ClOJI.ml.l]Sl 012
prictaisais
R2=0,80 Taisykliy taikymas /
naudojimuisi kompiuteriu 0,907 R2=0,15
2=
R7=0,03 Miego
Miego tvarka I sunkumai
-0,105
R%*=10,00
Emocinis
reaktyvumas 0,31

Pav. Keliy modelis, kuriuo tikétasi paaiskinti, kad naudojimosi prietaisais taisyklés ir miego-
Jimo tvarka yra kaip medijuojantys veiksniai tarp emocinio reaktyvumo ir miego sunkumy.
Modelio tinkamumo charakteristikos: y°> = 12,89, CFI = 0,99, NFI = 0,97, RMSEA = 0,022,
TLI = 0,97, AIC = 64,89, p = 0,167; ***p < 0,001.

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime buvo siekiama jvertinti ikimokyklinio amZiaus vaiky miego sunkumy bei tévy
taikomos tvarkos (miego tvarkos ir naudojimosi ekranus turinéiais prietaisais taisykliy)
sasajas, atsizvelgiant j vaiky emocinio reaktyvumo, kaip temperamento bruozo, vaidmenj
jose. Buvo sudarytas keliy modelis, kuriame, remiantis ankstesne analize bei moksliniais
tyrimais, tévy taikoma tvarka buvo traktuojama kaip tarpinis arba medijuojantis veiksnys.
Be to, aiskintasi, ar ir kaip vaiky miego sunkumai skiriasi atsizvelgiant j tévy taikoma
miego ir naudojimosi ekranus turinéiais prietaisais tvarka. Be to, jvertinta, kaip ir kokig
dalj skirtingo amziaus vaiky miego sunkumy paaiskina emocinis reaktyvumas kartu su
tévy taikoma miego ir naudojimosi ekranais tvarka.
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Emocinis reaktyvumas yra siejamas su didesniais miego sunkumais (Lundahl, 2017;
Kelmanson, 2013; Molfese et al., 2015), tai pasitvirtino ir miisy tyrime. Emocinis reak-
tyvumas taip pat traktuojamas kaip vaiky miego sunkumy rizikos faktorius (Reynolds &
Alfano, 2016), tai, kaip ir buvo tikétasi, iSryskéjo ir Siame tyrime — keliy analizés rezultatai
parod¢, jog emocinis reaktyvumas ne tik tiesiogiai siejasi su vaiky miego sunkumais, bet
ir miego sunkumams iSlieka reik§mingas ir per miego tvarkos, ir per ekranus turinciy
prietaisy naudojimosi tvarkos tarpusavio sgveikas. Kartu Sie duomenys patvirtina ir kity
tyréjy jzvalgas, kad vaiko temperamentas su miego sunkumais taip pat siejasi per tévy
ir vaiky santykius bei sgveikas (Hayes, Fukumizu, Wellman, DiPietro, & Janet, 2011),
tai miisy tyrime atspindéty tévy taikoma tvarka. Taigi galima teigti, jog labiau iSreikstas
emocinis reaktyvumas siejasi su prastesne miego reguliacija, taciau tévy taikoma tvarka,
kaip iSorinio reguliavimo priemoné, yra reikSmingas vaiky miego apsauginis veiksnys —
tévy nustatoma miego tvarka pozityviai veikia miego ritmg, o naudojimosi ekranais
tvarka taip pat gali palengvinti miego reguliacijg. Taikant miego ir naudojimosi ekranus
turinciais prietaisais tvarka galima mazinti miego sunkumy atsiradimo rizikg arba mazinti
jau esamus sunkumus.

Kai kurie autoriai nurodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky miego sunkumai siejami
ir su Seimos gyvenimo reguliarumo stoka (Koopman-Verhoeft et al., 2019), o tévy taiko-
ma tvarka gali biiti latkoma vienu i Seimos gyvenimo reguliarumg atspindin¢iy aspekty.
Miego tvarka yra laikoma reik§minga miego aplinkybe — vaikai, kuriems ji taikoma,
pasizymi mazesniais miego sunkumais (Fusz et al., 2019; van der Heijden, Stoffelsen,
Popma, & Swaab, 2018). Reik§mingu miego sunkumy veiksniu laikoma ir naudojimosi
ekranais tvarka — jos nebuvimas siejasi su miego sunkumais (Bathory & Tomopoulas,
2017). Musy tyrimo rezultatai taip pat patvirtina tévy taikomos tvarkos reikSme vaiky
miego sunkumams — vaikai, kuriems tévai netaiko miego ir naudojimosi ekranais tvarkos,
pasizymi didesniais miego sunkumais. Galima manyti, kad reguliari éjimo miegoti tvarka
palengvina miego reguliavima, o nepastovis miego grafikai neigiamai veikia vaiky miego
ritma, dél to gali atsirasti miego sunkumy. Taciau Sias prielaidas reikéty detaliau analizuoti
atliekant testinius raidos tyrimus.

Didziausi miego fiziologiniy procesy pokyciai vyksta per pirmuosius penkerius metus
(Bathory & Tomopoulas, 2017), tad galima buvo tikétis, kad ir Siame tyrime skirtingo
amziaus vaiky miego sunkumus tyrinéjami veiksniai paaiskins skirtingai. Siekta atskleisti,
kiek patikimai ir kurig miego sunkumy dalj skirtingo amziaus vaiky grupése paaiskina
emocinis reaktyvumas ir tévy taikoma miego bei naudojimosi ekranus turin¢iais prietai-
sais tvarka. Nustatyta, jog penkeriy mety amziuje emocinis reaktyvumas kartu su tévy
taikoma miego ir naudojimosi prietaisais tvarka reik§mingai neprognozuoja miego sun-
kumy, o dvejy ir ketveriy mety amziuje iSrySkéjo tiek emocinio reaktyvumo, tiek miego
tvarkos bei naudojimosi prietaisais tvarkos reik§mé. Vadinasi, mazesniy — dvejy—ketveriy
mety — vaiky miegas yra labiau lemiamas vaiko sgveiky su tévais bei tévy taikomy miego
aplinkybiy. Kai vaikai yra labai mazi (antrais—tre¢iais metais) savireguliacijos gebg¢ji-
mai dar néra iki galo susiformavg ir atsake j aplinkg gali dominuoti vaiko reaktyvumas
(Rothbart & Posner, 2005). Taigi tuo laikotarpiu elgesio bei emocijy reguliacijai, o kartu
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ir miego ir budravimo reguliacijai itin reikSmingas yra tévy dalyvavimas ir pagalba. I§
tyrimo rezultaty galima daryti prielaida, kad jau nuo pat ankstyvo amziaus, kai vaikai
dar stokoja geriau iSvystyty savireguliacijos gebéjimy, miego tvarkos uztikrinimas lei-
dzia palengvinti mazy vaiky miego reguliacijg. Miego tvarka iSryskéjo kaip svarbi jau
dvejy mety vaiky miego sunkumy kontekste, bet labai pagristai galima manyti, kad Sie
duomenys rodo ir anksc¢iau pradétos taikyti miego tvarkos rezultatus, todél labai svarbu,
kad nuosekli ir pastovi miego tvarka bty taikoma kuo anksciau, nuo kidikystes. Kaip
minéta, penkeriy mety amziuje nei emocinis reaktyvumas, nei taikoma tvarka nenu-
spéjo miego sunkumy ir Siuos rezultatus galima aiskinti tuo, kad tokio amziaus vaiky
savireguliacijos geb¢jimai jau yra labiau susiformave ir reaktyvumas nebedominuoja, o
iSoriné kontrolé netenka tokios prasmés. Netgi ketveriy mety amziuje, nors miego tvarka
ir i8lieka svarbus miego sunkumus aiSkinantis veiksnys, jos reikSme yra kiek mazesné
nei aiskinant dvejy mety vaiky miego sunkumus. Sie rezultatai sutampa ir su kity tyréjy
duomenimis, rodanciais, jog apie 4-uosius gyvenimo metus vaiky miegas tampa labiau
nusistovéjusiu procesu dél labiau susiformavusiy savireguliacijos gebéjimy ir taikomos
iSorinés kontrolés (pavyzdziui, paremiancios tévystés ir tévy taikomos miego tvarkos),
kaip pagalbos Saltinio (Jusien¢ & Breidokieng¢, 2019). Taigi tyrimo rezultatai papildo iki
Siol atlikty darby rezultatus, rodancius, kad skirtingu ankstyvosios raidos laikotarpiu su
miego sunkumais susij¢ veiksniai kinta (Jusiené & Bredokien¢, 2019), dél to mazy vaiky
miego sunkumus tiksliausia tyrinéti i§ vaiko raidos perspektyvos (El-Sheikh & Sadeh,
2015; Scher & Cohen, 2015; Belmon et al., 2019). Tokiu biidu atsiranda galimybé ne tik
atskleisti svarbiausius vienais ar kitais vaiko gyvenimo metais su vaiky miegu susijusius
faktorius, bet ir numatyti tikslesnes skirtingo amziaus vaiky miego sunkumy prevencijos
bei intervencijos priemones, orientuotas biitent j tam amziui biidingus vaiky miego sun-
kumy rizikos veiksnius.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaiko emocinis reaktyvumas, kaip temperamento
dimensija ir prigimtiné vaiko savybé, yra miego sunkumy rizikos veiksnys. Emocinis
reaktyvumas yra sunkiau kei¢iamas dalykas. Visgi tyrimo rezultatai iSryskino, kad tévy
taikoma miego ir naudojimosi ekranais tvarka laikytinos apsauginiais vaiko miego veiks-
niais. Miego ir naudojimosi ekranus turinciais prietaisais tvarka yra kur kas lengviau
kei¢iami veiksniai ir jy pagrindu turéty biiti taikoma miego sunkumy prevencija bei in-
tervencija. Tiek pirminés sveikatos prieziliros specialistams, tick ikimokyklinio amziaus
vaiky tévams labai svarbu Zinoti, kad tévy taikoma tvarka gali padéti uztikrinti sveikesnj
vaiky miegg ir padéti jveikti jau atsiradusius miego sunkumus. Norime akcentuoti, kad
miego tvarkos taikymas — tai vaiko migdymas ir Zadinimas kasdien panaSiu metu (su
pusvalandzio paklaida), o naudojimosi ekranus turin€iais prietaisais tvarkos taikymas
yra aiskiy naudojimosi prietaisais taisykliy, apibrézianciy kada, kiek ir kuo vaikas gali
naudotis, sistemingas laikymasis.
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Tyrimo ribotumai

Nors tyrimo imtis ir gerai atitinka pagrindines demografines Salies gyventojy charak-
teristikas, vis délto labiausiai ji atspindi neturin¢ius rimty sveikatos sutrikimy vaikus,
kuriy Seimos patiria mazas ar vidutines socialines grésmes. Antra, duomenys apie ti-
riamus reisSkinius buvo renkami naudojant tévy apklausg. Tévai ir glob¢jai gali suteikti
labai svarbios informacijos apie vaiky savybes ir aplinka, taciau duomeny apie vaikus
pateikimui reik§més gali turéti tévy SaliSkumas ir subjektyvumas, susijes su vaiko miego
sunkumais ir emociniu reaktyvumu, o dél socialinio pageidaujamumo dalis tévy gali ne
iki galo tiksliai pateikti duomenis, susijusius su iSmaniyjy prietaisy naudojimu. Taip pat
nagrinéta tik viena temperamento dimensija — emocinis reaktyvumas, o vaiky miego
kontekste svarbi yra ir kita — reguliacija, kuri Siame tyrime analizuota nebuvo. Ateityje
svarbu tyrinéti ir savireguliacijos gebéjimy reik§me vaiky miego sunkumams. Siame tyrime
buvo analizuojama tévy taikoma naudojimosi ekranais tvarka atskiriems prietaisams, tai
yra tyrimo ribotumas. Ateityje svarbu §] aspektg tyrinéti naudojant vieng transformuotg
konstrukta, kuris atspindéty taisykliy taikyma. Dar vienas tyrimo ribotumas yra tai, kad
tai skerspjiivio tyrimas, kuris neleidzia pamatyti ty paciy vaiky miego sunkumy kaitos ir
jvertinti tévy taikomos miego ir naudojimosi ekranus turinciais prietaisais tvarkos reikSmés
vaiky miegui ilgalaikéje perspektyvoje, tai ateityje svarbu patikrinti testiniais tyrimais.

ISvados

* Miego tvarkos ir naudojimosi televizoriumi taisykliy taikymas siejasi su mazesniu vaiky
emociniu reaktyvumu, o miego tvarkos ir naudojimosi televizoriumi, iSmaniuoju tele-
fonu bei kompiuteriu taisykliy taikymas siejasi su mazesniais vaiky miego sunkumais.

* Mazesnis vaiky amzius siejasi su didesniais miego sunkumais ir labiau iSreik$tu emo-
ciniu reaktyvumu.

* Dvejy—penkeriy mety vaiky mazesnius miego sunkumus prognozuoja mazesnis
emocinis reaktyvumas, miego tvarkos buvimas ir naudojimosi televizoriumi taisykliy
taikymas, taciau su vaiko amziumi pastaryjy prognostiné reik§mé mazéja:

a) dvejy mety vaiky mazesnius miego sunkumus prognozuoja mazesnis emocinis
reaktyvumas, naudojimosi iSmaniuoju telefonu taisykliy taikymas, naudojimosi te-
levizoriumi taisykliy taikymas ir miego tvarkos buvimas, reik§mingai paaiskindami
24 % duomeny sklaidos;

b) trejy mety vaiky mazesnius miego sunkumus nuspéja mazesnis emocinis reaktyvu-
mas ir naudojimosi televizoriumi bei kompiuteriu taisykliy taikymas, reik§mingai
paaiskindami 38 % miego sunkumy;

¢) ketveriy mety vaiky mazesnius miego sunkumus leidzia nuspéti mazesnis emocinis
reaktyvumas, miego tvarkos buvimas ir naudojimosi kompiuteriu taisykliy taikymas,
reik§mingai paaiskindami 23 % miego sunkumy;
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d) penkeriy mety vaiky miego sunkumy neprognozuoja emocinis reaktyvumas, miego
tvarka ir naudojimosi televizoriumi, iSmaniuoju telefonu bei kompiuteriu taisykliy
taikymas.

* Didesnis vaiko emocinis reaktyvumas yra miego sunkumus prognozuojantis veiksnys
tiesiogiai ir per tévy taikomos miego ir naudojimosi iSmaniaisiais jrenginiais (televi-
zoriumi, iSmaniuoju telefonu, kompiuteriu) tvarkos tarpusavio sgveika. Tévy taikoma
naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais tvarka vaiky miego sunkumus prognozuoja
ir tiesiogiai, ir per miego tvarka.

Padéka

Sis tyrimas yra projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata®,
vykdyto 2017-2018 m. ir finansuoto Lietuvos mokslo tarybos (sutartis Nr. GER-006/2017),
dalis. Dékojame visai tyréjy komandai, prisidéjusiai prie tyrimo planavimo ir duomeny
rinkimo.
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