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Santrauka. Tyrimu sieckiama nustatyti, kokie elektromiogramy rodikliai yra susij¢ su atpazjstama skausmo israiska
veide, jvertinti, ar jie atspindi atpazjstamo veido skausmo lygmenj, ir nustatyti galimus objektyvius kiekybinius
skausmo lygmens jvertinimo kriterijus.

Tirtos veido raumeny reakcijos atpazjstant virtualius veidus su skirtingo laipsnio skausmo israiskomis. Eksperimenty
metu atsitiktine tvarka buvo pateikiamos virtualios, i§ skausmo skalés paimtos, veidy israiskos (neskauda, skauda,
labai skauda). Tiriamieji j jas reaguodavo dvejopai: 1) pagal matoma veido israiska savo veido raumenimis iSreikSdavo
atitinkama skausmo bukle (neskauda, skauda, labai skauda); 2) nepriklausomai nuo matomos virtualios skausmo
iSraiskos isreik§davo jsivaizduojamo vidutinio skausmo israiska.

Nustatyta, kad antakiy sutraukiamyjy raumeny (m. corrugator supercilii) EMG reakcijos dydis priklauso nuo tiriamuyjy
nutaisomos valingos skausmo israiskos laipsnio. Valingai nutaisyty skausmo israisky EMG reakcijos atpazjstant ma-
tomo veido skausmo lygmenj pasireiskia dviejuose laiko intervaluose: didziyjy skruostiniy raumeny (m. zygomaticus
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major) srityse jos atsiranda pra¢jus 200-300 ms po stimulo pateikimo, antakiy sutraukiamyjy raumeny — pra¢jus
400-500 ms. Sie skirtumai i$nyksta po 1 300 ms. Antrajame intervale abiejy raumeny grupiy EMG reakcijy skirtumai
atsiranda praéjus 1 600 ms po stimulo pateikimo, o iSnyksta skirtingai: didziyjy skruostiniy raumeny po 3 100 ms, o
antakiy sutraukiamyjy raumeny — tesiasi iki 4 000 ms.

Nuolat nutaisant ta pacia vidutinio skausmo israiska ir atpazjstant skirtingy skausmo israisky veidus, pasireiskia jtaka
atskiry tiriamyjy EMG reakcijoms. Vaizdas, kai iSraiska ,,neskauda®, nevalingai sumazina antakiy sutraukiamyjy
raumeny ir padidina didziyjy skruostiniy raumeny EMG amplitudg.

Pagrindiniai ZodZiai: skausmo iSraiSkos veide, didysis skruostinis raumuo (m. zygomaticus major), antakiy sutrau-
kiamasis raumuo (m. corrugator supercilii), EMG.

Facial Muscles Reactions to Other Person’s Facial Expressions of Pain

Summary. The aim of this study was to record facial electromiograms (EMG) while subjects were viewing facial
expressions of different pain levels (no pain, medium pain and very painful) and to find objective criteria for mea-
suring pain expressed in a human’s face. The study involved 18 students with the age of 21 years. The magnitude
of the EMG response of m. corrugator supercilii depended on a voluntarily performed facial pain expression in the
subjects. EMG responses of voluntarily performed facial pain expressions to mirrored pain reactions were detected at
two-time span intervals: 200-300 ms after stimulation in m. zygomaticus major, and 400-500 ms after stimulation in
m. corrugator supercilii. These differences disappear after 1300 ms. In the second time interval, differences in EMG
responses of both muscle groups occur 1600 ms after stimulus presentation, but they disappear differently: 3100 ms
after stimulation in m. zygomaticus major and 4000 ms in m. corrugator supercilii. Constant responding with “medium
pain” expression when recognizing faces of different pain expressions has an effect on the voluntary EMG responses
of individual subjects. Images with the emotional expression “no pain” reduce m. corrugator supercilii activity and
increase m. zygomaticus major activity for those observers.

Keywords: facial expressions of pain, m. zygomatic major, m. corrugator supercilli, electromiograms (EMG).

Ivadas

Veido iSraisSkos yra labai svarbus musy kasdienio gyvenimo veiksnys. Veido iSraiskos pa-
lengvina Zmoniy bendravima, padeda gydytojui ir psichologui bendraujant su asmenimis,
turinCiais sveikatos ar elgesio sunkumy. Gydytojai iki Siol neturi objektyvaus skausmo
jvertinimo priemoniy, tad dazniausiai vertina subjektyviai, i§ paciento veido iSraiskos.
Viename i§ pastaryjy mety apzvalginiy straipsniy, susijusiy su veido skausmo israisky
tyrimais, konstatuojamas faktas, kad ,,objektyvaus skausmo matavimo technologija dar
néra parengta naudoti klinikinémis salygomis® (Dawes et al., 2018, p. 105).

Taikant fMRI metodika, nustatyta, kad Zmogaus smegenyse yra dvi su skausmu susi-
jusios sritys: priekiné juostiné sritis ir sala (Botvinick et al., 2005). Sios sritys susizadina,
kai tiriamajam sukeliamas skausmas, taciau jos taip pat susizadina, kai tiriamiesiems
rodomi trumpi filmai su vidutinés skausmo israiskos veidais.

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai vis dazniau nagrinéja Zmogaus veido israiskos ir
suvokiamo skausmo rysj (Larochette, Chambers, & Craig, 2006; Prkachin & Solomon,
2008; Ardizzi et al., 2018). Manoma, kad, kaip ir veido emocijy iSraiskos, taip ir veido
iSraiskos skausmo metu vaidina lemiamg vaidmen;j perduodant informacija apie patirtj
(Prkachin & Craig, 1994; Hadjistavropoulos & Craig, 2004). Teigiama, kad yra SeSios
pagrindinés emocijy israiskos. Sios emocijos buvo nustatytos atliekant tarpkultiirinius
zmoniy tyrimus, kuriy metu dalyviy buvo paprasSyta nustatyti veido iSraiskas, susijusias
su emocijoms biidingu kontekstu (Ekman & Friesen, 1971; Ekman, 1972). Radome
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vienintelj darba, kuriame teigiama, kad Sios SeSios pagrindinés emocijos néra bendros
visoms kultiroms (Jack, Garron, Yu, Caldara, & Schyns, 2012). Neuropsichologiniy
tyrimy ir neurovaizdinimo rezultatai rodo, kad Zmogaus smegenyse yra veido iSraisky
atpazinimo struktiiros, specialiai pritaikytos konkre¢ioms emocijoms (Susskind et al.,
2007). Sudétingesnés emocijos gali kilti i§ Siy sitlomy pagrindiniy emocijy prototipy
misiniy, sumaisius pagrindiniy emocijy palet¢ (Plutchik, 1980).

Tirti veido skausmo iSraiSkas paskatino P. Ekmano sukurta Veido judesiy kodavimo
sistema FACS (angl. Facial Action Coding System, FACS). Kiekvienas veido judesio
vienetas koduojamas raidémis AU su skaitmeniu, atitinkanciu skirtingg raumen;j (Ekman
& Friesen, 1978). FACS technika leidzia bet kurig matoma veido iSraiskg suskaidyti j jg
sudarancius judesius (Ekman, Friesen, & Hager, 2002). Vieni i§ ankstyviausiy skausmo
iSraiskos tyréjy su $ia sistema nustaté, kurie raumenys susij¢ su skausmo israiska. Pa-
vyzdziui, LeResche (1982) parodé, kad juoko raumuo (m. risorius) veikia horizontaly
lipy tempima, susijusj ir su skausmo israiSka. Craig ir Patric (1985) ir Patrick, Craig
bei Prkachin (1986) paskelb¢, kad did¢jant skausmui didéja jstrizas lipy tempimas. Tas
veiksmas atliekamas didZiojo skruostinio raumens (m. zygomaticus major), Kuris taip pat
dalyvauja sukuriant Sypsenos iSraiska.

Tarpkulttiriniai europieciy ir Ryty Azijos tiriamyjy palyginimai atskleidé, kad skausmas
abiejy kultliry zmoniy yra atstovaujamas panasiais veido raumeny judesiais (Chen et al.,
2018). Siame darbe kompiuterine sistema buvo jvertinami 39 veido judesio raumenys ir
tai, ar kiekvienas judesio raumuo pajudéjo vertinant jsivaizduojama skausma. Rezultatai
rodo, kad skirtingose kultiirose veido skausmo israiSkos modeliai apima labai panasius
veido raumeny judesius, pirmiausia — antakiy sutraukiamajj raumen;j (m. corrugator su-
percilii), ziedinj akies raumen] (m. orbicularis oculi), keliamaji virSutinés lfipos ir nosies
sparnelio raumenj (m. levator labii superioris alaeque nasi), keliamajj virsSutinés ltipos
raumenj (m. levator labii superioris) ir juoko raumeny.

Lygindami vyry ir motery skausmo suvokimg, Chapman ir kiti (1999) tyré vyzdziy
i$siplétimg reaguojant j sukeliamg pirste skirtingo stiprio skausma. Vyzdzio reakcijos
prasideda 330 ms po stimulo pateikimo ir tgsiasi 1,25 s po stimulo nutraukimo. Vyzdzio
i§siplétimas didéjo didinant sukeliamg skausmg. Vyry ir motery reakcijy skirtumy i
suvokiamg skausma nebuvo rasta.

Raumeny susitraukimus — net nepastebimus akimis — galima registruoti kaip
elektromiogramy (EMG) signalo pokyc¢ius (Ekman, Rolls, Perrett, & Ellis, 1992).
Elektromiografijos metodas yra neinvazinis, pigus ir paprastai pritaikomas jvairiomis
eksperimentinémis salygomis. Jis gana tiksliai leidzia nustatyti, kuris ir per kiek laiko
raumuo susitraukia bei atsipalaiduoja.

Skausmo metu pasireiskia gana skirtingos veido israiskos atskiriems tiriamiesiems.
Skausmo (taip pat ir vadinamyjy nepagrindiniy emocijy) jvertinimg i§ veido iSraisky
sunkina tai, kad jos pasireiskia per tuos pacius veido raumenis, per kuriuos pasireiskia
ir pagrindinés emocijos. Nustatyta, kad, pateikus tiriamajam vaizda su emocine veido
iSraiska, per sekunde jam atsiranda greitos veido raumeny reakcijos, paprastai atitinkancios
pateikty israidka. Sios greitos reakcijos daznai vadinamos iraiskos mimikrija (Susskind

26



Algimantas Svegzda, Rytis Stanikiinas, Kristina Augustinaité, Remigijus Bliumas, Henrikas VaitkeviGius.
Veido raumeny reakcijos j skausmo israiskas kito asmens veide

et al., 2007) arba emocine mimikrija (Wrobel & Imbir, 2019). Klasikiniu pozitiriu mimi-
krija — specifiniy veido judesiy imitavimas (Hess & Fischer, 2013). Kol kas mimikrijos
mechanizmas yra neaiskus. Manoma, kad per griztamajj rysj ji gali dalyvauti emocijos
atsiradime (Soderkvist, Ohlén, & Dimberg, 2018). Emociné mimikrija nustatyta net ir
tada, kai emocinis veidas nebuvo sagmoningai suvoktas, pavyzdziui, pateikus jj ikislenk-
stiniu lygmeniu (t. y. tirilamieji nejsisgmonino veidu atspindimos emocijos) (Dimberg,
Thunberg, & Elmehed, 2000), ar j ta pacienty regos lauko dalj, kuriai smegeny zievé buvo
akla (Tamietto et al., 2009).

Nepaisant aktyvaus mokslininky doméjimosi vaizdy atpazinimo klausimais, néra
vienodos nuomonés dél rysio tarp zmogaus veido EMG ir jo atpazjstamo veido emocijos
ar fizinés biiklés iSraiSkos. Nustatyta, kad atpazjstant dziaugsmingg veida registruojama
nevalinga didZiojo skruostinio raumens reakcija (elektrinio aktyvumo padidéjimas) ir,
priesingai, atpaZzjstant pikta veidg — registruojamas nevalingas antakiy sutraukiamojo
raumens reakcijos padidé¢jimas (Larsen, Noris, & Cacioppo, 2003). Vieni tyréjai mano,
kad tai — vykstant evoliucijai jgyta automatiné EMG reakcija j atpazjstamo veido iSraiska
(Dimberg & Thunberg, 1998). Kity nuomone, atpazjstamo dziaugsmingo ir pikto veido
emocings israiSkos sukelta EMG yra ne mimikrija, bet atpazjstanc¢iajam ,,uzkre¢iama*
emociné EMG reakcija (Vrana & Gros, 2004). Pirmieji veido mimikrijg sieja su vykstant
evoliucijai susidariusia jgimta nezodine tarpusavio bendravimo kalba, kuri yra svarbus
veiksnys mokymosi procese. Antrieji ,,emocijos uzkrétimo* prasme ant nevalingy greity
veido reakcijy perkelia i§ placiai Hatfield, Cacioppo ir Rapson (1994) knygoje aprasyto
reiskinio, kurio metu ,,siuntéjas perduoda savo emocija priéméjui*. Pastaraisiais atvejais
emocijos atsiranda, kai ,,priémeéjas™ pajaucia tokig pacia kaip ir ,,siuntéjas” emocija.
Pavyzdziui, vienas asmuo verkia, kitas dél to taip pat pravirksta ir pan. Kol néra tiesioginiy
irodymy, kad mimikrijos pradzia sutampa su emocijos atsiradimo ,,priéméjui* pradzia,
manoma, kad tai tik hipotezé, esg mimikrijos pradzia jau yra ir emocijos kilimo pradzia
(Hess & Fischer, 2013; Wrobel & Imbir, 2019).

Mimikrijos mechanizmus bandyta aiskinti kaip atpazinimo procesus, susijusius su
veidrodiniy neurony veikla (Rizzolatti & Craighero, 2004). Borroni ir Baldissera (2008)
pazymi, kad triiksta tyrimy, nagrinéjanc¢iy veidrodiniy neurony suzadinimo rezultatus —
visos motorinés sistemos suaktyvinimg vaizdo atpazinimo metu. Atradus galimybe
paprastesnémis sglygomis (nenaudojant stimuliaciniy priemoniy) uzfiksuoti nevalingy
motoriniy reakcijy pasireiskima, biity galima svarstyti apie praktinj gaunamy motorinio
rezonanso parametry panaudojimg. Tiesioginis motorinio rezonanso uzfiksavimas nau-
dojant EMG registracija leisty supaprastinti susijusiy su veidrodiniy neurony aktyvacija
tyrimy atlikima, rezultaty analizg ir pagilinty Sios srities supratimg bei duomeny panau-
dojimo galimybes.

Svarbu pabrézti, kad, nors vidiniai procesai, susij¢ su emocijy ir fiziniy bukliy, tarp jy
ir skausmo, iSraiSkomis, yra linke sudaryti sanklotg, skausmo patyrimas yra neatsiejamas
nuo sensoriniy komponenty ir todél kokybiskai skiriasi nuo pagrindiniy emocijy. Nus-
tatyta, kad skausmo iSraiska veide yra suvokiama kaip unikali ir iSsiskirianti i§ pagrindiniy
emociniy iSraisky (Kappesser & Williams, 2002; Simon et al., 2008).
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Zmogaus veidy atpazinimo procesy tyrinéjima pastaraisiais metais skatina intensyvios
naujy trimacio vaizdo jvedimo ir signaly apdorojimo, vaizdo atpazinimo technologijy
paieskos. Taciau kad ir kokio galingumo bty kompiuterinés atpazinimo sistemos, jos
néra pajégios apdoroti ir kaupti kiekvieno asmens pilnus EMG reakcijy rinkinius veido
identifikacijai (Susskind et al., 2007). Zmogus atpaZjsta veida akimirksniu, jvertindamas
bet kokig jo emocijy ar fizinés buklés iSraiska (Calder & Young, 2005). Tac¢iau Zzmogaus
smegeny veiklos ypatumai atpaZzjstant veidus iki Siol nenustatyti.

Ypac triksta tyrimy, nagrinéjanciy visos motorinés sistemos suaktyvinimg vaizdo
atpazinimo metu, kurie palengvinty objektyviy suvokiamo skausmo jvertinimo kriterijy
paieska (Eimontas ir Sargautyté, 2013). [Ssamios Zinios apie atpazjstamy skausmo is-
raisky veide stiprio ry$j su matomo vaizdo sukeltomis nevalingomis motorinémis veido
reakcijomis leisty atpazinimo mechanizmy psichofiziologinius rodiklius geriau suprasti
ir panaudoti praktiskai.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti veido raumeny reakcijas j skausmo israiskas kito asmens
veide.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 18 savanoriy, 15 motery ir 3 vyrai. Visi tiriamieji buvo psi-
chologijos specialybes II kurso studentai, 21 mety, deSiniarankiai, normalios arba koreguo-
tos iki normalios regos. Prie§ eksperimentg tiriamieji buvo supazindinti su eksperimento
téekme, apmokyti atlikti uzduotj. Siekiant iSvengti papildomy reakcijy, buvo sakoma, jog
matuojamos veido reakcijos, nepatikslinant, kad tai bus raumeny reakcijos.

Tyrimo priemonés. Remiantis Wayne’o universiteto Harperio ligoninés veido skausmo
jvertinimo testu ir specializuotais veido iSraiSky ypatumy aprasymais (Cohn & Ekman,
2005), tyrimui buvo sukurti vieno asmens keturi skirtingo laipsnio skausmo iSraisky
vaizdai: neutralus, neskauda, skauda ir labai skauda veido isSraiskos. Vaizdai buvo pa-
teikiami CRT tipo monitoriaus ekrane su miisy sukurta originalia kompiuterine programa,
parasyta Visual Basic programavimo kalba MS Windows aplinkai. Programa kontroliavo
stimuly pateikimo trukme ir sekg. CRT monitoriaus kadry skleistinés daznis buvo 75 Hz,
ir miisy programa vaizdus monitoriaus ekrane galima buvo pateikti tokiu pat 75 Hz
dazniu. Tiriamyjy veido raumeny EMG reakcijos buvo registruojamos Biopac MP100
fiziologiniy signaly registravimo sistema. Signalo kvantavimo daznis — 2 kHz. EMG
registravimo stiprintuvy dazniy juosta — 10-3 000 Hz. EMG signalas buvo apdorotas su
kontiirg sekanciu integratoriumi, kurio laiko pastovioji buvo 20 ms.

Vaizdy pateikimo ir EMG signaly sinchronizavimui buvo sukurtas specialus signaly
formuotuvas, kuris vaizdo pateikimo momentu perduodavo sinchronizacijos signalg
Biopac MP100 sistemai. Veido raumeny EMG reakcijos buvo registruojamos bipoliniu
btdu, naudojant Biopac Ag-AgCl elektrodus. Kiekvienam tiriamajam registruoti 4 EMG
kanalai — abiejy veido pusiy didziyjy skruostiniy raumeny ir antakiy sutraukiamyjy
raumeny. Elektrodai buvo uzdéti pagal Fridlund ir Cacioppo (1986) pasiiilytg schema.
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Tyrimo eiga. Tiriamajam monitoriaus ekrane pastoviai buvo rodomas neutralios
iSraiskos veidas. Tiriamiesiems veido skausmo iSraisky vaizdai buvo pateikiami dinamiskai:
neutrali veido iSraiSka greitai pakisdavo j skausmo iSraiskg. Vaizdy pasikeitimo daznis
buvo 75 Hz, vadinasi, po 13,3 ms jau pateikiamas naujas vaizdas. Pakeitus neutraly vaizda
bet kurios skausmo iSraiskos veidu, tiriamasis skausmo israiskos atsiradima ir iSnykima
suvokdavo kaip veido raumeny judesj. Skausmo israisky vaizdy pasikeitimas neutralaus
vaizdo fone kartojosi kas 7,5 s. Virtualios israisSkos parodymo trukmé — 1 000 ms. Vieng
sekunde pries veido su skausmo israiska atsiradima pasigirsdavo 300 ms trukmés kom-
piuteriu generuojami vienodos garsinés amplitudés jspéjantys zodziai ,.taip“ arba ,,ne‘.
Buvo atlikti du eksperimentai. Pirmame eksperimente tiriamojo uzduotis buvo, i§girdus
garsinj signalg ,,taip*, pamatytg veido iSraiSka kuo grei¢iau pamégdzioti ir, priklausomai
nuo vaizdo ekrane, savo veido raumenimis nutaisyti ,,neskauda®, ,,skauda‘ arba ,,labai
skauda“ iSraiskg. Antro eksperimento metu, iSgird¢ garsinj signalg ,,ne”, nepriklausomai
nuo atsitiktinai pateikto virtualaus veido pobudzio, tiriamieji buvo praSomi veido
raumenimis kuo grei¢iau nutaisyti iSraiska ,,skauda“. Abiejy eksperimenty stimulai buvo
pateikiami pseudoatsitiktine tvarka vienoje testavimo sesijoje. Vienos sesijos metu buvo
parodyta 360 virtualiy veido iSraisky, po 60 neskauda, skauda ir labai skauda israisky
pateikiant garsinj stimulg ,.taip* ir po 60 — pateikiant garsinj stimulg ,,ne®. Pries signaly
registracija tiriamieji buvo apmokyti atlikti pirmo ir antro eksperimento instrukcijas bei
perspéti, kad po ispéjanciy Zodziy nemirkséty ir nejudéty.

Duomeny tvarkymas. Duomeny analizei buvo paimtos 4 500 ms trukmés EMG epochos.
Prie§ duomeny analize epochos buvo perziiirétos monitoriaus ekrane ir turincios judesio
artefaktus pasalintos iS tolesnés analizés. Signaly analize pradéjome 500 ms pries vaizdo
pateikimg. Vaizdo pateikimo pradzia (stimulo pasirodymo pradzia) buvo laikoma moni-
toriaus kadro, kuriame pateiktas vaizdas, parodymo pradzia. Kiekviename registracijos
kanale gavome Sesiy tipy EMG reakcijas, kurias sglygiskai pavadinome: ,,nutaiso* tai, kg
mato (nutaiso veido reakcijas neskauda, skauda ir labai skauda) ir ,,mato* (mato skausmo
iSraiskas neskauda, skauda ir labai skauda, bet nutaiso vis tg pacig veido israiSka — skauda).
Kiekvieng reakcijos tipg sudaré 60 EMG epochy. Kiekvienai EMG signalo epochai buvo
suskaiciuotas signalo bazinis lygmuo (vidurkis) i§ 500 ms skaitiniy reikSmiy iki stimulo
pateikimo, kuris leido paSalinti nuolatinio lygmens postiimj (Lang, Greenwald, Bradley,
& Hamm, 1993; Larsen, Norris, & Cacioppo, 2003). Sumavome epochas sinchroninés
sudéties metodu, taikomu isskiriant sukeltus potencialus. Gautas epochy reikSmes glot-
ninome slenkanciojo vidurkio metodu. Glotninimo intervalo zingsnis 100 ms.

Statistikos paketu SPSS-16 atlikome vieno faktoriaus dispersine analiz¢ (ANOVA)
kiekvienam EMG registracijos kanalui atskirai. Dispersinés analizés metodu analizavome
bendrg faktoriaus ir faktoriaus atskiry lygmeny jtaka kiekvienu laiko pjivio momentu
kiekvienai situacijai atskirai (Svegzda ir kt., 2004). Pirmoje situacijoje (kai tiriamasis
nutaiso matomo veido skausmo israiska) i§skyréme faktoriy ,,Nutaiso skausmo israiska™,
kurj sudaré trys faktoriaus lygiai: 1) Nutaiso iSraiSka neskauda (N1); 2) Nutaiso iSraisSka
skauda (N2) ir 3) Nutaiso iraiska labai skauda (N3). Sis faktorius nulemtas valingy
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EMG reakcijy. Sios analizés rezultatai turéty atskleisti, ar galima i§ veido EMG objek-
tyviai jvertinti veido skausmo israiskos laipsnj. Antroje situacijoje (kai tiriamasis nutaiso
vidutinio skausmo iSraiska i bet kokig matyta skausmo iSraiskg) nagrinéjome, ar matyti
vaizdai su skirtingomis skausmo israiSkomis nevalingai modifikuoja veido israiskos
reakcija. Pastarojoje situacijoje iSskyréme faktoriy ,,Mato skausmo iSraiska®, kurj sudare
trys lygiai: 1) Mato veido iSraiSkg neskauda (M1); 2) Mato veido iSraiSkg skauda (M2)
ir 3) Mato veido iSraiSka labai skauda (M3). Taikydami FiSerio post hoc LSD kriterijy
analizavome, kokiais laiko momentais po stimulo pateikimo atsiranda patikimi skirtumai
tarp atskiry faktoriaus lygmeny. GrafiSkai pavaizdave faktoriaus (ar faktoriaus lygmeny)
suskaiciuotas patikimumo kitimo reikSmes, vertinome vykstancius procesus laike. Jeigu
p reik§meés buvo mazesnés uz 0,05 riba, gal¢jome teigti, kad nustatéme laiko momenta,
kai faktorius tur¢jo statistiskai reikSmingg jtaka. Gave faktoriaus patikimumo reikSmiy
kitimo kreive, galéjome spresti, ar patikima reik§mé nustatyta atsitiktinai, ar ji yra désningo
kitimo pasekmé.

Rezultatai

Pirmo eksperimento metu, kai tiriamasis nutaiso matomo veido skausmo israiska, buvo
stebimos aiskiai iSreikstos tiriamyjy EMG reakcijos j pateiktus vaizdus su skirtingomis
skausmo raiSkomis. Visy tiriamyjy EMG reakcijy vidurkiai pateikti 1-ame pav. Ant absci-
siy aSies pateiktas laikas prasideda 500 ms prie$ vaizdo pateikima, o ,,nulis* rodo vaizdo
pateikimo momentg. Kiekvienas pazymeétas taskas gautas i§ 216 000 matavimo reikSmiy
(t. y. vidurkis skai¢iuotas viename intervale kas 0,5 ms, 200 matuoty signalo verc¢iy
reik§miy x 60 reakcijy vidurkiy x 18 tiriamyjy). Gauti neigiami ir teigiami amplitudés
atsilenkimai nuo nulinio lygmens nurodo raumens aktyvumo pokytj po stimulo pateikimo,
palyginti su raumens toniniu aktyvumu iki stimulo. Neigiama amplitudé parodo raumens
aktyvumo padidéjima, teigiama amplitudé parodo raumens aktyvumo sumaz¢jima toninio
aktyvumo atzvilgiu, kuris buvo pries stimulo pateikima.

Lygindami EMG reakcijas, gautas deSinéje ir kairéje veido puséje, matome panasius
formos ir kaitos laike désningumus. Atpazjstant ir nutaisant veido iSraiska ,,neskauda®,
matomos didziausios didziyjy skruostiniy raumeny EMG reakcijos (1-as pav., a, c), o
antakiy sutraukiamyjy raumeny — maziausios (1-as pav., b, d). Israiskos ,,skauda‘“ nutai-
symo atveju reakcijos mazai iSreikstos didiesiems skruostiniams raumenims ir yra Siy
reakcijy asimetriskumas: kairéje veido puséje registruojama reakcija (1-as pav., a, ¢) yra
stipresné nei deSinéje su maksimalia amplitude ties 600 ms. Maksimalios amplitudés laiko
pjuvyje ties 600 ms patikimai skiriasi (t(17) = 2,26, p < 0,05). Nutaisant veido iSraiskg
»labai skauda“ tiek kair¢je, tick deSinéje veido puséje registruojamos vidutinés didziojo
skruostinio raumens reakcijos (1-as pav., a, c).

Nagrinédami antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG, matome reakcijy didéjima didéjant
skausmo israiskos laipsniui (1-as pav., b, d). Be to, nutaisant iSraiska ,,neskauda®, biina
nedidelé antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakcijy, registruojamy skirtingose veido
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1 pav. EMG reakcijos, kai tiriamieji nutaisé tokias veido skausmo israiskas, kurias atpaZino
parodytuose vaizduose

Didziyjy skruostiniy raumeny desinés (a) ir kairés (c) veido pusés bei antakiy sutraukiamyjy raume-
ny desinés (b) ir kairés (d) veido pusés reakcijos. Visy tiriamyjy reakcijy vidurkis.

pusése, asimetrija. Kairés veido pusés reakcija labiau iSreiksta nei deSinés, maksimali
amplitudé ties 800 ms (t(17) = 2,134, p < 0,05). Lygindami faktoriaus ,,Nutaiso veido
iSraiska™ trijy skausmo lygmeny skirtumy patikimumo jvertinimg desinés veido pusés
didiesiems skruostiniams raumenims, matome, kad tarp N1-N2 ir N1-N3 atsiranda pati-
kimi skirtumai (p < 0,05) pragjus 200 ms po vaizdo pateikimo (2-as pav., a). O patikimi
skirtumai deSinés veido pusés antakiy sutraukiamiesiems raumenims atsiranda praéjus
400 ms po vaizdo pateikimo (2-as pav., b). Kairés veido pusés raumenims patikimi skirtu-
mai atsiranda 100 ms véliau nei deSinéje puséje (2-as pav., ¢, d). Patikimas skirtumas tarp
nutaisomy iSraisky reiskia, jog tam, kad atsirasty skirtumas tarp EMG reakcijy, tiriamajam
pries tai reikéjo vienu atveju suvokti viena, o kitu atveju — kitg skausmo israiska. Taip pat
galime iSskirti du laiko intervalus, kuriuose pasireiSkia patikimi skirtumai tarp faktoriy
lygmeny. Pirmame laiko intervale skirtumai prasideda ties 200—400 ms (priklausomai
nuo raumens) po stimulo pateikimo ir t¢siasi 1 300 ms. Antrajame laiko intervale EMG
skirtumai atsiranda apie 1 600 ms po stimulo pateikimo. Didziyjy skruostiniy raumeny
reakcijose skirtumai iSnyksta apie 3 100 ms, o antakiy sutraukiamyjy raumeny — tesiasi
per visg miisy nagrinétg signalo laikotarpj, t. y. 4 000 ms.
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2 pav. ,,Nutaiso veido iSraiSkq“ trijy skausmo lygmeny skirtumy patikimumo kitimas

Didziyjy skruostiniy raumeny desinés (a) ir kairés (c) veido pusés bei antakiy sutraukiamyjy raume-
ny desinés (b) ir kairés (d) veido pusés faktoriy patikimumai. Patikimumo lygmuo p = 0,05 pazZymétas
papildoma horizontalia asimi. Visy tiriamyjy reakcijy vidurkis.

Apibendrindami visy tiriamyjy EMG reakcijy statistinés analizés duomenis, galime
tvirtinti, kad nutaisomy veido skausmo israisky reakcijos atsiranda didziyjy skruostiniy
raumeny srityse 200 ms anksc¢iau negu antakiy sutraukiamyjy raumeny srityse.

Antroje eksperimento dalyje registruotos EMG reakcijos, tiriamajam nuolat nutaisant
veido iSraiska ,,skauda“ j kiekvieng rodomg vaizdg, nors vaizdai buvo pateikiami su trimis
skirtingomis skausmo iSraiSkomis.

Desinés veido pusés didziyjy skruostiniy raumeny EMG reakcijy vidurkiai kartoja
désninguma, aprasyta valingy veido iSraisky nutaisymo atveju: EMG signalo amplitudé
padidéja labiau, kai tiriamieji mato veido iSraiskg ,,neskauda“ ir maziau — kai mato ,,labai
skauda“ (3-ias pav., a).

Suskaiciavus visy tiriamyjy reakcijy vidurk]j, statistinio skirtumy patikimumo nenu-
statyta. I§ faktoriaus ,,Mato* lygmeny statistinio jvertinimo matome (3-ias pav., b), kad
skirtumai tarp visy lygmeny faktoriaus priartéja prie patikimy skirtumy laiko intervale
1 400-1 600 ms, taciau nesumazéja zemiau p = 0,05 ribos.
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3 pav. Desinés veido pusés didZiyjy skruostiniy raumeny EMG reakcijos (a) ir trijy skausmo
lygmeny skirtumy patikimumo kitimas (b), kai tiriamieji nutaisé iSraiskq ,,skauda“, bet maté
ir suvoké trijy skausmo iSraisky veidus. Patikimumo lygmuo p = 0,05 paZymeétas papildoma
horizontalia aSimi (b dalyje). Visy tiriamyjy reakcijy vidurkis

Kadangi tiriamyjy skausmo israiskos labai individualios, tai, jeigu atsiranda silpnos
EMG reakcijos § matomg vaizda, skirtingu laiku modifikuojancios reakcijg  pastovig veido
iSraiska, — nagrinédami visy tiriamyjy EMG reakcijas kartu, Sios modifikacijos galime
ir neaptikti. Todél atlikome atskiry tiriamyjy EMG reakcijy statisting analiz¢. Penkiems
tiriamiesiems gavome patikimus faktoriaus ,,Mato* lygmeny statistinio jvertinimo skir-
tumus. Kaip pavyzdys tiriamojo AN, kurio reakcijos buvo labiausiai iSreikstos, deSinés
veido pusés antakiy sutraukiamyjy raumeny ir didziyjy skruostiniy raumeny reakcijos
pavaizduotos 4-ame paveiksle.

Siam tiriamajam atlikta vieno faktoriaus ,,Mato skausmo i$raiska“ post hoc LSD
(4-as pav.) iliustruoja, kaip matomo vaizdo skausmo israiska modifikuoja desinés veido
pusés antakiy sutraukiamyjy raumeny ir didziyjy skruostiniy raumeny reakcijas skirtin-
gais laiko momentais. Pirmieji patikimi vidurkiy skirtumai, kai pasireiskia matyto vaizdo
skausmo iSraiSkos poveikis veido raumeny reakcijoms, antakiy sutraukiamiesiems raumen-
ims atsiranda nuo 200 ms iki 1 300 ms ir nuo 1 400 ms iki 3 500 ms po vaizdo pateikimo
(4-as pav., a, b), o didiesiems skruostiniams raumenims —nuo 700 ms iki 900 ms po vaizdo
pateikimo (4-as pav., ¢, d). Antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakcijas dazniau ir ilgiau
modifikuoja matomo vaizdo skausmo iSraiska ,,neskauda“ (M1-M2 patikimi skirtumai
4-ame pav., b), negu israiska ,,labai skauda“ (M2-M3 patikimi skirtumai 4-ame pav., b).
Be to, vaizdas su iSraiska ,,neskauda® sumazina antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG
signalo amplitude nutaisant veido israiska ,,skauda“ (4-as pav., a), o didziyjy skruostiniy
raumeny EMG signalo amplitude padidina (4-as pav., c).
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4 pav. Tiriamojo (AN) desinés veido pusés antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakci-

Jjos (a) ir trijy skausmo lygmeny skirtumy patikimumo kitimas (b) bei didZiyjy skruostiniy
raumeny EMG reakcijos (c) ir trijy skausmo lygmeny skirtumy patikimumo kitimas (d), kai
tiriamasis nutaisé iSraiSkq ,,skauda*, bet maté ir suvoké trijy skausmo israisky veidus. Patiki-

mumo lygmuo p = 0,05 paZymétas papildoma horizontalia aSimi (b ir d dalyse)

Kadangi matomas vaizdas modifikavo EMG reakcijas, atsirandancias ] tg pacig
nutaisomg veido iSraiska, tai Sie skirtumai buvo nulemti nevalingy EMG reakcijy, kylanéiy
dél to, kad tiriamasis maté skirtingas skausmo israiskas.

Rezultaty aptarimas

Emocijy ir fiziniy bikliy, tarp jy ir skausmo, iSraisky veide atpazinimo procesy tyrimai
turi teoring ir praktine reikSme. Be fundamentaliy Ziniy apie atpazinimo procesy vyksma
miisy nervy sistemoje ir jy praktinés reik§més medicinai ir robototechnikai, negausiy
tokios krypties tyrimy rezultatai jau dabar naudojami, ieSkant objektyviy skausmo jver-
tinimo kriterijy (Prkachin & Solomon, 2008; Botvinick, 2005; Hummel & Dijk, 2006;
Ardizzi et al., 2018).

Didzioji dalis emociniy iSraisky ir skausmo tyrimy yra atlieckama pasitelkus statinius
vaizdus (Batty & Taylor, 2003). Misy atliktas tyrimas i§ esmés skiriasi tuo, kad nagrinéja
veido raumeny reakcijas ne j patiriamg skausma (Chapman, 1999), bet reakcijas, atsiran-
dancias atpazjstant virtualius veidus su skirtingo stiprio skausmo israiskomis.
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Nustatéme, kad abiejy veido pusiy antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakcijos
tiesiogiai priklauso nuo tiriamyjy nutaisomos veido iSraiskos skausmo laipsnio (1-as pav.,
b, d), kairés pusés reakcijos stipresnés uz desinés, bet didziyjy skruostiniy raumeny EMG
reakcijos neatitinka nutaisomo skausmo laipsnio (1-as pav., a, ¢). Pastaruoju atveju maksi-
mali EMG smailiy amplitudé nuo neigiamos iki teigiamos vir§inés buvo didziausia, kai
tiriamojo nutaisomo veido iSraiska buvo ,,neskauda®, taciau nutaisant ,,labai skauda“ Sis
skirtumas buvo daug didesnis nei nutaisant veido iSraiska ,,skauda‘. Objektyviai progno-
zuoti veido iSraiSkos poky¢ius sukélusi skausma pagal didziyjy skruostiniy raumeny EMG
reakcijas bty sunku, nes ir kai neskauda, ir kai labai skauda EMG signaly amplitudés
yra didesnés, nei kai ,,skauda® atveju. Siuo poziiiriu perspektyviis rodikliai objektyviai
prognozuoti skausmg galéty bati antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakcijos. Siy
raumeny grupés reakcijos, registruojamos abiejose veido pusése, rodyty vis didéjancias
EMG amplitudes, jei didéty tikro skausmo stipris. Pritaikytas laikiniy pjiiviy dispersinés
analizés metodas leidzia jvertinti, kokie procesai ir kokiais laiko momentais prasideda ir
kiek trunka. Pazymeétina, kad nustatyti vaizdo formos ir orientacijos analizés laikai nesutapo
su sukelty potencialy smailiy virS§iinémis — taigi signalo smailé yra maziau informatyvi nei
sukelto potencialo kreivés frontai (Svegzda ir kt., 2004). Atlikome panasia EMG signaly
laikiniy pjuviy analiz¢. Lygindami 2-ame pav. ir 4-ame pav. pateiktas faktoriaus lygmeny
patikimumo reik§mes su 1-ame pav. vidurkinty EMG amplitudziy laiko intervalais,
matome patikimesnius faktoriaus lygmeny skirtumus tuo metu, kuris atitinka vidurkinto
signalo nusileidziantj fronta, o ne smailés laiko vertg (Zr. 2-ame pav. (a) 2 000—3 000;
(b) 2 000-3 500 ir 4-ame pav. (a) 2 000-3 000 ms laiko intervalus).

Pastaraisiais deSimtmeciais moksliniais tyrimais siekiama pagrjsti paplitusj pozitirj, kad
veido iSraiskos atpazjstamos automatiskai reaguojant autonominiais atsakais (pavyzdziui,
odos varzos, irdies ritmo poky¢iais) bei specifinémis smegeny sritimis (Ohman, 2002).
Nustatyta, kad, vykstant ankstyvajam atpazinimo procesui (jei vaizdai pateikiami per
120 ms), vyksta poky¢iai smilkinio ir pakausio skiltyse bei aktyvuojamos maumens skiltys.
Praéjus 400—700 ms po vaizdy pateikimo, taip pat aktyvuojamos centrinés maumens
sritys (Bradley et al., 2007). Nepaisant smegeny aktyvacijos pokyciy, kalbama ir apie
veido motoriniy vienety aktyvacija stebint kito asmens veido iSraiska. Taigi stebin¢iajam
kito asmens veido israiska subtilios reakcijos, vadinamosios staigios veido reakcijos,
pasireiskia per 1 000 ms (Moody, Mclntosh, Mann, & Weisser, 2007). Kaip zinoma,
vykstant atpazinimo procesui, didZiyjy skruostiniy raumeny ir antakiy sutraukiamyjy
raumeny reakcijos pasireiskia greitai: po 300400 ms nuo stimulo parodymo pradzios
(Dimberg & Thunberg, 1998).

Antakiy sutraukiamyjy raumeny aktyvacija yra silpniau isreikSta motoringje Zievéje,
todel yra maziau veikiama samoningy motoriniy veiksmy. O skruosty ir kitos veido
apacios sritys geriau reprezentuojamos motorinéje zievéje, todél didziyjy skruostiniy
raumeny aktyvacija biidinga sgmoningam motoriniam elgesiui (Morecraft, Louie, Herrick,
& Stilwell-Morecraft, 2001). Kai stebima vienokia veido iSraiska, o raumenimis nutaiso-
ma kitokia, iSraiSkos suvokimas apsunkinamas ir, atvirkSc¢iai, stebint veido iSraiska ir ja
pakartojant veido raumenimis — suvokimas palengvinamas (Lee et al., 2006). Nustatéme,
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kad nutaisomy skausmo israisky veido raumeny EMG reakcijos, atpaZjstant matomo vei-
do skausmo lygmenj, pasireisSkia dviejuose laiko intervaluose. Pirmame laiko intervale
reakcijy skirtumai didziyjy skruostiniy raumeny srityse atsiranda praéjus 200—300 ms po
stimulo pateikimo (2-as pav., a, ¢), antakiy sutraukiamyjy raumeny — praéjus 400—500 ms
(2-as pav., b, d). Sie skirtumai i§nyksta po 1 300 ms. Antrajame intervale abiejy raumeny
grupiy EMG reakcijy skirtumai atsiranda praéjus 1 600 ms po stimulo pateikimo, o 18-
nyksta skirtingu laiku: didZiyjy skruostiniy raumeny po 3 100 ms, o antakiy sutraukiamyjy
raumeny — tesiasi iki 4 000 ms.

Zinoma, kad samoningas objekty atpaZinimas jvyksta 250-300 ms intervale nuo sti-
mulo pateikimo pradzios. Kad jvykty motorinis veiksmas, nerviniai signalai dar turi biti
nusiysti j motoring Zieve, o i3 ten j vykdomuosius raumenis. Sie procesai uztrunka dar
apie 100 ms iki motorinés reakcijos pradzios (Bar et al., 2006). Taigi, atpazinus pateikta
stimulg ir  ji sureagavus, motorinés reakcijos turéty prasidéti po 350-400 ms. O misy
gautais duomenimis, veido didziyjy skruostiniy raumeny motorinés reakcijos prasideda
200 ms po stimulo pateikimo. Todél galime manyti, kad matomo veido skausmo iSraiska
nesgmoningai pakartojama pries§ sgmoninga atpazinima, Galbit skausmo iSraiska analizuo-
jama ne tik regos zievéje, bet ir kitose nervy sistemos srityse, panasiai kaip veido emocijy
i8raiskos atveju. Pastebima, kad skausmo analiz¢, kaip ir veido emocijy, vyksta panasiai,
t. y. atsiranda nevalinga motoriné reakcija. Intensyvis veidrodiniy (rezonansiniy) motoriniy
neurony tyrimai (Borroni & Baldissera, 2008) leidzia kelti hipotezes, kad ir emocijos, ir
Siame eksperimente tirtos skausmo israiskos galéty biti tokiy neurony veiklos pasekmé.

Matomy ir atpazjstamy skirtingos skausmo iSraiskos veidy poveikis valingoms EMG
reakcijoms nuolat nutaisant tg pacig skausmo israiSkg nebuvo patikimas analizuojant visy
tiriamyjy EMG reakcijas kaip vieng duomeny imtj, taciau patikimai pasireiské atskiry
tirlamyjy reakcijoms jvairiuose laiko intervaluose. Miisy atsitiktinai parinkty tiriamyjy
veido iSraiskos jsivaizduojant visus tris skausmo lygmenis buvo skirtingos, todél ir nebuvo
galima jy veido EMG reakcijy, jei jos silpnos ir atsiranda skirtingais laiko momentais,
sujungti j vieng bendra imtj. Nagrinéjant tiriamyjy duomenis atskirai, nustatyta, kad abiejy
raumeny grupiy EMG reakcijas dazniau ir ilgiau modifikuoja matomo vaizdo skausmo
iSraiska ,,neskauda‘, negu israiska ,,labai skauda“. Vaizdas su iSraiska ,,neskauda“ su-
mazina antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG signalo amplitude, jei nuolat nutaisoma
veido iSraiska ,,skauda®, o didziyjy skruostiniy raumeny grupése jvyksta EMG amplitudés
padidéjimas. Apibendrinant galima teigti, kad, jeigu matomas vaizdas modifikavo EMG
reakcijas, atsirandancias nutaisant tg pacig veido iSraiska, tai Sie atsirade skirtumai yra
nulemti nevalingy EMG reakcijy, kylanc¢iy dél to, kad tiriamasis mato skirtingas skausmo
i8raiskas.

Antakiy sutraukiamyjy raumeny grupei nustatyta tiesioginé priklausomybé¢ tarp EMG
reakcijos dydzio ir nutaisomos veido skausmo iSraiskos laipsnio galéty biiti pacienty ar
tirlamyjy, kuriy veidas nevalingai reaguoja j tikrg skausma, juntamo skausmo objektyvaus
jvertinimo rodiklis.
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ISvados

1. Antakiy sutraukiamyjy raumeny EMG reakcijy dydis priklauso nuo tiriamyjy nutaisytos
valingos skausmo israiskos laipsnio.

2. Valingai nutaisyty skausmo israisky EMG reakcijos atpazjstant matomo veido skausmo
lygmenj pasireiskia dviejuose laiko intervaluose: didziyjy skruostiniy raumeny sri-
tyse jos atsiranda praéjus 200-300 ms po stimulo pateikimo, antakiy sutraukiamyjy
raumeny — praéjus 400—-500 ms. Sie skirtumai idnyksta po 1 300 ms. Antrajame inter-
vale abiejy raumeny grupiy EMG reakcijy skirtumai atsiranda praéjus 1 600 ms po
stimulo pateikimo, o iSnyksta skirtingai: didziyjy skruostiniy raumeny po 3 100 ms,
o antakiy sutraukiamyjy raumeny — tesiasi iki 4 000 ms.

3. Nuolat nutaisant tg pacig vidutinio skausmo iSraiskq ir atpazjstant skirtingy skausmo
i8raisky veidus, pasireiskia jtaka atskiry tiriamyjy valingoms EMG reakcijoms. Vaiz-
das, kai iSraiska ,,neskauda“, nevalingai sumazina antakiy sutraukiamyjy raumeny ir
padidina didziyjy skruostiniy raumeny EMG amplitudg.
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