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Tyrime nagrinéjamos agresyvaus elgesio sqsajos su vidinémis as ir objekty reprezentacijomis. Siekiama
nustatyti, ar skiriasi vaiky, turinciy elgesio sunkumy, vidinés reprezentacijos nuo vaiky, kurie tokiais sun-
kumais nepasizymi, ir apibudinti jas, norint geriau suprasti formuojancias vidines struktdras, susijusias
su netinkamu, agresyviu vaiky elgesiu. Buvo tiriami 7-10 mety berniukai, turintys elgesio sunkumy, ir
lyginami su tokio paties amziaus berniukais, nepasiZzyminciais elgesio ar emocijy sunkumais. IS viso tirta
30 berniuky: 20 is klinikinés imties ir 10 — kontrolinés. Eksternalis sunkumai matuoti Vaiky elgesio klau-
simynu (CBCL 6/18). Reprezentacijoms tirti naudotos projekcinés metodikos: Vaiky apercepcijos testas
(CAT) ir Seimos kinetinis piesinys. Projekciné medziaga analizuota ir vertinta pagal Socialinio supratimo
ir objekty rysiy skale (Westen et al., 2002) ir Visuminio vertinimo skales (Fury et al., 1997). Tyrimo duo-
menimis, berniuky, turinciy elgesio sunkumy, vidinés as ir objekty reprezentacijos skiriasi nuo berniuky,
nepasizyminciy elgesio sunkumais. Klinikinés imties vaiky reprezentacijos maziau diferencijuotos, nega-
tyvaus emocinio tono, menkesnis Siy vaiky jsitraukimas j santykius, prastesnis vertybiy ir moraliniy stan-
darty issivystymas ir socialinio priezastingumo supratimas. Elgesio sunkumy turintys berniukai objektus
(kitus) mato kaip abejingus, atstumiancius, nepastovius, pazeidziamus, nepatikimus, negalincius suteik-
ti pagalbos. Vidinis as reprezentuojamas kaip paZeidZziamas, atstumtas, nepriklausantis Seimai. Tyrime
taikytos projekcinés metodikos ir gautos medZziagos vertinimai leidZia numatyti, kurie vaikai turi elgesio
sunkumy, o kurie ne. Elgesio sunkumy turinciy vaiky vidinés reprezentacijos pasizymi tam tikrais spe-
cifiniais bruoZais. Per naujq patyrimq ilgalaikéje psichoterapijoje gali formuotis adaptyvesnés vidinés
struktaros.

Pagrindiniai ZodzZiai: berniuky elgesio sunkumai, as ir kito vidinés reprezentacijos, projekcinés me-
todikos.

Vaiky elgesio sunkumai — viena i$§ dazniau-
siy priezasciy, dél kuriy kreipiamasi { vaiky
psichikos specialistus. Siuos sunkumus ypa¢
sunku toleruoti, nes jie sutrikdo Seimos, mo-
kyklos ir / ar bendruomenés gyvenima, gali
padaryti tiesioginés zalos — vagystés, uzpuo-
limai, vandalizmas, taip pat kainuoja pa-
galba tokiems vaikams ir ju aukoms (Ro-
meo et al., 2006). Sie sunkumai tampa la-

bai aktualiis, kai toks vaiky elgesys i$lieka
stabilus ir veikia vaiko prisitaikyma visa
gyvenima. Tyrimai patvirtina, kad daznai
ankstyvi elgesio sunkumai néra ,,iSauga-
mi“, o tesiasi iki vaikystés ir paauglystés
(Anselmi et al., 2008; Moffit, 2003), gali
virsti asocialaus tipo asmenybés sutriki-
mais (TLK-10, 1997).

Naujos giluminés psichologijos teorijos
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tyrin¢ja asmens elgesio ir ankstyvyjy san-
tykiy sasajas. Objekty rysiy teorijos pozil-
riu asmens elgesys priklauso nuo vidiniy
struktiiry, kurios formuojasi ankstyvy san-
tykiuy kontekste. Psichopatologija yra su-
trikusi savasties ir objekty internalizacija,
kuri véliau pasireiSkia per tarpasmeninius
santykius (Bateman and Fonagy, 2004).
Taigi, galima kelti prielaidas apie suaugu-
siyjy ir vaiky elgesio sunkumy socialinése
situacijose Saknis ankstyvoje vaikystéje.
Per kiekviena dazniausiai pasikartojan-
ti subjektyvy santykiy patyrima (tai gali
biiti tikslios arba ne tikrovés reprezentaci-
jos) susikuria objekty rySiu modeliai. Per
santykius formuojasi ir vidinis a$ vaizdas.
Santykiy ir prieraiSumo patirtis vaiko vi-
dingje organizacinéje sistemoje sukuria
patirties modelius, vadinamus vidiniais
darbiniais modeliais, kuriy pagrindu for-
muojasi vidinés reprezentacijos (Fonagy
and Target, 2003). Pagrindiné objekty ry-
Siy teorijos hipotezé — vidinés reprezenta-
cijos ir emociniai procesai yra susije ir gali
veikti elgesi tarpasmeniniuose santykiuo-
se. Nuo ju priklauso, kaip vaikas reaguoja i
gyvenimo sunkumus, prisitaiko socialinéje
aplinkoje, kokius santykius kuria (Niec and
Russ, 1996). Galima kelti prielaidas, kad
ankstyvoje vaikystéje susidariusiy vidiniy
reprezentacijy ypatybés yra tarsi pamatas
vaiky agresyviam elgesiui susiformuoti.
Elgesio sunkumai kyla iS riboto gebé&jimo
interpretuoti kito psichines biisenas arba
dél painiy ir netiksliy savo ir kity asme-
ny reprezentacijy suktirimo (Bateman and
Fonagy, 2004). L. A. Sroufe (2005) ilga-
laikiame tyrime nagrinéjo as ir kity repre-
zentacijas zaidimo, pieSiniy ir projekciniy
istorijy metodais. Jo tyrimy duomenimis,
ankstyvyjuy santykiy ypatybés ir vélesnés
vidinés reprezentacijos yra tarpusavyje su-
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sijusios, taip pat reprezentacijos susijusios
su vaiky elgesio modeliais. Buvo pastebé-
ta, kad ne tik reprezentacijos tarpininkauja
tarp vaiko ankstyvojo patyrimo ir vélesnio
prisitaikymo, bet ir vélesni patyrimai daro
itaka vidinéms reprezentacijoms (Carlson
et al., 2004). Vaiko psichologiné raida gali
biiti apibiidinama kaip abipusis patirties ir
reprezentacijy saveikos procesas. Anksty-
vosios santykiy ir objekty reprezentacijos
yra aktyvus konstruktas, kuris gali kisti,
bet kartu ir veikti aplinka, jos priémima
bei suvokima.

Siekiant suprasti elgesio sunkumy ir vi-
diniy reprezentacijy sasajas, galima remtis
S. I. Greenspan ir B. L. Benderley (1998).
Sie autoriai, kalbédami apie agresyvius
vaikus teigia, kad jei jie nepatiria artimy
santykiy ir maloniy saveiky kudikystéje,
tai ju nebesitiki ir apskritai vengia, todél
neiSmoksta tiksliai perskaityti socialiniy ir
neverbaliniy zenkly, kuriais bendraujama
reiskiant riipesti ir pagalba. Jie neteisingai
»perskaito® grésmes daugumoje socialiniy
saveiky. Jie negali reaguoti empatiskai ir
iSreiks§ti  savo jausmus ar juos sulaikyti,
nes tam reikia pereiti i§ primityvios, emo-
ciju valdomos pozicijos | savirefleksijos
ir empatijos pozicija. ,,Tokie vaikai nega-
vo pamoky, kurias gali suteikti ankstyvas
emocinis artumas®, — teigia S. I. Greenspan
(Greenspan and Benderley, 1998, 144 p.).

G. Kochanska ir bendraautoriai (2008)
savo tyrimu i§ dalies pagrindzia teorines
prielaidas, kad vaikai, patirdami nemalo-
nias saveikas su globéjais ar nepakankama
globéjy reagavima, pradeda ju vengti ir dél
to neiSmoksta tinkamai reaguoti socialiné-
se situacijose. Sios prielaidos taip pat su-
sijusios su tyrimais, kuriais remiantis pa-
zymima, kad vaikai, turintys elgesio sun-
kumu, daznai pasizymi vengianciu prierai-



Sumo stiliumi (Sroufe, 2005). Agresyvaus
elgesio sasajas su atstimimu nagrinéja ir
socialinés informacijos apdorojimo (SIA)
teorijos autoriai (Dodge et al., 2003). Jie
teigia, kad tai, kaip vaikai interpretuoja so-
cialinius Zenklus, yra susije su jy priskiria-
ma stimulo priezastimi arba bendraamzio
ketinimu. Remiantis SIA modeliu, mazi
vaikai, pasizymintys elgesio sunkumais,
turi socialinés informacijos apdorojimo
arba socialiniy Zenkly interpretavimo de-
ficita (Crick and Dodge, 1994).

Remiantis J. Hill ir bendraautoriy
(2007) pasteb¢jimais, kaip socialiniy sa-
veiky vengimas veikia vaiko vidines re-
prezentacijas ir gebéjima tinkamai suprasti
kity zmoniy emocijas bei | jas reaguoti,
galima kelti prielaidas, kad tokie pat me-
chanizmai dalyvauja ir vaikui vengiant
bendrauti su bendraamziais ar kai jis yra
atstumiamas — jis negali mokytis socialiniy
igidziy, impulsy kontrolés, emocijy atpa-
Zinimo per patirti, todél jo elgesys tampa
vis maziau adaptyvus.

Elgesio sutrikimy turin¢iy vaiky vidi-
niy as reprezentacijy ypatumai atskleidzia-
mi agresyvaus elgesio ir savivertés tyri-
mais. R. F. Baumeister ir bendraautoriai
(1996) pazymi, kad tyrimy, nagrinéjancéiy
agresyvaus elgesio ir savivertés sasajas,
rezultatai yra labai jvairiis. Jie apraso alter-
natyvia agresijos pasireiskimo teorija, kad
toks elgesys yra labiau susijgs su nestabilia
saviverte ir grésmés ,,iSplistam as*“ pajauti-
mu — i§ ,,pazeistos garbés*, nei tik su maza
ar labai didele saviverte (Baumeister et al.,
1996; Cale and Lilienfeld, 2006). Teigia-
ma, kad agresija labiausiai yra susijusi su
nestabiliu saves vertinimu, kai suvokia-
ma grésme, jog siekiamas savegs vaizdas
gali buti sumenkintas. Tai galima sieti su
A. Bateman ir P. Fonagy (2004) aprasoma
vidine svetimo a$ reprezentacija, kai ji yra

labai nestabili, netvirta ir jq reikia nuolat
tarsi patvirtinti ir i§saugoti.

Vaiky, turin€iy elgesio sunkumy, vidi-
nés reprezentacijos, nagrinéjamos skirtin-
gu teorijy kontekste, pirmiausia iSrySkina
kity elgesio, emocijy, ketinimy interpreta-
vima. Socialinés informacijos apdorojimo
modelio kontekste jvardijamos pagrindinés
atribucijuy klaidos, sunkumai suprasti kity
jausmus ir socialinius Zenklus, o objekty
ry$iy teorija pabrézia vidiniy darbiniy mo-
deliy ypatybes ir ju formavimasi. Svarbu
pazymeti, kaip Sios teorijos gali papildy-
ti viena kita nagrinéjant netinkama vaiky
elgesi, susiejant realy elgesi, kognityvias
schemas ir vidines schemas — vidines re-
prezentacijas.

Dauguma tyrimy, ieSkodami vaiko as-
meninj ir socialini funkcionavima numa-
tan¢iy veiksniy, nagrinéja tam tikra for-
muojantj patyrima (smurto patirti, motiny
charakteristikas) ir bando susieti su pada-
riniais vaikui (agresyviu elgesiu). Tai, kaip
ta patirtis paveikia vaika, daznai priklauso
nuo to, kaip ji reprezentuojama vidinése
struktiirose ir kaip paveikia vaiko isitikini-
mus. Tyrimy, kurie nagrinéty vaiky elgesio
sunkumy susiformavimo mechanizmus,
néra daug, todél svarbu tirti, kokios yra
vaiko vidinés asmenybés struktiiros. Sie-
kiant geriau suprasti tokius vaikus, ypac
ieSkant tinkamy intervencijos budu, svar-
bu nagrinéti ne tik vidiniy reprezentaciju
sasajas su elgesiu ar emocijomis, bet ir tai,
kokios yra $iy vaiky vidiniy reprezentacijy
ypatybeés bei turinys. Sio tyrimo tikslas yra
palyginti berniuky, turin¢iy elgesio sunku-
muy, vidines a$§ ir objekty reprezentacijas
su berniuky, kurie tokiais sunkumais nepa-
sizymi, taip pat iSskirti berniuky, turinciy
elgesio sunkumy, vidiniy as ir objekty re-
prezentaciju ypatybes.
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Galima kelti prielaidas, kad vaikai, tu-
rintys elgesio sunkumuy, kitus suvokia kaip
priesiskesnius, atstumiancius, todél patys
renkasi saveiky vengimo strategijas ir taip
neiSmoksta suprasti ir tiksliai interpretuoti
socialiniy zenkly. Tikétina, kad vidinis kity
ir santykiy vaizdas, nedalyvaujant sociali-
nése saveikose, nesivysto, todél vidinés
reprezentacijos néra pakankamai diferen-
cijuotos, objekty savybés néra integruotos.
Kai ankstyvos saveikos su artimiausiais
suaugusiaisiais sutrikdomos, susiformuo-
ja ir pazeidziamo, nestabilaus saves vaiz-
das. Tokia vidiniy reprezentaciju ypatybiy
kombinacija gali lemti netinkama, agre-
syvy elgesi, kai yra siekiama ,,i$saugoti
save™, o gebéjimas isitraukti i santykius ir
dalyvauti juose visavertiskai yra sutrikdy-
tas dél vidiniy strukttiry raidos.

METODIKA

Tyrimo dalyviai. Buvo tiriami pradinio
mokyklinio amziaus berniukai, gyvenan-
tys Seimoje su tévais ar globéjais. Tiriamy-
ju amzius —nuo 7 iki 10 mety. I$ viso buvo
iStirta 30 berniuky.

Tyrime lyginamos 2 imtys.

Klinikiné imtis: 20 berniuky, kurie turi
elgesio sunkumy (deél kuriy buvo kreiptasi
i psichikos sveikatos specialistus ir pagal
Vaiky elgesio klausimyno agresijos skalés
vercius Sie vaikai priskiriami ,,ribos arba
Hhuokrypio® grupéms). Klinikiné grupé
skiriama { dvi grupes: 1. ribos (10 berniu-
ky, amziaus vidurkis — 9,2, standartinis
nuokrypis — 1) ir 2. nuokrypio (10 berniu-
ku, amziaus vidurkis — 8,7, standartinis
nuokrypis — 0,9). Berniukai buvo tiriami
Vilniaus universitetinés Vaiky ligoninés
Vaiko raidos centre, Paramos vaikams cen-
tre ir Seskinés pradinéje mokykloje, kur
yra specialioji klasé vaikams, turintiems
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elgesio sunkumuy. Buvo gautas tévy ir is-
taigy atstovy sutikimas atlikti tyrima.

Kontroliné imtis: 10 berniuky, kurie
neturi ryskiy psichologiniy problemy ir
néra siysti psichologiniam iStyrimui ar
gydymui. Pagal Vaiky elgesio klausimy-
no internaliy sunkumy skale patenkantys
1 normos arba ribos grupes, pagal ekster-
naliy sunkumy skales priskiriami normos
grupei. Berniukai buvo tiriami keliose Vil-
niaus pradinése mokyklose. Buvo gautas
tévy ir mokykly vadovy sutikimas atlikti
tyrima. Amziaus vidurkis — 8,2, standarti-
nis nuokrypis — 0,9. Grupés homogeniskos
pagal amziy (Levene homogeniskumo tes-
to reiksmeé — 0,12, p > 0,05).

Tyrimo priemonés

Vaiky elgesio klausimynas (Child Beha-
vior Checklist, CBCL 6/18) (Achenbach
and Rescorla, 2001) — T. M. Achenbach
sudaryto ASEBA grupés klausimyno at-
naujinta versija, skirta vaiky nuo 6 iki 18
mety elgesiui ir emocinéms problemoms
vertinti. Klausimynas iSverstas | lietuviy
kalba ir standartizuotas (Zukauskiené ir
Kajokiené, 2006). Informacija apie vaika
pateikia tévai ar globéjai. Klausimyna su-
daro 20 teiginiy, skirty vaiko kompetenci-
joms ir adaptyviam elgesiui vertinti, ir 112
teiginiy, kuriais vertinami vaiky elgesio ir
emociniai sunkumai. Kiekvieng teiginj res-
pondentas vertina 3 baly skale: 0 — teiginys
neteisingas, 1 — i§ dalies ar kartais teisin-
gas, 2 — daznai ar labai daznai teisingas.
Klausimyna sudaro 8 subskalés: nerimas-
tingumo / depresiSkumo, uzsisklendimo,
somatiniy skundy, socialiniy sunkumuy,
démesio sunkumy, mastymo sunkumy,
agresyvumo, taisykliy lauzymo. Nerimas-
tingumo / depresiSkumo, uzsisklendimo
ir somatiniy skundy skalés sujungiamos i



internaliy sunkumy skalg, o agresyvumo
ir taisykliy lauzymo skalés — i eksternaliy
sunkumy skale.

Vaiky apercepcijos testas (Children
apperception test (CAT)) (L. Bellak and
S. S. Bellak, 1959). Testa sudaro 10 pa-
veiksléliy, kuriuvose vaizduojami Zmonés
jvairiose situacijose. Parinkti tokie pa-
veiksleéliai, kurie gali atskleisti svarbiausiy
tokio amziaus vaiky gyvenime situacijy
suvokima: oralinés ir su valgymu susiju-
sios specifinés problemos, santykiai su té-
vais, broliais / seserimis ir bendraamziais,
agresija, priémimas i suaugusiyjy pasauli,
baimeés, vieniSumas ir kt. Paveiksléliai pa-
teikiami po viena. Vaiko praSoma papa-
sakoti, kas vyksta paveikslélyje. Po kie-
kvieno pasakojimo pateikiami papildomi
skatinantys klausimai: kas vyko pries tai?
Kas vyko po to? Kaip jauciasi kiekvienas
veikéjas? Ka kiekvienas veikejas galvoja?

Vaiky pasakojimai analizuojami re-
miantis Socialinio supratimo ir objekty
rysiy skale (Social Cognition and Object
Relations Scales (SCORS)) (Westen et al.,
2002) — tai apercepcijos testams vertinti
skirta sistema, kai vertinamos keturios di-
mensijos:

» Reprezentacijy kompleksiskumas —

kiek gali atskirti kito asmens poziii-
rio tasky nuo savojo ir kaip gali di-
ferencijuoti savo emocijas, mintis,
nuostatas; save ir kitus suvokia kaip
nekintancius laike ir erdvé¢je, jvai-
riapusiS8kus; suvokia save ir Kitus
kaip turinCius sudétingus motyvus
ir subjektyvia patirtj.

» Emocinis reprezentacijy tonas — ko
tikimasi 1§ pasaulio ir Zzmoniy, kiek
socialinés interakcijos suprantamos
kaip malonios ir praturtinancios ar
gasdinancios ir trikdancios.

» Emocinis isitraukimas i santykius,

vertybiy ir moraliniy standarty iSsi-
vystymas — ar santykiai yra patiria-
mi kaip prasmingi ir {pareigojantys,
ar suprantami kaip tikslas, ar labiau
kaip priemonés siekti savo tiksly, ar
tvykiai suprantami ir apibiidinami
ne tik kaip nory patenkinimas, ar
yra i$vystyti moraliniai standartai ir
kiek ju paisoma.

» Socialinio priezastingumo suprati-
mas — kiek zmoniy veiksmy, min-
¢iy, jausmy priezasCiy atribucijos
yra logiskos, tikslios, sudétinés ir
psichologiskos (angl. psychologi-
cally-minded).

Kiekvienas pasakojimas apie tam tikra
paveiksliuka yra vertinamas Siy keturiy
skaliy balais nuo 1 iki 5. Kuo didesnis ver-
tinimas, tuo reprezentacijos yra komplek-
siSkesnés, emocinis tonas pozityvesnis,
emocinis jsitraukimas didesnis ir sociali-
nio priezastingumo supratimas tikslesnis.
Pasakojimus vertino du specialiai vertini-
mo metodikos pamokyti vertintojai. Vie-
nas jy vertino visus duomenis, kitas 30 %
duomeny. Abiejy vertintoju skirtingy di-
mensijy vertinimy ICC (Intra Class Core-
lation) koeficientas varijuoja nuo stiprios
(0,70) iki labai stiprios (0,92). Neaiskumai
ir klausimai dél vertinimo buvo aptariami
su socialiniy moksly daktaro laipsni turin-
¢iu konsultantu. Naudoti Sig skalg gautas
jos autoriy leidimas.

Kinetinis Seimos pieSinys (Burns and
Kaufman, 1970) — tai projekciné metodi-
ka, kuria siekiama atskleisti vaiko Seimos
ir jos dinamikos suvokima, taip pat kaip jis
suvokia save Seimos aplinkoje. Atliekant
$i tyrima vaikui duodama A4 formato bal-
tas popieriaus lapas ir 8 spalvoti piestukai
(juodas, rudas, geltonas, mélynas, Zalias,
raudonas, oranzinis ir violetinis). Patei-
kiama instrukcija: ,,Nupiesk savo Seima,
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iskaitant ir save, taip, kad kiekvienas narys
ka nors daryty.” Kai vaikas baigia piesti,
jo praSoma papasakoti, kg nupiesé, patei-
kiami klausimai: ,,Kaip kiekvienas Seimos
narys jauciasi?®, , Ka kiekvienas Seimos
narys galvoja?

Seimos piesiniai vertinami visuminio
vertinimo skalémis (Global rating scales
for family drawings) (Fury et al., 1997) —
tai Seimos pieSinio vertinimo metodas, kai
tam tikri pieSinio pozymiai yra sugrupuo-
jami { bendras pozymiy grupes. IS viso su-
darytos 8 pozymiy grupés:

2 pozityvios dimensijos:

e Gyvybingumas / kirybingumas:
emocinis jsitraukimas piesiant, kai
piesSinys ilgai grazinamas, yra daug
detaliy, atsispindi kiirybiskumas.

e Pasididziavimas ir laimingumas
Seimoje: vaiko jausmas, kad jis pri-
klauso Seimai ir yra laimingas tarp
Seimos nariy.

6 negatyvios:

e PazeidZziamumas: pazeidziamumas
ir netikrumas, kai pastebimi dydzio
iSkraipymai, tam tikras figiiry iSdés-
tymas lape, kai kuriy kiino daliy is-
ryskinimas.

e Emocinis atstumas / izoliacija: vie-
niSumas, atsispindintis pasléptose
pyk¢io, neutraliy ar neigiamy emo-
ciju israiSkose, nusakomas atstumu
tarp mamos ir vaiko.

e [tampa/pyktis: itampa ar pyktis, kai
figliros yra suvarzytos, sustingusios,
nenaudojamos spalvos, detalés, nu-
piestos neriipestingai ar uzpiestos /
perbrauktos.

e Apsikeitimas vaidmenimis: apsi-
keitimas vaidmenimis tarp vaiko ir
mamos, apie kuri sprendziama i$
mamos ir vaiko santykinio dydzio,

80

pozicijos ir pavaizduoto vaidmens.

e Keistumas / disociacija: dezorgani-
zacija, iSreikSta nejprastais zenklais,
simboliais, fantazijy temomis.

e Bendra patologija: bendras negaty-
vumo laipsnis, atspindimas bendro
figiiry i8déstymo, uzbaigtumo, spal-
vu naudojimo, detaliy, emocijy ir
scenos fono.

Kiekvienas pieSinys vertinamas pagal
visas skales balais nuo 1 iki 7. PieSinius
vertino du specialiai vertinimo metodikos
pamokyti vertintojai. Vienas vertino vi-
sus piesSinius, kitas — 30 % (12) pieSiniu.
Koreliacija (ICC (Intra Class Corelation)
koeficientas) tarp abiejy vertintojy skirtin-
gose skalése varijuoja nuo stiprios (0,70)
iki labai stiprios (0,94). Leidimas naudoti
Sig skale gautas.

Rezultatai

Siekiant i$siaiSkinti, ar skiriasi SCORS di-
mensijy pasakojimy vertinimai tarp vaiky
grupiy (,,normos*, ,,ribos* ir ,,nuokrypio®),
i8skirty pagal CBCL 6/18 agresijos skalg,
buvo atlikta vienfaktoriné dispersiné ana-
lizé¢ (ANOVA). Visi kintamieji tenkino
normalumo salyga pagal Kolmogorovo ir
Smirnovo neparametrinj kriterijy, dispersi-
jos lygios. Patikimumo lygmuo — a. = 0,05.

»Nuokrypio® ir ,,normos® grupiy pa-
sakojimo vertinimai pagal SCORS statis-
tiskai reikSmingai skyrési visy dimensijy
(reprezentaciju kompleksiskumo, emoci-
nio tono, isitraukimo { santykius, vertybiy
bei moraliniy standarty i$sivystymo, so-
cialinio priezastingumo). ,,Normos® gru-
pés vertinimo vidurkiai buvo didesni nei
»huokrypio®. Taip pat statistiSkai reiks-
mingai ,,normos‘ grupei priskiriamy vaiky
vertinimai buvo didesni nei ,,ribos gru-
piu vidurkiai. Tarp ,,nuokrypio® ir ,,ribos*



1 lentelé. Vaiky apercepcijos testo pasakojimy vertinimy SCORS dimensijy vidurkiy skirtumai
tarp nuokrypio, ribos ir normos grupiy (isskirty pagal CBCL agresijos skale). Taikyta vienfak-

toriné dispersiné analizé (ANOVA)

SCORS dimensijos || BrDOl L S r gy | DBRAMON 2 vz vis | p reikitme
grupé grupé
B Nuokrypis 1,88 Riba 1,92 0,89
Reprezen.tvacuq komplek- Norma 223 0.00%*
siskumas
Riba 1,92 Norma 2,23 0,00%*
B o Nuokrypis 2,57 Riba 2,78 0,68
Reprezenttacuq emocinis Norma 3.54 0.00%*
onas Riba 2,78 Norma 3,54 0,01%*
Isitraukimas { santykius, Nuokrypis 1,63 Riba 2,06 0,09
vertybes ir moralinius Norma 2,57 0,00%*
standartus Riba 2,06 Norma 2,57 0,04*
Nuokrypis 1,64 Riba 1,87 0,43
Priezastingumo supratimas Norma 2,43 0,00%*
Riba 1,87 Norma 2,43 0,01*

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01.

grupiy reprezentacijy ypatybiy statistiSkai
reikSmingy skirtumy nebuvo aptikta verti-
nant né viena dimensija.

Berniuky, pasizyminéiy agresyviu el-
gesiu (priskiriamy ,,ribos* ir ,,nuokrypio*
grupéms), pasakojimuose tritksta veikéju
iSsamesniy apibtidinimy, ju jausmy, min-
¢iy, motyvy jvardijimo. Pasakojimuose vy-
rauja neigiamas emocinis tonas: atsispindi
daugiau smurto, konfliktiniy temy, veikeé-
jai daznai abejingi vienas kitam, nesuteikia
pagalbos. Taip pat veikéjai daznai lauzo
taisykles, elgiasi netinkamai, nepaklusnts.
Bendravimas daznai apsiriboja bendra vei-
kla, nejvardijant jausmy. Pasakojimai dau-
giausia nerisls, tritksta logiSku veikéjy el-
gesio motyvy paaiskinimy. Berniukuy, pri-
skiriamy ,,normos‘ grupei, pasakojimuose
dazniau apibiidinami veikéjai ir jvardijami
jujausmai. Santykiai daznai neutraliis arba
labiau pozityviis, veikéjai padeda vienas

kitam, riipinasi, reaguoja i kito poreikius,
norus. Pasakojimy veikéjai daznai uzsiima
bendra veikla. Ji neretai apibiidinama neu-
traliai arba veikéjai dziaugiasi vienas kitu.
Veikéjai kartais susiduria su konfliktiné-
mis situacijomis, taciau jos yra sprendzia-
mos, pabaiga daZniausiai laiminga. Elge-
sio, min¢iy ir jausmy motyvai jvardijami
paprastai arba visai nejvardijami, taciau
pasakojimai yra logiski ir riSlus.

I§ Siy duomeny galima spresti, kad vai-
kai, turintys tiek stipriai, tick menkiau i$-
reiksty elgesio sunkumy, pasizymi maziau
diferencijuotomis, labiau neigiamomis
vidinémis reprezentacijomis, yra maziau
emociskai isitrauke i santykius, prasc¢iau
i$sivysCiusios ju vertybés ir moraliniai
standartai, Sie vaikai prasiau supranta
socialinj priezastinguma nei vaikai, nepa-
sizymintys elgesio ar emociniais sunku-
mais.
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Siekiant statistiskai
reikSmingai skiriasi skirtingy vaiky gru-
piu (,normos®, ,ribos* ir ,,nuokrypio),
i8skirty pagal CBCL 6/18 agresijos skalg,
atskiry Seimos pieSiniy vertinimo skaliy
iver¢iy vidurkiai, buvo atlikta vienfaktori-
né dispersiné analizé (ANOVA). Visi kin-
tamieji tenkino normalumo salyga pagal
Kolmogorovo ir Smirnovo neparametrinj
kriterijy, dispersijos lygios. Patikimumo
lygmuo — a = 0,05.

iSsiaiskinti, ar

Buvo atlikta vienfaktorin¢ dispersiné
vaiky grupiy ir jy Seimos piesiniy vertini-
mo skaliy analizé. Grupiy viduje buvo ap-
tikta statistiSkai reikSmingy skirtumy. To-
del atliekamas post hoc testas (Tukey), kad
bty galima iSsiaiskinti, tarp kuriy grupiy
skirtumai buvo statistiSskai reikSmingi.

Kaip matyti 1§ 2-os lentelés, statistiskai
reikSmingai skyrési visy Seimos pieSiniy
skaliy (Gyvybingumo/kiirybingumo, Pasi-
didziavimo ir laimingumo Seimoje, Pazei-

2 lentelé. Seimos kinetinio pie§inio vertinimy pagal visuminio vertinimo skales vidurkiy skir-
tumai tarp nuokrypio, ribos ir normos grupiy (isskirty pagal CBCL agresijos skalg). Taikyta

vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA)

Visuminio Yertinimo Lyginam.oji Vidurkis Lyginam.oji S o e
skalés 1 grupé 2 grupé
) Nuokrypis 3,70 Riba 3,70 1,00
G&gﬁﬁi‘ﬁz / . Norma 530 0,03*
Riba 3,70 Norma 5,30 0,03*
. L Nuokrypis 2,80 Riba 3,80 0,19
Pas‘dlgdjg:;?:;gjfmm' . Norma 4,90 0,002%*
Riba 3,80 Norma 4,90 0,14
Nuokrypis 5,60 Riba 5,10 0,58
Pazeidziamumas Norma 3,40 0,00%*
Riba 5,10 Norma 3,40 0,006**
o Nuokrypis 5,60 Riba 5,10 0,73
Emoc;;;;:gzmas / | Norma 340 | 0,006%*
Riba 5,10 Norma 3,40 0,04*
Nuokrypis 4,60 Riba 4,80 0,93
[tampa / pyktis Norma 2,90 0,01%*
Riba 4,80 Norma 2,90 0,004*%*
Nuokrypis 3,30 Riba 3,30 1,00
Apsikeitimas vaidmenimis Norma 2,00 0,04*
Riba 3,30 Norma 2,00 0,04*
Nuokrypis 3,70 Riba 3,60 0,99
Keistumas / disociacija Norma 2,10 0,04*
Riba 3,60 Norma 2,10 0,06
Nuokrypis 5,00 Riba 4,40 0,55
Bendra patologija Norma 2,80 0,002%**
Riba 4,40 Norma 2,80 0,02*

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01.
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dziamumo, Emocinio izoliacijos atstumo,
itampos / pyk¢io, Apsikeitimo vaidmeni-
mis, Keistumo / disociacijos ir Bendros
patologijos) ,,nuokrypio® ir ,,normos® gru-
piu vertinimo vidurkiai. Tarp ,,nuokrypio*
ir ,ribos* grupiy statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvo. Skyrési Gyvybingumo
/ kiirybingumo, PaZeidziamumo, Emoci-
no atstumo / izoliacijos, [tampos / pykcio,
Apsikeitimo vaidmenimis ir Bendros pato-
logijos Seimos piesiniy skaliy ,,normos® ir
,,rbos* grupiy vertinimai.

Berniuky, pasizyminciy agresyviu el-
gesiu, pieSiniuose Seimos nariai daznai nu-
tolg vienas nuo kito arba atskirti objektais,
atstumu, bruksSniais. Dazniausiai $eimos
nariai uzsiima skirtingomis veiklomis.
Taip pat galima pastebéti, kad pieSiniuo-
se daznai tritksta pagrindo, mazai detaliy,
spalvy. Veido bruozai daznai nepieSiami,
jei pieSiami — veido iSraiSkos neutralios
arba negatyvios. Kiino dalys iskraipytos.
Svarbu pazyméti, kad daznai nenupiesia-
mas vienas $eimos narys. Seimos nariy

dydziy skirtumai néra ryskus. Taip pat
Sios grupés berniukams budingas stiprus
spaudimas, brik$niavimai, braukymai,
trynimai. Apskritai, pieSiniy kokybé yra
prasta. Berniuky, priskiriamy ,,normos®
grupei, piesiniuose Seimos nariai dazniau-
siai uzsiima bendra veikla, lape iSdéstyti
vienas Salia kito. PieSiamos fono detalés,
veido iSraiskos neutralios arba pozityvios.
Naudojama daugiau spalvy, ryskesni figli-
ry dydzio skirtumai.

Sie rezultatai paremia prielaidas, ke-
liamas pagal pasakojimy analizg, kad ber-
niuky, kurie pasizymi tiek didesniais, tiek
mazesniais elgesio sunkumais, vidinés re-
prezentacijos skiriasi nuo vaiky, neturinciy
elgesio sunkumy. Sprendziant i$ rezultaty,
pirmieji berniukai santykius suvokia la-
biau kaip atstumiancius, patys jauciasi pa-
zeidziami ir reikSmingus suaugusiuosius
mato kaip bejégius, pasyvius, nepatikimus,
negalincius suteikti pagalbos. Vaikai, netu-
rintys elgesio sunkumuy, yra kiirybiskesni,
naudoja daugiau simboliy, detaliy.

2=

2-a funkcija

Grupe

@ Nuokrypio

A Ribos

¢ Normos
Grupiy centrai

norma

1-a funkcija

[XF
)
.

1 pav. Klasifikavimas pagal Vaiky apercepcijos testo pasakojimy SCORS dimensijy vertinimus
ir Seimos kinetinio pieSinio visuminio vertinimo skaliy vertinimus. Atliktas diskriminavimas

pagal kanonines funkcijas
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Kad biity galima i$siaiskinti, ar pagal
vaiky Seimos piesiniy jvertinimus (8 skales)
ir pasakojimy vertinimg pagal socialinio
supratimo ir objekty rysiy skalg (SCORS)
bty galima vaikus suskirstyti i tris grupes
pagal CBCL 6/18 agresijos skalés jverc¢ius

»hormos®, ,.ribos* ir ,,nuokrypio®), buvo
atlikta diskriminantiné analizé.

Pagal SCORS dimensijuy (pasakojimy
vertinima) ir visuminio vertinimo skales
(piesiniy vertinima) kartu buvo sékmingai
suklasifikuota 90 % visy tiriamyjuy: 100
% ,,nuokrypio* grupés, 90 % ,,ribos* gru-
pés ir 80 % ,,normos* grupés. Tai yra tris
kartus daugiau nei biity galima tikétis tiria-
muosius skirstant atsitiktiniu biidu (viduti-
né tokio spé¢jimo tikimybé — 33,33 %). I§
Siy rezultaty galima spresti, kad, nagriné-
jant vidines vaiky reprezentacijas, taikant
Sias dvi metodikas ir vertinant jas pagal
minétas skales, galima tiksliai suskirstyti
berniukus i ,,nuokrypio®, ,,ribos“ ir ,,nor-
mos* grupes.

Rezultaty aptarimas

I§ gauty duomeny galima spresti, kad ber-
niuky, turinéiy tiek stipriai, tiek silpniau
iSreiksty elgesio sunkumy, reprezentacijos
yra maziau kompleksiskos, ju emocinis to-
nas negatyvesnis, prastesnis isitraukimas
1 santykius, vertybiy bei moraliniy stan-
darty iSsivystymas ir blogesnis socialinio
priezastingumo supratimas, nei berniu-
kuy, nepasizyminciy elgesio ar emociniais
sunkumais. Rezultatai patvirtina teorines
prielaidas, kad vaiky, turiniy elgesio sun-
kumuy, vidinés reprezentacijos yra prasciau
integruotos ir diferencijuotos (Patrick and
Rich, 2004). Sio tyrimo duomenys atsklei-
dzia Siy berniuky vidiniy reprezentaciju
ypatumus ir patvirtina kitais tyrimais gau-
tus rezultatus, kad vaikai, turintys elgesio
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sunkumy, santykius ir kity ketinimus inter-
pretuoja kaip priesiskus (Dodge, 1980), ki-
taip nei elgesio sunkumy neturintys vaikai.
Taip pat i§ iy rezultaty galima kelti prielai-
da, kad elgesio sunkumy turintys berniukai
yra maziau link¢ emociskai jsitraukti { san-
tykius, tai galéty patvirtinti hipotezg apie
Siy vaiky polinkj vengti emociniy saveiky
(Mantymaa et al., 2009; Greenspan and
Benderley, 1998). Gali biiti, kad maziau
isitraukdami { santykius, jie praranda gali-
mybe ir tiksliai interpretuoti socialini prie-
zastinguma, matyti pozityvesnius saveiky
aspektus, ir vystyti vertybes bei moralinius
standartus.

Kinetinio Seimos pieSinio analizé at-
skleidzia kai kuriuos elgesio sunkumy tu-
rin¢iy berniuky Seimos, jos nariy ir savo
reprezentaciju ypatumus. Sie berniukai
yra maziau jsitrauke i uzduoties atlikima,
naudoja maziau simboliy, nei berniukai,
kurie elgesio sunkumy neturi. Remiantis
piesiniy analize galima teigti, kad jie jau-
¢iasi maziau priklausantys Seimai, maziau
sauglls, maziau laimingi Seimoje, maziau
sulaukia pagalbos, yra labiau pazeidziami,
vieni$i, santykiuose jaucia daugiau ats-
tumo, izoliacijos, taip pat jaucia daugiau
itampos ar pykcio, kai yra praSomi nupies-
ti savo Seima. Berniuky, kurie pasizymi
agresyviu elgesiu, vidini mamos vaizdini
galima apibudinti kaip silpnos, pasyvios,
pazeidziamos, kartu nepatikimos, nes ji
negali suteikti pagalbos. Gauti rezultatai
panasiis i kity tyréju duomenis, kurie taip
pat atskleidzia vidiniy Seimos reprezenta-
ciju sasajas su vaiky elgesio sunkumais ir
socialiniu prisitaikymu (Fury et al., 1997;
Hill et al., 2007). Taip pat Siuos rezultatus
galima sieti su prielaidomis, kad agresy-
vius atsakus naudojantys vaikai pasizymi
nestabilia saviverte ir jauciasi pazeidziami
(Baumeister et al., 2000).



Rezultatai atskleidzia, kaip Siame ty-
rime taikomi metodai (Kinetinis Seimos
piesinys ir Vaiky apercepcijos testas) kartu
gali gerai numatyti vaiky elgesio sunkumus
ir ju raiskos lygi (,,nuokrypis® ir ,,riba‘).

Elgesio sunkumy turinc¢iy berniuky vi-
dinés reprezentacijos yra svarbi nagriné-
jimo sritis, leidzianti juos geriau suprasti
ir netgi atskirti nuo tokiais sunkumais
nepasizymin¢iy berniuky. Remiantis vidi-
niy reprezentacijy ypatybémis matyti, kad
jiems biitina ilgalaiké psichoterapiné pa-
galba, suteikianti naujos, koreguojancios
emocinés patirties, kurianti naujus koky-
biskus objekty rysius ir keicianti vidines
reprezentacijas.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy
gairés

Siekiant patvirtinti Sio tyrimo rezultatus,
bty labai svarbu tyrinéti didesnés imties
vaiky, turinCiy elgesio sunkumy, vidines
reprezentacijas, lyginti juos su didesne
normine imtimi. Siame tyrime berniukai,
turintys elgesio sunkumy, pasizyméjo ir
dideliais kity skaliy (internaliy, démesio
sunkumy, socialiniy sunkumuy) jverciais.
Tolesniuose tyrimuose biity galima siekti
tirti vaikus, pasizymin¢ius kuo mazesniu
elgesio ir emociniy sunkumy komorbidis-
kumu, ir taip i$skirti dar tikslesnes elgesio
sunkumy sasajas su tam tikrais vidiniy re-
prezentacijy ypatumais. Taip pat galima
nagrinéti, kaip skiriasi vaiky, pasiZymin-
¢iy tik elgesio sunkumais, ir vaiky, pasizy-
minc¢iy komorbidiniais sutrikimais, vidinés
reprezentacijos.

Siame tyrime buvo nagringjamos tik
berniuky imties vidinés reprezentacijos,
todel bty idomu nagrinéti, kaip skiriasi
eksternaliy sunkumy raiskos ir reprezen-
taciju sasajos pagal lytj. Remiantis teorija,

vidinés reprezentacijos gali kisti, kai kinta
asmens patirtis. Miisy tyrimo imtis buvo
pradinio mokyklinio amziaus vaikuy, todél
biity svarbu tyrinéti, kaip reprezentacijos
gali keistis véliau, o ypa¢ — kaip jos gali
keistis po psichoterapinés intervencijos.
Tyrime buvo atlikta pasakojimy ir pie-
Siniy analizé iSrySkinant specifinius repre-
zentacijy aspektus. Tyrimo medziaga at-
skleidzia labai jvairius vidiniy as ir objekty
reprezentacijy ypatumus, todél tolesniuo-
se tyrimuose biity galima tokio pobiidzio
duomenis analizuoti ir kitais aspektais, pa-
sitelkiant i§samesng kokybing analize.

ISvados

e Berniuky, turinciy elgesio sunku-
my, vidinés reprezentacijos skiriasi
nuo normos grupei priskiriamy ber-
niuky vidiniy reprezentaciju. Ber-
niukai, turintys elgesio sunkumuy,
pasizymi prastesne reprezentacijy
diferenciacija, negatyvesniu repre-
zentacijy emociniu tonu, mazesniu
isitraukimu { santykius, prastesniu
vertybiy bei moraliniy standarty is-
sivystymu ir menkesniu socialinio
priezastingumo supratimu.

e Berniuky, turinciy elgesio sunku-
my, vidinése reprezentacijose su-
augusieji yra pazeidziami, abejingi,
nepatikimi, nepastovis, negalintys
suteikti pagalbos.

e Berniuky, turin¢iy elgesio sunku-
my, a$ vidinése struktlirose yra re-
prezentuojamas kaip pazeidZiamo,
atstumto, nepriklausancio Seimai.

e Elgesio sunkumy turin¢iy berniuky
vidinés reprezentacijos pasizymi
specifiniais bruozais, kuriy analizé
leidzia skirstyti vaikus pagal elge-
sio problemy raiskos lygj.
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MENTAL SELF AND OBJECT REPRESENTATIONS OF 7-10 YEARS OLD BOYS

WITH BEHAVIOR DIFFICULTIES

Rasa Bieliauskaité, Eglé Kuraité

Summary

This study looked into the links between the external
difficulties and the internal “self” and objects repre-
sentations. The aim of the study was to compare the
internal representations of the children with the be-
havioral difficulties to children with no behavioral
difficulties in order to gain a better understanding of
the inner structures which could be linked to inap-
propriate and aggressive behavior. Boys with beha-
vioral difficulties aged 7—10-year-old were recruited
and compared with the boys of the same age with
no behavioral difficulties. 20 boys from the clinical
sample and 10 boys from the control group — 30 boys
in total — were assessed. The measure used to assess
external difficulties was Child Behavior Checklist.
Projective tools such as Children Apperception Test
and Kinetic Family Drawing were applied to assess
the representations. The results of the projective met-
hods were analyzed with the “Social Cognition and
Object Relations Scale (SCORS) and “The Global
Rating Scale”. According to SCORS four dimensions
of internal representations were assessed: complexity
of representations of people, affective quality of re-
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presentations, emotional investment in relationships,
values and moral standards and understanding social
causality. The study results show that inner “self”
and object representations of the boys with behavio-
ral difficulties are different from the ones of the boys
without behavioral difficulties. Representations of
the clinical sample are less differentiated, have a ne-
gative emotional tone. These boys also show a lower
capacity for emotional investment in relationships
and moral standards, an impaired understanding of
social causality. Boys with the behavioral difficulties
see others as indifferent, rejecting, vulnerable, unre-
liable, inconsistent and not being able to help. Their
inner “self” is represented as vulnerable and rejec-
ted, unattached to his family. The projective method
used in the study and analysis of the data allows us
to predict behavioral difficulties. Mental represen-
tations of children with behavioral difficulties have
specific characteristics. The different experiences in
long term psychotherapy could transform those cha-
racteristics into more adaptable ones.

Key words: boys with behavior difficulties, men-
tal self and object representations, projective tools.
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