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Lietuvoje jau adaptuoti ir naudojami ASEBA grupés klausimynai, skirti vaiky bei paaugliy elgesio ir emo-
cijy sunkumams jvertinti. Siame straipsnyje pristatomos ASEBA suaugusiyjy klausimyno formy — As-
mens saves vertinimo lapo (ASR) ir Asmens vertinimo lapo (ABCL) - lietuviskojo varianto psichometrinés
charakteristikos, naudojant reprezentacinés 18-59 mety Lietuvos suaugusiyjy imties duomenis. Tyrimo
duomeny analizé parodé pakankamas ASR ir ABCL skaliy, skirty jvertinti elgesio ir emocijy sunkumus,
psichometrines charakteristikas. Nustatyta, kad patikimiausios yra Nerimastingumo / depresiskumo ir
Agresyvaus elgesio skalés, o maZiausiai patikima Mgstymo sunkumy skalé. ASEBA varianto skaliy tar-
pusavio koreliacijos is esmés nesiskiria nuo originalaus varianto ir patvirtina klausimyno strukttros bei
isvestiniy skaliy pagristumq. Tyrimas parodé, kad Lietuvos suaugusiyjy elgesio ir emocijy sunkumams
jvertinti galima naudoti normas, sudarytas remiantis reprezentacinés 18-59 mety imties duomenimis.

Pagrindiniai Zodziai: elgesio ir emocijy sunkumai, ASEBA suaugusiyjy klausimyno formy patikimu-
mas ir validumas.
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Pastaraisiais deSimtmeciais daugiau nei as-
tuoniasdesimties pasaulio Saliy moksliniuo-
se tyrimuose ir klinikingje praktikoje placiai
naudojami T. M. Achenbacho ir koleguy
sukurti klausimynai. Visi Sie klausimynai
sudaro Achenbacho empiriskai pagristo ver-
tinimo sistema ASEBA (angl. Achenbach
System of Empirically Based Assessment).
ASEBA klausimynai (CBCL/6-18, TRF,
YSR; ASR ir ABCL; OASR ir OABCL)
leidzia greitai ir efektyviai jvertinti {vairius
vaiky, paaugliy bei suaugusiuyju adaptyvaus
elgesio aspektus, elgesio bei emocijy sun-
kumus ir sudaryti tiriamyju funkcionavimo
profilius (Achenbach and Rescorla, 2001;
Achenbach and Rescorla, 2003; Brigidi et
al., 2010).

ASEBA metodiky grupé pradéta kurti
nuo klausimyny vaikams. Kadangi ivairiy
Saliy moksliniy tyrimy rezultatai rodo,
kad vaiky bei paaugliy elgesio ir emocijy
sunkumams biidingas tgstinumas (McCo-
naughy and Skiba, 1993; Ferdinand et al.,
1995; Raine et al., 2005; Schwartz et al.,
2006; Veenstra et al., 2006; Morrow et al.,
2006; Hastings et al., 2007), naudinga turéti
metodikuy, leidzian¢iy jvertinti Siuos sunku-
mus ne tik vaikystéje ir paauglystéje, bet ir
suaugus. Todél ASEBA autoriai lygia greta
parenge ir klausimynus suaugusiesiems.

1980-aisiais metais JAV buvo parengtos
dvi klausimyno formos — Jauno suaugu-
siojo savgs vertinimo lapas (YASR, angl.
Young Adult Self-Report) ir Jauno suaugu-
siojo vertinimo lapas (YABCL, angl. Young
Adult Behavior Checklist), skirti 18-29
mety asmenims vertinti. 1999-aisiais buvo
parengti klausimynai, skirti 30-59 mety
asmenims vertinti. Atlikus 18-29 mety ir
30-59 mety asmenims skirty klausimyny
faktoring analizg, iSskirti tie patys fakto-
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riai, todél abiejy klausimyny teiginiai buvo
sujungti ir parengtas vienas suaugusiyju
klausimynas, skirtas 18—59 mety asmenims.
Klausimyna sudaro dvi formos: ASR (angl.
Adult Self Report for Ages 18—59) ir ABCL
(angl. Adult Behavior Checklist for Ages
18-59).

Pildydamas ASR forma asmuo apibiidi-
na savo paties funkcionavima; pildydami
ABCL forma ji apibudina gerai pazistami
zmongés (sutuoktinis, partneris, draugas,
vaikai, tévai ir kt.). Tai i$skiria Sig metodika
1§ kity suaugusiyjy psichologiniam jverti-
nimui skirty metodiky, kurios dazniausiai
remiasi duomenimis, gautais i§ paciy ver-
tinamy asmeny. Kaip nurodo metodikos
autoriai (Achenbach and Rescorla, 2003),
visada svarbu panaudoti informacija, gauta
taikant jvairias metodikas i$ jvairiy vienas
nuo kito nepriklausomy vertintojy. Todél
naudinga naudotis standartizuotomis for-
momis, kurias pildo tiek pats vertinamas
asmuo, tiek kiti vertintojai. Daug informa-
cijos galima gauti i§ ABCL formuy, kurias
uzpildo vertintojai, tiesiogiai nesusij¢ su
pagalba ar intervencija. ASEBA jverciai
leidzia palyginti {vairiy vertintojuy pateikta
informacija su reprezentacinés imties as-
meny rezultatais, taip pat su savo isptidziais
apie konkrety asmeni.

Toks skirtingy vertintojy informacijos
lyginimas yra svarbus ir analizuojant klausi-
myny psichometrines charakteristikas. Na-
grinédamas Sia problema T. M. Achenbachas
su bendradarbiais apzvelgé apie 51 tikstant]
straipsniy, per deSimtmet] paskelbty 52
recenzuojamuose zurnaluose (Achenbach
et al., 2005 b; Achenbach, 2006). Atlikta
metaanalizé parodé, kad vidutiné korelia-
cija tarp saves vertinimo ir kito asmens
vertinimy yra 0,438 eksternaliy sunkumy



(agresyvumas, taisykliy lauzymas) ir 0,428
internaliy sunkumy (nerimastingumas, de-
presija, uzsisklendimas). Panasi vidutiné
koreliacija (r = 0,40) nustatyta ir tarp ASR
ir ABCL formy (Achenbach et al., 2005 b;
Achenbach, 2006). Taciau sutapimas tarp
skirtingy vertintojy gerokai padidéja ver-
tinant psichoaktyviy medziagy vartojima
(r=0,68). T. M. Achenbachas (2006) toki
rezultata vadina netikétu. Matyt, skirtingy
vertintojy sutapimo laipsnis padidéja tada,
kai vertinami labiau iSreiksti sunkumai.
Tokia prielaida patvirtina klinikiniy grupiuy
duomenys. Vertinant asmeny, turinéiy
intelekto negalia, elgesio ir emocijuy sun-
kumus (ABCL forma), koreliacija tarp
skirtingy vertintojy svyravo nuo 0,57 iki
0,76 (vidutine koreliacijar=0,68) (Tenneij
and Koot, 2007).

ASEBA suaugusiyju klausimynas pade-
da greitai ir veiksmingai {vertinti {vairius
suaugusiojo adaptyvaus elgesio aspektus,
elgesio ir emocijy sunkumus. Klausimyno
kalba paprasta, leidzianti apraSyti Zzmoniy
elgesi skirtingomis salygomis. Kiekvienas
teiginys pats savaime suteikia vertingos
informacijos. Klausimyny formos sukurtos
taip, kad padéty susidaryti konkrety kiekvie-
no atvejo vaizda ir leisty palyginti ji su kitais
atvejais, identifikuoti asmens stiprybes ir
sunkumus, dél kuriy jis potencialiai galéty
kreiptis pagalbos. Sunkumy skalés buvo
sudarytos empiriniy stebéjimy principu,
kurj T. M. Achenbachas vadina ,,i§ apacios
1 virsy“ (angl. ,, bottom-up ), kai nuo kon-
kreciy elgesio charakteristiky einama prie
bendry elgesio ir emociju sunkumy. Taigi
skalés rodo sunkumuy derinius, kuriuos
galima iSskirti empiriskai, remiantis atskiry
teiginiy jverciy statistiniais rysiais. Tam
taikyta faktoriné analizé (Achenbach, 2001;

Achenbach and Rescorla, 2003; Achenbach
et al., 2005 a).

Ivairiy tyrimy rezultatai parodé pakanka-
ma originalaus metodikos varianto patiki-
muma ir validuma. ASR ir ABCL sunkumy
skaliy vidinio suderinamumo (Cronbacho
alpha) koeficienty vidurkiai reprezentaci-
néje JAV imtyje yra atitinkamai 0,83 ir 0,85
(Achenbach and Rescorla, 2003). Taikant
pakartotinio testavimo metoda (test-re-
test), kai intervalas tarp dviejy klausimyno
pildymy buvo apytikriai septynios dienos,
daugumos skaliy koreliacijos tarp pirmojo ir
antrojo vertinimy svyravo nuo 0,80 (ABCL
internaliy sunkumy skaliy) iki 0,94 (ASR
bendras sunkumy jvertis) (Achenbach et
al., 2005 a).

Metodikos kriterini validuma parodo tai,
kad vidutiniai sunkumy skaliy jverciai bei
daugelis skales sudaranciy teiginiy statis-
tiskai reik§mingai atskiria klinikinés imties
ir neklinikinés imties suaugusiuosius. Kri-
terinj validuma taip pat patvirtina ASEBA
tverciy ir kreipimosi { psichikos sveikatos
centrus daznumo rySys (Achenbach and
Rescorla, 2003).

ASEBA suaugusiyjy klausimyno kons-
trukto validumas buvo patvirtintas keletu
skirtingy budy. Nustatyti statistiskai reiks-
mingi ASEBA jverciy rysiai su Beko depre-
sijos klausimyno, Beko nerimo klausimyno,
MMPI ir SCL-90-R jverciais. Stiprios
koreliacijos tarp ASEBA ir kai kuriy kity
metodiky rodo, kad labai skirtingi ty instru-
menty teiginiai ir skalés vertina tuos pacius
konstruktus (pvz., ASR bendry sunkumy
{vertis ir MMPI-2 Psichastenijos ir Sizofre-
nijos skalés, BDI ir ASEBA depresiskumo
skalés) (Achenbach et al., 2005 a).

Konstrukto validuma patvirtina ir tai,
kad yra vaiky ir paaugliy ASEBA formy
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tveriy ir ty paciy tiriamyju suaugusiyju
formy jverciy rysys. Pavyzdziui, vai-
kams skirtomis ASEBA formomis jvertinti
priestaraujancio elgesio sunkumai atitinka
asocialios asmenybés sunkumus ASEBA
suaugusiyjuy klausimyne (Achenbach and
Rescorla, 2003). Tai, kad vaikystéje nustaty-
ti elgesio ir emocijuy sunkumai gali i$likti
ir suaugus, patvirtina 24 metus vykdytas
Zuid — Holand tyrimas, kuriame skirtingi
vertintojai naudojo ASEBA klausimynus.
Nustatyta, kad suaugusiyjy sunkumus
geriausiai prognozuoja nerimastingumo /
depresiskumo, delinkventinio elgesio ir
agresyvaus elgesio skaliy jverciai, gauti at-
likus tyrimus vaikysté¢je. Nerimastingumas /
depresiskumas vaikystéje prognozuoja
suaugusiojo internalius sunkumus, o pagal
delinkventinio elgesio iver¢ius vaikystéje
galima prognozuoti eksternalius suaugusio
sunkumus. Kita vertus, §is tyrimas taip
pat parodé, kad kai kuriems tiriamiesiems
vaikystéje nustatyti sunkumai suaugus
i$nyko, o kai kuriems ju neturéjusiems (apie
14 proc.) — atsirado (Reef et al., 2009).

Dar vienas metodikos validumo jrodymuy
yra reikSmingi rySiai tarp ASEBA jverciy
ir jvairiy sindromy klinikinio jvertinimo.
Pavyzdziui, ABCL klausimyna naudojant
intelekto negalig turintiems Zmonéms
tirti nustatyta, kad nerimastingumo —
depresiskumo skalés iverciai yra statistiskai
reik§mingai susij¢ su nerimo ir nuotaikos
sutrikimais (Tenneij and Koot, 2007). Au-
toriai daro is§vada, kad ABCL klausimynas
gali biiti naudojamas ir jvairiy sutrikimy
turin¢iy zmoniy specifiniams sunkumams
[vertinti.

Klausimynas gali biiti naudojamas at-
lieckant mokslinius tyrimus bei renkant
informacijq apie asmens adaptyvaus funk-
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cionavimo bei elgesio ir emocijy sunkumus
ivairioje aplinkoje (mokyklose, ligoninése,
psichikos sveikatos centruose, psicholo-
ginése tarnybose, teismo ekspertizéms).
Metodika ypa¢ naudinga, kai reikia paly-
ginti asmens jvertinimus skirtingu metu.
Pakartotiniai vertinimai reguliariais laiko
tarpais leidzia identifikuoti tiek pavieniy
asmeny, tiek grupiy, pasizyminciy kokiais
nors sunkumais ir / arba gaunanciy pagalba,
poky¢ius. Nuolat vertinant asmeny grupes,
galima nustatyti tipiSka konkreciy sunkumuy
raida ir suplanuoti pagalba.

ASEBA grupés klausimynai yra iSversti
i daugiau kaip 85 kalbas. Sios metodikos,
kaip ir kitos apklausos biidu paremtos
informacijos rinkimo priemonés, verciant
jas 1 kita kalba bei naudojant kitoje, nei
buvo sukurtos, kultiirinéje aplinkoje, turi
biti adaptuotos, t. y. ju standartai turi biiti
suderinami su naujos aplinkos (kalbinés,
kulttirinés, sveikatos ir jos prieziliros)
specifika bei ypatybémis (Anastazi, 1982;
Cohen and Swerdlik, 2005). Misy turimais
duomenimis, vaikams skirtos metodikos jau
adaptuotos daugelyje saliy.

Lietuvoje taip pat jau adaptuoti ir nau-
dojami ASEBA grupés klausimynai, skirti
vaiky bei paaugliy elgesio ir emocijy sun-
kumams jvertinti. 2003 m. CBCL (Vaiky
elgesio klausimyno), TRF (Mokytojo klau-
simyno) ir YSR (Jaunuolio klausimyno)
metodiky standartizavimas (Zukauskiené
ir Kajokiené, 2006; Kajokiené ir Zukaus-
kiené, 2007) leido pagerinti ankstesnés
1996 m. iSverstos ir adaptuotos lietuviskos
CBCL metodikos psichometrines savybes.
Standartizuojant Lietuvos populiacijoje
CBCL, TRF ir YSR nustatyta, kad elgesio
bei emociju sunkumy paplitimo jverciy
skirtumai jvairaus amziaus ir lyties grupése



panasiis | nustatytus analogiSkais tyrimais
kitose Salyse, ir padaryta i§vada, kad Lie-
tuvos normos yra labai artimos JAV suda-
ryty klausimyny normoms (Zukauskiené ir
Kajokiene, 2006). Berniukai pasizymejo
aukstesniu eksternaliy sunkumy lygiu, mer-
gaitéms biidingesni internallis sunkumai.
Lictuvos berniuky eksternaliy ir bendry
sunkumy jveréiai su amziumi sumazgjo,
tai sutampa su palyginamuyju tarpkulttiriniy
tyrimy rezultatais, o mergaiciy, prieSingai,
padidéjo.

Pirmoji Lietuvoje plati klinikinés ir re-
prezentacinés imties vaiky tyrimo analizé
parodé, jog vaiky psichologiniy sunkumy
sarysio su tévy socialiniais demografiniais
ir ekonominiais veiksniais rezultatai nedaug
skiriasi nuo kitose Salyse atlickamy panaSiy
tyrimy rezultaty (Kajokiené ir Zukauskiené,
2007).

Lietuvoje ASEBA grupés klausimynai
vaikams naudoti tiriant paaugliy socialines
strategijas (Sondaité ir Zukauskiené, 2004);
depresijos, savivertés, Seimos socialinio
ekonominio statuso ir tévy aukléjimo sti-
liaus sasajas (Malinauskiené ir Zukaus-
kien¢, 2004); mokyklinio amziaus vaiky
agresyvuma (Zukauskiené, 1998); motinos
lukesc¢iy, jausmy ir paramos vaikui, turin-
¢iam mokymosi negalg, sasajas su vaiko
elgesio bei emociniais sunkumais (Barkaus-
kieneé, 2005); bronchine astma serganciy
ikimokyklinio amziaus vaiky psichologinio
prisitaikymo, tévy konfliktiSkumo ir aukléji-
mo biidy sasajas (Bieliauskaité ir kt., 2009);
lyginant tévy ir auklétoju ikimokyklinio
amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumy
vertinimus (Jusiené ir Raiziené, 2006).

Tarpkulttiriniai tyrimai, naudojant ASE-
BA metodiky grupei priklausancius klau-
simynus, pradéti 1980-aisiais. Siuose

tyrimuose daznai ieSkoma vaiky elgesio ir
emocijy sunkumy bei tévy socialinio ekono-
minio statuso rodikliy sasaju: profesijos ir /
arba iSsilavinimo, Seimos pajamy. Reciau
vertinamos sunkumy jverciy ir tévy Seimi-
nés padéties sasajos. 1997 m. tarpkultiiriniy
tyrimy rezultatai pirma karta buvo pradéti
naudoti visiSkai nauju aspektu — lyginami
skirtingose Salyse gauti ASEBA jverciai
ir ju pagrindu sudaromos tarpkultiirinés
normos. Padiuose naujausiuose tyrimuose
normoms sudaryti buvo panaudoti Vaiky el-
gesio klausimyno (CBCL) sunkumy jverciai
i§ 31 salies, Mokytojo klausimyno (TRF)
iverciai 18 21 8alies ir Jaunuolio klausimy-
no (YSR) jverciai i§ 24 Saliy (Achenbach
and Rescorla, 2007). Sukurta kompiuteriné
programa, leidzianti tévy, mokytojy ir vaiky
CBCL, TRF ir YSR rezultatus jvertinti su-
siejus su skirtingomis tarpkultiiriniy normy
grupeémis.

Taigi, ASEBA grupés klausimynai vai-
kams adaptuoti ir placiai naudojami Lie-
tuvoje ir kitose Salyse. O suaugusiyju
klausimyna adaptuoti kitose Salyse tik
pradedama.

Lietuvoje standartizuoty metodiky, skirty
suaugusiyjy elgesio ir emocijy sunkumams
ivertinti, triksta. Tai ir 1émé, kad buvo
atlikta ASEBA suaugusiyjy klausimyno
formuy — Asmens saves vertinimo lapo (ASR;
angl. Adult Self Report for Ages 18—59) ir
Asmens vertinimo lapo (ABCL; angl. Adult
Behavior Checklist for Ages 18—59) adap-
tacija ir standartizacija. Klausimyno ASR
ir ABCL formas sudaro dvi dalys. Pirma
dalis skirta adaptyviam elgesiui jvertinti,
antra — elgesio ir emocijy sunkumams
ivertinti. Siame straipsnyje pateikiamas tik
antrosios klausimyno dalies apibiidinimas.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti kai kurias

27



ASEBA suaugusiyjy klausimyno lietuvisko
varianto psichometrines charakteristikas ir
sudaryti normas Lietuvos populiacijai.

Metodika

Planuojant ASEBA suaugusiyju klausimyna
adaptuoti ir standartizuoti Lietuvoje, buvo
sickta maksimaliai iSlaikyti procediiras,
smulkiai apraSytas originaliame klausimyno
vadove (Achenbach and Rescorla, 2003).

Tyrimo dalyviai. Sudarydami reprezen-
tacing imtj klausimynui standartizuoti Lie-
tuvoje, sickéme islaikyti tiriamyjy atrankos
principus, naudotus JAV reprezentacinei
imciai sudaryti. Reprezentacing imtj sudaré
600 asmeny (Zr. 1-a lentelg). Sudarant imtj,
buvo taikomas daugiapakopés sluoksniuotos
tikimybinés atrankos metodas. Sis metodas
uztikrina svarbiy generalinés visumos po-
zymiy reprezentacija atrankinéje visumoje.
Atrankai buvo svarbiis gyvenamosios vietos,
Iyties, amziaus ir iSsilavinimo pozymiai.

Pagal gyvenamosios vietos pozymi buvo
i8skirti trys tiriamyju sluoksniai: didmies¢iy
gyventojai; miesty gyventojai; miesteliy,
gyvenvieéiy, kaimy gyventojai (toliau va-
dinama kaimo). Naudodamiesi Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés duomenimis apie Lietuvos
gyventojy teritorinj pasiskirstyma nustatéme
proporcinj tiriamyjy pasiskirstyma Siuose
atrankinés visumos sluoksniuose. Toliau, tai-
kydami geografini principa, kiekviena i$ trijuy
pagal gyvenamaja vieta sudaryty sluoksniy
dalijome i dalis. Didmies¢iy sluoksnis buvo
padalytas i penkias dalis, kurias sudaré visi
pakankamai tolygiai vienas nuo kito nutolg
Lietuvos didmiesc¢iai (Vilnius, Kaunas, Klai-
péda, Siauliai, Panevézys).

Sudarydami miesty ir kaimo gyventoju
tirlamyjy atrankinés visumos dalj, deSimt

28

Lietuvos apskri¢iy padalijome | penkis
regionus (i kiekviena ju pateko po dvi gre-
timas apskritis), i$ kuriy, taikydami loterijos
principa, atrinkome po viena apskritj. Siose
atrankinése apskrityse i§skyréme miesto
ir kaimo sluoksnius. Naudojant atrinkty
apskriciy miesty bei jas sudaranéiy rajony
kaimy sarasus loterijos principu, orientuo-
jantis { kaimo ir miesto tiriamyjy apskrityje
proporcijas, buvo atrinktos konkrecios
kiekvienos apskrities vietovés: 2—3 miestai
ir 4-5 kaimai.

Pagal amziaus pozymj atrankinéje vi-
sumoje skyréme du sluoksnius: 18-35
ir 36-59 mety, kurie tiriamyjuy skaiciaus
atzvilgiu tiek imtyje apskritai, tiek trijuose
jos sluoksniuose pagal gyvenamaja vieta
buvo lygiaverciai.

Orientuojantis | /yties pozymj atrankiné
visuma taip pat buvo dalijama i du lygia-
vercius sluoksnius. Jy lygiavertiSkumas
atsispindéjo ir visuose gyvenamosios vietos
sluoksniuose. Visose atrankinése vietoveése,
atsizvelgiant | anksc¢iau apraSytus pozy-
mius, buvo vykdoma tiriamyjy atranka,
papildomai naudojant iSsilavinimo pozymj
(nebaigtas vidurinis; vidurinis ir specialusis.
vidurinis; aukstasis).

Metodikos specifika pasireiskia tuo, kad
viena forma pildé pats vertinamasis, o kita —
vertinamojo nurodytas, gerai ji pazistantis
ir jvertinti gebantis asmuo. Taigi, tyréjui su
potencialiu tiriamuoju tekdavo tartis ne tik
dél jo dalyvavimo, bet ir prasyti nurodyti
1-3 galincius jj jvertinti asmenis. Tiriama-
jamuzpildzius ASR forma, tyréjas tardavosi
su nurodytais asmenimis (pradzioje su vienu
Jju, o jei nepavykdavo susitarti, ir su kitais)
ir prasSydavo juos uzpildyti ABCL forma.
Nepavykus gauti viso duomeny komplekto
(ASR ir ABCL formy), toje pacioje atran-



1 lentelé. Reprezentacinés imties pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietq ir amZiy

Gyvenamoji vieta I8 viso 18-35 m. amzfit.ms 36-59 m. amiic.ms
grupé grupé
miestas / apskritis n % n % n %
Vilnius 93 15,50 46 7,66 47 7,83
Kaunas 62 10,33 31 517 31 517
Klaipéda 31 5,17 15 2,50 16 2,66
Siauliai 23 3,83 11 1,83 12 2,00
Panevézys 21 3,50 10 1,67 11 1,83
IS viso didmiesciuose 230 38,33 113 18,83 117 19,50
Panevézio 22 3,66 10 1,83 11 1,83
Taurages 26 4,33 13 2,16 13 2,16
Telsiu 48 8,00 24 4,00 24 4,00
Marijampolés 37 6,17 18 3,00 19 3,17
Utenos 37 6,17 18 3,00 19 3,17
18 v:li?ezs‘tr);(:(sIZCIq 170 28,33 84 14,00 86 14,33
Panevézio 52 8,66 26 433 26 4,33
Taurages 32 5,34 16 2,67 16 2,67
Telsiu 32 5,34 16 2,67 16 2,67
Marijampolés 44 7,33 22 3,66 22 3,66
Utenos 40 6,66 20 3,33 20 3,33
I8 viso ‘:Ill’lsll;:f“! kai- | 509 33,33 100 16,66 100 16,66
I$ viso 600 100,00 297 49,50 303 50,50

kinéje vietovéje buvo atrenkamas kitas
tiriamasis, atitinkantis lyties, amzZiaus ir
i$silavinimo kriterijus.

Sudarant klausimyno lietuviskus nor-
matyvus buvo panaudoti ne visi reprezen-
tacinés imties duomenys. Pagal metodikos
autoriy nurodymus i imtj nejtraukiami
asmenys, turintys psiching ar fizing nega-
lig ir besilankantys psichinés sveikatos ar
priklausomybiy centruose. Surinkti tokio
pobiidzio objektyvia informacija Lietuvoje
neturéjome galimybiy. Todél, atlikus tyri-
ma, nebuvo naudojami duomenys ty asme-
nuy, kurie patys (ASR formoje) ar juos pa-
zistantys asmenys (ABCL formoje) nurodé
neigaluma, psichinés sveikatos problemas

ar priklausomybes. Taip pat buvo atmestos
nevisiskai uzpildytos formos.

I$ viso normoms sudaryti buvo panau-
dota 510 atsakymuy komplekty (tiriamojo
saves vertinimas ir kito asmens uzpildytas
tiriamojo vertinimas). Si grupé, toliau
tekste vadinama normine imtimi, nea-
titiko kai kuriy reprezentacinés imties
proporcijy. Todél sudarant normas buvo
naudoti korekciniai koeficientai. Korek-
cinis koeficientas yra planuoto imties
dydzio tam tikroje gyvenamosios vietos
(miesto, kaimo), vietovés (apskrities)
ir i8§simokslinimo kategorijoje santykis
su tos pacios kategorijos faktiniu imties
dydziu. Taip buvo koreguoti norminés
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2 lentelé. Norminés imties pasiskirstymas pagal amZiy, Iytj ir iSsilavinimq

AmZius 18-35 m. amZiaus grupé 36-59 m. amZiaus grupé
Lisilavinimas Vyrai Moterys Vyrai Moterys Bviso
Pagrindinis 20 (3,9 %) 16 (3,1 %) 14 (2,8 %) 14 (2,8 %) 64 (12,6 %)
Vidurinis 87 (17,0%) | 94(18,4%) | 77 (15,1 %) | 104 (20,3 %) | 362 (70,8 %)
Aukstasis 13 (2,6 %) 33 (6,5 %) 13 (2,6 %) 25 (4,9 %) 84 (16,6 %)
I§ viso 120 (23,5 %) | 143 (28,0 %) | 104 (20,5 %) | 143 (28,0 %) | 510 (100,0 %)

imties duomenys ir kur neiSlaikytos imties
proporcijos.

Norminés imties charakteristikos pagal
amziaus, lyties ir iSsilavinimo pozymius
pateiktos 2-oje lenteléje. Normingje imtyje
ABCL forma pildé 183 (35,9 proc.) tiriamy-
ju sutuoktiniai, 47 (9,2 proc.) — partneriai,
280 (54,9 proc.) — kiti vertintojai (draugai,
bendradarbiai, vaikai, tévai).

Ivertinimo budai. ASEBA suaugusiyju
klausimyna sudaro dvi formos: ASR (angl.
Adult Self Report for Ages 18—59) —asmens
Saves vertinimo lapas, kuri pildo pats verti-
namas asmuo; ABCL (angl. Adult Behavior
Checklist for Ages 18—59) — Asmens vertini-
mo lapas, kuri pildo vertinama asmenj gerai
paZzistantis asmuo (vertintojas). Kiekvieng
klausimyno forma (ASR ir ABCL) sudaro
dvi dalys. Pirma dalis skirta adaptyviam
elgesiui, antra dalis — elgesio ir emocijy
sunkumams jvertinti. Kiekviena dalj gali-
ma naudoti ir atskirai. Kaip minéta, Siame
straipsnyje bus pristatyti klausimyno antro-
sios dalies rezultatai.

Pirmiausia klausimynas buvo iSverstas
1 lietuviy kalba, gavus metodikos autoriaus
T. M. Achenbacho leidima versti ir adaptuoti
ji Lietuvoje. Vertima atliko du nepriklau-
somi vertéjai, vienas i§ ju — psichologas.
Paskui atliktas atgalinis vertimas i originalo
kalba, kurij atliko vertéjas, nesusipazings su
angliska klausimyno versija. Atgalinis ver-
timas buvo nusiystas autoriaus ekspertizei.
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Taip pat atliktas Zvalgomasis tyrimas, sie-
kiant patikrinti, ar visi teiginiai ir klausimai
yra suprantami tiriamiesiems. Atsizvelgus i
atgalini vertima ir Zvalgomojo tyrimo rezul-
tatus, kai kurie klausimai buvo modifikuoti ir
parengtas galutinis klausimyno variantas.

ASR ir ABCL formy antraja dali suda-
ro 123 teiginiai, skirti elgesio ir emocijy
sunkumams jvertinti. Kiekvienas teiginys
vertinamas trijy baly sistema: 0 —jei teiginys
visiSkai neteisingas per pastaruosius Sesis
ménesius, 1 —jei i$ dalies arba kartais teisin-
gas, 2 —jei visiskai teisingas arba dazniausiai
teisingas. Siy teiginiy pagrindu, naudojant
faktoring analizg, iSskirtos aStuonios pirmi-
nés sunkumy skalés ir trys iSvestinés skalés.
Yra §ios pirminés skalés: Nerimastingumo /
depresiskumo, Uzsisklendimo, Somatiniy
skundy, Mastymo sunkumy, Démesio
sunkumy, Agresyvaus elgesio, Taisykliu
lauzymo, Erzinancio elgesio.

Siy skaliy pagrindu sudarytos trys i§ves-
tinés skalés: Internaliy sunkumy, Ekster-
naliy sunkumy, Bendras sunkumy jvertis.
Internaliy sunkumy skale sudaro sindromai,
susije¢ su asmeninémis problemomis. [ ja
ieina Nerimastingumo / depresiskumo,
Uzsisklendimo ir Somatiniy skundy skalés.
Eksternaliy sunkumy skale sudaro sindro-
mai, susij¢ su socialinémis problemomis
bei konfliktais su kitais zmonémis. [ ja ieina
Agresyvaus elgesio, Taisykliy lauzymo ir
Erzinancio elgesio skalés.



Kai kurie teiginiai priskiriami prie grupés
Kitos problemos ir naudojami tik skaiciuo-
jant Bendrq sunkumuy jverti. Sis jvertis
gaunamas sudéjus astuoniy sunkumy skaliy
ir Kity problemy ivercius.

Tyrimo rezultatai

ASEBA suaugusiyjy klausimyno patiki-
mumas. Kaip teigia Sios metodikos autoriai,
ASEBA klausimyno ASR ir ABCL formos
pasizymi pakankamai dideliu patikimumu
(Achenbach and Rescorla, 2003). Standar-
tizuojant klausimyna Lietuvos suaugusiy
zmoniy populiacijoje, taip pat reikéjo atsa-
kyti i klausima, ar gaunama informacija apie
elgesio ir emocijy sunkumus yra patikima.
Tam tikrinome elgesio ir emocijy sunkumy
skaliy vidini suderinamuma, taip pat skai-
¢iavome kiekvieno teiginio koreliacijas su
skalés, kuriai priklauso tas teiginys, jveréiu
ir bendru sunkumy jverciu.

Atskiry ASR ir ABCL skaliy Cronbacho
alpha pateiktos 3-ioje lentel¢je. Palygi-
nimui taip pat pateikiami metodikos ori-
ginalaus varianto vidinio suderinamumo
rodikliai.

Kaip matyti i$ Sioje lenteléje pateikty
duomeny, lietuvisky ASR ir ABCL vari-
anty visy skaliy vidinis suderinamumas
yra gana geras (Cronbacho alpha svyruoja
nuo 0,62 iki 0,95). Vidutinio patikimumo
ribos (0,70) nesiekia tik ASR Mgstymo
sunkumuy (0,62), Taisykliy lauzymo (0,68) ir
Erzinancio elgesio (0,66) bei ABCL Mgs-
tymo sunkumy (0,62) ir Erzinancio elgesio
(0,66) skalés. ASR ir ABCL formy vidinio
suderinamumo rodikliai gana panasis, t. y.
saves ir kito zmogaus vertinimai vienodai
patikimi. Galima buty i$skirti tik Taisykliy
lauzymo skalg — ABCL i skalé patikimesné
uz ASR (Cronbacho alpha atitinkamai 0,80
ir 0,68).

Lyginant ASR lietuvisko varianto vidinio
suderinamumo rodiklius su JAV duome-
nimis matyti, kad lietuviskos Magstymo
sunkumy skalés vidinis suderinamumas
kiek geresnis nei analogiSkos originalios
skalés, taciau abiejuose variantuose jis
nesiekia vidutinio patikimumo ribos. Kity
ASR ir ABCL skaliy lietuviSsko varian-
to vidinio suderinamumo rodikliai kiek
prastesni, nei analogiSki originaliy skaliy

3 lentelé. ASEBA formy lietuviskojo ir originalaus varianty norminés imties sunkumy skaliy

vidinis suderinamumas (Cronbacho alpha)

Skalés ASR ABCL

LT JAV LT JAV
Nerimastingumo / depresiSkumo 0,87 0,88 0,84 0,90
Uzsisklendimo 0,77 0,78 0,75 0,81
Somatiniy skunduy 0,78 0,82 0,70 0,77
Mastymo sunkumy 0,62 0,51 0,62 0,71
Démesio sunkumy 0,77 0,87 0,84 0,88
Agresyvaus elgesio 0,81 0,83 0,87 0,91
Taisykliy lauzymo 0,68 0,86 0,80 0,86
Erzinancio elgesio 0,68 0,72 0,66 0,70
Internaliy sunkumy 0,91 0,93 0,89 0,92
Eksternaliy sunkumy 0,88 0,89 0,91 0,93
Bendras sunkumy jvertis 0,95 0,97 0,95 0,97
Vidutinis Cronbacho alpha 0,79 0,83 0,80 0,85
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rodikliai. Daugiausia skiriasi Démesio
sunkumy it Taisykliy lauzymo skaliy vidinio
suderinamumo rodikliai ASR formoje bei
Somatiniy skundy skalés rodiklis ABCL
formoje, taciau ir $iy besiskirianciy skaliy
vidinis suderinamumas pakankamai geras.
Vidutinés Cronbacho alpha JAV imtyje yra
0,83 (ASR) ir 0,85 (ABCL), miisy imtyje
atitinkamai 0,79 ir 0,80.

Vien Cronbacho alpha rodiklio skaliy
patikimumui {vertinti nepakanka. Jei skalg
sudarys daug to paties klausimo varianty,
vidinis suderinamumas bus geras, taciau
skalé gali buti maziau patikima uz ta, kurig
sudarys skirtingi klausimai, skirti jvertinti
ta pati reiskini. Papildomam skaliy patiki-
mumui jvertinti buvo skai¢iuotos kiekvie-
no teiginio koreliacijos su skalés, kuriai
priklauso tas teiginys, iver¢iu ir bendru
sunkumuy jverciu (skai¢iuoti koreguotos ko-
reliacijos koeficientai, t. y. koreliacija tarp
teiginio jvercio ir skalés jvercio, atmetus to
teiginio jverti).

Atskiry teiginiy koreliacijos su bendru
sunkumy jver¢iu ASR formoje svyravo nuo
0,01 iki 0,57, o ABCL formoje — nuo 0,11
iki 0,64. Dél didelés duomeny apimties
4-oje lenteléje pateikiamos tik silpniausios
koreliacijos. Kitas koreliacijas paanalizuo-
sime tekste.

ASR formoje geriausiai bendrus sun-
kumus atspindi Nerimastingumo / depre-
siskumo ir Agresyvaus elgesio skaléms
priklausantys teiginiai: esu nervingas arba
isitempes (r = 0,57); mano jausmai staigiai
keiciasi (r=0,56); esu nelaimingas, liiidnas,
blogos nuotaikos (r = 0,55); mano elgesys
labai permainingas (r = 0,52). Sie duo-
menys sutampa su vidinio suderinamumo
duomenimis — didziausi Cronbacho alpha
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yra Nerimastingumo / depresiskumo ir Agre-
syvaus elgesio skalése (zr. 3-ig lentelg).

Analogiski duomenys gauti ir ABCL
formoje. Geriausiai bendrus sunkumus
atspindi Nerimastingumo / depresiskumo,
Agresyvaus elgesio, Démesio sunkumy
skaliy teiginiai. Visy $iy skaliy Cronbacho
alpha yra ne mazesnis kaip 0,8. [domu pa-
zyméti, kad teiginys (Esu) nervingas arba
isitempes geriausiai koreliuoja su bendru
sunkumy jverciu tick ASR, tieck ABCL for-
mose (atitinkamai, r = 0,57 ir 0,64).

Kitokius rezultatus atskleidé Zemiausiy
koreliacijos koeficienty analizé. Beveik
visose skalése (iSskyrus Nerimastingumo /
depresiskumo ir Uzsisklendimo) yra teigi-
niy, kurie silpnai koreliuoja su skalés, kuriai
priklauso, jver¢iu arba bendru sunkumy
iverciu (Zr. 4-a lentelg). ASR formoje dau-
giausia tokiu teiginiy yra Taisykliy lauzymo,
Mastymo sunkumy ir Démesio sunkumy
skalése. Kaip matyti i$ $iu skaliy vidinio
suderinamumo rodikliy, jos taip pat yra
maziausiai patikimos. Pats maziausias yra
Mastymo sunkumy skalés vidinio suderi-
namumo rodiklis (Cronbacho alpha 0,62).
Penkiy i $ia skalg jeinanciy teiginiy korelia-
cijos su bendru skalés iver¢iu koeficientai
nevirsija 0,3.

Taciau tokiy teiginiy yra ir skalése, kuriy
santykinai aukstas Cronbacho alpha: ASR —
Somatiniy skundy ir Agresyvaus elgesio
skalése; ABCL — Démesio sunkumy, Agre-
syvaus elgesio ir Taisykliy lauZymo skalése.
Kaip galima tai paaiSkinti? Metodikos
autoriai skales sudaré pasitelke faktoring
analiz¢, remdamiesi koreliacijomis tarp
ASEBA teiginiy. Taigi, pati skaliy kom-
pozicija remiasi vidiniu tam tikry teiginiy
rinkiniy suderinamumu. Nepakankama kai
kuriy lietuvisko varianto teiginiy informa-



4 lentelé. Kai kuriy ASR ir ABCL teiginiy koreliacijos (kai koreliacijos koeficientas nevirsija 0,3)

su atitinkamos skalés jverciu ir bendru sunkumy jverciu

ASR ABCL
Teiginiai X
(skliaustuose — ABCL formuluotés) L‘S'kaleAs Bezldrqs suftku— Skalés jvertis Bendrals suﬁku-
ivertis my jvertis my, jvertis
Somatiniy skundy skalé
56. Turiu (turi) sveikatos problemy be jokios aiskios
medicininés priezasties:
56d — regos problemos 0,23 0,25
56e — bérimai arba kitos problemos 0,21 0,26 0,19
56g — vémimas 0,27 0,25
Mastymo sunkumy skalé
9 — Negaliu (negali) atsikratyti tam tikry min¢iy 0,20 0,29
18 — Ty¢ia stengiuosi (iasi) susizaloti arba bandau (o)
Zudytis 0,19 0,12 0,14 0,20
36 — Daznai netycia susizaloju
40 — (Girdi garsus arba balsus, kuriy, kity Zmoniy 0,16
nuomone, néra) 0,14
63 — Esu labiau linkgs biiti su vyresniais Zzmonémis nei 0,27
su bendraamziais
70 — Matau daiktus, kuriy, kity zmoniy nuomone, néra 0,28
80 — (Abejingai spokso) 0,24
Démesio sunkumy skalé
17 — Daznai svajoju (a) 0,14 0,18 0,11 0,18
101 — Pasitaiko, kad neinu (a) { darba, netgi jei nesergu (a) 0,12 0,18 0,22
ar neatostogauju (a)
119 — Nesu atidus smulkmenoms 0,26
121 — Linkegs véluoti { susitikimus 0,26
Agresyvaus elgesio skalé
37 — Daznai jsiveliu (ia) { mustynes 0,29 0,21 0,20
57 — Naudoju (a) fizinj smurtg prie§ zmones 0,23 0,29
86 — Esu uzsispyres 0,19
97 — Keliu (ia) grésmg zmonéms 0,22 0,12 0,18
Taisykliy lauZymo skalé
6 — Vartoju (a) narkotines medziagas (ne alkoholj ar 0,10 0,07 0,09 0,03
nikoting) ne gydymo tikslais
20 — Gadinu arba lauzau savo daiktus 0,19
26 — Nesijauciu kaltas ka nors netinkamo padares 0,19 0,18
39 — Bendrauju su zmonémis, kurie pazeidzia jstaty- 0,29
mus
82 — (Vagiliauja) 0,24
92 — Pazeidinéju teisés normas 0,28 0,16
114 — Neatiduodu skoly, nevykdau kity finansiniy 0,28
isipareigojimy
117 — Nemoku tvarkytis su pinigais ar kredito korte- 0,25
lémis
122 — Man (jam) nepavyksta ilgai dirbti viename darbe 0,19 0,29
Erzinancio elgesio skalé
19 — Reikalauju daug démesio sau 0,26
74 — (Vaidina juokdarj) 0,26
Kitos problemos
21 — Gadinu arba lauzau kity daiktus 0,16
29 — (Bijo kai kuriy gyviiny, situaciju, viety) 0,14
32 — Galvoju (a), kad viska turiu (i) padaryti puikiai 0,03
72 — (Nerimauja dél savo Seimos) —-0,03
79 — (Turi kalbos problemuy) 0,08
110 — Noréciau biti prieSingos lyties asmeniu 0,15
115 — Esu (yra) nepavargstantis 0,15
120 — Vaziuoju (a) per greitai 0,01 -0,11
0,08 0,12
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tyvuma galima bandyti aiskinti kultliriniais
skirtumais. PavyzdZziui, miisy imtyje tik
labai nedidelis tiriamuyju skaicius pasirinko
teigini Vartoju narkotines medziagas. Klau-
simyne taip pat yra teiginiy, kuriy turinys
nelabai dera su skalés, kuriai jie priskiriami,
pavadinimu. Pavyzdziui, Démesio sunkumy
skalei priskiriami teiginiai Daznai svajoju;
Pasitaiko, kad neinu i darbq, net jei nesergu
ir neatostogauju.

Atskirai biitina paanalizuoti teiginiy
grupe, kuriag metodikos autoriai pavadino
Kitos problemos. Sia grupe sudaro teiginiai,
neijtraukti | sunkumy skales, tac¢iau naudo-
jami skaicivojant Bendrq sunkumy jverti.
Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad astuoni
Sios grupés teiginiai (i$ 21) lietuviskame
metodikos variante yra neinformatyvis, o
dvieju i ju koreliacijos su Bendru sunkumy
iverciu yra neigiamos.

Apibendrinant galima teigti, kad patiki-
miausios yra Nerimastingumo / depresisku-
mo ir Agresyvaus elgesio skalés, o maziau-
siai patikima — Mgstymo sunkumy skalé.

ASEBA suaugusiyjy klausimyno vali-
dumas. ASEBA klausimynas sudarytas taip,
kad bty galima palyginti saves vertinima su
kity Zzmoniy vertinimais, todél labai svarbu
zinoti skirtingy vertintojy jver¢iy sutapimo
laipsni. Tai yra vienas i$ kriterinio validu-
mo rodikliy. 5-oje lenteléje pateikiamos
koreliacijos tarp tiriamyjy saves vertinimo
ir kity vertintojy iveréiy. Palyginimui joje
pateikiamos ir JAV norminés imties ASR ir
ABCL skaliy koreliacijos.

Kaip matyti i§ 5-os lentelés, visi korelia-
cijos koeficientai yra didesni lietuviskoje
imtyje. Taciau abiem imtims buidingi tie
patys désningumai: ASR ir ABCL formy
vertinimai labiausiai sutampa Nerimastin-
gumo / depresiskumo, Taisykliy lauzymo
ir Agresyvaus elgesio skalése. Maziausiai
sutampa Magstymo sunkumy skalés verti-
nimai.

Tai, kad Lietuvos imtyje skirtingy vertin-
toju iverciy sutapimo laipsnis yra didesnis
negu JAV imtyje, patvirtina ir Q koreliacijy
vidurkiy duomenys. R koreliacijos parodo

5 lentelé. ASEBA lietuviskojo ir originalaus varianty ASR ir ABCL skaliy tarpusavio korelia-

cijos
. ASR x ABCL
Skalés T AV

Nerimastingumo / depresiskumo 0,61%*** 0,44+
Uzsisklendimo 0,55%** 0,31%*
Somatiniy skundy 0,53%**%* 0,36**
Mastymo sunkumy 0,36%** 0,30%*
Démesio sunkumy 0,51 %** 0,38**
Agresyvaus elgesio 0,59%** 0,42%%*
Taisykliy lauzymo 0,60%** 0,46%*
Erzinancio elgesio 0,51 %** 0,38%*
Internaliy sunkumy 0,61%** 0,43%*
Eksternaliy sunkumy 0,62%*%* 0,44%*
Bendras sunkumy jvertis 0,58*** 0,42%*
Vidutinis koreliacijos koeficientas 0,56%** 0,40%*

Pastaba. ***reiksminga, kai p < 0,001, ** reikSminga, kai p < 0,01, vidutinis koreliacijos koefi-
cientas apskaiciuotas naudojant FiSerio z transformacijq
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ry$i tarp dviejuy kintamyjy, gauty jvertinus
tiriamyjy grupes, o Q koreliacija parodo ry-
Sio tarp dvieju vertintojy laipsni, t. y. kokiu
laipsniu sutampa tiriamojo saves vertinimas
su kito zmogaus vertinimu. Skai¢iuojama
koreliacija tarp pavieniu ASR formos,
kurig pildé pats tiriamas asmuo, teiginiy
ir analogisky ABCL formos, kurig pildé
Jji pazistantys zmonés, teiginiy. Kiekviena
Q koreliacija (skai¢iuojama kaip Pearsono
koreliacija) atspindi, kiek vertinamo asmens
ASR iverciy derinys (0—1-2 ) atitinka jo
ABCL jverc¢iy derinj.

Kaip minéta Metodikos skyriuje, ABCL
forma pildé tiriamyjy sutuoktiniai, partne-
riai ir kiti vertintojai (draugai, bendradar-
biai, vaikai, tévai). Q koreliaciju vidurkiai
skirtingy vertintojy grupése pateikti 6-oje
lenteléje.

Kaip matyti i§ 6-os lentelés, vidutiné Q
koreliacija yra gana didelé. Ji didesné nei
nustatyta JAV norminéje imtyje (0,30).
Geriausias atitikimas nustatytas tarp saves

[vertinimo ir sutuoktinio vertinimo, nors ko-
reliacijy skirtumai tarp skirtingy vertintoju
grupiy néra dideli.

Siekdami jvertinti konstrukto validuma,
kiekvienoje klausimyno formoje apskai-
giavome skaliy tarpusavio koreliacijas. Sie
rezultatai pateikiami 7-oje ir 8-oje lentelése.
Kaip matyti i8 $iy lenteliy, ASR ir ABCL visy
skaliy jverciai tarpusavyje statistiskai reiks-
mingai susij¢. ASEBA klausimyne astuoniy
sunkumy skaliy pagrindu yra sudarytos
trys iSvestinés skalés: Internaliy sunkumy,
Eksternaliy sunkumy ir Bendras sunkumy
ivertis. Analizuojant konstrukto validuma,
prasminga jvertinti sunkumy skaliy sasajas
su iSvestinémis skalémis ir palyginti Sias
sasajas ASR ir ABCL formose.

ISvestiniy skaliy ir { jas ieinanciy sun-
kumuy skaliy tarpusavio koreliacijos yra
gana aiskios (nuo 0,71 iki 0,94) ir vienodai
stiprios ASR ir ABCL formose (abiejose
formose vidutinés koreliacijos svyruoja
nuo 0,81 iki 0,83). Abiejose klausimyno

6 lentele. Q koreliacijy vidurkiai skirtingy vertintojy grupése

ABCL (p.llt?e su- | ABCL (pt{de part- | ABCL .(pll(.le.kltl Vidutiné O ko-
tuoktinis) neris) vertintojai) .
N=183 N=47 N=280 reliacija
ASR 0,54 0,46 0,49 0,51
7 lentelé. ASR skaliy tarpusavio koreliacijos
Skaleés Ner/Dep | Uzisiskl | Som | Mgst | Dém | Agres | Taisykl | Erzelg | Intern | Ekstern
Uzsisklendimo 0,65
Somatiniy skundy 0,58 0,43
Mastymo sunkumy 0,45 0,38 | 0,44
Démesio sunkumuy 0,65 0,56 | 0,47 | 0,43
Agresyvaus elgesio 0,49 0,49 0,40 | 0,43 | 0,51
Taisykliy lauzymo 0,38 0,39 |0,30 | 0,37 | 0,55 | 0,53
Erzinancio elgesio 0,31 0,18 | 0,24 | 0,35 | 0,38 | 0,58 0,48
Internaliy sunkumy 0,92 0,78 | 0,78 | 0,50 | 0,67 | 0,55 0,42 0,30
Eksternaliy sunkumy 0,50 0,46 0,40 | 0,47 | 0,58 | 0,91 0,76 0,76 0,54
Bendras sunkumy jvertis | 0,82 0,70 | 0,67 | 0,61 | 0,81 | 0,76 0,65 0,57 | 0,88 0,82

Visi koreliacijos koeficientai statistiskai reiksmingi, p < 0,001
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8 lentelé. ABCL skaliy tarpusavio koreliacijos

Skalés Ner/Dep | Uzsiskl | Som | Mgst | Dém | Agres | Taisykl | Erzelg | Intern | Ekstern
Uzsisklendimo 0,63
Somatiniy skundy 0,54 0,40
Mastymo sunkumy 0,45 0,36 0,32
Démesio sunkumy 0,63 0,59 | 0,39 | 0,43
Agresyvaus elgesio 0,57 0,50 | 0,38 | 0,45 | 0,60
Taisykliy lauzymo 0,38 0,45 0,29 | 0,40 | 0,63 | 0,64
Erzinancio elgesio 0,26 0,19 0,27 | 0,31 | 0,40 | 0,59 0,49
Internaliy sunkumuy 0,92 0,81 0,71 | 0,47 | 0,67 | 0,59 0,45 0,28
Eksternaliy sunkumy 0,52 0,49 | 0,39 0,47 | 0,65 | 0,94 0,81 0,74 | 0,57
Bendras sunkumy jvertis 0,80 0,71 0,58 | 0,55 | 0,85 | 0,83 0,71 0,56 0,85 0,86

formose internaliy sunkumy jvertj labiau-
siai lemia Nerimastingumo / depresiskumo
skalé, o eksternaliy sunkumuy — Agresyvaus
elgesio skalé. Kaip ir originaliame meto-
dikos variante, Mastymo sunkumy ir Dé-
mesio sunkumy skalés vienodai koreliuoja
tiek su internaliais, tiek su eksternaliais
sunkumais, todé¢l Sios skalés pagristai
nejtrauktos | iSvestines skales. Internaliy
ir Eksternaliy sunkumy skalés turi vienoda
»SVOIi Bendram sunkumy jverciui, o ju
tarpusavio koreliacija santykinai nedidelé
(ASR - 0,54, ABCL - 0,57). Galima daryti
iSvada, kad lietuviskojo ASEBA varianto
skaliy tarpusavio koreliacijos i§ esmés ne-
siskiria nuo originalaus varianto ir patvirtina
klausimyno struktiiros bei iSvestiniy skaliy
pagristuma.

ASEBA suaugusiyjy klausimyno elge-
sio ir emocijy sunkumy skaliy normos.
[verting ASR ir ABCL psichometrines cha-
rakteristikas, atlikome norminimo procedii-
ra. Metodikos autoriai, siekdami atsizvelgti
1 galimus amziaus ir lyties skirtumus, sudaré
dvieju amziaus grupiy: 18-35 ir 36-59
mety, normas atskirai vyrams ir moterims.
Sios amziaus grupés buvo isskirtos skaliy
verciy perlinkio tasky pagrindu. Analogis-
kai originaliam metodikos variantui buvo
parengtos Lietuvos suaugusiyjy imties ASR
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ir ABCL elgesio ir emocijy sunkumy keturiy
norminiy grupiy: 18-35 m. vyry ir motery
bei 36-59 m. vyry ir motery, skaliy nor-
mos. Siy grupiy isskyrimas taip pat leidzia
palyginti miisy tyrimo rezultatus su JAV
norminés imties tyrimo rezultatais.

Prie$ sudarant normas, buvo apskai-
¢iuoti visy ASR ir ABCL skaliy bei bendry
sunkumy jverc¢iy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. JAV ir Lietuvos sunkumy skaliy
skirtumams jvertinti naudotas Stjudento t
kriterijus, taip pat skaiciuotas efekto dydis
(Coheno d). Rezultatai pateikti 9-oje ir
10-0je lentelése. Duomenys pateikiami
pradiniais (,,zaliais*) balais. Visose elgesio
ir emocijy sunkumy skalése didesni jverciai
rodo labiau iSreikStus sunkumus.

Kaip matome i§ 9-os ir 10-0s lenteliy,
daugumos ASR ir ABCL skaliy ijverciai
Lietuvos imtyje didesni, negu JAV imty-
je. Isimti sudaro tik Mgstymo sunkumy
skalé. Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad
efekto didumo reikSmés daugumoje skaliy
svyruoja nuo 0,2 iki 0,8. Pagal J. Coheno
nurodytus kriterijus, Lietuvos ir JAV im¢iy
sunkumy skaliy jveréiy skirtumus galima
interpretuoti kaip mazus arba vidutinius.
Lyginant Lietuvos ir JAV imtis labiausiai
skiriasi ASR 18-35 mety motery ir 36-59
mety vyry jverciai. Lietuvos ir JAV iméiy



9 lentelé. Lietuvos suaugusiyjy norminés imties ASR sunkumy skaliy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai ir skirtumai nuo atitinkamy JAV norminés imties rodikliy (t ir d reikSmés)

Vyrai Moterys
Skalés 18-35 36-59 18-35 36-59
M | SD t d M | SD t d M | SD t d M | SD t d
Nerimastingumo / 73 | 49 (25702 | 62|45 32703 [107| 63| 7206 |69 |45 (2502
depresiskumo
Uzsisklendimo 33129 220233302903 ]361]29]56/[05]|32]29]|45]|03

Somatiniy skundy 23128 [-03]00 1|39 |37]|60]05]| 4834|6806 |29]27]07]00
Mastymo sunkumy 21|21 |-1,2|-01| 1,7 | 21|00 |00 |23]|21]|-05|00]06]| 1,1 |-70]-05
Démesio sunkumy 79 | 43 | 5105|7041 |45 |04 |87 |43 |64 ]06|75]|55[03]| 0

Agresyvaus elgesio 69 | 44 | 43 104 | 75|49 | 88 |08 |84 |46 | 77| 07|63 |48 | 69|05
Taisykliy lauzymo 41 132 (3,103 |38 32|59 |05]|30]23/]23]02]24]28]|52]|04
Erzinanéio elgesio 2812304 |00 |24]23)|04]001]30]23 287022420 (28|02
Internaliy sunkumy 1291 9,0 | 1,9 ] 02 | 134 9,1 | 48 | 0,4 | 19,1 |10,8| 81 | 0,7 | 13,0| 85 2,97 0,2
Eksternaliy sunkumy | 13,9 | 8,6 | 3,9 | 04 | 13,7 9,1 | 72 | 0,6 | 145| 80 | 6,4 | 0,5 | 11,1 | 83 | 6,8 | 0,5

Bendras sunkumy 47,0 | 24,0 | 1,4 | 0,1 |455(244 | 43 | 0,4 556|241 ] 50 | 04 | 42,7225 |3,1"| 0,2
ivertis

* Skirtumai statistiskai reiksmingi, kai p < 0,05
** Skirtumai statistiskai reiksmingi, kai p < 0,01

10 lentelé. Lietuvos suaugusiyjy norminés imties ABCL sunkumy skaliy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai ir skirtumai nuo atitinkamy JAV norminés imties rodikliy (t ir d reik§més)

Vyrai Moterys

Skalés 18-35 36-59 18-35 36-59

M|sp| t | d|M]|[sp|] t]d|mM[sp] ¢]d|[mMm[so|] ] d
Nerimastin-
gumo/de- | 49 | 33 | 38 | 04 | 53 | 46 | 49 | 05| 79 | 55| 73] 0769|4573 06
presiskumo
Uzsisklen- | 35| 57 130 03 | 32 | 30 | 35| 04 | 33|30 | 60|05 |32]|29]|61]0s
dimo
Somatiniy 16 | 1,9 10000 | 21 |26 2470326251601 |29]27]53]04
skundy
Mastymo 07 | 13 |-12]-01]08 | 1,9] 001001 08| 13 ]-1,4]-01]06] 1,1 |-08] 00
sunkumy
Démesio 76 | 50 |38 |04 | 7755|6007 82|58 ]|45]04|75]55]|280]06
sunkumuy
Agresyvaus | o | s |08 03 | 74 | 62 | 73 | 08 | 73 | 57 | 46 | 04 | 63 | 48 | 74 | 06
elgesio
Taisykliy 34 131 | 141023732153 ]06]3032]17]02]24]28]58]05
lauzymo
Erzinangio | 5 1o 0l i Zor | 25 | 23 257 03 | 23 | 22 | 14 | 01 | 24 | 20 | 66 | 05
elgesio
Internaliy g 4 67 130" | 03 | 10,6 | 85 | 47 | 03 | 138 | 95 | 65 | 06 [ 130 | 85 | 79 | 06
sunkumy
Eksternaliy |y 71 g6 | 20" | 02 [ 13.6 | 105 | 68 | 05 | 126] 99 [ 35 | 03 | 11| 83 | 81 | 06
sunkumuy
Bendras
sunkumy 39,0 | 212 | 1.4 | 02 [431]259 | 53 | 06 | 464 | 26,1 | 36 | 03 | 427|225 68 | 05
ivertis

* Skirtumai statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05
** Skirtumai statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,01
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11 lentelé. Lietuvos imties ASR ir ABCL sunkumy skaliy jveréiy palyginimas 18-35 ir 36-59
mety amZiaus grupése (skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai pateikti 9 ir 10 lentelése)

ASR ABCL
Skaleés Vyrai Moterys Vyrai Moterys
t p t P t P t P

Nerimastingumo / depre- 1,46 0,15 0,87 0,39 —-1,00 0,32 1,79 0,08
siskumo

Uzsisklendimo 0,06 0,95 -0,47 0,64 -0,75 0,45 0,57 0,57
Somatiniy skundy -2,97 0,003 -0,82 0,42 1,13 0,26 -0,97 0,33
Mastymo sunkumy 0,98 0,33 1,75 0,08 -0,32 0,75 1,09 0,28
Démesio sunkumy 1,41 0,16 0,93 0,35 0,18 0,86 0,89 0,38
Agresyvaus elgesio -0,95 0,34 2,14 0,03 -1,35 0,18 1,58 0,12
Taisykliy lauzymo 0,69 0,49 1,10 0,27 -0,44 0,66 1,43 0,16
Erzinancio elgesio 1,46 0,15 2,77 0,01 -0,32 0,75 0,26 0,80
Internaliy sunkumy -0,31 0,76 0,07 0,94 -1,14 0,26 0,89 0,37
Eksternaliy sunkumy 0,13 0,90 2,36 0,02 -1,00 0,32 1,44 0,15
Bendras sunkumy jvertis 0,37 0,71 1,27 0,20 -0,96 0,34 1,23 0,21

* Paryskintos t ir p reikSmés, kai nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas tarp skaliy vidurkiy

18-35 ir 36-59 mety tiriamyjy grupése.

duomenys sutampa tik pagal viena poZymi:
ASR skaliy jver¢iai yra didesni negu ABCL.
Gauti ASEBA suaugusiuyjuy klausimyno
skirtumai Lietuvos ir JAV imtyse rodo, kad
Lietuvos suaugusiyjy elgesio ir emocijy
sunkumams vertinti reikia naudoti normas,
kurias sudaréme Sio tyrimo pagrindu. Taip
pat palyginome misy imties sunkumy ska-
liy ivercius skirtingose amziaus grupése
atskirai vyrams ir moterims. Palyginimo
rezultatai pateikti 11-oje lenteléje.
Atliekant norminimo procedira, kiekvie-
nos skalés pradinei reikSmei priskiriamas
normalizuotas T balas. Metodikos autoriai
tiriamuosius priskiria vienai i$ triju grupiy:
»normos®, ,.,ribos* ar ,,nuokrypio*. Metodi-
kos specifika sudaro tai, kad pirminés sun-
kumuy skalés leidZia diferencijuoti tik labiau
iSreikStus sunkumus, t. y. asmenis, kuriy
tverciai virSija 50-aji procentili. Visoms
pradinéms reik§méms, kurios nevirsija 50-
ojo procentilio, priskiriamas T balas — 50.
Taip daroma siekiant i§vengti klaidinanciy
situacijy, galinCiy paskatinti interpretuoti
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nedidelius jveréiy skirtumus, kurie i$ tikryju
neperzengia normos ribos.

Priskirdamas tiriamuosius ,,normos‘
grupei, T. M. Achenbachas rémési 93-i0jo
procentilio (pradiniais balais) riba. Skaliy
iverciai, kurie pateko tarp 93-iojo ir 97-0jo
procentilio, traktuoti kaip ,,ribiniai, t. y. jau
keliantys susiripinima, bet nepakankami,
kad tiriamaji buty galima priskirti ,,nuo-
krypio* grupei. ,,Nuokrypio* grupg sudaro
tiriamieji, kuriy skaliy {verciai atitinka
98-3j1 procentilj ar ji virsija.

Kitaip nei sunkumy skalés, iSvestinés
Internaliy ir Eksternaliy sunkumy skalés ir
Bendras sunkumuy jvertis leidzia diferenci-
juoti visa tirlamyjy spektra nuo 0 iki 100-0jo
procentilio. Siuo atveju priskirdamas tiria-
muosius ,,normos* grupei, T. M. Achenba-
chas rémeési 84-ojo procentilio (pradiniais
balais) riba. Skaliy jverciai, kurie pateko
tarp 84-ojo ir 90-0jo procentilio, traktuoti
kaip ,,ribiniai. ,,Nuokrypio* grupe sudaro
tiriamieji, kuriy skaliy jverciai atitinka
91-3ji procentilj ar ji virsija.



Konkretiis skaliy jverciai, atitinkantys
,»I1bos‘ ir ,,nuokrypio* intervalus, pateikia-
mi ASEBA suaugusiujy klausimyno vadove
(Simulioniené ir kt., 2007).

Rezultaty aptarimas

Kadangi neturime duomeny apie ASEBA
suaugusiyju klausimyno adaptacija kitose
Salyse, tyrimo duomenis galima palyginti
tik su originalaus klausimyno psichometri-
némis charakteristikomis.

Tikrindami metodikos patikimuma, ver-
tinome elgesio ir emocijy sunkumy skaliy
vidini suderinamuma, taip pat skai¢iavome
kiekvieno teiginio koreliacijas su skalés, ku-
riai priklauso tas teiginys, iver¢iu ir bendru
sunkumy jverc¢iu. Rezultatai parodé, kad
lietuvisky ASR ir ABCL varianty visy ska-
liy vidinis suderinamumas yra gana geras,
nors suderinamumo rodikliai yra Siek tiek
mazesni, nei analogiski originaliy skaliy
rodikliai. Apskai¢iavus kiekvieno teiginio
koreliacijas su skalés, kuriai priklauso tas
teiginys, iver¢iu bei bendru sunkumy jver-
¢iu paaiskéjo, kad kai kurie teiginiai silpnai
koreliuoja su skalés ar bendru sunkumy
tverciu. ISsamesné atskiry teiginiy analizé
pateikta Tyrimo rezultaty skyriuje. Gauti
duomenys leidzia teigti, kad patikimiau-
sios yra Nerimastingumo / depresiskumo
ir Agresyvaus elgesio skalés, o maziausiai
patikima Mgstymo sunkumy skalé.

Vertindami konstrukto validuma, me-
todikos autoriai naudojo faktoring analizg
ir skaliy tarpusavio koreliacijuy analizg.
Kadangi klausimyno sunkumy skalés gau-
tos faktorinés analizés budu, metodikos
adaptacijos metu prasminga atlikti patvir-
tinanciaja faktoring analiz¢. Tokia analize
reikéty atlikti atskirai keturiose norminése
grupése (sudarytose lyties ir amziaus

pagrindu). Nors analizuojamy duomeny
koreliacinés matricos KMO yra geri (0,878
ir 0,895 atitinkamai ASR ir ABCL), o Bar-
tleto sferiSkumo kriterijus rodo statistiskai
reik§minga koreliacinés matricos skirtuma
nuo vienetingés abiem klausimynams, miisy
tyrimo imtis akivaizdZiai per maza patvir-
tinamajai faktorinei analizei. Todé¢l apsi-
ribojome ASR ir ABCL skaliy tarpusavio
koreliacijy analize. Ji parodé pakankamas
konstrukto validumo charakteristikas. Ga-
lima daryti i§vada, kad lietuviskojo ASEBA
varianto skaliy tarpusavio koreliacijos i$
esmés nesiskiria nuo originalaus varianto
ir patvirtina klausimyno struktiiros bei
iSvestiniy skaliy pagristuma.

Metodikos autoriai daugeliu tyrimu
irodé, kad ASEBA klausimynas leidzia
statistiSkai reikSmingai atskirti klinikineés ir
neklinikinés im¢iy suaugusiuosius (Achen-
bach et al., 2005 a; Achenbach, 2006).
Misy tyrime klinikinés grupés nebuvo
tirtos. Netiesiogiai metodikos kriterini
validuma rodo §io tyrimo metu nustatytos
elgesio ir emociju sunkumy sgsajos su
i§silavinimo, uzimtumo, pajamuy ir Seiminés
padéties rodikliais. Daugiau elgesio ir
emociju sunkumy turi nedirbantys, netu-
rintys auks$tojo iSsilavinimo, gyvenantys
be nuolatinio partnerio ir turintys mazesnes
negu vidutinés Seimos pajamas asmenys.
Sie duomenys paskelbti ankstesnéje publi-
kacijoje (Simulioniené ir kt., 2008).

ASR ir ABCL yra sukurtos taip, kad
biity galima palyginti saves vertinima su
kity Zmoniy vertinimais, todél labai svar-
bus skirtingy vertintojy iverc¢iy sutapimo
laipsnis. Tai taip pat yra vienas i$ kriterinio
validumo rodikliy. Remiantis metodikos
autoriy duomenimis, sunkumy skalése vi-
dutiné koreliacija tarp skirtingy vertintoju
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tverciy yra 0,40, o Q koreliacijy vidurkis
tarp ASR ir ABCL teiginiy yra apie 0,30.
Metodiky autoriy nuomone, silpnas skirtin-
gu vertinimy rysys leidzia daryti iSvada, kad
bitina rinkti duomenis jtraukus kuo daugiau
vertintojy, o skirtumus tarp skirtingy ver-
tintojy gali lemti jvairios prieZastys — paciy
vertintojy charakteristikos (atmintis, atviru-
mas), kontekstas, tai, ar sunkumai isryskéja
tiesiogiai, ar tik numanomi, ir ar jie dideli
(Achenbach, 2006).

Lietuvoje nustatytas kur kas stipresnis
skirtingy vertintojy rezultaty rysSys. Misy
imtyje vidutinés koreliacijos tarp skirtingy
vertintojy yra atitinkamai 0,56 ir 0,51 (Q
koreliacijos). Didesni savgs ir kito asmens
vertinimy atitikima, visy pirma, galéjo
nulemti sunkumy isreikStumo lygis. Miisy
imtyje beveik visy tiek ASR, tiek ir ABCL
skaliy vidutiniai jver¢iai yra gerokai dides-
ni nei JAV imties. Tokia prielaida patvir-
tina JAV imtyje gautos gerokai tvirtesnés
ASR ir ABCL tarpusavio koreliacijos
psichoaktyviu medziagy vartojimo skaléje
(0,69), kurioje vidutiniai skaliy jverciai yra
didesni. Tai gali buti susij¢ ir su kultdri-
niais skirtumais — gal lietuviai labiau linke
atskleisti savo sunkumus kitiems. [domu
pazyméti, kad vertintojy sutapimo laipsnis
beveik nepriklauso nuo to, ar ABCL forma
pildé sutuoktinis, ar kitas tiriamaji gerai
pazistantis asmuo (zr. 6-3 lentelg).

Apibendrinant galima teigti, kad misy
atliktas tyrimas parodé pakankamas ASEBA
suaugusiyju klausimyno charakteristikas, o
parengta lietuviska varianta galima naudoti
psichologiniam jvertinimui. ASEBA suaugu-
siyjy klausimyna sudaro Adaptyvaus elgesio,
Elgesio ir emocijy sunkumy, Diagnostikos
kriterijais pagristos (DSM), Psichoaktyviy
medziagy vartojimo ir Kritiniy teiginiy ska-
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1és. Miisy tyrime atlikta tik Elgesio ir emo-
cijy sunkumy bei Adaptyvaus elgesio skaliy
adaptacija (pastarosios skalés psichometrines
charakteristikas pateiksime kitame straips-
nyje). Kity skaliy normoms nustatyti biitini
papildomi klinikiniy grupiy tyrimai.

Tac¢iau metodikos adaptavimo procediira
butina tgsti: 1 Reikia patikslinti vertima
1 lietuviy kalba ty teiginiy, kurie silpnai
koreliuoja su skalés, kuriai priklauso tas
teiginys, jverciu ir bendru sunkumy jver-
¢iu. 2. Butina paanalizuoti teiginiy grupg
Kitos problemos, kuriy jver¢iai naudojami
skai¢iuojant Bendrq sunkumy jvertj. Miisuy
tyrimo rezultatai parodé, kad asStuoni Sios
grupés teiginiai lietuviSkame metodikos
variante yra neinformatyvis. 3. Tikslinant
metodikos patikimumo ir validumo laipsni,
reikia atlikti klausimyno stabilumo jverti-
nima, patvirtinanciaja faktoring analizg ir
tvertinti ASEBA jverciu rysi su kitomis
psichologinio jvertinimo priemonémis
gautais duomenimis.

ISvados

1. ASEBA suaugusiuju klausimyno dau-
gumos skaliy jverciai Lietuvos imtyje
didesni nei JAV imtyje. ISimtj sudaro tik
Mastymo sunkumy skalé. Lyginant Lie-
tuvos ir JAV im¢iy rezultatus, labiausiai
skiriasi ASR 18-35 mety motery ir 3659
mety vyry jverciai.

2. Atliktas tyrimas parodé pakankama elge-
sio ir emocijy sunkumy skaliy patikimu-
ma. Patikimiausios yra Nerimastingumo
/ depresiskumo ir Agresyvaus elgesio
skalés, o maziausiai patikima — Mgstymo
sunkumy skalé. Abieju ASEBA formy
(ASR ir ABCL) patikimumo rodikliai
nesiskiria.



3. Lietuviskojo ASEBA varianto skaliy tar-
pusavio koreliacijos i§ esmés nesiskiria
nuo originalaus varianto ir patvirtina
klausimyno struktiiros bei iSvestiniy
skaliy pagristuma.
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THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE LITHUANIAN VERSION

OF ASEBA ADULT FORMS

Roma Simulioniené, Lijana Brazdeikiené, Mindaugas Rugevitius,

Reda Gedutiené, Aldona Zakaitiené

Summary

ASEBA Adult Forms are designed to obtain informa-
tion about the adaptive and maladaptive functioning
of 18-59-aged adults and to facilitate comparisons
between people’s perceptions of their own functioning
and other people’s perceptions of their functioning.
This article presents the major psychometric proper-
ties of Syndrome scales of the Lithuanian version
of ASEBA Adult forms developed to evaluate
behavioral and emotional problems. ASRs (Adult
Self-Report) were administered to 18—59-aged adults
comprising a random sample drawn from the whole
Lithuania (N = 600). ABCL (Adult Behavior Check-
list) forms were completed by people nominated by
the participants (spouses, partners, friends etc.). After
excluding ASRs and ABCLs of participants who re-
ported mental health and substance use problems or
did not respond to more than 8 items, the remaining

4

510 forms were used in data analysis. Four issues
were examined: 1) the internal consistency of the
forms, 2) item—total correlations, 3) cross-informant
agreement, and 4) correlations between scales. Data
analysis showed adequate psychometric properties
of Syndrome scales. Cronbach’s alphas ranged from
0.62 to 0.95 for different ASR and ABCL scales.
The Anxious / Depressed and Aggressive Behavior
scales had the highest level of internal consistency,
and the Thought Problems scale had the lowest
alpha in both forms. The cross-informant correla-
tions ranged from 0.36 for the Thought Problems to
0.61 for the Anxious / Depressed scale. The mean
of the Q correlations between 0—1-2 scores on the
problem items of ASRs and on the counterpart items
of ABCLs was 0.51, indicating the moderate level
of'agreement between different informants. Correla-



tions between scales confirmed the proposed structure
of both forms and derivative scales (Internalizing,
Externalizing, and Total Problems). Differences
between Lithuanian and USA samples were most
strongly expressed among 18-35-aged females and
36-59-aged males. The majority of scale scores in
the Lithuanian sample were higher than in the USA
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sample. The effect size of the differences between
Lithuanian and American samples was moderate for
most of the scales. Future research is needed to im-
prove the psychometric properties of the Lithuanian
version of ASEBA Adult forms.

Keywords: behavioral and emotional problems,
reliability and validity of ASEBA Adult forms.
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