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Siame tyrime analizavome ménesiniy ciklo fazés ir lyties jtakq emocijas sukelianciy vaizdy vertinimui. 30
universiteto studenty (18 motery ir 12 vyry) buvo tiriami keturis kartus. Moterims eksperimento dienos
buvo parinktos taip, kad atitikty folikuline, ovuliacijos, geltonkunio ir vélyvojo geltonkinio ménesiniy
ciklo fazes, o vyrai eksperimentuose dalyvavo motery fazes atitinkanciais laiko intervalais. Motery ciklo
fazéms patvirtinti buvo matuojama 17-estradiolio ir progesterono koncentracija seilése. Tyrimo metu
vairaus patrauklumo emocijas sukeliantys vaizdai i$ Tarptautinés emocijas sukelianciy vaizdy siste-
mos (IAPS) buvo vertinami valentingumo ir emocinio jaudulio aspektais. Tyrimo rezultatai parodé, kad
skirtingo patrauklumo vaizdy vertinimas vyry grupéje nepriklauso nuo eksperimento dienos, o motery
priklauso nuo ménesiniy ciklo fazés. Patraukliy vaizdy vertinimas motery grupéje teigiamai koreliuoja
su 17B-estradiolio koncentracija ir pasiZymi didzZiausiais valentingumo balais ovuliacijos fazéje ir neigia-
mai koreliuoja su progesterono koncentracija ir pasiZzymi maZiausiais valentingumo balais geltonkdnio
fazéje. Atstumiancius vaizdus visose ménesiniy ciklo fazése (isskyrus geltonktnio faze) moterys vertino
mazesniais valentingumo ir didesniais emocinio jaudulio balais nei vyrai.

Pagrindiniai Zodziai: emocijos, lytiniai hormonai, ménesiniy ciklas, IAPS.
Ivadas pristatan¢ios duomenis, neigianéius anks-

Nors yra i$samiy tyrimy ir didéja susidome- ~ €1au aptiktus skirtumus ir désningumus,

jimas ly¢iy skirtumais, susijusiais su kogni-
tyviomis savybémis, emocijy suvokimu bei
raiska, Sioje tyrimy srityje vis dar yra dau-
giau klausimy nei turima atsakymy. Kaip
pagrindiné to priezastis yra jvardijamas
duomeny priesStaringumas, publikacijos,

taip pat jvairs, kartais skeptiski pozitiriai
1 ly€iy skirtumus (Sanders et al., 2002; Ca-
hill, 2006). Kita vertus, susidoméjimas Sia
sritimi ir naujy fakty gausa tik patvirtina
tokiy tyrimy svarba. Kognityvinés veiklos
skirtumai tarp vyry ir motery mokslininkus
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domina ne tik pazintine, fundamentaliaja
prasme, bet turi ir neabejoting kliniking
reik§me (Guapo et al., 2009). Pavyzdziui,
depresija ir padidéj¢s nerimas, vieni i
dazniausiai pasitaikan¢iy su nuotaika ir
emocine savijauta susijusiy sutrikimy, kur
kas dazniau pasireiskia moterims nei vy-
rams (Zender and Olshansky, 2009). Kaip
vieni 1§ labai svarbiy veiksniy, tam tikrais
gyvenimo ir ménesiniy ciklo tarpsniais tu-
rinéiy jtakos pakitusiam motery jautrumui
aplinkos dirgikliams, taip pat didinanciy
rizika susirgti nuotaikos ligomis, jvardijami
lytiniy steroidiniy hormony kiekio pokyc¢iai
moters organizme (Steiner et al., 2003).
Moteriskujy lytiniy steroidiniy hormony —
estrogeny receptoriy aptinkama limbinéje
sistemoje, centrinés nervy sistemos dalyje,
glaudziai susijusioje su daugialypémis viso
kiino reakcijomis, apiman¢iomis emocijas,
elgesi ir fiziologinius pokycius (Mauss et
al., 2007). Estrogeny receptoriy yra mig-
doliniuose kiinuose, pogumburyje, smege-
nélése, Amono rage, uoslés svogiin¢liuose,
smegeny zieveje, pertvaroje, todel daroma
prielaida, kad, kintant lytiniy hormony
koncentracijai, keiciasi ir motery emocijy
raiska bei suvokimas (Osterlund and Hurd,
2001; Protopopescu et al., 2005). Vertinant
emocijy raiSka ir atpazinima, daugiausia
duomeny pateikiama apie migdoliniy kiiny
aktyvumo pokycius (Berntson et al., 2007;
Ochsner and Gross, 2005). Tyrimai taikant
funkcinio magnetinio rezonanso vaizdinima
ir pateikiant {vairaus patrauklumo vaizdus
ir garsus parodé, kad motery migdoliniy
kiiny aktyvumas teigiamai koreliuoja su
reakcija { nemalonius stimulus (Schaefer
et al., 2002; Sabatinelli et al., 2005). S. Ka-
rama su kolegomis nustaté, kad, stebint
erotinius vaizdus, motery migdoliniy kiiny
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ir pogumburio aktyvumas mazesnis nei
vyry (Karama et al., 2002), o S. Hamann ir
kolegos pristaté duomenis, kad, stebint pa-
sibjaur¢jima sukeliancius vaizdus, smarkiai
padidéja motery migdoliniy kiny ir orbito-
frontalinés Zievés aktyvumas (Hamann et
al., 2004). Vyrai stipriau reaguoja { malonius
erotinius regimuosius stimulus, o moterys
ilgiau ir vaizdingiau atsimena neigiamus
jausmus sukélusius ivykius (Bradley et al.,
2001; Lithari et al., 2009). Tyrimy rodant
tik patrauklaus (erotinio) turinio stimulus
rezultatai rodo, kad moterys ovuliacijos
fazéje { juos reaguoja stipriau nei kitose
(Gizewski et al., 2006; Mass et al., 2009).
Taip pat nustatyta, kad moterims estradio-
lio koncentracija neigiamai koreliuoja su
vyriSky pikty veido iSraisky atpazinimu.
Ankstyvojoje folikulingje faz¢je, kai estra-
diolio ir progesterono koncentracija maza,
geriau atpaZzistami pikti veidai, palyginti
su geltonkiinio faze, kurioje $iu hormony
koncentracija didesné (Guapo el al., 2009).
Kita vertus, yra autoriy, teigian¢iuy, kad
reaguojant { patrauklius ir atstumiancius
vaizdus skirtumy tarp ly¢iy néra (Calvo and
Avero, 2009) arba kad emocijas sukelian¢iy
vaizdy vertinimui didesne jtaka daro kul-
turiniai skirtumai nei smegeny aktyvumo
poky¢iai (Kring and Gordon, 1998; Costa
et al., 2003).

Viena priezasciy, kodél tiriant emocijas
gaunami skirtingi ir daZnai prieStaringi re-
zultatai, yra metodiné — naudojami skirtingi
emocijas sukeliantys stimulai. Siekiant to
iSvengti, vis dazniau taikoma 1994 metais
JAV P.J. Lang ir kolegu (Lang et al., 1998)
pradéta naudoti ir paskutinj kartg atnaujinta
2005 metais Tarptautiné emocijas suke-
lian¢iy vaizdy sistema (IAPS) (Lang et al.,
2005). IAPS vaizdai vertinami dviem —



valentingumo (angl. valence) ir emocinio
jaudulio (angl. arousal) — aspektais.

Nors TAPS vaizdy naudojimas emo-
cijoms tirti vis populiaré¢ja, publikacijy,
kuriose biity pristatomas jvairaus patrau-
klumo TAPS vaizdy vertinimas skirtingose
ménesiniy ciklo fazése, yra vos viena kita.
J. M. Goldstein ir kolegos (Goldstein et al.,
2005), pateike stipriai jaudinancius vaiz-
dus 1§ IAPS ankstyvojoje (kai estradiolio
maza) ir vélyvojoje (kai estradiolio daug)
folikulinéje fazéje nustate, kad atitinkamy
smegeny branduoliy aktyvumas, stebint
smarkiai jaudinancius vaizdus, yra priklau-
somas nuo estradiolio koncentracijos ir yra
mazesnis veélyvojoje folikulingje, t. y. kai
estradiolio lygis aukstas, fazéje (Goldstein
etal.,2005). 2009 metais R. Mass ir kolegos
(Mass et al., 2009) pristaté tyrimo, kuriame
skirtingose ménesiniy ciklo fazése buvo
pateikti erotiniai vaizdai i§ [APS, rezultatus,
parodziusius, kad, stebint erotinius vaizdus,
skruostikaulio raumens (m. zygomaticus),
svarbaus Sypsenos isSraiSkai, aktyvumas
statistiSkai reikSmingai didesnis folikulingje
nei geltonktinio fazéje.

Sio tyrimo tikslas — istirti lyties ir mé-
nesiniy ciklo fazés svarba vertinant skir-
tingo patrauklumo emocijas sukeliancius
vaizdus.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 30 savanoriy
(18 motery ir 12 vyry)!. Jy amzius — 23,1 £
2,4 metai. Visi tiriamieji buvo i§ anksto
supazindinti su darbo tikslais bei blisimo

! Siekiant neapkrauti teksto dvigubomis ga-
lanémis, visi tyrimo dalyviai toliau yra vadinami tiria-
muoju arba tiriamaisiais, nesvarbu, ar tai moteris, ar vy-
ras, i§skyrus situacijas, kai kalbama tik apie konkrecios
lyties tirlamuyjy grupg.

eksperimento eiga ir pasirasé sutikima
dalyvauti eksperimente. Jie atitiko Siuos rei-
kalavimus: buvo geros sveikatos, nenaudojo
psichotropiniy medziagy, moterys nevartojo
hormoninés kontracepcijos ne maziau kaip
SeSis meénesius, ju meénesiniy ciklas buvo
reguliarus. Eksperimentai atlikti tuo paciu
mety ir dienos laiku, toje pacioje izoliuotoje
eksperimentinéje aplinkoje, visi tiriamieji
buvo i§ anksto supazindinti su pasiruo§imo
eksperimentui salygomis. Kiekvienas tiria-
masis tyrime dalyvavo keturis kartus. Mote-
rys — folikulingje (pirma—ketvirta ménesiniy
ciklo dienos), ovuliacijos (24—48 valandos
po teigiamo ovuliacijos testo? rezultato),
geltonkiinio (6—8 dienos po ovuliacijos) ir
vélyvojo geltonkiinio (pries pat prasidedant
kitam ciklui) fazése. Eksperimenty dienos
parinktos atsizvelgiant i kiekvienos tiriamo-
sios ménesiniy ciklo trukme ir ovuliacijos
diena. Vyrai tyrime dalyvavo taip pat keturis
kartus. Eksperimenty dienos parinktos taip,
kad atitikty vidutinius laiko tarpus tarp
motery eksperimenty dieny.

Emocijas sukeliantys vaizdai. Tiriamie-
siems buvo pateikti 36 spalvoti vaizdai,
parinkti remiantis IAPS kiiréjy pasitilytais
normatyvais ir rekomendacijomis (Lang
et al., 2005). IAPS kiréjuy sudarytoje
normatyvingje vaizdy vertinimo lenteléje
pateikiami kiekvieno vaizdo normatyvi-
niai vertinimai. Pagal vertinima dviem
pagrindiniais — valentingumo ir emocino
jaudulio —aspektais, vaizdai skirstomi taip:
patraukliis — valentingumas ir emocinis
jaudulys vertinami nuo 5 iki 9 baly, neutra-
lus — valentingumas apie 5 balai, emocinis

2 Naudotas vienkartinis ovuliacijos testas
(Sure Screen Diagnostics Ltd, UK) tinkamas naudo-
ti namy salygomis ir paremtas greita chromatografine
imunologine analize, skirta liuteinizuojanc¢io hormono
kiekiui $lapime nustatyti.
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jaudulys maziau kaip 5 balai arba 5 balai,
atstumiantys — valentingumas maziau kaip
5 balai ir emocinis jaudulys nuo 1 iki 9 baly.
Kiekvienam eksperimentui parinkome po 9
(3 patrauklius, 3 neutralius ir 3 atstumian-
¢ius) vaizdus taip, kad eksperimento metu
bty uztikrintas ,,peréjimas‘ per skirtingus
emocinius lygius.

Vieno eksperimento metu kompiuterio
monitoriuje buvo pateikiami trys rinkiniai
po tris vaizdus — patrauklus, neutralus ir
atstumiantis, i§ viso devyni vaizdai. Vaiz-
dams vertinti buvo naudojama vertinimo
skale (angl. Self Assessment Manikin)
(Lang et al., 2005, Florida (JAV)), kurioje
dviem eilémis pavaizduotos grafinés figtiré-
1és. Pirmoje eiléje iSdéstytos figlirélés —nuo
besiSypsancios (9 balai) iki nulitidusios
(1 balas) — skirtos jvertinti matomo vaiz-
do sukeliama valentinguma (nuo ,,labai
malonu® iki ,,labai nemalonu®), o antroje
eilé¢je — nuo sujaudintos (9 balai) iki mie-
guistos (1 balas), skirtos jvertinti emocinj
jauduli (nuo ,labai stipriai jaudina® iki
»visiSkai nejaudina®). Vertinimo skalé
buvo rodoma monitoriuje po kiekvieno
vaizdo. Tiriamajam buvo paaiSkinama,
kad kiekvieng vaizda reikés jvertinti abiem
— valentingumo ir emocinio jaudulio — as-
pektais. Vertinti reikéjo, kaip tiriamasis
jautési zitrédamas | konkrety vaizda.
Pries pradedant demonstruoti testuojamus
vaizdus, tiriamiesiems buvo pateikiami
trys bandomieji (patrauklus, neutralus ir
atstumiantis) vaizdai su vertinimo skalémis
tam, kad biity aiSku, kaip vyks eksperi-
mentas. Emocijas sukeliantis vaizdas buvo
rodomas 6 sekundes, vertinimui skiriama
15 sekundziy. Vyrams ir moterims buvo
rodomi vienodi vaizdy rinkiniai, i§skyrus
erotinio turinio vaizdus — vyrams skirtame

114

rinkinyje buvo motery, o moterims — vyry
erotinés nuotraukos.

Eksperimento eiga. Moterims kiekvieno
eksperimento pradzioje lytiniy steroidiniy
hormony 17B-estradiolio ir progesterono
koncentracijai nustatyti buvo paimamas
seiliy méginys. Imant ir saugant seiliy
meéginius buvo laikomasi gamintojo (/BL
international) reikalavimy (http://www.
ibl-international.com/fileadmin/Ibl-in-
ternational/support/documents/booklet
saliva_09062006.pdf). Vyrams hormony
koncentracija nebuvo matuojama.

Emocijas sukelian¢iy vaizdy vertinimas
buvo atlickamas uzdaroje, izoliuotoje nuo
garso, pritemdytoje, apie 20-22 °C tempera-
tiiros patalpoje. Tiriamasis buvo sodinamas
1 patogia kéde priesais monitoriy, kuriame
rodomi vaizdai. Visas eksperimentas truko
apie 15 min. Eksperimenty duomenims
apdoroti naudota Microsoft Excel pro-
grama, o statistinei analizei — STATIS-
TICA 7. Analizavome vaizdy vertinimo
vidurkius (M). Analizuojamy pozymiy
ver¢iy pasiskirstymas artimas normaliam
pasiskirstymo désniui, todél juy skirtumy
statistiniam reik§mingumui skaiciuoti tai-
kéme Stjudento (t) testa nepriklausomoms
imtims (grupéms lyginti) ir Stjudento (t)
testa priklausomiems duomenims (lyginti
grupés viduje). Pozymiy rysiui jvertinti
taikéme Pearsono koreliacijos koeficienta.
Patikimumo lygmenj p, mazesni nei 0,05,
laikéme statistiSkai patikimu.

Tyrimo rezultatai

Duomeny analize parodé, kad vyrai ir mote-
rys tuos pacius vaizdus vertino skirtingai.
Pirmame rezultaty analizés etape anali-
zavome visy (nesuskirstyty pagal patrau-
kluma) vaizdu vertinima nepriklausomai



nuo ciklo fazés (moterims) ar eksperimento
dienos (vyrams). 1-ame pav. pateikti vyry
ir motery grupiy visy vaizdy vertinimo va-
lentingumo ir emocinio jaudulio aspektais
vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai
(SD). Vyrai, palyginti su moterimis, ne-
suskirstytus pagal patraukluma vaizdus
vertino statistiSkai reik§mingai 4,5 proc.

dartiniai nuokrypiai pateikti 2-ame ir 3-ia-
me pav. Statisting analizé parodé, kad motery
ménesiniy ciklo fazé yra svarbus veiksnys
vertinant patrauklius ir atstumiancius vaizdus
(vertinimy skirtumy patikimumas (p) atskiry
ciklo faziy metu pateiktas 1 lentelgje).
Patrauklius vaizdus didziausiais va-
lentingumo (M = 7,77, SD = 1,19) ir
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1 pav. Vyry ir motery grupiy visy vaizdy (nesuskirstyty pagal patrauklumq) vertinimo
valentingumo ir emocinio jaudulio aspektais vidurkiai ir jy 95 proc. pasikliautinieji intervalai
nepriklausomai nuo ménesiniy ciklo fazés (moterims) ir eksperimenty dienos (vyrams).

PI — pasikliautinasis intervalas

didesniais valentingumo (t=2,72, p <0,01)
ir 25 proc. mazesniais emocinio jaudulio
(t=-5,70, p <0,001) balais.

Kitame rezultaty analizés etape nagriné-
jome turinéiy skirtingg emocinj poveikj —
patraukliy, neutraliy ir atstumianciy — vaizdy
vertinima priklausomai nuo ménesiniy ciklo
fazés (moterims) ir eksperimento dienos
(vyrams). Vertinimo baly vidurkiai ir stan-

emocinio jaudulio (M = 5,85, SD = 2,20)
balais moterys vertino ovuliacijos fazéje,
0 maziausiais valentingumo (M = 6,08,
SD = 2,01) ir emocinio jaudulio balais (M
= 3,96, SD = 2,31) — geltonkiinio faz¢je.
Atstumianc¢ius vaizdus maziausiais va-
lentingumo (M = 1,98, SD = 1,24) balais
vertino moterys, tirtos folikulinéje fazéje,
o didZiausiais emocinio jaudulio balais —
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2 pav. Vyry ir motery patraukliy vaizdy vertinimo valentingumo (a) ir emocinio jaudulio (b)
aspektais vidurkiai ir jy 95 proc. pasikliautinieji intervalai pateikiant vaizdus skirtingomis
eksperimenty dienomis (vyrams) ir skirtingose ménesiniy ciklo fazése (moterims). PI — pasi-
kliautinasis intervalas
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Yertinimas halais
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3 pav. Vyry ir motery atstumianciy vaizdy vertinimo valentingumo (a) ir emocinio jaudulio
(b) aspektais vidurkiai ir jy 95 proc. pasikliautinieji intervalai pateikiant vaizdus skirtingomis
eksperimenty dienomis (vyrams) ir skirtingose ménesiniy ciklo fazése (moterims). PI — pasi-

kliautinasis intervalas
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1 lentelé. Skirtumy, gauty moterims vertinant vaizdus skirtingose ménesiniy ciklo fazése, reiks-

mingumo vertés

IZZ;:- I;es tinimo Fol—ov. Fol—gelt. | Fol—v. gelt. Ov.—gelt. Ov.—v. gelt. | Gelt.—. gelt.
rija pektas p t p t t p t p t P t
Patrau- N 0,28 |-095|<0,01| 33 | 0,13 |1,52|<0,01| 401 | 0,01 | 2,5 | 0,11 | -1,6
klus EJ 0,03 | 2,01 0,01 | 2,6 | 029 |1,07|<0,01| 436 |<0,01| 2,9 | 0,16 | —1,3
Neutra- \ 0,05 | 1,97 | 031 | 1,01 | 046 [0,73| 024 |-1,14| 02 |-13]0,85| -0,
fus EJ 0,01 | 2,65 | 0,04 | 2 |<0,01|339| 034 [-1,04| 0,62 | 0,5 | 0,1 | 1,71
Atstu- N 0,03 |-2,01|<0,01|—4,1| 0,02 |-24| 012 |-1,84| 0,79 | 0,4 | 0,19 | 1,43
miantys EJ 0,14 | 1,51 | 021 | 124 | 0,11 | 1,61| 0,66 |-044| 0,97 | 0,1 | 0,61 | 0,52

Meénesiniy ciklo fazés: fol. — folikuliné, ov. — ovuliacijos, gelt. — geltonkiinio, v. gelt. — vélyvojo
geltonkiinio. Paryskinti statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0,05). V — valentingumas, EJ— emo-

cinis jaudulys.

ovuliacijos fazéje (M = 5,85, SD = 2,57).
Neutraltis vaizdai didziausiais emocinio
jaudulio balais jvertinti folikulingje faz¢je
(M = 3,61, SD =2,08). Nuodugnesné ana-
lizé parodé, kad skirtumus neutraliy vaizdy
grupéje galéjo lemti metodinis netikslumas
parenkant vaizdus. Folikulinéje fazéje de-
monstruotame vaizduy rinkinyje, neutraliy
vaizdy grup¢je buvo pyrago vaizdas, kuris
motery buvo jvertintas kaip gana stipriai
jaudinantis. Vyrai patrauklius, atstumian-
¢ius ir neutralius vaizdus visy eksperimenty
metu abiem aspektais vertino panasiai (2-as
ir 3-ias pav.), jokiy reikSmingy skirtumy
tarp eksperimentiniy dieny vyry grupéje
negavome.

Koreliaciné analizé parodé, kad motery
vaizdy vertinimas priklausé nuo 17f-
estradiolio ir progesterono koncentracijos
dalyviy seilése. Gavome, kad patraukliy
vaizdy vertinimas gana stipriai, nors statis-
tiskai nepatikimai, teigiamai koreliavo su
17B-estradiolio koncentracija (valentingu-
mas r = 0,51, p = 0,50; emocinis jaudulys
r=0,58,p=0,42) ir neigiamai su progestero-
no koncentracija (valentingumas r =-0,84,
p = 0,16; emocinis jaudulys r =-0,79, p =
0,21). Tai yra, esant didelei 17p-estradiolio
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koncentracijai (ovuliacijos fazé), patraukliis
vaizdai buvo vertinami kaip labiau malontis,
o pakilus progesterono lygiui (geltonkiinio
faz¢) — kaip maziau malonts. Aiskiy korelia-
cijos tendencijy tarp steroidiniy hormony ir
atstumianciy bei neutraliy vaizdy vertinimo
negavome, iSskyrus tai, kad progesterono
koncentracija teigiamai, nors ir nepatikimai
(valentingumas r=0,86, p =0,14) koreliavo
su atstumianciy vaizdy vertinimu valentin-
gumo aspektu ir neigiamai (r = -0,47, p =
0,53) — vertinant emocinio jaudulio aspek-
tu. Tai yra padidéjus progesterono kiekiui
(geltonkiinio fazéje) atstumiantys vaizdai
moterims atrodé maziau nemalonis (didéjo
valentingumo balas) ir mazai jaudinantys
(mazéjo emocinio jaudulio balas).

Motery vaizdy vertinimo skirtingose
ménesiniy ciklo fazése lyginimas su vyry
vertinimu fazes atitinkan¢iomis ekspe-
rimento dienomis (folikuliné su pirma,
ovuliacijos su antra ir t. t.) parodé, kad
patraukliy vaizdy vertinimas labiausiai (net
19 proc. didesniais valentingumo ir 30 proc.
didesniais emocinio jaudulio balais) (t =
3,85, p < 0,01) skyrési tarp motery, tirty
ovuliacijos fazéje, ir vyry antrojo ekspe-
rimento metu (2-a lentelé, 2-as pav.), kai



2 lentelé. Skirtumy, gauty moterims ir vyrams vertinant vaizdus, reik§mingumo vertés. Pirmojo
vyry eksperimento vertinimai lyginti su motery vertinimais folikulinéje ciklo fazéje, antrojo vyry
eksperimento vertinimai — su vertinimais ovuliacijos fazéje ir t. t.

Vaizdy | L erinE I/Fol. 11/0v. I1/Gelt. IV/V. gelt.
.o mo as-
kategorija pekas p(A%) t p (A %) t p (A %) t p (A %) t
\% 0,07 (9 %) | -1,85 ;;”31) 3,85 0,14(8%) | 1,48 | 0,56(3%) | -0,59
Patraukliis 001 <0 001
EJ (35’ % | 2% @ ’0/) —3,32] 0,61 (6%) | 0,51 | 0,28 (14%) | —1,09
(1] (1]
\ 0,74 (2 %) | -0,33 | 0,06 (12%) | 1,89 | 0,75(2%) |-0,32| 020(8%) | 1,31
Neutrali
CUS gy (30405) 1,94 | 0,69 (0,4 %) | ~0,41 | 0,048 %) | 2,11 | 0,76 (5%) | 031
0
<0,01 <0,01 . <0,01
At \% as%) | 6 2y | 08 [024012%) | L19 | T 3,54
miantys <0,01 o 0,01 o
EJ @y | 04| 0039 %) | 225 Lo [-255] 00527 %) | 2,02

Paryskinti statistiSkai reiksmingi skirtumai (p < 0,05), A % — vertinimy skirtumai procentais. I, 11,
1T, IV — ménesiniy ciklo fazes atitinkancios eksperimenty dienos vyry grupéje.

moterims patrauklis vaizdai atrodé kur kas
patrauklesni ir stipriau jaudino.
Atstumianciy vaizdy vertinimo skirtumai
tarp vyry ir motery visose fazése isliko pa-
nasis — visus atstumiancius vaizdus moterys
vertino statistiSkai patikimai (t =-8,22, p <
0,01, skirtumo vidurkis 32 proc.) maZesniais
valentingumo balais (iSskyrus geltonkiinio
fazg) (3-ias pav., a) ir statistiskai patikimai
(t = 3,85, p < 0,01, skirtumo vidurkis
40 proc.) didesniais emocinio jaudulio ba-
lais (3-ias pav., b) nei vyrai (2-a lentelé).
Palyging vyry ir motery neutraliy vaizdy
vertinima (2-a lentelé), patikimy skirtumy
vertinimo valentingumo aspektu negavo-
me. PanaSiai vyrai ir moterys vertino ir
neutraliy vaizdy emocinj jauduli, iSskyrus
geltonktinio fazg, kurioje neutraltis vaizdai
moterims (M = 2,31, SD = 1,69) atrodé
labiau (t =-2,11, p = 0,04) jaudinantys nei
vyrams treciojo eksperimento metu (M =
2,14, SD = 1,40) (Sioje neutraliy vaizdy
grupéje moterys didesniais balais jvertino
neutraliu vaizdu laikyta laikrodj).

Rezultaty aptarimas

Tyrime i8aiskéjo, kad vyrai ir moterys tuos
pacius vaizdus vertina skirtingai ir labiau
skiriasi atstumianc¢iy vaizdy vertinimas.
Vyry patraukliy, neutraliy ir atstumianéiy
vaizdy vertinimas nuo pirmo iki ketvirto
eksperimento beveik nekito, t. y. konkrecios
grupés vaizdai jiems kélé panaSius malonu-
mo / nemalonumo i§gyvenimus (valentingu-
mo aspektas) ir atrodé panasiai jaudinantys
visomis eksperimenty dienomis. Motery
vertinimas kito keiciantis ménesiniy ciklo
fazéms. Sis pokytis labiau iSreikstas verti-
nant patrauklius vaizdus, kurie ovuliacijos
fazéje motery jvertinti didZiausiais valentin-
gumo ir emocinio jaudulio balais, palyginti
su kitomis ménesiniy ciklo fazémis ir su
vyry balais. Atstumianéiy vaizdy vertinimas
nuo ménesiniy ciklo faziy priklausé maziau,
Sie vaizdai beveik visose (iSskyrus gelton-
kitinio) fazése atrodé nemalonesni (maZesni
valentingumo balai) ir visose fazése jaudino
smarkiau, palyginti su vyrais.

Vienas i§ fiziologiniy veiksniy, galiniy
paaiskinti gautus rezultatus, yra moteris-
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kyju lytiniy steroidiniy hormony lygio
kitimas ménesiniy ciklo metu. Auksciausias
17B-estradiolio lygis ovuliacijos fazéje,
teigiama koreliacija tarp S§io hormono
vertinat malonius vaizdus ir didziausiais
valentingumo balais {vertinti malons
vaizdai ovuliacijos fazéje leidzia daryti
prielaida, kad Sie veiksniai yra glaudziai
susije. Sia prielaida patvirtina ir tai, kad
maloniy vaizdy vertinimas neigiamai ko-
reliuoja su progesterono koncentracija, Sie
vaizdai maziausiais valentingumo ir emo-
cinio jaudulio balais jvertinti geltonktinio
fazéje, kai progesterono koncentracija biina
padidéjusi.

Vaizdy vertinimo priklausomybé nuo
ménesiniy ciklo faziy sutampa su kity au-
toriy duomenimis, rodanciais, kad reakcija {
malonius stimulus priklauso nuo ménesiniy
ciklo faziy (Mass et al., 2009). Skirtingas
emociniy stimuly vertinimas ciklo metu gali
biiti susijgs su orbitofrontalinés zievés akty-
vumo kitimais, nes yra zZinoma, kad $i zievés
sritis susijusi su emocijomis, jos aktyvumas
stipresnis reaguojant { malonius stimulus nei
inemalonius ir yra slopinamas geltonktinio
fazéje (Protopopescu et al., 2005).
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ESTIMATION OF AFFECTIVE PICTURES IN DIFFERENT PHASES OF MENSTRUAL CYCLE

Laura Maciukaité, Ramuné Griksiené, Osvaldas Ruks§énas

Summary

Despite extensive investigation and increasing
interest in gender differences of cognitive abilities
and emotional processing, more questions than
answers still remain. There are accumulating data

that sex steroid hormones have a strong effect on
the functioning of the central nervous system.
However, data concerning the effects of these
hormones on emotional processing in both genders
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and during different phases of women’s menstrual
cycle are scarce and contradictory.

The aim of our study was to investigate how gender
and the phase of menstrual cycle influence the evalua-
tion of affective pictures with different attractiveness.
Thirty university students (12 men and 18 women),
mean age 23.1 + 2.4 years, participated in this study.
Thirty-six images were selected from the International
Affective Picture System (IAPS) and grouped into
four sets of nine photographs each: three attractive,
three neutral, three antipathetic. All subjects parti-
cipated in four experimental sessions. Images were
selected to represent all affective levels (from the least
pleasant and arousing to the most pleasant and arou-
sing) during each experimental session. Women were
investigated during follicular, ovulatory, luteal and late
luteal phases of menstrual cycle confirmed by salivary
17B-estradiol and progesterone assessment. Intervals
between men’s experimental sessions corresponded to
women’s inter-session intervals determined by phases.
The task for subjects was to rate the pictures in valence
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and arousal dimensions using the Self-Assessment
Manikin (SAM) instrument.

The study revealed that women estimated affective
pictures with a higher valence (t=2.72, p <0.01) and
a lower arousal (t =—5.70, p <0.001) than men. The
rating of affective images by men was stabile and in-
dependent of experimental day. Women rated pictures
depending on the phase of menstrual cycle. Attractive
pictures were rated as the most pleasant and arousing
(statistically significant differences as compared to
other phases and men) during the ovulatory (high 17f-
estradiol) phase. The rating of neutral pictures did not
depend on the phase of the menstrual cycle (except
follicular). The rating of antipathetic pictures was less
dependent on the phase of menstrual cycle, and in all
cases (except luteal, high progesterone phase) these
pictures were rated as less pleasant (t=—8.22,p<0.01)
and more arousing (t = 3.85, p <0.01) as compared to
estimates done by men.

Key words: emotions, sex steroids, menstrual
cycle, IAPS.



