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Diskusijos

UKIO MINISTERIJOS UZSAKYMU ATLIKTO

TAIKOMOJO MOKSLINIO TYRIMO

»NESAIKINGO ALKOHOLIO VARTOJIMO

NEIGIAMOS JTAKOS LIETUVOS KONKURENCINGUMUI
MAZINIMO GALIMYBIUY IDENTIFIKAVIMAS*“

(prieiga per interneta: http://www.ukmin.It/It/strategija/studijos.php)

RECENZIJA

2008 m. gruodi Ukio ministerijoje buvo
pristatytas Zmogaus studijy centro atliktas
taikomasis mokslinis tyrimas ,,Nesaikingo
alkoholio vartojimo neigiamos jtakos Lietu-
vos konkurencingumui mazinimo galimybiy
identifikavimas® (tyrimo vadovas G. Cho-
mentauskas, ekspertai: G. Chomentauskas,
D. Paras, E. Dereskeviciite). Kadangi Siuo
tyrimu buvo siekiama Lietuvos sveikatos
politikai ir mokslui svarbiy tiksly — susis-
teminti moksling ir tiriamaja medziaga apie
pagrindines galimas piktnaudziavimo alko-
holiu ir kitas save zalojancio elgesio prie-
zastis Lietuvoje, patikrinti pagrindines save
zalojanCio elgesio priezasCiy prielaidas,
identifikuoti nesaikingo alkoholio vartojimo
ir kito save Zalojancio elgesio neigiamos jta-
kos darbo jégos istekliams ir Lietuvos kon-
kurencingumui mazinimo galimybes bei
pasiiilyti priemones, padésian¢ias mazinti
Sig jtaka, jis sulauké ne tik visuomenés, bet
ir mokslininky susidoméjimo. Tokia tyréju
iniciatyva neabejotinai sveikintina, taciau
nuodugnesné pateikto tyrimo analizé paro-
dé, kad dél rimty metodologiniy trakumy ir
statistinés duomeny analizés klaidy pateikti
duomenys, i§vados ir rekomendacijos nega-

li biiti vadinami pagristais. Atsizvelgiant {
tai, Ukio ministerijai buvo pateikta uzklau-
sa (2008 m. gruodzio 12 d.), ar §i moksli-
n¢ studija buvo recenzuota nepriklausomy
eksperty. Ukio ministerija pateiké atsaky-
ma, kad ,,Taikomyjy moksliniy tyrimy pir-
kimo taisyklése tai nenumatyta...”, todél ir
nebuvo recenzuojama (Ukio ministerijos
atsakymas Nacionalinei tabako ir alkoholio
kontrolés koalicijai 2009 m. sausio 8 d., Nr.
(11.14-74)-3-83). Norime atkreipti démesi,
kad moksle, sprendZiant, ar atliktas tyrimas
atitinka moksliniams tyrimams keliamus
reikalavimus, visada remiamasi nepriklau-
somy moksliniy recenzenty iSvadomis. Tai,
komentuodamas dr. G. Chomentausko atlik-
ta tyrima radijo laidoje, patvirtino ir Lietu-
vos mokslo tarybos pirmininkas prof. Euge-
nijus Butkus (2009 m. sausio 6 d., Lietuvos
radijo laida ,,Ant svarstykliy™). Jo teigimu,
nerecenzuotas tyrimas neturéty buti vadi-
namas moksliniu. Nepaisant ne karta viesai
nuskambgjusios rimtos mokslinés kritikos,
Sio tyrimo rezultatai ir toliau intensyviai
vieSinami. Kyla pagristas susirlpinimas,
kad, nepateikus minéto tyrimo rezultaty,
iSvady ir rekomendaciju mokslinés vertés
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aptarimo, visuomeng ir toliau gali biiti klai-
dinama ir, remiantis tuo tyrimu, formuoja-
ma neteisinga sveikatos politika. Atsizvelg-
dami { tai, toliau pasiraSiusieji mokslininkai
nusprendé parengti nepriklausoma tyrimo
,Nesaikingo alkoholio vartojimo neigiamos
itakos Lietuvos konkurencingumui mazini-
mo galimybiy identifikavimas* moksling
recenzija.

Mokslinis aktualumas ir naujumas.
Iki Siol Lietuvoje moksliniai tyrimai, api-
bendrinantys ekonoming, socialing, medici-
ning ir kitokia alkoholio vartojimo sukelta
zala bei jvertinantys tos Zalos jtaka konku-
rencingumui, nebuvo atlikti. Siuo pozitriu
toks tyrimas neabejotinai biity naujas Lie-
tuvoje, o atsizvelgiant i alkoholio vartojimo
problemy miisy Salyje masta — neabejotinai
aktualus. Pateiktame tyrimo duomeny apra-
Syme galima rasti idomiy min¢iy ir jzvalgu,
deja, ju pagristumas kelia nemazy abejoniy
dél rimty metodiniy ir matematiniy skaicia-
vimy klaidy, kuriy tyrimo autoriams nepa-
vyko i§vengti. Siuos pastebéjimus detaliau
apzvelgsime aptardami tyrimo metodika ir
pateiktus rezultatus.

Tyrimo tikslai ir uzdaviniai.

Tyré¢jai turéjo tris tikslus:

1. Susisteminti moksling ir tiriamaja
medziaga apie pagrindines galimas
piktnaudziavimo alkoholiu ir kitas
save ZzalojanCio elgesio priezastis
Lietuvoje.

2. Bandomaisiais tyrimais patikrinti
pagrindines save Zalojancio elgesio
priezasciy prielaidas.

3. Identifikuoti nesaikingo alkoholio
vartojimo ir kito save zalojancio el-
gesio neigiamos itakos darbo jégos
iStekliams ir Lietuvos konkuren-
cingumui mazinimo galimybes bei
pasitlyti priemones, padésiancias
mazinti $ig jtaka.
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Turime pasakyti, kad pasirinkti tyrimo
metodai ir tyrimo planas nesudaro jokiy
galimybiy spresti 2-3 ir 3-ia uzdavinius.
Priezastiniai rysiai (kaip, beje, apzvelg-
dami Lietuvoje atliekamus tyrimus pazy-
mi ir patys autoriai) gali buti tikrinami tik
eksperimentais ar ilgalaikiais steb&jimo
tyrimais. Pristatytas tyrimas yra vienmo-
mentis, orientuotas | analizuojamy veiks-
niy sasajy paieskas. Toks tyrimo dizainas
neleidzia teigti, kad vieni reiskiniai yra
salygoti kity, taigi, ju pagrindu negalima
daryti iSvady apie priezastinguma. Galima
teigti, kad, taip suplanavus tyrima, praktis-
kai buvo galima jvykdyti tik viena iskelta
uzdavinj — atlikti literatiiros analize.

Literatiiros analizé. Pagrindinis su
tirlama problema susijusios mokslinés li-
teratliros apzvalgos uzdavinys — susivokti
analizuojamos problemos moksliniy ty-
rin¢jimy lauke ir Siame kontekste aiskiai
apibrézti atliekamo tyrimo vieta. Taigi,
kaip nurodo patys tyréjai, jie ir sieké su-
sisteminti literatlira apie nesaikingo alko-
holio vartojimo priezastis. Tyrimo reng¢jai
pateikia placig literatiros Saltiniy apzval-
ga, kurig papildo gausiomis interpretacijo-
mis. Taciau norime pabrézti, kad studijos
autoriai apsiribojo vien negatyvia uzsienio
ir Lietuvos autoriy atlikty darby kritika,
nurodydami, kokie jie ,riboti“ ir mazai
ka paaiskinantys. Tokia kritika, keliant
savo hipotezes, yra sveikintinas dalykas,
ypac jei Sios hipotezés naujoje studijoje
patvirtinamos empiriniais tyrimais. Deja,
studijos autoriai to nepadaré. Literatliros
apzvalga labai fragmentiska, kartais net-
gi kyla abejoniy, kad literatliros analizg
ir tyrima atliko tie patys asmenys. Kaip
pavyzdi galima pateikti tyréjy teigini (11
p.), jog ,,Atkreiptinas démesys, kad alko-
holio ir savizudybiy rySys Siuose tyrimuo-



se nustatomas dazniausiai koreliaciniais
ry$iais, kurie neatskleidzia priezastiniy
ry$iy ir remiasi akivaizdziai neesminémis
sasajomis“. Siuo klausimu tyréjai pasisako
labai grieztai: ,,Tokia pozicija labai kriti-
kuotina, nes koreliacinio rySio buvimas
nerodo priezastinio rysio, juo labiau neat-
skleidzia genezés mechanizmy™“ (9 p.). O
aptariamo tyrimo autoriai, interpretuodami
tuos pacius koreliacinius rysius, jau drasiai
kalba apie save zalojantj elgesi lemiancias
priezastis. Susidaro jspudis, kad tyrimo
rengéjai tiesiog tikslingai iesko galimy-
biy nuneigti daugelj pasaulyje nustatyty ir
[vairiais tyrimais patvirtinty rysiy bei sa-
saju (pavyzdziui, tarp alkoholio vartojimo
ir savizudybiy). Atkreiptinas démesys ir {
tai, kad apzvalgoje paminéti tik keli savi-
zudybes ir savizudiska elgsena tyrinéjusiy
Lietuvos mokslininky darbai. Galbit dél
to Sioje srityje atliekami tyrimai vertinami
pernelyg suprimityvintai (,,Iki Siol atlikto-
se studijose ir tyrimuose daugiausia remta-
si medicinine paradigma, kurioje save za-
lojantis elgesys ir jo rySkiausia forma — sa-
vizudybé — siejami su psichinémis ligomis
ir nesaikingu alkoholio vartojimu®). Kyla
klausimas, ar §io tyrimo autoriai nezinojo
apie lietuviy mokslininky atlieckamus tyri-
mus, statistiniy duomeny analizg, ar rinko-
si tik jiems patogius ir ,,tinkamus® iSanks-
tinéms nuostatoms pagristi? Apibendrin-
dami teorinés analizés ivading dali autoriai
kelia hipotezg, jog ,,galima teigti, kad save
zalojantis elgesys (nesaikingas alkoholio
vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys ar
suicidiné ideacija) turi bendras priezastis®.
Taciau turétume pasakyti, kad moksle tai
jau seniai nebéra naujiena, plétojant tokia
pozicija netgi yra pasitilyta pakankamai pa-
gristy ir darniy teorijy (pavyzdziui, R. Jes-
sor rizikingos elgsenos teorija). Labai pa-

nasy tyrimo duomeny interpretavimo stiliy
matome ir kitose tyrimo pristatymo dalyse.
Tyrimo autoriai kaip moksliskai nauja fak-
ta pateikia mirties priezasCiy analize, tarsi
tai daryty pirmieji ir rasty naujy, iki Siol
mokslui nezinomy fakty. Kai kurios iSva-
dos (pavyzdziui, kad alkoholio vartojimas,
rikymas ir savizudybés yra susij¢) labiau
primena seniai jrodytas vadovélines tiesas,
o ne naujas mokslines jzvalgas.

Metodika. Svarbiausias dalykas, atlie-
kant empirinius tyrimus, yra metodika, ku-
ria remiantis aiSkiai Zinoma, kas ir kokiais
metodais bus tiriama, kokiy tiksly bus
siekiama. Tyrimo metodikos pasirinkimas
daugiausia nulemia tyrimo verte ir iSvady
pagristuma. Deja, Sioje studijoje néra me-
todikai skirto skyriaus. Be to, tyrimo auto-
riai nepateikia jokio metodologinio taiky-
to tyrimo metody pagrindimo. Stai kodél
studijoje pateikta regresin¢ analizé, res-
pondenty apklausa bei laikras¢iy antrasciy
analizé neturi metodologinio pagrindo, ir
$iy tyrimy buvimas studijoje yra nepagris-
tas objektyviais paaiSkinimais.

Kalbant apie detales, licka neaisku, ar
vertinant savivaldybiy mirtingumo duome-
nis buvo atlikta juy standartizacija bent pagal
amziy, lytj ir iSsilavinima. Jos neatlikus,
bet koks mir¢iy ir ligy lyginimas nebetenka
prasmés, nes létinés neinfekcinés ligos bus
labiau paplitusios savivaldybése, kur vy-
rauja vyresnio amziaus gyventojai, o Zitys
kelivose ir mirtys nuo iSoriniy priezasciy,
atvirk$ciai, bus daznesnés ten, kur gyvena
daugiau jauny, darbingo amziaus zmoniu.

Smulkiau analizuojant gyventoju ap-
klausos aprasyma, taip pat kyla daug abe-
joniy dél Siy duomeny patikimumo. Pirma,
tyréjai taip ir nepaaiskina, kodél buvo pa-
imtos atskiros tyrimuose placiai naudoja-
my patikrinty skaliy dalys ir kokia logika
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vadovaujantis Sios dalys sudétos konstruo-
jant nauja klausimyna. Gerai zinoma, kad,
rengiant tyrimo priemones, turi biiti atlicka-
mas i§samus ju pagristumo ir patikimumo
patikrinimas. Vertinamas vidinis ir iSorinis
skaliy patikimumas, jautrumas, specifiSku-
mas ir kt. Siame tyrime klausimynas buvo
konstruojamas savo nuozitira i§ atskiry
skaliy daliy, todél lieka neaisku, ka panau-
dotos skaliy dalys 1§ tikryju matuoja. Taip
pat neaisku, kodél tyréjai nusprend¢ kartoti
2007 metais Valstybinio psichikos sveikatos
centro ir Kauno medicinos universiteto uz-
sakymu atlikto zalingo alkoholio vartojimo
paplitimo tyrima, naudodami Pasaulio svei-
katos organizacijos parengta AUDIT klau-
simyna? Ar tyrimas, kuriame naudojami tik
3 1§ 10 patikimos ir patikrintos metodikos
klausimy, yra patikimesnis? Ar apklausa,
kurioje dalyvauja 500 tiriamuyju, yra repre-
zentatyvesné nei ta, kurioje buvo apklausta
3000 Lietuvos gyventoju? Norime priminti,
kad uz 2007 metais atlikta tyrima taip pat
buvo sumokéta valstybés pinigais, todél
kyla klausimas, ar etiSka buvo dar karta
naudoti 1éSas ir kartoti mazesnés apimties
supaprastinta metodika atlickama tyrima.
Studijos autoriai tiriamojoje dalyje nu-
rodo, kad ,.tiriamojo darbo forma buvo pa-
sirinkta dél tos priezasties, kad biity galima
mokslinés ir statistinés analizés metodais
apimti kuo platesni fenomeny lauka tikin-
tis rasti esminius SZE priezastingumus,
kuriuos radus véliau biity galima juos pa-
tikrinti su gilesnémis ir labiau patikimomis
tyrimo priemonémis®. Siekiant atlikti §j
uzdavini, svarbiau tinkamai suplanuoti ty-
rima, pasirinkti reikiamus tyrimo metodus,
o ne adresuoti §j uzdavinj statistikai. Auto-
riy pateiktas paaiskinimas akivaizdziai pa-
rodo, kad Siame tyrime biitent statistikai ir
keliamas uzdavinys nustatyti priezastingu-
ma. Taciau net ir taikydami statistinius me-
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todus, autoriai neiSvengé klaidy. Atliekant
regresing duomeny analizg, nepaisoma vie-
no i§ pagrindiniy reikalavimy, keliamy §io
metodo taikymui, — prieZastingumo paieska
yra ne statistikos, o tyréjo uzdavinys. Taigi
studijos autoriai pripazista, kad prie§ tai
nenustate nesaikingo alkoholio vartojimo
priezasCiy, jie tai tikisi padaryti pasitelke
regresing analize. Si klaida lémé ir tolesnes
analizés klaidas, nes regresiné analizé buvo
naudota tikintis rasti priezastis. Tad autoriy
pasirinkti veiksniai analizéje buvo iSban-
dyti visomis galimomis kombinacijomis:
vienose regresinése lygtyse tie patys kin-
tamieji buvo naudojami kaip priklausomi
kintamieji, kitose lygtyse — kaip nepriklau-
somi kintamieji. Taip buvo paZeistas kitas
regresines analizés reikalavimas — regresi-
néje analizéje priklausomas ir nepriklauso-
mas kintamieji néra simetriski (pavyzdziui,
galima sudaryti regresing priklausomybeg
tarp oro uzterStumo ir automobiliy skai-
Claus teigiant, kad, didéjant automobiliy
skai¢iui, didé¢ja oro uZterStumas, taciau
negalima teigti, kad, padidinus oro uZzters-
tuma, padidés automobiliy skai¢ius). At-
kreiptinas démesys ir | tai, kad, pasitelkus
regresing analize, formuluojamos ir tikri-
namos sunkiai paaiskinamos priklausomy-
bés. Pavyzdziui, anot studijos autoriy, del
apsinuodijimo alkoholiu mir§tama dazniau
dél to, kad daugéja zuciy avarijose, o Ziitys
avarijose siejasi su didéjancia emigracija.
Tokioje logingje painiavoje skaitytojui i
tiesy sudétinga susigaudyti.

Aptariant regresinés analizés naudo-
jimo Sioje studijoje ypatumus, kyla dar
vienas klausimas: jei autoriai regresingje
analizéje analizuojamus veiksnius délio-
jo visomis jmanomomis kombinacijomis,
kodél nebuvo panaudotos daugialypés re-
gresinés analizés ar regresiniy lygc¢iy siste-
mos? Tam ir yra sukurti minéti metodai. O



tyréjai apsiriboja porine tiesine regresija,
kurios naudojimas studijoje néra pagrin-
dziamas (néra duomeny, kad buvo tirta
netiesiné regresija (hiperboling, logaritmi-
né ar pan.). Taigi, triikstant kity regresinés
analizes etapy (regresinés priklausomybés
formos tyrimo, liekamyju paklaidy tyrimo,
i8skir¢iy nustatymo ir t. t.), studijos auto-
riai negali tvirtinti, kad jy sudaryti regresi-
jos modeliai yra tinkami ir adekvatiis.

Dar viena labai prieStaringa tyrimo da-
lis — laikra$¢iy antras¢iy analizé. Neaisku,
kokie antras¢iy atrankos kriterijai buvo
taikyti ir kaip S$i tyrimo dalis siejasi su
uzsakovy iskeltais tikslais ir uzdaviniais.
Kodél, pavyzdziui, buvo nagrin¢jamos lai-
krasciy antrastés, o ne televizijos ar radijo
laidy anonsai? Taip pat neaiSku, kodél stu-
dijos autoriai mano, kad laikrastis ,,New
York Times* skirtas tai paciai tikslinei au-
ditorijai kaip ir ,,Vakaro Zinios*?

Neaiskumy skaitant Sio tyrimo aprasy-
ma kyla ir daugiau. Pavyzdziui, yra nagri-
néjamos {vairios save zalojancio elgesio
(SZE) formos — nesaikingas alkoholio
vartojimas, savizudybés, rizikingas elge-
sys, taciau tekste niekur neapibréziama, ka
tyréjai vadina rizikingu elgesiu. Anketoje
ir analizuojant jos duomenis yra tik vienas
klausimas apie rizikinga elgesi: ,,AS esu
linkes elgtis rizikingai (greitai vaziuoju;
kol galiu, nesikreipiu i gydytojus ir gydau-
si savarankiSkai; nedraudziu savo turto;
apeinu jstatymus ir pan.), nors zinau, kad
toks elgesys pavojingas mano gyvybei,
sveikatai ar socialinei padéciai.* Kaip ma-
tome, paaiskinime iSvardytos tokios skir-
tingos elgesio formos, kad respondentams
turéjo kilti keblumy atsakant i §i klausima
(pavyzdziui, ar rizikingai besielgianciu
vadinamas asmuo, kuriam biidingos vi-
sos minetos elgesio formos, ar pakanka
vienos?). Tokios metodinés klaidos teikia

pagrindo manyti, kad nebuvo atliktas ban-
domasis tyrimas.

Rezultatai. Tyrimo autoriai tarpusavy-
je lygina pagal amziy ir gyvenamaja vieta
skirtingas grupes. Toks pasirinkimas, sie-
kiant rasti priezasties ir pasekmés rysius,
padaro duomenis nepalyginamus tarpusa-
vyje. Pavyzdziui, kaip vienas i§ saves zalo-
jimo veiksniy buvo vertinamas savizudy-
biy 100 000 gyventoju rodiklis 2000-2007
metais savivaldybése. Norime atkreipti
démes;j i tai, kad Sis rodiklis skai¢iuojamas
neisskiriant ir kudikiy. Taciau apskrityse
darytoje apklausoje dalyvavo tik asmenys
nuo 15 mety. Taigi, kyla klausimas, kaip
galima, iStyrus skirtingo amziaus grupes,
daryti apibendrinimus ir palyginimus?

Tyrimuose, kuriais siekiama jvertinti
alkoholio vartojimo Zala konkurencingu-
mui, privalu remtis Salies patiriamy nuos-
toliy dél mir¢iy nuo alkoholio vartojimo,
nepagaminto BVP ir kt. skaifiavimais.
Tokie tyrimai labai sudétingi. Taciau apta-
riamos studijos autoriai analizg tiek supa-
prastina, kad ji tampa nebepagrista. Auto-
riai teigia: ,,Tiesioginiy sgnaudy, susijusiy
su SZE, Lietuvoje §iuo metu nejmanoma
apskaiciuoti dél keliy priezas¢iy. Pirmiau-
sia, néra vedama medicinos statistika, ga-
linti atspindéti vidutines kiekvienos ligos
gydymo ar reikalingy socialiniy paslaugy
sanaudas. Antra, pagal savo pobidi SZE
formos ir su jomis susijusios ligos apima
labai dideli diagnostikos spektra — nuo pik-
tybiniy naviky iki priklausomybiy ar de-
presijos. Trecia, §iuo metu visuotinai pri-
pazistamos metodikos, galinCios jvertinti
kity asmeny patiriama zala, néra, nors, Al-
koholio tyrimo instituto (Anderson, Baum-
berg, 2006) teigimu, biitent Sios sanaudos
sudaro didZiaja visuomenés patiriamos Za-
los dali.* Su S§iais autoriy teiginiais negali-
ma sutikti, nes SVEIDRA duomeny bazéje

113



yra kaupiama i$sami informacija apie visy
ligy atvejus, o Valstybiné ligoniy kasa dis-
ponuoja duomenimis apie kiekvienai ligai
gydyti skirtas iSlaidas. SODRA turi duome-
nis apie i§laidas socialinéms iSmokoms deél
sveikatos sutrikimy ar neijgalumo. Taip pat
negalima sutikti su teiginiu, kad negalima
vertinti alkoholio vartojimo jtakos atski-
roms ligoms. Pasaulyje yra atlikta daugybe
tyrimy, kurie parodé, koki tam tikry sutri-
kimy procentg lemia alkoholio vartojimas,
rikymas ir t. t. Remiantis tokiy tyrimy metu
gautais rodikliais yra nustatoma, kokia su-
sirgimy skaiciaus ir medicininiy bei socia-
liniy i$laidy dalj tam tikry ligy strukttroje
sudaro alkoholio vartojimo ar kity rizikos
veiksniy sukeltos problemos. Tokie skai-
¢iavimai pasaulyje atlieckami jau seniai. Ne-
pagristas ir treCias tyréjy teiginys, kad néra
visuotinai pripazintos metodikos. Autoriy
cituojamas literatiros Saltinis leidzia ma-
nyti, kad tokia metodika vis délto yra, tik
Sio tyrimo ekspertams nepavyko jos rasti. Ir
nors minéta metodika ir néra tobula, ji su-
teikia galimybe tiksliau prognozuoti nuos-
tolius, nei toks tyrimas, kuriame netaikoma
jokia metodika, kaip Siame tyrime. Tyréjai
raSo, kad ,,vien su alkoholio vartojimu su-
sijusiy zaly ivertinimas apima labai jvairias
gyvenimo sritis, todél ju apskai¢iavimo bi-
das Siuo metu Lietuvoje vargu ar jimanomas
dél renkamos statistikos apimties ir meto-
dologiniy problemy®. Toks teiginys iSties
sunkiai suprantamas, nes daugelyje Saliy
tokie skaiciavimai atlikti (kad ir kaimynéje
Latvijoje, kurios duomenys pateikiami tyri-
me). Neatlike detaliy skai¢iavimy ir vado-
vaudamiesi vien kity Saliy tyréjy duomeni-
mis, tyrimo autoriai daro prielaida, kad dél
save zalojancio elgesio valstybés patiriami
nuostoliai siekia 1,6-5,5 proc. BVP. Tokia
paklaida tyrime, kuris turéjo nustatyti kon-
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krecia itaka konkurencingumui, yra sunkiai
paaiskinama.

Skai¢iuodami dél SZE nesukurto BVP
dydji, tyréjai kazkodél i skai¢iavimus jtrau-
kia tik mirtis nuo su rikymu susijusiy na-
viky, nors puikiai zinoma, kad riikymas
salygoja ir 25 proc. Sirdies ir kraujagysliu
ligy, iki 75 procenty — dabar sparciai plin-
tancios létinés obstrukcinés plauciy ligos
ir pan. Tokiy netikslumy gausu visame
tyrime ir, norint pakomentuoti kiekvieng
$io tyrimo autoriy netiksluma, tekty rengti
recenzija, kurios apimtis biity didesné uz
pati tyrima. Prielaidomis ir samprotavi-
mais aptariamo tyrimo autoriai remiasi ir
daugelyje kity rezultaty apra§ymo vietu.
Pavyzdziui, teigdami, ,kadangi daugu-
mos SZE formy paplitimas, taip pat didelis
kraujotakos sistemos ligy paplitimas sieja-
mas su negebéjimu susidoroti su ilgalaikiu
stresu bei beviltiSkumo jausmu, tikétina,
kad tai ir galéty buti visus Siuos reiSkinius
siejanti bendra priezastis®, autoriai patys
patvirtina, jog tai téra prielaida, nes vien-
momentiniais tyrimais i$ tiesy neimanoma
nustatyti priezastingumo.

Tyrime gausu paradoksaliomis sasajo-
mis paremty izvalgy. Pavyzdziui, tyréjai
ne karta pabrézé, kad ,Lietuva atsidiré
tarp ekonomiskai gerai iSsivysciusiy vals-
tybiy“, taciau kaip pagrindinis rodiklis,
kuriuo grindziamas S§is teiginys, pateikia-
mas vienam gyventojui tenkantis mobiliy-
ju telefony skaicius.

Pazymétina ir tai, kad tyrimo autoriai
mazai démesio skyré teksto kalbai — gali-
ma rasti daug tiesioginiy vertaly (barbariz-
my) i§ kity kalby, pavyzdziui, ,,relevantis-
ki kriterijai” (turéty buti susije kriterijai),
»suicidiné ideacija” (turéty biti savizudis-
ki polinkiai, mintys), faktoriai (turéty biiti
veiksniai) ir kt.



Remdamiesi apzvalgoje paminétais
akivaizdziais Sios mokslinés studijos trii-
kumais ir klaidomis, nemanome, kad yra
tikslinga atskirai aptarti tyréju padarytas
iSvadas. Taciau dar keleta zodZiy norétu-
me skirti autoriy pateiktoms rekomenda-
cijoms, kurios padéty reik§mingai suma-
zinti SZE Lietuvoje ir taip pagerinti jos
dvasing biikle bei padidinti tikio konku-
rencinguma, aptarti. Norime priminti, kad
pagrindinis tyréjy tikslas buvo ,nustatyti,
ar jvairios SZE formos yra susijusios, i3-
aiskinti ju priezastis ir parengti rekomen-
dacijas®. Tac¢iau rekomendacijose viskas
apver¢iama ,,aukstyn kojomis*, skatinama
gerinti gyventoju dvasing buklg ir taip su-
mazinti SZE rodiklius. Kaip pavyzdi gali-
ma pateikti dvi rekomendacijas: ,,2.1. Lie-
tuvos pilieciy teigiama emocing biisena
bei pasitenkinima gyvenimu padaryti vie-
nu i§ prioritetiniy valstybés tiksly; sukurti
Sio tikslo siekima prizitirin¢ig strukttra.
2.2. Stiprinti pilie¢iy patriotizma, pilietis-
kuma, pasididziavima savo Salimi ir savo
pilietybe per tikslines vyriausybés pro-
gramas ir vieSuosius rysius.” Ypac stebina
rekomendacija sukurti pilie¢iy emocinés
buklés tikslo igyvendinima ,,prizifirin¢ia
struktora”. Idomu biity suzinoti, kokias
funkcijas turéty atlikti §i struktiira, gal pri-
ziuréti, kad pilieciai vieSai nedemonstruo-
ty neigiamy jausmy ir nepasitenkinimo?

Norime patikinti tyrimo autorius, kad
$ia recenzija pasiraSiusieji autoriai neabe-
joja, jog tokia svarbia ir aktualia Lietuvai
problema kaip alkoholio vartojimo daroma
zala butina spresti kompleksiskai. Kartu su
tokiomis neabejotinai efektyviomis alko-
holio daromos Zzalos mazinimo priemoné-
mis kaip kainos, pasiiilos ir prieinamumo
kontrolé, biitina daryti viska, kad Salies
gyventojai turéty galimybe gauti reikiama
gydyma, psichologines ir psichoterapines
paslaugas. Pritariame tyréjams, kad spren-
dziant Sias problemas nereikéty pamirsti ir
tokiy pamatiniy vertybiy kaip patriotizmas,
pilietiskumas, didZiavimasis savo Salimi.
Ju ugdymas ir puoseléjimas neabejotinai
turi buti svarbus bet kokios prevencinés
veiklos ar programos uzdavinys.

Apibendrinimas. Atsizvelgdami i pir-
miau iSdéstytas pastabas, mes, toliau pasi-
raS¢ mokslininkai ir universitety déstyto-
jai, manome, kad §is Ukio ministerijos uz-
sakytas ir Zmogaus studijuy centro atliktas
tyrimas negali biiti laikomas moksliskai
pagristu, nes neatitinka moksliniams ty-
rimams keliamy reikalavimy. Todél krei-
piamés | tyréjus, tyrimo uzsakovus, Seimo
narius, ziniasklaida, akademines ir kitas
$iuo tyrimu besidomincias institucijas pra-
Sydami nutraukti $io tyrimo sklaida, o au-
toriy pateiktas iSvadas ir rekomendacijas
vertinti ne kaip mokslu pagristus faktus, o
tik kaip subjektyvia tyréju nuomong.
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