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Sio darbo tikslas — jvertinti pagrindiniy Lietuvos televizijos kanaly (TV3, LNK, LRT) rodoma smurta.
Duomenims rinkti buvo naudojamas skaitmeniniy vaizdo disky grotuvas, kuris tris kartus per dieng po
15 minuciy jrasydavo atsitiktinai pasirinktas siy trijy televizijos kanaly laidy istraukas. Visg tyrimo me-
dZiagg sudaré 18 valandy jrasai. Smurto aktai buvo vertinami remiantis mdsy sudarytais kriterijais
(atskirai vertinome fizinj, psichinj smurta, smurto padarinius, ginkly ir kity su smurtu susijusiy daikty
rodyma ir pranesimus apie smurta). Vertinant smurto aktus taip pat buvo pasitelkti du nepriklausomi
Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybos eksperty grupés nariai. Gauti rezultatai parodé, kad vidutinis
smurto rodymo daznis LRT, LNK ir TV3 programose yra 10,8 smurto akto per valanda (TV3 - 16,3 smurto
akto, LNK — 10 smurto akty, LRT — 6 smurto aktai). Jvairiose televizijos laidose vyrauja fizinis smurtas,
tiek fizinio, tiek psichinio smurto rodymas daZniausiai yra savitikslis, beveik 46 proc. visy smurto atvejy
nebuvo rodoma jokiy pastebimy smurto padariniy aukai, beveik 49 proc. — nebuvo pateikiama aiskaus
smurto arba smurtautojo vertinimo. Taip pat nustatyta, kad daugiausia fizinio ir psichinio smurto akty
rodoma animaciniy filmy metu.
Pagrindiniai ZodZiai: televizijos laidos, fizinis ir psichinis smurtas, smurto padariniai.

Siandien visuomené i§gyvena didziulius poky-
Cius. Globalizacija, informaciniy technologijy
asmenybes raidai, prisitaikymui prie aplinkos,
taip pat suteikia naujy galimybiy veikti savo
elgesi ir gyvenimo biida (Bandura, 2001). Ga-
lima sakyti, kad pastaruoju metu asmenybeés
socializacijos procesg Seimoje ir mokykloje pa-
pildo arba net pakeicia kitas labai galingas so-
cializacijos $altinis — Ziniasklaida. Siuo poZii-

riu pirmiausia reikety isskirti televizija, kom-
piuterius ir vaizdo grotuvus, kurie pasizymi in-
formacijos perteikimo formy jvairove, dinamis-
kumu, specialiyjy efekty panaudojimu ir pan.
Akivaizdu, kad televizijos laidos atlieka pozi-
tyvy vaidmenj — skatina aplinkinio pasaulio pa-
zinima, intelektualing asmenybés branda, for-
muoja poziiirj | jvairius reiSkinius, prosocialig
elgesio normy ir vertybiy sistema ir t. t. (Zr. Co-
ats and Feldman, 1995; Lee and Huston, 2003;
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Mares and Woodard, 2001; Scharrer and
Comstock, 2003). Kita vertus, televizija ir ki-
tos ziniasklaidos priemonés nepaprastai iSplé-
té ivairiy elgesio modeliy (taip pat agresyvaus,
smurtinio ir kity nepageidautino elgesio mo-
deliy) prieinamumo besiformuojanciai asme-
nybei diapazona (normaliomis gyvenimo saly-
gomis vaikai ir paaugliai turi retg galimybe ste-
béti brutalaus smurto aktus ir kitus sunkius nu-
sikaltimus). Taigi jvairaus amziaus Zzilirovai
(tiek vaikai, tiek paaugliai, tick suaugusieji) turi
faktiSkai neribotas galimybes iSmokti jvairiy ag-
resyvaus elgesio formuy, jaukioje namy aplin-
koje zitiredami smurtines televizijos laidas. Ka-
dangi televizija daro ypac didelj poveikj besi-
formuojanciai asmenybei (vaikai, palyginti su
suaugusiaisiais, yra imlesni televizijos laidoms,
nes dar neturi stabilios vertybiy sistemos, sun-
kiai atskiria rodoma fantazijy pasaulj nuo tikro-
vés), siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo
neigiamo viesosios informacijos poveikio 2002 m.
misy Salyje buvo parengtas ir patvirtintas ne-
pilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio istatymas (Valstybés Zi-
nios, 2002, Nr. 91-3890).

Be abejo, smurtg rodanti ziniasklaida' né-
ra butina agresyvaus elgesio formavimosi sa-
lyga, taciau jos itaka Zitirovams apibiidinama
kaip vienas i§ svarbiausiy agresijos pasireiski-
mo rizikos veiksniy. Tai liudija jvairGs tyréjy
darbai: a) eksperimentiniai (laboratoriniai ir
lauko) (Anderson, 1997; Anderson et al., 1998;

! Smurta rodanti ziniasklaida (pvz., televizija, kom-
tas) vieny individy pastangas padaryti kitiems individams
ar objektams kokios nors Zalos. Zala darantis individas gali
bati realus zmogus, vaidybinio ar animacinio filmo hero-
jus, nepriklausantis zmoniy giminei fantastinis persona-
zas (pvz., koks nors robotas) ir pan. (Anderson and
Bushman, 2001; Valickas, 2004). Smurtas televizijoje su-
prantamas ne tik kaip didZiausio laipsnio agresijos pasi-
reiskimo forma, bet ir kaip visos ty¢inés individo pastan-
gos, siekiant padaryti kitiems fizinés, materialinés arba psi-
chologinés zalos.
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Bandura et al., 1963; Carroll and Bandura,
1987; Comstock, 1977; Mussen and Ruther-
ford, 1961; Sebastian et al., 1978); b) skersinio
pjuivio koreliaciniai ir ilgalaikiai (Atkin et al.,
1979; Eron et al., 1972; Guerra et al., 2003;
Huesmann and Miller, 1994; Huesmann et al.,
2003; Johnson et al., 2002; Ostrov et al., 2006);
¢) metaanalitiniai (Anderson and Bushman,
2002; Bushman and Anderson, 2001; Bushman
and Huesmann, 2006; Comstock and Paik,
1994; Hapkiewicz and Roden, 1971).

Smurtinio pobiidZio televizijos laidy Zitire-
jimas sukelia jvairiy nepageidaujamy efekty.
Visy pirma, smurtinés televizijos laidos for-
muoja naujas agresyvaus elgesio schemas, ple-
toja jau esamus agresyviy minciy tinklus, taip
pat skatina iy minciy aktyvinimo sklaida. Kaip
nurodo L. Berkowitz, kai Zzmogy nuolat veikia
agresyvaus elgesio stimulai, jis susikuria deta-
lius tarpusavyje susijusius agresyviy min¢iy tin-
klus (Berkowitz, 1993, 1984). Be to, smurto sce-
nos gali ne tik aktyvinti su agresija susijusius
atsiminimus arba jsitikinimus, bet ir sukelti di-
desni emocinj suzadinimg (fiziologiniy reak-
cijy pokycius) ir atitinkamus i$gyvenimus. Tai
gali skatinti agresyvy elgesi dviem biidais:
a) bendras emocinis suzadinimas gali pasiekti
tokj laipsni, kai sumazéja netinkamy atsaky
slopinimas, todél pasireiskia vienokios ar ki-
tokios agresijos formos (Berkowitz, 1993);
b) stimulas, kuris sukelia tam tikra emocija
(pvz., pykti), gali biiti neteisingai suvokiamas
ir interpretuojamas kaip daug negatyvesnis ne-
gu yra i$ tikryjy (Zillmann, 1988; Zillmann et
al., 1981).

Antra, smurtinés televizijos laidos skatina
agresijos pateisinima. Sis efektas gali pasireiks-
ti dél to, kad nuolat stebint smurtines laidas,
keiciasi Zilirovy supratimas apie normaly arba
tinkama elgesj (Dill K. E. and Dill J. C., 1998),
formuojamos prosmurtinés nuostatos (Funk et
al., 2003). Kitaip tariant, nuolat matydamas



smurta televizoriaus ekrane, vaikas arba pa-
auglys gali pradéti vertinti jj kaip tinkama pro-
blemy sprendimo biida ir todél daZniau taiky-
ti realiame gyvenime. Tokj vertinima gali ypac
paskatinti tokie televizijos filmai ir laidos, ku-
riose rodoma, kaip smurtautojo elgesys yra pa-
teisinamas arba susilaukia teigiamy padariniy.

Trecia, smurto rodymas skatina modeliuo-
ti agresyvy elgesi. Socialinio mokymosi teori-
jos pozitiriu daugelio smurtinio elgesio biidy
yra iSmokstama kaip ir kity socialinio elgesio
formy - stebint atitinkamo elgesio modelius.
I$skiriami tokie pagrindiniai modeliavimo
efektai, kurie gali pasireiksti tiek atskirai, tiek
kartu (Bandura, 1986, 1983, 1973): a) nauju
smurtinio elgesio formy iSmokimas (gali biiti
ne tik atkartojamas matytas elgesys, bet ir ke-
liy modeliy elgesio komponentai gali biti su-
jungiami | nauja unikalig elgesio forma); b) iS-
laisvinamas nuo suvarzymy jau anksciau iSmok-
tas smurtinis elgesys; c) prislopinamos anks-
¢iau iSmoktos smurtinio elgesio formos; d) at-
kreipiamas zitirovo démesys | ivairius objek-
tus, su kuriais galima agresyviai elgtis, arba |
tam tikras aplinkybes, kurioms esant agresy-
viis veiksmai yra daZniausiai skatinami; €) mo-
delio emocinés reakcijos gali sukelti panasSy
emocini suzadinimg zitrovui (kartu padidin-
damos biisimos agresijos tikimybe ar intensy-
vuma).

Ketvirta, smurtinés televizijos laidos gali su-
mazinti Ziirovy jautrumag smurtui, kuris pasi-
reiskia fiziologiniy rodikliy poky¢iais (zitirint
smurto scenas krinta fiziologinio suzadinimo
lygis), empatijos sumazéjimu, bejausmiskumu,
abejingu poZiiriu i smurto auka, menkesniu
jai padarytos Zalos vertinimu, taip pat suma-
Z¢&jusia tikimybe, kad Zzmogus imsis kokiy nors
veiksmy smurto aukai apginti (Funk et al.,
2003; Malamuth and Check, 1981; Mullin and
Linz, 1995; Thomas et al., 1977). Kartu reikia
pridurti, kad toks jautrumo sumazg¢jimas ne vi-

sada yra ilgalaikis — jeigu Zmogus nezitiri smur-
tiniy laidy, minétas jautrumas gali vél atsinau-
jinti. Laikas, reikalingas atkurti ankstesnj jaut-
ruma smurtui, priklauso nuo jvairiy veiksniy
(pvz., individualiy zifirovo savybiy, matytos
smurtinés medziagos tipo, aplinkiniy reakcijy
ir pan.).

Penkta, daznas smurtiniy televizijos laidy
zitiréjimas gali suformuoti iSkreipta Zitirovy re-
alybés sampratg — jie gali susidaryti nuomong,
kad aplinkinis pasaulis yra prieSiskas, pilnas
pykcio ir agresijos, pavojingas, nepatikimas ar
neteisingas, kad jame daZnai pasitaiko neprog-
nozuojamy nemaloniy jvykiy ir pan. (Berko-
witz, 1993, 1984; Gerbner et al., 2002). Sis efek-
tas aiSkiausiai pasireisSkia tada, kai Zitirovai yra
jautriis pateikiamai informacijai apie smurta,
linke tikéti, kad rodomos smurtinés istorijos
yra realios ir pan. Susidariusi priesiSko pasau-
lio samprata savo ruoZtu skatina didesnj gyny-
binj Zmogaus agresyvuma (jis yra nuolat pasi-
renges duoti reikiamg atkirtj bet kokiems jo
interesy arba saugumo pazeidéjams).

Reikia pridurti, kad ilgalaikis rodomo
smurto poveikis Zifirovams visy pirma yra su-
sijes su agresyvaus elgesio scenarijy iSmokimu,
ju iSsaugojimu ir vélesniu atkiirimu, taip pat
jautrumo smurtui sumaZzéjimu ir priesi§ko pa-
saulio vaizdo susidarymu (Anderson et al.,
2003; Berkowitz, 1993; Huesmann and Taylor,
2006). Be to, tarp smurtiniy laidy zitiréjimo ir
agresyvaus zitirovy elgesio gali susidaryti cik-
liski tarpusavio rySiai. Pavyzdziui, galima sa-
kyti, kad smurtiniy televizijos laidy zitréjimas
ir agresyvus vaiky elgesys sustiprina vienas ki-
ta. Vaikai, kurie daznai zitiri smurtines laidas,
turi galimybe iSmokti daugybe agresyvaus el-
gesio scenarijy, matydami, kaip filmy arba lai-
dy herojai, spresdami jvairias problemas, nau-
doja agresija. Tapatindamiesi su $iais herojais,
vaikai koduoja ir jsimena agresyvius problemy
sprendimo biidus, kurie taip pat gali stimuliuoti
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agresyvaus turinio fantazijas. Fantazuojant ag-
resyvaus elgesio scenarijai yra atkuriami, kar-
tu padidéja jy taikymo kasdienéje veikloje ti-
kimybé. Jeigu agresyvios vaiko reakcijos, tai-
komos kasdienéje veikloje, sulaukia pozityvaus
pastiprinimo, agresyvaus elgesio scenarijus yra
lengviau prisimenamas ir jo taikymo tikimybe
ateityje dar labiau padidéja (Huesmann, 1988).

Aiku, kad minéty nepageidaujamy efekty
pasireiskimas priklauso nuo to, kaip daznai
smurto aktai yra rodomi televizijos laidose, o
dar svarbiau — kaip jie vaizduojami, t. y. kaip
smurto aktai yra vertinami, kokius padarinius
jie sukelia aukoms, paciam smurtautojui ir pan.
Siekiant nustatyti, kokij potencialy poveiki
smurtinés televizijos laidos daro Zitirovams, ki-
tose Salyse atliekami i§samiis jvairiy laidy tyri-
mai (zr. Coyne and Archer, 2004; Fernandez-Vil-
lanueve et al., 2006; Monk-Turner et al., 2004).
Miisy Salyje tokio pobiidzio tyrimy kol kas dar
nebuvo. Atsizvelgiant | tai, buvo suformuluotas
ir $io tyrimo tikslas — jvertinti pagrindiniy Salies
televizijos kanaly (LRT, LNK, TV3) rodomy
smurto akty daznuma ir pobtidj (smurto rasj, ro-
dymo biida, tiksla, pavojingumo laipsnj, smurto
sukeliamus padarinius ir vertinima, taip pat smur-
to akty daZznuma skirtingu paros laiku, skirtin-
gose televizijos laidose ir kanaluose).

Metodika

Duomenims rinkti buvo naudojamas skaitme-
niniy vaizdo disky grotuvas, uzprogramuotas
tris kartus per dieng jrayti atsitiktinai pasirink-
tas trijy televizijos kanaly — LRT, LNK ir TV3 -
laidy iStraukas po 15 minuciy (buvo i§ anksto
sudarytas televizijos laidy atsitiktiniy interva-
ly iraSymo grafikas). Toks duomeny rinkimo
budas yra nepriklausomas nuo konkrecios te-
levizijos programos, nes | atskirus intervalus
gali patekti skirtingo pobiidzio medziaga — se-
rialai, animaciniai filmai, reklamos, Zinios, me-
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niniai filmai ir kitos laidos. Be to, tokig duo-
meny rinkimo metodikg taiko ir kiti autoriai
(zr. Fernandez-Villanueve et al., 2006), todél
galima palyginti skirtingose Salyse gautus re-
zultatus. Visos televizijos laidy transliacijos bu-
vo padalytos | 3 segmentus: nuo 6 iki 12, nuo12
iki 18 ir nuo 18 iki 23 valandos. Per dieng buvo
jraSomas tik vienas rytinio, dieninio arba va-
karinio segmento ir tik vieno televizijos kana-
lo 15 minuciy intervalas. Taip duomenys buvo
renkami tris ménesius — 2006 m. spalj, lapkritj
ir 2007 m. sausj (gruodj jrasyti transliacijas bu-
vo atsisakyta dél galimo duomeny iSkraipymo,
susijusio su §ventiniu programy turiniu). Ben-
dra laiko intervaly trukme, skirta duomenims
jrasyti, yra 18 valandy. Si trukmé pasirinkta ne-
atsitiktinai — tai vienos paros transliacijos atitik-
muo, atmetus naktinj rezima (Lietuvoje pasirinkti
televizijos kanalai paprastai visa naktj nedirba,
be to, po 23.00 val. netaikomi nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo vieSosios informacijos po-
veikio jstatyme numatyti apribojimai).

Duomenu tvarkymas

Televizijos jrasy turinj vertinome atsizvelgda-
mi i tai, kiek smurto akty buvo parodyta ir ko-
kio pobiidZio buvo §is smurtas. Analizuodami
nufilmuota medziaga naudojome savo sudary-
tus smurto vertinimo kriterijus. Atskirai verti-
nome fizinj smurta (nukreipta i gyva ir negyva
objekta), psichinj smurta, smurto padariniy,
ginkly ir kity su smurtu susijusiy daikty rody-
ma bei praneSimus apie jvykdytus smurto ak-
tus. Pavyzdziui, fizinis smurtas, nukreiptas i gy-
va objekta, — tai fizinés jégos naudojimas pries
auka (stimimas, smigiavimas atviru delnu,
kumsciu, buku daiktu, jvairiy ginkly naudoji-
mas ir pan.). Toks smurtas gali sukelti jvairius
aukos suZalojimus, fizinés sveikatos sutrikimus
arba net fatalius padarinius (aukos mirtj). Fi-
zinis smurtas gali biiti nukreiptas ir | negyva



objekta, siekiant jj sugadinti arba sunaikinti.
Psichinis smurtas — tai gasdinimas (siekiant
ibauginti arba priversti auka atsisakyti kokiy
nors savo ketinimy), grasinimas (nuzudyti, su-
musti, sunaikinti arba atimti turta), aukos Ze-
minimas, niekinimas ir pan. Psichinis smurtas
gali sutrikdyti aukos psiching pusiausvyra, su-
kelti psichologinj diskomfortg ir jvairiy psichi-
nés sveikatos sutrikimy.

Analizuojant problemiskus irasy segmen-
tus (kada nebuvo visiskai aisku, ar rodoma sce-
na galima priskirti prie smurto akty), buvo pa-
sitelkti du Zurnalisty etikos inspektoriaus tar-
nybos eksperty grupés nariai. Kiekvienas eks-
pertas jraSus ziliréjo atskirai ir fiksavo rodo-
mus smurto aktus (bendra problemisky irasy
trukme — 2 val.). Veliau buvo nustatyta, kad
Siuose jrasuose uzfiksuoty smurto akty eksper-
ty vertinimo suderinamumas yra statistiskai
reikSmingas (Kendallo koreliacijos koeficien-
tas tau (p) = 0,482, p < 0,002).

Tyrimo duomenys buvo analizuojami SPSS
11.5 programa. Lyginant skirtinguose televizi-
jos kanaluose, programose, taip pat skirtingu
paros laiku rodomus smurto aktus, buvo tai-
komas y? kriterijus.

Tyrimo rezultatai

ISanalizavus 18 valandy trukmeés tyrimo me-
dziaga, i§ viso buvo uzfiksuoti 194 smurto ak-
tai (konkreciy smurto akty rodymas, pranesi-
mai apie smurta, ginkly ir smurto padariniy
rodymas) — vidutini§kai 10,8 smurto akto per
valanda. Taciau reikia turéti omenyje, kad at-
sitiktiniy 15 minuciy intervaly fiksavimas ne-
leidzia tiksliai nustatyti, kiek smurto akty bu-
vo rodoma viso filmo ar laidos metu, ir tai gali
Siek tiek iSkreipti gautus rezultatus (tiek padi-
dinti, tiek sumazinti uzfiksuotg smurto akty ro-
dymo daznuma). Kita vertus, $is metodas lei-
dzia visiSkai tiksliai jvertinti anonsuose, rekla-

mose ir kitose trumpalaikése programose ro-
doma smurtg.

Rodomu smurto aktuy vertinimas

Analizuojant turimus ira$us pirmiausia buvo
nustatyta konkreciy smurto akty rsis (¢ia ne-
itraukti praneSimai apie smurta, ginkly ir smur-
to padariniy rodymas): a) fizinis smurtas, nu-
kreiptas i gyva objekta, sudaré 47,1 proc. (i§
viso buvo nustatyti 65 fizinio smurto aktai);
b) fizinis smurtas, nukreiptas j negyva objekta
— 13 proc. (18 akty); c) psichinis smurtas —
37,7 proc. (52 aktai); d) | zilirova nukreiptas
psichinis smurtas® — 2,2 proc. (3 aktai). Gauti
duomenys rodo, kad fizinis smurtas rodomas
statistiSkai reikSmingai daZniau negu psichinis
(x*= 5,681, p <0,017).

Smurto rodymo biidas apima konkrecius fi-
zinio ar psichinio smurto aktus, taip pat gin-
kly, smurto padariniy rodyma ir praneSimus
apie buvusij ar bisima smurto akta: a) konkre-
¢iy smurto akty rodymas sudare 71,1 proc. (i§
viso buvo 138 atvejai); b) smurto padariniy ro-
dymas — 3,1 proc. (6 atvejai); ¢) ginkly rody-
mas (ketinant kazka nuskriausti) — 4,6 proc.
(9 atvejai); d) ginkly rodymas (neketinant nu-
skriausti) — 3,1 proc. (6 atvejai); e) pranesimas
apie jvykdyta smurto akta — 11,3 proc. (22 at-
vejai); ) praneSimas apie planuojama smurto
aktg — 6,7 proc. (13 atveju).

Analizuojant praneSimus apie vykusj arba
ketinamg vykdyti smurta buvo nustatyta, kad
86,2 proc. jy sudaro praneSimai apie fizinj
smurtg ir 13,8 proc. — apie psichinj smurta. Pra-
neSimai apie jvykusj ar ketinama jvykdyti smur-

2 Prie Sios psichinio smurto rasies buvo priskirti ani-
maciniy filmy metu pasirode uzrasai ,,Susprogdink viska,
ka matai“, ,,Gyvenimas klaida, o paskui mir§ti“, taip pat
anonso metu pasigirdes teiginys ,,jei bijosi, galbat liksi gy-
vas“. Minétais atvejais néra nei konkretaus agresoriaus,
nei jo aukos, o rodomas uzrasas ar bauginantis pranesi-
mas yra skiriamas ziirovams.
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1 lentelé. Smurto rodymo tikslas

Smurto rodymo Fizinis Fizinis Psichinis PranesSimas Visi smurto
tikslas smurtas, smurtas, smurtas apie jvykdyta aktai,
nukreiptas | nukreiptas | (proc.) arba atsizvelgiant i
gyva objekta | negyva objekta planuojama rodymo tiksla
(proc.) (proc.) smurto akta (proc.)
(proc.)
Visuomenés
informavimas 1,6 — - 448 8,64
apie jvykius
Nusikaltimy
prevencya it 1,6 5,9 1,9 13.8 432
vieSosios tvarkos
palaikymas
Siekimas
padidinti mening 30,2 5,9 5,7 3,4 14,81
filmo vertg
Savitikslis 66.7 88,2 92,5 37,9 72,22
smurto rodymas

ta skyrési detalumo laipsniu: a) 51,7 proc. pra-
neSimy konstatavo tik patj smurto fakta (ne-
nurodant, kaip jis buvo ivykdytas); b) 34,5 proc.
—nurode¢, kaip smurto aktas buvo jvykdytas (ar-
ba kaip jis buvo planuojamas); ¢) 13,8 proc. —
iSsamiai apibiidino, kaip buvo smurtaujama
(arba kaip ruoSiamasi tai padaryti).
Analizuodami smurto aktus, taip pat sieké-
me nustatyti jy rodymo tiksla (zr. 1-a lentele).
I8 pateikty duomeny matyti, kad tiek psi-
chinio, tiek fizinio smurto rodymas dazniausiai
yra savitikslis, t. y. rodomas smurtas nebttinas,
nepateisinamas kontekstu, siuzetu, meniniais
tikslais, nesiejamas su visuomenes informavimu
ar nusikaltimy prevencija, taip pat néra reiks-
mingas moksliniu poziiiriu (pvz., nepateikiamas
iSsamus smurto priezasciy ir / ar padariniy pa-
aiskinimas)?. Prane$imai, kaip ir buvo galima

3 Kai rodomas smurtas yra tiesiogiai susijgs su kon-
tekstu ar siuzetu, kai filmo herojai ji iSreiskia meistriskai
ir artistikai, jis gali bati reikSmingas meniniu pozitriu
(meninés filmo savybés nekeicia zitirimy smurto sceny
prasmes, taiau gali sumazinti agresyviy minciy ir atitin-
kamy veiksmy tendencijy aktyvinima).
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tikétis, dazniau informuodavo visuomeng (44,8
proc.), taciau net ir §iuo atveju buvo gana daug
(37,9 proc.) savitiksliy prane§imy — jie vyravo
meksikieciy serialy metu.

Rodomo smurto pavojingumo laipsnis bu-
vo vertinamas atsizvelgiant | panaudota fizing
jéga arba psichinj poveiki (zr. 2-3 lentele).

Kaip rodo gauti duomenys, i§ 135 uzfiksuo-
ty konkreciy smurto akty (cia nejtraukti pra-
neSimai apie smurtg, ginkly ir smurto padari-
niy rodymas, taip pat i Zitirova nukreiptas psi-
chinis smurtas) daugiausia — beveik 43 proc. —
buvo priskirta prie vidutinio stiprumo arba pa-
vojingumo kategorijos (i§ viso 24 psichinio ir
34 fizinio smurto aktai).

Smurto padariniy rodyma vertinome atsi-
Zvelgdami | fizinio arba psichinio smurto kelia-
ma pavojy aukos sveikatai ir gyvybei, taip pat
padarytus nuostolius (kai fizinis smurtas buvo
nukreiptas i negyva objekta) (zr. 3-ia lentele).

Kaip matome, 54 proc. atvejy fizinis smur-
tas, nukreiptas i gyva objekta, nesukelé jokiy
pastebimy padariniy. Psichinis smurtas taip pat
daznai (43,4 proc. atvejy) nesukelé aukai jo-




2 lentelé. Smurto pavojingumo laipsnis

Rodomo smurto Fizinis smurtas, Fizinis smurtas, | Psichinis smurtas | Visi smurto aktai,
pavojingumo nukreiptas | gyva nukreiptas | (proc.) atsizvelgiant j
laipsnis objekta (proc.) negyva objekta smurto
(proc.) pavojingumo
laipsnj (proc.)
Panaudota minimali
fiziné jéga arba 23,8 52,9 32 30,82
psichinis smurtas
Panaudota vidutiné
fiziné jéga arba 445 29,4 453 42,86
psichinis smurtas
Panaudota labai
stipri fiziné jéga arba 31,7 17,6 22,6 26,32
psichinis smurtas
3 lentelé. Smurto padariniy aukai rodymas
Smurto padariniy Fizinis smurtas, | Fizinis smurtas, Psichinis Visi smurto
rodymas nukreiptas | nukreiptas | smurtas aktai,
gyva objekta negyva objekta (proc.) atsizvelgiant j
(proc.) (proc.) galutiniy smurto
padariniy
rodyma (proc.)
Néra jokiy pastebimy N 54 235 434 45.86
panaudoto smurto padariniy
Smurtas sukélé santykinai
nedidelius aukos suzalojimus,
psichinés sveikatos 30,2 41,2 35,8 33,83
sutrikdymus ar santykinai
nedidelius nuostolius
Smurtas sukélé sunkius aukos
suzalojimus, didelj ir ilgalaiki
aukos psichinés sveikatos 7,9 17,6 5,7 8,27
sutrikdyma ar didelius
nuostolius
Smurtas sukélé fatalius
padarinius arba visiskai 4.8 17,6 - 4,51
sunaikino objekta
Nerfd fusku, kokius padarinius 32 B 15 7.52
sukélé panaudotas smurtas

kiy pastebimy padariniy arba nulémeé tik san-
tykinai nedidelius psichologinés pusiausvyros
sutrikdymus.

Pateikiama rodomo smurto vertinima ana-
lizavome atsizvelgdami i tai, kokiy padariniy
sulauké smurtautojas (kaip i jo smurta reaga-
vo aplinkiniai Zmoné¢s) (Zr. 4-3 lentele).

Gauti duomenys rodo, kad visais atvejais —
kai taikomas fizinis (nukreiptas i gyva ar negy-
va objekta), psichinis smurtas arba praneSama
apie jvykdyta smurta — dazniausiai nepateikia-
mas aiSkus smurto arba smurtautojo vertinimas.

Toliau buvo nustatytas skirtinguose televi-
zijos kanaluose, skirtingose programose, taip
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4 lentelé. Pateikiamas rodomo smurto vertinimas

Pateikiamas rodomo
smurto vertinimas

Fizinis smurtas,
nukreiptas |
gyva objekta

(proc.)

Fizinis smurtas,
nukreiptas j
negyvy objekta
(proc.)

Psichinis
smurtas
(proc.)

PranesSimas apie
vykusj arba
ketinama
ivykdyti smurto
akta (proc.)

Visi
smurto
aktai
kartu

(proc.)

Smurtas arba
smurtautojas yra
pateisinamas ar
vertinamas teigiamai

11,1

17,6

15

6,9

12,35

Rodoma, kaip
panaudotas smurtas
uztikrina smurtautojui
teigiamus padarinius

27

5,9

24,5

19,13

Smurtas arba
smurtautojas yra
smerkiamas ar
vertinamas neigiamai

1,6

75

24,1

7,41

Rodoma, kaip
panaudotas smurtas
sukelia smurtautojui
neigiamus padarinius

4.8

59

5,7

4,32

Néra aiskaus smurto
arba smurtautojo
vertinimo

47,6

64,7

35,8

65,5

48,77

Neéra aisku, kokius

sukélé panaudotas
smurtas

padarinius smurtautojui

7,9

5,9

11,3

34

8,02

5 lentelé. Trimis televizijos kanalais rodomy smurto akty daZnumas

Televizijos kanalas Smurto akty skaicius DaZnumas per valanda
TV3 98 16,3
LNK 60 10
LRT 36 6

Tyrimo medziaga sudaré vienodas jrasy skaicius i§ LRT, LNK ir TV3 televizijos kanaly — 24 intervalai po 15 minuciy (i§

viso po 6 val.).

pat skirtingu paros laiku rodomy smurto akty
daznumas (zr. 5-a, 6-a ir 7-3 lenteles).

I8 pateikty duomeny matyti (zr. 5-3 lente-
l¢), kad daugiausia smurto akty buvo uzfiksuo-
ta nepriklausomo TV3 kanalo transliuojamy lai-
dy metu, o maziausia — valstybinio LRT kanalo
translivojamy laidy metu (skirtumas statistiskai
reik§mingas, kai p < 0,001, x> = 28,687). Sta-
tistiSkai reikSmingi skirtumai taip pat aptikti
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tarp TV3 ir LNK (x* = 9,139; p <£0,003), LNK
ir LRT (%2 = 6,000; p <0,014) laidose rodomy
smurto akty daznio.

Daugiausiai fizinio ir psichinio smurto ro-
doma animaciniy filmy metu (Zr. 6-3 lentele):
Sis smurto akty skaicius yra statistiskai reikSmin-
gai didesnis uz vaidybiniy filmy (x> = 11,538;
p<0,001) ir anonsy metu (32 = 5,069; p <0,024)
rodomy smurto akty skaiciy. Lyginant tarpu-



6 lentelé. Rodomy smurto akty daZnumas skirtingose laidose

Programos tipas Fizinis Psichinis Smurto Ginkly PraneSimas | IS viso
smurtas smurtas | padariniy | rodymas | apie (buvusj/
rodymas ketinama
ivykdyti)
smurtg

TV laidos* (visos kartu) 2 9 1 4 6 22
Anonsai 21 3 2 2 5 33
Zinios 3 - 2 5 10 20
Vaidybiniai filmai 11 8 — 1 4 24
TV serialai** (visi kartu) 3 5 1 2 1 12
Mfeks1k1ecu{ melodramos*** 6 12 B B 4 29
(visos kartu)
Animacija**** (visa kartu) 32 18 - — 4 54
Reklamos 5 - — 1 1 7
IS viso 83 55 6 15 35 194

*Televizijos laidos: ,,SOS pagalba®, ,,Dviracio Sou“, ,,Nepriklausomy paiesky tarnyba“, ,,Laiko zenklai“, ,,Juokis 2006,
,Kreivas veidrodis®, ,,TV pagalba®“, , Labas rytas“, ,,Okna‘“.

**TV serialai: ,Komisaras Reksas®, ,,Daktaré Kvin“, ,,Muchtaras®, ,Dinge*.

*#* Meksikie¢iy melodramos: ,,Audra®, ,Meilés stkuryje, ,Aistry zeme*, ,/ Tu esi mano gyvenimas®.

*##% Animacija: ,,Vézliukai nindzeés“, ,,Ménulio jureive“, ,Roziné pantera®, ,,Geniukas Vudis®, ,Hipermenas®, ,,De-
tektyvas Flintas®, ,Liolekas ir Bolekas®, ,Zalitikas ir tikrieji vaiduokliy medziotojai®, ,,X menai“, ,,Simpsonai‘.

7 lentelé. Rodomy smurto akty daZnumas skirtingu paros laiku

Paros laikas Fizinis Psichinis Smurto Ginkly | PraneSimas apie | IS viso
smurtas smurtas padariniy rodymas (buvusj / (proc.)
(proc.) (proc.) rodymas (proc.) ketinama jvykti)
(proc.) smurtg (proc.)
6.00-12.00 36 34 2 12 16 25,8
12.00-18.00 51,4 30 — 1,4 17,1 36,1
18.00-23.00 37,8 23 6,8 12,2 20,3 38,1

savyje kitas laidas (atmetus animacinius fil-
mus), matyti, kad psichinis smurtas vyrauja
meksikieciy serialy metu (21,8 proc.), o dau-
giausia visy smurtinio elgesio formy uzfiksuo-
ta anonsuose (taciau statistiSkai reik§mingas
skirtumas nustatytas tik tarp anonsy ir televi-
zijos serialy metu rodomo smurto akty —
x> = 8,395, p <0,004).

Daugiausia visy smurto akty parodoma nuo
18.00 iki 23.00 val. (zr. 7-3 lentele). Siuo paros
metu vyrauja fizinis smurtas, nors, palyginti su
12.00-18.00 val. laikotarpiu, vakare nustatyta

maziau fizinio smurto akty, taciau Sis skirtu-
mas néra statistiSkai reikSmingas. Maziausia fi-
zinio smurto rodoma ryte (nuo 6.00 iki 12.00
val.), ta¢iau $iuo metu, kaip ir vakare (nuo
18.00 iki 23.00 val.), zitirovai turi galimybe i$-
vysti visy formy smurtinj elgesj. Tarp 6.00-
12.00 val. ir 18.00-23.00 val. rodomy jvairaus
pobiidzio smurto akty aptiktas statistiSkai
4,645;
p <0,031), taip pat nustatyta tendencija, kad
rytag rodoma maziau smurto akty negu nuo
12.00 iki 18.00 val. (%* = 3,333; p <0,068). Be

reikSmingas skirtumas (y*> =
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to, vakare pateikiama daugiausia praneSimy
apie jvykdyta arba ketinama jvykdyti smurta,
daZniausiai rodomi smurto padariniai ir gin-
klai. Fizinio smurto akty daugiausia aptikta va-
dinamosiomis ,,vaiky Zitiréjimo* valandomis —
nuo 12.00 iki 18.00 val., taciau, palyginti su ki-
tais (6.00-12.00 val. ir 18.00-23.00 val.) laiko-
tarpiais, statistiSkai reikSmingy skirtumy ne-
nustatyta.

Rezultaty aptarimas

Gauti duomenys leidZia iSskirti keleta nepa-
geidautiny ir potencialiai pavojingy smurto ro-
dymo tendencijy. Visy pirma, buvo nustatyta,
kad jvairiy miisy Salies televizijos kanaly pro-
gramose daZniausiai rodomas fizinis smurtas
(i gyva ir negyva objekta nukreiptas fizinis
smurtas sudaré 60,1 proc. visy smurto akty).
Kitaip tariant, dazniausiai rodomas paciy pa-
vojingiausiy formy smurtas, galintis sukelti au-
koms didziausig Zalag. Dauguma praneSimy
(86,2 proc.) taip pat sudaré praneSimai apie
fizinj smurta, be to, kai kuriais atvejais prane-
$€jai detaliai apibudindavo, kaip buvo smurtau-
jama, o tai gali paskatinti modeliuoti atitinka-
mus smurto aktus. Psichinis smurtas buvo ro-
domas reciau, taciau jvairesnese laidose: vai-
dybiniuose ir animaciniuose filmuose, taip pat
pramoginése laidose (pvz., ,,Dviracio Sou®,
,»Okna“).

Antra, tiek psichinio, tiek fizinio smurto ro-
dymas dazniausiai yra savitikslis (daugiau kaip
72 proc. atvejy), t. y. smurto rodymas nesieja-
mas su ziiirovy informavimu ar laidos meni-
nés vertés padidinimu. Siuo atveju smurtas pa-
prasciausiai naudojamas kaip pagrindiné prie-
mong¢ atkreipti zZiirovy démes; ir sukelti jiems
stiprius emocinius iSgyvenimus. Kartu reikia
pridurti, kad daugiau kaip 26 proc. atvejy bu-
vo rodoma labai stipri fizine jéga arba psichi-
nis smurtas. Galima manyti, kad toks pertekli-
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nis savitikslio ir stipraus smurto rodymas gali
paskatinti modeliuoti smurta arba formuoti
ziurovy jsitikinima, kad smurtas yra natarali
daugelio problemy sprendimo priemoné.

Trecia, beveik 46 proc. visy smurto atvejy
(o taikant i gyva objekta nukreipta fizinj smur-
ta — net 54 proc.) nebuvo rodoma jokiy paste-
bimy smurto padariniy aukai, t. y. Ziirovas ne-
maté neigiamy, tragisky smurto rezultaty (pvz.,
kokias kancias aukoms arba jy artimiesiems su-
kélé patirtas smurtas). Rodomo smurto pada-
riniy nebuvimas yra reik§mingas tuo, kad zit-
rovas neturi galimybeés i$vysti ir jvertinti smur-
to keliama pavoju, o tai gali paskatinti spresti
problemas agresyviais biidias. Kita vertus, be-
veik 49 proc. viso smurto atvejy nebuvo patei-
kiama aiSkaus smurto arba smurtautojo verti-
nimo, o neretai (taikant j gyva objekta nukreip-
tg fizinj smurta — 27 proc., taikant psichinj smur-
ta — 24,5 proc. atvejy) buvo rodoma, kaip pa-
naudotas smurtas uztikrina smurtautojui teigia-
mus padarinius. Tokiais atvejais labai tikétina,
kad ziiirovas gali ne tik iSmokti naujy smurto
formy, bet ir iSlaisvinti nuo suvarzymy (,,vidi-
niy stabdziy“) tokius smurtinius veiksmus, ku-
riuos anksciau dél kokiy nors priezasciy slopi-
no (Bandura, 1986, 1983).

Ketvirta, skyrési rodomy smurto akty daz-
numas skirtinguose televizijos kanaluose, skir-
tingose laidose, taip pat skirtingu paros laiku.
Daugiausia visy smurto akty buvo uzfiksuota
nepriklausomo TV3 kanalo transliuojamy lai-
dy metu (16,3 per valanda), o maziausia — vals-
tybinio LRT kanalo transliuojamy laidy metu
(6 per valanda). Daugiausia fizinio ir psichi-
nio smurto akty parodoma animaciniuose fil-
muose (i§ kuriy Sia prasme ypac iSsiskyre
»Simpsonai“). | §i fakta reikia atkreipti ypa-
tingg démesi, nes jis rodo, kad jau ikimokykli-
nio amziaus vaikai turi galimybe televizoriy ek-
ranuose stebéti daugybe uzpuolimy, mustyniy,
suzalojimy, kankinimy, zudymy ir kitokiy de-



strukcijos akty. Ypac svarbu, kad animaciniuo-
se filmuose panaudota net labai stipri ir gyvy-
bei pavojinga fiziné jéga nesukelia aukai jokiy
matomy suzalojimy, todél nepilnametis Ziiiro-
vas, nepakankamai skiriantis tikrove nuo i§gal-
voto pasaulio, gali iSkreiptai vertinti tikraja
smurto grésme Zmogaus gyvybei ar dél jo pati-
riama kancia. Antroji vieta pagal smurto akty
daznumg atiteko anonsams. Tai galima paais-
kinti tuo, kad per trumpg laika siekiama paro-
dyti emocingiausius, labiausiai intriguojancius
ar net Sokiruojancius vaizdus (pvz., ,,TV pa-
galba“ laidos anonso metu rodoma, kaip vyras
kerta kastuvu zmonai uz neiStikimybe; laidos
,,Abipus sienos“ anonso metu praneSama, kad
vyras prisipaZino sukapojes Zmona, taciau ne-
seédi uz groty, o vadovauja Zinomai bendrovei;
laidos ,,Komanda“ metu rodoma, kaip polici-
ninkas jsiverzia su ginklu j buta ir i§dauzo lan-
gus; vaidybiniy filmy anonsuose daznai rodo-
mi susiSaudymai, muStynés, automobiliy spro-
gimai ir pan.). Taip sickiama sudominti zitiro-
va ir pritraukti kuo gausesne auditorija, taciau
kartu zitirovas per trumpa laika paveikiamas
didelio neigiamos informacijos, kuri gali ska-
tinti agresyvy elgesi ir priesisko pasaulio vaiz-
do susidaryma, kiekio. Toliau nedaug atsilik-
dami vienas nuo kito pagal smurto akty rody-
mo daznuma rikiuojasi vaidybiniai filmai, mek-
sikie¢iy melodramos ir ziniy laidos.

Kaip ir buvo galima tikétis, daugiausia visy
smurto akty parodoma vakare (nuo 18.00 iki
23.00 val.), o maziausia — ryte (nuo 6.00 iki
12.00val.). Kita vertus, daugiausia fizinio smur-
to akty nustatyta vadinamosiomis ,,vaiky ziu-
réjimo“ valandomis (nuo 12.00 iki 18.00 val.).
Tai vercia sunerimti, nes vaikai turi galimybe
matyti daug fizinio smurto modeliy, o kartu ir
iSmokti nepageidautiny elgesio formy.

Palyginus miisy ir kitose Salyse atlikty tyri-
my duomenis galima pasakyti, kad vidutinis

smurto rodymo daznis per valanda Lietuvos te-
levizijos kanaluose yra gerokai mazesnis. Pa-
vyzdZiui, bendras smurto akty skaicius per va-
landa Didziojoje Britanijoje yra 18,46 (Coyne
and Archer, 2004), Ispanijoje — 18,0 (Fernan-
dez-Villanueve et al., 2006), o Lietuvoje — tik
10,8. Kartu reikia pasakyti, kad buvo analizuo-
jami skirtingo pobudzio jraSai — Ispanijoje ir
Lietuvoje tyrimui skirta medZiaga sudaré Zi-
nios, dokumentiniai ir vaidybiniai filmai, se-
rialai (,,muilo operos®), ivairios laidos, rekla-
mos, anonsai, sporto pranesimai bei animaci-
niai filmai (buvo jrasomi atsitiktiniai 15 minu-
¢iy intervalai), o Didziojoje Britanijoje buvo
pasirenkamai analizuoti konkrettis animaciniai
filmai ir serialai (nuo pradzios iki galo). Ispa-
nijoje daugiausia smurto akty buvo aptikta vai-
dybiniuose filmuose, o Didziojoje Britanijoje
ir Lietuvoje — animaciniuose filmuose. Svarbu
pazymeti, kad DidZiojoje Britanijoje buvo ana-
lizuojami animaciniai filmai ir serialai, kuriuos
anksciau transliavo ir Lietuvos televizijos pro-
gramos —tai ,,Tomas ir DZeris", ,,Piety parkas®
ir ,,I8gelbéti skambucio”. Juose buvo aptikti
daug aukStesni uz vidutinius smurto rodymo
per valanda rodikliai (pvz., animaciniame fil-
me ,,Jomas ir Dzeris“ buvo uzfiksuota 29,7
smurto akto per valanda).

Atsizvelgiant i Sio tyrimo metu nustatytas
bendras rodomy smurto akty daznumo ir po-
budzio tendencijas, ateityje reikeéty tirti kon-
krecias televizijos laidas. Tam reikéty naudoti
kitokio pobiidZio duomeny rinkimo btida — ne-
pertraukiama atitinkamy laidy jraS§yma nuo
pradzios iki galo. Reikalinga iSsami vaidybiniy
ir animaciniy filmy, taip pat Ziniy bei kity te-
levizijos laidy analize, kuri leisty nustatyti tiks-
Iy rodomo smurto akty daznj ir pobiidj. Ga-
liausiai reikia iSsiaiSkinti, koki poveiki Zitirovy
elgesiui daro nustatytos smurto rodymo ten-
dencijos.
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ISvados

1. Vidutinis smurto rodymo daznis LRT,
LNK ir TV3 laidose yra 10,8 smurto ak-
to per valanda (TV3 - 16,3 smurto akto,
LNK - 10 smurto akty, LRT — 6 smurto
aktai).

2. Galima iSskirti tokias svarbiausias smur-
to rodymo tendencijas:

2.1. jvairiose miisy Salies televizijos laido-
se dazniausiai rodomas fizinis smurtas;

2.2. tiek fizinio, tiek psichinio smurto ro-
dymas dazniausiai yra savitikslis, t. y.
naudojamas kaip pagrindiné priemo-
né atkreipti zilirovy démesj ir sukelti
jiems stiprius emocinius i§gyvenimus;

2.3. beveik 46 proc. visy smurto atvejy ne-
buvo rodoma jokiy pastebimy smur-
to padariniy aukai;
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BROADCASTING OF VIOLENCE ON LITHUANIAN TELEVISION PROGRAMS

Rugilé Kiguolyté, Gintautas Valickas

Summary

Constant demonstration of violence and aggressive
models on television threatens to the safety of the
society, as by this a young person’s knowledge of the
world is perverted and the usage of aggressive beha-
viour is stimulated. The purpose of the present rese-
arch was to identify the violence demonstrated on
the main Lithuanian TV channels (LRT, LNK, TV3).
For data collecting we were using a DVD player,
which was programmed to record random 15-minute
episodes three times per day on different TV chan-
nels on October and November in 2006 and on Janu-
ary, 2007. The total material contained 18 hours of
recording. 194 occasions of violence captured were
evaluated according to the criteria developed by the
authors of this paper. It was looked at the type of the
violence demonstrated, the complexion and purpose
of the demonstration of the violence, the degree of
its gravity and particularity, the final effects of the
violence demonstrated, the presented evaluation of
the violence and the frequency of violence acts in
different channels and programs at different times of
the day. Besides the authors of this paper, two inde-
pendent members from the Board of Experts of the
Office of the Inspector of Journalists Ethics were
asked to evaluate the violence acts according to de-
veloped criteria. The results revealed that the avera-
ge frequency of broadcasting violence on TV is 10.8
violence acts per hour. The highest frequency of bro-

Iteikta 2008-01-30

70

adcasting violence was on TV3 channel — it makes
16.3 violence acts per hour, while LRT channel had
least rate of violence — 6 acts per hour (p < 0.001).
Most violence acts (38.1 percent) were recorded from
18.00 to 23.00 h, least (25.8 percent) — from 6.00 to
12.00 h (p < 0.031). In this general complexion of all
Lithuanian programs the most frequent is physical
violence and both — physical and psychical — types of
violence are shown only with a reason to call emo-
tions and viewers attention to television. 46 percent
of violent acts were demonstrated without any noti-
ceable ravage to victim and 49 percent there were no
clear evaluation of the violent act or aggressor itself.
Contrarily, violent behavior was shown to bring po-
sitive after-effect to the aggressor. It was also noticed
that the biggest number of physical and psychical vio-
lence acts occurs in cartoons, which is significantly
different from the number of violence acts demonst-
rated in feature films (p < 0.001) and during the
announcements (p < 0.024). As cartoons are aimed
at the audience of children of the preschool age and
early school age, the conclusion can be drawn that
the youngest and the most sensitive group of habi-
tants in our country is under the biggest threat of the
violence broadcasted by the Lithuanian television pro-
grams.

Key words: television broadcasting, physical and
psychical violence, the effects of violence.



