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Ðio darbo tikslas – ávertinti pagrindiniø Lietuvos televizijos kanalø (TV3, LNK, LRT) rodomà smurtà.
Duomenims rinkti buvo naudojamas skaitmeniniø vaizdo diskø grotuvas, kuris tris kartus per dienà po
15 minuèiø áraðydavo atsitiktinai pasirinktas ðiø trijø televizijos kanalø laidø iðtraukas. Visà tyrimo me-
dþiagà sudarë 18 valandø áraðai. Smurto aktai buvo vertinami remiantis mûsø sudarytais kriterijais
(atskirai vertinome fiziná, psichiná smurtà, smurto padarinius, ginklø ir kitø su smurtu susijusiø daiktø
rodymà ir praneðimus apie smurtà). Vertinant smurto aktus taip pat buvo pasitelkti du nepriklausomi
þurnalistø etikos inspektoriaus tarnybos ekspertø grupës nariai. Gauti rezultatai parodë, kad vidutinis
smurto rodymo daþnis LRT, LNK ir TV3 programose yra 10,8 smurto akto per valandà (TV3 – 16,3 smurto
akto, LNK – 10 smurto aktø, LRT – 6 smurto aktai). Ávairiose televizijos laidose vyrauja fizinis smurtas,
tiek fizinio, tiek psichinio smurto rodymas daþniausiai yra savitikslis, beveik 46 proc. visø smurto atvejø
nebuvo rodoma jokiø pastebimø smurto padariniø aukai, beveik 49 proc. – nebuvo pateikiama aiðkaus
smurto arba smurtautojo vertinimo. Taip pat nustatyta, kad daugiausia fizinio ir psichinio smurto aktø
rodoma animaciniø filmø metu.

Pagrindiniai þodþiai: televizijos laidos, fizinis ir psichinis smurtas, smurto padariniai.

Ðiandien visuomenë iðgyvena didþiulius poky-
èius. Globalizacija, informaciniø technologijø
sklaidos ávairovë ir sparta kelia naujus iððûkius
asmenybës raidai, prisitaikymui prie aplinkos,
taip pat suteikia naujø galimybiø veikti savo
elgesá ir gyvenimo bûdà (Bandura, 2001). Ga-
lima sakyti, kad pastaruoju metu asmenybës
socializacijos procesà ðeimoje ir mokykloje pa-
pildo arba net pakeièia kitas labai galingas so-
cializacijos ðaltinis – þiniasklaida. Ðiuo poþiû-

riu pirmiausia reikëtø iðskirti televizijà, kom-
piuterius ir vaizdo grotuvus, kurie pasiþymi in-
formacijos perteikimo formø ávairove, dinamið-
kumu, specialiøjø efektø panaudojimu ir pan.
Akivaizdu, kad televizijos laidos atlieka pozi-
tyvø vaidmená – skatina aplinkinio pasaulio pa-
þinimà, intelektualinæ asmenybës brandà, for-
muoja poþiûrá á ávairius reiðkinius, prosocialià
elgesio normø ir vertybiø sistemà ir t. t. (þr. Co-
ats and Feldman, 1995; Lee and Huston, 2003;
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Mares and Woodard, 2001; Scharrer and
Comstock, 2003). Kita vertus, televizija ir ki-
tos þiniasklaidos priemonës nepaprastai iðplë-
të ávairiø elgesio modeliø (taip pat agresyvaus,
smurtinio ir kitø nepageidautino elgesio mo-
deliø) prieinamumo besiformuojanèiai asme-
nybei diapazonà (normaliomis gyvenimo sàly-
gomis vaikai ir paaugliai turi retà galimybæ ste-
bëti brutalaus smurto aktus ir kitus sunkius nu-
sikaltimus). Taigi ávairaus amþiaus þiûrovai
(tiek vaikai, tiek paaugliai, tiek suaugusieji) turi
faktiðkai neribotas galimybes iðmokti ávairiø ag-
resyvaus elgesio formø, jaukioje namø aplin-
koje þiûrëdami smurtines televizijos laidas. Ka-
dangi televizija daro ypaè didelá poveiká besi-
formuojanèiai asmenybei (vaikai, palyginti su
suaugusiaisiais, yra imlesni televizijos laidoms,
nes dar neturi stabilios vertybiø sistemos, sun-
kiai atskiria rodomà fantazijø pasaulá nuo tikro-
vës), siekiant apsaugoti nepilnameèius nuo
neigiamo vieðosios informacijos poveikio 2002 m.
mûsø ðalyje buvo parengtas ir patvirtintas ne-
pilnameèiø apsaugos nuo neigiamo vieðosios
informacijos poveikio ástatymas (Valstybës þi-
nios, 2002, Nr. 91-3890).

Be abejo, smurtà rodanti þiniasklaida1  në-
ra bûtina agresyvaus elgesio formavimosi sà-
lyga, taèiau jos átaka þiûrovams apibûdinama
kaip vienas ið svarbiausiø agresijos pasireiðki-
mo rizikos veiksniø. Tai liudija ávairûs tyrëjø
darbai: a) eksperimentiniai (laboratoriniai ir
lauko) (Anderson, 1997; Anderson et al., 1998;

Bandura et al., 1963; Carroll and Bandura,
1987; Comstock, 1977; Mussen and Ruther-
ford, 1961; Sebastian et al., 1978); b) skersinio
pjûvio koreliaciniai ir ilgalaikiai (Atkin et al.,
1979; Eron et al., 1972; Guerra et al., 2003;
Huesmann and Miller, 1994; Huesmann et al.,
2003; Johnson et al., 2002; Ostrov et al., 2006);
c) metaanalitiniai (Anderson and Bushman,
2002; Bushman and Anderson, 2001; Bushman
and Huesmann, 2006; Comstock and Paik,
1994; Hapkiewicz and Roden, 1971).

Smurtinio pobûdþio televizijos laidø þiûrë-
jimas sukelia ávairiø nepageidaujamø efektø.
Visø pirma, smurtinës televizijos laidos for-
muoja naujas agresyvaus elgesio schemas, plë-
toja jau esamus agresyviø minèiø tinklus, taip
pat skatina ðiø minèiø aktyvinimo sklaidà. Kaip
nurodo L. Berkowitz, kai þmogø nuolat veikia
agresyvaus elgesio stimulai, jis susikuria deta-
lius tarpusavyje susijusius agresyviø minèiø tin-
klus (Berkowitz, 1993, 1984). Be to, smurto sce-
nos gali ne tik aktyvinti su agresija susijusius
atsiminimus arba ásitikinimus, bet ir sukelti di-
desná emociná suþadinimà (fiziologiniø reak-
cijø pokyèius) ir atitinkamus iðgyvenimus. Tai
gali skatinti agresyvø elgesá dviem bûdais:
a) bendras emocinis suþadinimas gali pasiekti
toká laipsná, kai sumaþëja netinkamø atsakø
slopinimas, todël pasireiðkia vienokios ar ki-
tokios agresijos formos (Berkowitz, 1993);
b) stimulas, kuris sukelia tam tikrà emocijà
(pvz., pyktá), gali bûti neteisingai suvokiamas
ir interpretuojamas kaip daug negatyvesnis ne-
gu yra ið tikrøjø (Zillmann, 1988; Zillmann et
al., 1981).

Antra, smurtinës televizijos laidos skatina
agresijos pateisinimà. Ðis efektas gali pasireikð-
ti dël to, kad nuolat stebint smurtines laidas,
keièiasi þiûrovø supratimas apie normalø arba
tinkamà elgesá (Dill K. E. and Dill J. C., 1998),
formuojamos prosmurtinës nuostatos (Funk et
al., 2003). Kitaip tariant, nuolat matydamas

1 Smurtà rodanti þiniasklaida (pvz., televizija, kom-
piuteriniai þaidimai) vaizduoja tyèines (ið anksto apgalvo-
tas) vienø individø pastangas padaryti kitiems individams
ar objektams kokios nors þalos. Þalà darantis individas gali
bûti realus þmogus, vaidybinio ar animacinio filmo hero-
jus, nepriklausantis þmoniø giminei fantastinis persona-
þas (pvz., koks nors robotas) ir pan. (Anderson and
Bushman, 2001; Valickas, 2004). Smurtas televizijoje su-
prantamas ne tik kaip didþiausio laipsnio agresijos pasi-
reiðkimo forma, bet ir kaip visos tyèinës individo pastan-
gos, siekiant padaryti kitiems fizinës, materialinës arba psi-
chologinës þalos.
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smurtà televizoriaus ekrane, vaikas arba pa-
auglys gali pradëti vertinti já kaip tinkamà pro-
blemø sprendimo bûdà ir todël daþniau taiky-
ti realiame gyvenime. Toká vertinimà gali ypaè
paskatinti tokie televizijos filmai ir laidos, ku-
riose rodoma, kaip smurtautojo elgesys yra pa-
teisinamas arba susilaukia teigiamø padariniø.

Treèia, smurto rodymas skatina modeliuo-
ti agresyvø elgesá. Socialinio mokymosi teori-
jos poþiûriu daugelio smurtinio elgesio bûdø
yra iðmokstama kaip ir kitø socialinio elgesio
formø – stebint atitinkamo elgesio modelius.
Iðskiriami tokie pagrindiniai modeliavimo
efektai, kurie gali pasireikðti tiek atskirai, tiek
kartu (Bandura, 1986, 1983, 1973): a) naujø
smurtinio elgesio formø iðmokimas (gali bûti
ne tik atkartojamas matytas elgesys, bet ir ke-
liø modeliø elgesio komponentai gali bûti su-
jungiami á naujà unikalià elgesio formà); b) ið-
laisvinamas nuo suvarþymø jau anksèiau iðmok-
tas smurtinis elgesys; c) prislopinamos anks-
èiau iðmoktos smurtinio elgesio formos; d) at-
kreipiamas þiûrovo dëmesys á ávairius objek-
tus, su kuriais galima agresyviai elgtis, arba á
tam tikras aplinkybes, kurioms esant agresy-
vûs veiksmai yra daþniausiai skatinami; e) mo-
delio emocinës reakcijos gali sukelti panaðø
emociná suþadinimà þiûrovui (kartu padidin-
damos bûsimos agresijos tikimybæ ar intensy-
vumà).

Ketvirta, smurtinës televizijos laidos gali su-
maþinti þiûrovø jautrumà smurtui, kuris pasi-
reiðkia fiziologiniø rodikliø pokyèiais (þiûrint
smurto scenas krinta fiziologinio suþadinimo
lygis), empatijos sumaþëjimu, bejausmiðkumu,
abejingu poþiûriu á smurto aukà, menkesniu
jai padarytos þalos vertinimu, taip pat suma-
þëjusia tikimybe, kad þmogus imsis kokiø nors
veiksmø smurto aukai apginti (Funk et al.,
2003; Malamuth and Check, 1981; Mullin and
Linz, 1995; Thomas et al., 1977). Kartu reikia
pridurti, kad toks jautrumo sumaþëjimas ne vi-

sada yra ilgalaikis – jeigu þmogus neþiûri smur-
tiniø laidø, minëtas jautrumas gali vël atsinau-
jinti. Laikas, reikalingas atkurti ankstesná jaut-
rumà smurtui, priklauso nuo ávairiø veiksniø
(pvz., individualiø þiûrovo savybiø, matytos
smurtinës medþiagos tipo, aplinkiniø reakcijø
ir pan.).

Penkta, daþnas smurtiniø televizijos laidø
þiûrëjimas gali suformuoti iðkreiptà þiûrovø re-
alybës sampratà – jie gali susidaryti nuomonæ,
kad aplinkinis pasaulis yra prieðiðkas, pilnas
pykèio ir agresijos, pavojingas, nepatikimas ar
neteisingas, kad jame daþnai pasitaiko neprog-
nozuojamø nemaloniø ávykiø ir pan. (Berko-
witz, 1993, 1984; Gerbner et al., 2002). Ðis efek-
tas aiðkiausiai pasireiðkia tada, kai þiûrovai yra
jautrûs pateikiamai informacijai apie smurtà,
linkæ tikëti, kad rodomos smurtinës istorijos
yra realios ir pan. Susidariusi prieðiðko pasau-
lio samprata savo ruoþtu skatina didesná gyny-
biná þmogaus agresyvumà (jis yra nuolat pasi-
rengæs duoti reikiamà atkirtá bet kokiems jo
interesø arba saugumo paþeidëjams).

Reikia pridurti, kad ilgalaikis rodomo
smurto poveikis þiûrovams visø pirma yra su-
sijæs su agresyvaus elgesio scenarijø iðmokimu,
jø iðsaugojimu ir vëlesniu atkûrimu, taip pat
jautrumo smurtui sumaþëjimu ir prieðiðko pa-
saulio vaizdo susidarymu (Anderson et al.,
2003; Berkowitz, 1993; Huesmann and Taylor,
2006). Be to, tarp smurtiniø laidø þiûrëjimo ir
agresyvaus þiûrovø elgesio gali susidaryti cik-
liðki tarpusavio ryðiai. Pavyzdþiui, galima sa-
kyti, kad smurtiniø televizijos laidø þiûrëjimas
ir agresyvus vaikø elgesys sustiprina vienas ki-
tà. Vaikai, kurie daþnai þiûri smurtines laidas,
turi galimybæ iðmokti daugybæ agresyvaus el-
gesio scenarijø, matydami, kaip filmø arba lai-
dø herojai, spræsdami ávairias problemas, nau-
doja agresijà. Tapatindamiesi su ðiais herojais,
vaikai koduoja ir ásimena agresyvius problemø
sprendimo bûdus, kurie taip pat gali stimuliuoti
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agresyvaus turinio fantazijas. Fantazuojant ag-
resyvaus elgesio scenarijai yra atkuriami, kar-
tu padidëja jø taikymo kasdienëje veikloje ti-
kimybë. Jeigu agresyvios vaiko reakcijos, tai-
komos kasdienëje veikloje, sulaukia pozityvaus
pastiprinimo, agresyvaus elgesio scenarijus yra
lengviau prisimenamas ir jo taikymo tikimybë
ateityje dar labiau padidëja (Huesmann, 1988).

Aiðku, kad minëtø nepageidaujamø efektø
pasireiðkimas priklauso nuo to, kaip daþnai
smurto aktai yra rodomi televizijos laidose, o
dar svarbiau – kaip jie vaizduojami, t. y. kaip
smurto aktai yra vertinami, kokius padarinius
jie sukelia aukoms, paèiam smurtautojui ir pan.
Siekiant nustatyti, koká potencialø poveiká
smurtinës televizijos laidos daro þiûrovams, ki-
tose ðalyse atliekami iðsamûs ávairiø laidø tyri-
mai (þr. Coyne and Archer, 2004; Fernandez-Vil-
lanueve et al., 2006; Monk-Turner et al., 2004).
Mûsø ðalyje tokio pobûdþio tyrimø kol kas dar
nebuvo. Atsiþvelgiant á tai, buvo suformuluotas
ir ðio tyrimo tikslas – ávertinti pagrindiniø ðalies
televizijos kanalø (LRT, LNK, TV3) rodomø
smurto aktø daþnumà ir pobûdá (smurto rûðá, ro-
dymo bûdà, tikslà, pavojingumo laipsná, smurto
sukeliamus padarinius ir vertinimà, taip pat smur-
to aktø daþnumà skirtingu paros laiku, skirtin-
gose televizijos laidose ir kanaluose).

Metodika

Duomenims rinkti buvo naudojamas skaitme-
niniø vaizdo diskø grotuvas, uþprogramuotas
tris kartus per dienà áraðyti atsitiktinai pasirink-
tas trijø televizijos kanalø – LRT, LNK ir TV3 –
laidø iðtraukas po 15 minuèiø (buvo ið anksto
sudarytas televizijos laidø atsitiktiniø interva-
lø áraðymo grafikas). Toks duomenø rinkimo
bûdas yra nepriklausomas nuo konkreèios te-
levizijos programos, nes á atskirus intervalus
gali patekti skirtingo pobûdþio medþiaga – se-
rialai, animaciniai filmai, reklamos, þinios, me-

niniai filmai ir kitos laidos. Be to, tokià duo-
menø rinkimo metodikà taiko ir kiti autoriai
(þr. Fernandez-Villanueve et al., 2006), todël
galima palyginti skirtingose ðalyse gautus re-
zultatus. Visos televizijos laidø transliacijos bu-
vo padalytos á 3 segmentus: nuo 6 iki 12, nuo12
iki 18 ir nuo 18 iki 23 valandos. Per dienà buvo
áraðomas tik vienas rytinio, dieninio arba va-
karinio segmento ir tik vieno televizijos kana-
lo 15 minuèiø intervalas. Taip duomenys buvo
renkami tris mënesius – 2006 m. spalá, lapkritá
ir 2007 m. sausá (gruodá áraðyti transliacijas bu-
vo atsisakyta dël galimo duomenø iðkraipymo,
susijusio su ðventiniu programø turiniu). Ben-
dra laiko intervalø trukmë, skirta duomenims
áraðyti, yra 18 valandø. Ði trukmë pasirinkta ne-
atsitiktinai – tai vienos paros transliacijos atitik-
muo, atmetus naktiná reþimà (Lietuvoje pasirinkti
televizijos kanalai paprastai visà naktá nedirba,
be to, po 23.00 val. netaikomi nepilnameèiø ap-
saugos nuo neigiamo vieðosios informacijos po-
veikio ástatyme numatyti apribojimai).

Duomenø tvarkymas

Televizijos áraðø turiná vertinome atsiþvelgda-
mi á tai, kiek smurto aktø buvo parodyta ir ko-
kio pobûdþio buvo ðis smurtas. Analizuodami
nufilmuotà medþiagà naudojome savo sudary-
tus smurto vertinimo kriterijus. Atskirai verti-
nome fiziná smurtà (nukreiptà á gyvà ir negyvà
objektà), psichiná smurtà, smurto padariniø,
ginklø ir kitø su smurtu susijusiø daiktø rody-
mà bei praneðimus apie ávykdytus smurto ak-
tus. Pavyzdþiui, fizinis smurtas, nukreiptas á gy-
và objektà, – tai fizinës jëgos naudojimas prieð
aukà (stûmimas, smûgiavimas atviru delnu,
kumðèiu, buku daiktu, ávairiø ginklø naudoji-
mas ir pan.). Toks smurtas gali sukelti ávairius
aukos suþalojimus, fizinës sveikatos sutrikimus
arba net fatalius padarinius (aukos mirtá). Fi-
zinis smurtas gali bûti nukreiptas ir á negyvà
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objektà, siekiant já sugadinti arba sunaikinti.
Psichinis smurtas – tai gàsdinimas (siekiant
ábauginti arba priversti aukà atsisakyti kokiø
nors savo ketinimø), grasinimas (nuþudyti, su-
muðti, sunaikinti arba atimti turtà), aukos þe-
minimas, niekinimas ir pan. Psichinis smurtas
gali sutrikdyti aukos psichinæ pusiausvyrà, su-
kelti psichologiná diskomfortà ir ávairiø psichi-
nës sveikatos sutrikimø.

Analizuojant problemiðkus áraðø segmen-
tus (kada nebuvo visiðkai aiðku, ar rodomà sce-
nà galima priskirti prie smurto aktø), buvo pa-
sitelkti du þurnalistø etikos inspektoriaus tar-
nybos ekspertø grupës nariai. Kiekvienas eks-
pertas áraðus þiûrëjo atskirai ir fiksavo rodo-
mus smurto aktus (bendra problemiðkø áraðø
trukmë – 2 val.). Vëliau buvo nustatyta, kad
ðiuose áraðuose uþfiksuotø smurto aktø eksper-
tø vertinimo suderinamumas yra statistiðkai
reikðmingas (Kendallo koreliacijos koeficien-
tas tau (ρ) = 0,482, p ≤ 0,002).

Tyrimo duomenys buvo analizuojami SPSS
11.5 programa. Lyginant skirtinguose televizi-
jos kanaluose, programose, taip pat skirtingu
paros laiku rodomus smurto aktus, buvo tai-
komas χ2 kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Iðanalizavus 18 valandø trukmës tyrimo me-
dþiagà, ið viso buvo uþfiksuoti 194 smurto ak-
tai (konkreèiø smurto aktø rodymas, praneði-
mai apie smurtà, ginklø ir smurto padariniø
rodymas) – vidutiniðkai 10,8 smurto akto per
valandà. Taèiau reikia turëti omenyje, kad at-
sitiktiniø 15 minuèiø intervalø fiksavimas ne-
leidþia tiksliai nustatyti, kiek smurto aktø bu-
vo rodoma viso filmo ar laidos metu, ir tai gali
ðiek tiek iðkreipti gautus rezultatus (tiek padi-
dinti, tiek sumaþinti uþfiksuotà smurto aktø ro-
dymo daþnumà). Kita vertus, ðis metodas lei-
dþia visiðkai tiksliai ávertinti anonsuose, rekla-

mose ir kitose trumpalaikëse programose ro-
domà smurtà.

Rodomø smurto aktø vertinimas

Analizuojant turimus áraðus pirmiausia buvo
nustatyta konkreèiø smurto aktø rûðis (èia ne-
átraukti praneðimai apie smurtà, ginklø ir smur-
to padariniø rodymas): a) fizinis smurtas, nu-
kreiptas á gyvà objektà, sudarë 47,1 proc. (ið
viso buvo nustatyti 65 fizinio smurto aktai);
b) fizinis smurtas, nukreiptas á negyvà objektà
– 13 proc. (18 aktø); c) psichinis smurtas –
37,7 proc. (52 aktai); d) á þiûrovà nukreiptas
psichinis smurtas2  – 2,2 proc. (3 aktai). Gauti
duomenys rodo, kad fizinis smurtas rodomas
statistiðkai reikðmingai daþniau negu psichinis
(χ2 = 5,681, p ≤ 0,017).

Smurto rodymo bûdas apima konkreèius fi-
zinio ar psichinio smurto aktus, taip pat gin-
klø, smurto padariniø rodymà ir praneðimus
apie buvusá ar bûsimà smurto aktà: a) konkre-
èiø smurto aktø rodymas sudarë 71,1 proc. (ið
viso buvo 138 atvejai); b) smurto padariniø ro-
dymas – 3,1 proc. (6 atvejai); c) ginklø rody-
mas (ketinant kaþkà nuskriausti) – 4,6 proc.
(9 atvejai); d) ginklø rodymas (neketinant nu-
skriausti) – 3,1 proc. (6 atvejai); e) praneðimas
apie ávykdytà smurto aktà – 11,3 proc. (22 at-
vejai); f) praneðimas apie planuojamà smurto
aktà – 6,7 proc. (13 atvejø).

Analizuojant praneðimus apie vykusá arba
ketinamà vykdyti smurtà buvo nustatyta, kad
86,2 proc. jø sudaro praneðimai apie fiziná
smurtà ir 13,8 proc. – apie psichiná smurtà. Pra-
neðimai apie ávykusá ar ketinamà ávykdyti smur-

2 Prie ðios psichinio smurto rûðies buvo priskirti ani-
maciniø filmø metu pasirodæ uþraðai „Susprogdink viskà,
kà matai“, „Gyvenimas klaida, o paskui mirðti“, taip pat
anonso metu pasigirdæs teiginys „jei bijosi, galbût liksi gy-
vas“. Minëtais atvejais nëra nei konkretaus agresoriaus,
nei jo aukos, o rodomas uþraðas ar bauginantis praneði-
mas yra skiriamas þiûrovams.
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tà skyrësi detalumo laipsniu: a) 51,7 proc. pra-
neðimø konstatavo tik patá smurto faktà (ne-
nurodant, kaip jis buvo ávykdytas); b) 34,5 proc.
– nurodë, kaip smurto aktas buvo ávykdytas (ar-
ba kaip jis buvo planuojamas); c) 13,8 proc. –
iðsamiai apibûdino, kaip buvo smurtaujama
(arba kaip ruoðiamasi tai padaryti).

Analizuodami smurto aktus, taip pat siekë-
me nustatyti jø rodymo tikslà (þr. 1-à lentelæ).

Ið pateiktø duomenø matyti, kad tiek psi-
chinio, tiek fizinio smurto rodymas daþniausiai
yra savitikslis, t. y. rodomas smurtas nebûtinas,
nepateisinamas kontekstu, siuþetu, meniniais
tikslais, nesiejamas su visuomenës informavimu
ar nusikaltimø prevencija, taip pat nëra reikð-
mingas moksliniu poþiûriu (pvz., nepateikiamas
iðsamus smurto prieþasèiø ir / ar padariniø pa-
aiðkinimas)3. Praneðimai, kaip ir buvo galima

tikëtis, daþniau informuodavo visuomenæ (44,8
proc.), taèiau net ir ðiuo atveju buvo gana daug
(37,9 proc.) savitiksliø praneðimø – jie vyravo
meksikieèiø serialø metu.

Rodomo smurto pavojingumo laipsnis bu-
vo vertinamas atsiþvelgiant á panaudotà fizinæ
jëgà arba psichiná poveiká (þr. 2-à lentelæ).

Kaip rodo gauti duomenys, ið 135 uþfiksuo-
tø konkreèiø smurto aktø (èia neátraukti pra-
neðimai apie smurtà, ginklø ir smurto padari-
niø rodymas, taip pat á þiûrovà nukreiptas psi-
chinis smurtas) daugiausia – beveik 43 proc. –
buvo priskirta prie vidutinio stiprumo arba pa-
vojingumo kategorijos (ið viso 24 psichinio ir
34 fizinio smurto aktai).

Smurto padariniø rodymà vertinome atsi-
þvelgdami á fizinio arba psichinio smurto kelia-
mà pavojø aukos sveikatai ir gyvybei, taip pat
padarytus nuostolius (kai fizinis smurtas buvo
nukreiptas á negyvà objektà) (þr. 3-ià lentelæ).

Kaip matome, 54 proc. atvejø fizinis smur-
tas, nukreiptas á gyvà objektà, nesukëlë jokiø
pastebimø padariniø. Psichinis smurtas taip pat
daþnai (43,4 proc. atvejø) nesukëlë aukai jo-

1 lentelë. Smurto rodymo tikslas

Smurto rodymo 

tikslas 

Fizinis 

smurtas, 

nukreiptas į 
gyvą objektą 

(proc.) 

Fizinis 

smurtas, 

nukreiptas į 
negyvą objektą 

(proc.) 

Psichinis 

smurtas 

(proc.) 

Pranešimas 

apie įvykdytą 
arba 

planuojamą 
smurto aktą 

(proc.) 

Visi smurto 

aktai, 

atsižvelgiant į 
rodymo tikslą 

(proc.) 

Visuomenės 

informavimas 

apie įvykius 

1,6 – – 44,8 8,64 

Nusikaltimų 

prevencija ir 

viešosios tvarkos 

palaikymas 

1,6 5,9 1,9 13,8 4,32 

Siekimas 

padidinti meninę 

filmo vertę 

30,2 5,9 5,7 3,4 14,81 

Savitikslis 

smurto rodymas 
66,7 88,2 92,5 37,9 72,22 

 

3 Kai rodomas smurtas yra tiesiogiai susijæs su kon-
tekstu ar siuþetu, kai filmo herojai já iðreiðkia meistriðkai
ir artistiðkai, jis gali bûti reikðmingas meniniu poþiûriu
(meninës filmo savybës nekeièia þiûrimø smurto scenø
prasmës, taèiau gali sumaþinti agresyviø minèiø ir atitin-
kamø veiksmø tendencijø aktyvinimà).
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kiø pastebimø padariniø arba nulëmë tik san-
tykinai nedidelius psichologinës pusiausvyros
sutrikdymus.

Pateikiamà rodomo smurto vertinimà ana-
lizavome atsiþvelgdami á tai, kokiø padariniø
sulaukë smurtautojas (kaip á jo smurtà reaga-
vo aplinkiniai þmonës) (þr. 4-à lentelæ).

Gauti duomenys rodo, kad visais atvejais –
kai taikomas fizinis (nukreiptas á gyvà ar negy-
và objektà), psichinis smurtas arba praneðama
apie ávykdytà smurtà – daþniausiai nepateikia-
mas aiðkus smurto arba smurtautojo vertinimas.

Toliau buvo nustatytas skirtinguose televi-
zijos kanaluose, skirtingose programose, taip

2 lentelë. Smurto pavojingumo laipsnis

Rodomo smurto 

pavojingumo 

laipsnis 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į gyvą 
objektą (proc.) 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į 
negyvą objektą 

(proc.) 

Psichinis smurtas 

(proc.) 

Visi smurto aktai, 

atsižvelgiant į 
smurto 

pavojingumo 

laipsnį (proc.) 

Panaudota minimali 

fizinė jėga arba 

psichinis smurtas 

23,8 52,9 32 30,82 

Panaudota vidutinė 

fizinė jėga arba 

psichinis smurtas 

44,5 29,4 45,3 42,86 

Panaudota labai 

stipri fizinė jėga arba 

psichinis smurtas 

31,7 17,6 22,6 26,32 

 

3 lentelë. Smurto padariniø aukai rodymas

Smurto padarinių 

 rodymas 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į 
gyvą objektą 

(proc.) 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į 
negyvą objektą 

(proc.) 

Psichinis 

smurtas 

(proc.) 

Visi smurto 

aktai, 

atsižvelgiant į 

galutinių smurto 

padarinių 

rodymą (proc.) 

Nėra jokių pastebimų 

panaudoto smurto padarinių 
54 23,5 43,4 45,86 

Smurtas sukėlė santykinai 

nedidelius aukos sužalojimus, 

psichinės sveikatos 

sutrikdymus ar santykinai 

nedidelius nuostolius 

30,2 41,2 35,8 33,83 

Smurtas sukėlė sunkius aukos 

sužalojimus, didelį ir ilgalaikį 

aukos psichinės sveikatos 

sutrikdymą ar didelius 

nuostolius 

7,9 17,6 5,7 8,27 

Smurtas sukėlė fatalius 

padarinius arba visiškai 

sunaikino objektą 

4,8 17,6 – 4,51 

Nėra aišku, kokius padarinius 

sukėlė panaudotas smurtas 
3,2 – 15 7,52 
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4 lentelë. Pateikiamas rodomo smurto vertinimas

5 lentelë. Trimis televizijos kanalais rodomø smurto aktø daþnumas

Pateikiamas rodomo 

smurto vertinimas 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į 
gyvą objektą 

(proc.) 

Fizinis smurtas, 

nukreiptas į 
negyvą objektą 

(proc.) 

Psichinis 

smurtas 

(proc.) 

Pranešimas apie 

vykusį arba 
ketinamą 

įvykdyti smurto 
aktą (proc.) 

Visi 

smurto 

aktai 

kartu 

(proc.) 

Smurtas arba 

smurtautojas yra 

pateisinamas ar 

vertinamas teigiamai 

11,1 17,6 15 6,9 12,35 

Rodoma, kaip 

panaudotas smurtas 

užtikrina smurtautojui 

teigiamus padarinius 

27 5,9 24,5 – 19,13 

Smurtas arba 

smurtautojas yra 

smerkiamas ar 

vertinamas neigiamai 

1,6 – 7,5 24,1 7,41 

Rodoma, kaip 

panaudotas smurtas 

sukelia smurtautojui 

neigiamus padarinius 

4,8 5,9 5,7 – 4,32 

Nėra aiškaus smurto 

arba smurtautojo 

vertinimo 

47,6 64,7 35,8 65,5 48,77 

Nėra aišku, kokius 

padarinius smurtautojui 

sukėlė panaudotas 

smurtas 

7,9 5,9 11,3 3,4 8,02 

 

Televizijos kanalas Smurto aktų skaičius Dažnumas per valandą 

TV3 98 16,3 

LNK 60 10 

LRT 36 6 

 Tyrimo medþiagà sudarë vienodas áraðø skaièius ið LRT, LNK ir TV3 televizijos kanalø – 24 intervalai po 15 minuèiø (ið
viso po 6 val.).

pat skirtingu paros laiku rodomø smurto aktø
daþnumas (þr. 5-à, 6-à ir 7-à lenteles).

Ið pateiktø duomenø matyti (þr. 5-à lente-
læ), kad daugiausia smurto aktø buvo uþfiksuo-
ta nepriklausomo TV3 kanalo transliuojamø lai-
dø metu, o maþiausia – valstybinio LRT kanalo
transliuojamø laidø metu (skirtumas statistiðkai
reikðmingas, kai p ≤ 0,001, χ2  = 28,687). Sta-
tistiðkai reikðmingi skirtumai taip pat aptikti

tarp TV3 ir LNK (χ2  = 9,139; p ≤ 0,003), LNK
ir LRT (χ2  = 6,000; p ≤ 0,014) laidose rodomø
smurto aktø daþnio.

Daugiausiai fizinio ir psichinio smurto ro-
doma animaciniø filmø metu (þr. 6-à lentelæ):
ðis smurto aktø skaièius yra statistiðkai reikðmin-
gai didesnis uþ vaidybiniø filmø (χ2  = 11,538;
p ≤ 0,001) ir anonsø metu (χ2  = 5,069; p ≤ 0,024)
rodomø smurto aktø skaièiø. Lyginant tarpu-
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savyje kitas laidas (atmetus animacinius fil-
mus), matyti, kad psichinis smurtas vyrauja
meksikieèiø serialø metu (21,8 proc.), o dau-
giausia visø smurtinio elgesio formø uþfiksuo-
ta anonsuose (taèiau statistiðkai reikðmingas
skirtumas nustatytas tik tarp anonsø ir televi-
zijos serialø metu rodomo smurto aktø –
χ2  = 8,395, p ≤ 0,004).

Daugiausia visø smurto aktø parodoma nuo
18.00 iki 23.00 val. (þr. 7-à lentelæ). Ðiuo paros
metu vyrauja fizinis smurtas, nors, palyginti su
12.00–18.00 val. laikotarpiu, vakare nustatyta

maþiau fizinio smurto aktø, taèiau ðis skirtu-
mas nëra statistiðkai reikðmingas. Maþiausia fi-
zinio smurto rodoma ryte (nuo 6.00 iki 12.00
val.), taèiau ðiuo metu, kaip ir vakare (nuo
18.00 iki 23.00 val.), þiûrovai turi galimybæ ið-
vysti visø formø smurtiná elgesá. Tarp 6.00–
12.00 val. ir 18.00–23.00 val. rodomø ávairaus
pobûdþio smurto aktø aptiktas statistiðkai
reikðmingas skirtumas (χ2  = 4,645;
p ≤ 0,031), taip pat nustatyta tendencija, kad
rytà rodoma maþiau smurto aktø negu nuo
12.00 iki 18.00 val. (χ2  = 3,333; p ≤ 0,068). Be

6 lentelë. Rodomø smurto aktø daþnumas skirtingose laidose

*Televizijos laidos: „SOS pagalba“, „Dviraèio ðou“, „Nepriklausomø paieðkø tarnyba“, „Laiko þenklai“, „Juokis 2006“,
„Kreivas veidrodis“, „TV pagalba“, „Labas rytas“, „Okna“.
**TV serialai: „Komisaras Reksas“, „Daktarë Kvin“, „Muchtaras“, „Dingæ“.
*** Meksikieèiø melodramos: „Audra“, „Meilës sûkuryje“, „Aistrø þemë“, „Tu esi mano gyvenimas“.
****Animacija: „Vëþliukai nindzës“, „Mënulio jûreivë“, „Roþinë pantera“, „Geniukas Vudis“, „Hipermenas“, „De-
tektyvas Flintas“, „Liolekas ir Bolekas“, „Þaliûkas ir tikrieji vaiduokliø medþiotojai“, „X menai“, „Simpsonai“.

7 lentelë. Rodomø smurto aktø daþnumas skirtingu paros laiku

Programos tipas Fizinis 

smurtas 

Psichinis 

smurtas 

Smurto 

padarinių 

rodymas 

Ginklų 

rodymas 

Pranešimas 

apie (buvusį / 

ketinamą 

įvykdyti) 

smurtą 

Iš viso 

TV laidos* (visos kartu) 2 9 1 4 6 22 

Anonsai 21 3 2 2 5 33 

Žinios 3 – 2 5 10 20 

Vaidybiniai filmai 11 8 – 1 4 24 

TV serialai** (visi kartu) 3 5 1 2 1 12 

Meksikiečių melodramos*** 

(visos kartu) 
6 12 – – 4 22 

Animacija**** (visa kartu) 32 18 – – 4 54 

Reklamos 5 – – 1 1 7 

Iš viso 83 55 6 15 35 194 

 

Paros laikas Fizinis 

smurtas 

(proc.) 

Psichinis 

smurtas 

(proc.) 

Smurto 

padarinių 
rodymas 

(proc.) 

Ginklų 
rodymas 

(proc.) 

Pranešimas apie 

(buvusį / 
ketinamą įvykti) 
smurtą (proc.) 

Iš viso 

(proc.) 

6.00–12.00 36 34 2 12 16 25,8 

12.00–18.00 51,4 30 – 1,4 17,1 36,1 

18.00–23.00 37,8 23 6,8 12,2 20,3 38,1 
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to, vakare pateikiama daugiausia praneðimø
apie ávykdytà arba ketinamà ávykdyti smurtà,
daþniausiai rodomi smurto padariniai ir gin-
klai. Fizinio smurto aktø daugiausia aptikta va-
dinamosiomis „vaikø þiûrëjimo“ valandomis –
nuo 12.00 iki 18.00 val., taèiau, palyginti su ki-
tais (6.00–12.00 val. ir 18.00–23.00 val.) laiko-
tarpiais, statistiðkai reikðmingø skirtumø ne-
nustatyta.

Rezultatø aptarimas

Gauti duomenys leidþia iðskirti keletà nepa-
geidautinø ir potencialiai pavojingø smurto ro-
dymo tendencijø. Visø pirma, buvo nustatyta,
kad ávairiø mûsø ðalies televizijos kanalø pro-
gramose daþniausiai rodomas fizinis smurtas
(á gyvà ir negyvà objektà nukreiptas fizinis
smurtas sudarë 60,1 proc. visø smurto aktø).
Kitaip tariant, daþniausiai rodomas paèiø pa-
vojingiausiø formø smurtas, galintis sukelti au-
koms didþiausià þalà. Daugumà praneðimø
(86,2 proc.) taip pat sudarë praneðimai apie
fiziná smurtà, be to, kai kuriais atvejais prane-
ðëjai detaliai apibûdindavo, kaip buvo smurtau-
jama, o tai gali paskatinti modeliuoti atitinka-
mus smurto aktus. Psichinis smurtas buvo ro-
domas reèiau, taèiau ávairesnëse laidose: vai-
dybiniuose ir animaciniuose filmuose, taip pat
pramoginëse laidose (pvz., „Dviraèio ðou“,
„Okna“).

Antra, tiek psichinio, tiek fizinio smurto ro-
dymas daþniausiai yra savitikslis (daugiau kaip
72 proc. atvejø), t. y. smurto rodymas nesieja-
mas su þiûrovø informavimu ar laidos meni-
nës vertës padidinimu. Ðiuo atveju smurtas pa-
prasèiausiai naudojamas kaip pagrindinë prie-
monë atkreipti þiûrovø dëmesá ir sukelti jiems
stiprius emocinius iðgyvenimus. Kartu reikia
pridurti, kad daugiau kaip 26 proc. atvejø bu-
vo rodoma labai stipri fizinë jëga arba psichi-
nis smurtas. Galima manyti, kad toks pertekli-

nis savitikslio ir stipraus smurto rodymas gali
paskatinti modeliuoti smurtà arba formuoti
þiûrovø ásitikinimà, kad smurtas yra natûrali
daugelio problemø sprendimo priemonë.

Treèia, beveik 46 proc. visø smurto atvejø
(o taikant á gyvà objektà nukreiptà fiziná smur-
tà – net 54 proc.) nebuvo rodoma jokiø paste-
bimø smurto padariniø aukai, t. y. þiûrovas ne-
matë neigiamø, tragiðkø smurto rezultatø (pvz.,
kokias kanèias aukoms arba jø artimiesiems su-
këlë patirtas smurtas). Rodomo smurto pada-
riniø nebuvimas yra reikðmingas tuo, kad þiû-
rovas neturi galimybës iðvysti ir ávertinti smur-
to keliamà pavojø, o tai gali paskatinti spræsti
problemas agresyviais bûdias. Kita vertus, be-
veik 49 proc. viso smurto atvejø nebuvo patei-
kiama aiðkaus smurto arba smurtautojo verti-
nimo, o neretai (taikant á gyvà objektà nukreip-
tà fiziná smurtà – 27 proc., taikant psichiná smur-
tà – 24,5 proc. atvejø) buvo rodoma, kaip pa-
naudotas smurtas uþtikrina smurtautojui teigia-
mus padarinius. Tokiais atvejais labai tikëtina,
kad þiûrovas gali ne tik iðmokti naujø smurto
formø, bet ir iðlaisvinti nuo suvarþymø („vidi-
niø stabdþiø“) tokius smurtinius veiksmus, ku-
riuos anksèiau dël kokiø nors prieþasèiø slopi-
no (Bandura, 1986, 1983).

Ketvirta, skyrësi rodomø smurto aktø daþ-
numas skirtinguose televizijos kanaluose, skir-
tingose laidose, taip pat skirtingu paros laiku.
Daugiausia visø smurto aktø buvo uþfiksuota
nepriklausomo TV3 kanalo transliuojamø lai-
dø metu (16,3 per valandà), o maþiausia – vals-
tybinio LRT kanalo transliuojamø laidø metu
(6 per valandà). Daugiausia fizinio ir psichi-
nio smurto aktø parodoma animaciniuose fil-
muose (ið kuriø ðia prasme ypaè iðsiskyrë
„Simpsonai“). Á ðá faktà reikia atkreipti ypa-
tingà dëmesá, nes jis rodo, kad jau ikimokykli-
nio amþiaus vaikai turi galimybæ televizoriø ek-
ranuose stebëti daugybæ uþpuolimø, muðtyniø,
suþalojimø, kankinimø, þudymø ir kitokiø de-
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strukcijos aktø. Ypaè svarbu, kad animaciniuo-
se filmuose panaudota net labai stipri ir gyvy-
bei pavojinga fizinë jëga nesukelia aukai jokiø
matomø suþalojimø, todël nepilnametis þiûro-
vas, nepakankamai skiriantis tikrovæ nuo iðgal-
voto pasaulio, gali iðkreiptai vertinti tikràjà
smurto grësmæ þmogaus gyvybei ar dël jo pati-
riamà kanèià. Antroji vieta pagal smurto aktø
daþnumà atiteko anonsams. Tai galima paaið-
kinti tuo, kad per trumpà laikà siekiama paro-
dyti emocingiausius, labiausiai intriguojanèius
ar net ðokiruojanèius vaizdus (pvz., „TV pa-
galba“ laidos anonso metu rodoma, kaip vyras
kerta kastuvu þmonai uþ neiðtikimybæ; laidos
„Abipus sienos“ anonso metu praneðama, kad
vyras prisipaþino sukapojæs þmonà, taèiau ne-
sëdi uþ grotø, o vadovauja þinomai bendrovei;
laidos „Komanda“ metu rodoma, kaip polici-
ninkas ásiverþia su ginklu á butà ir iðdauþo lan-
gus; vaidybiniø filmø anonsuose daþnai rodo-
mi susiðaudymai, muðtynës, automobiliø spro-
gimai ir pan.). Taip siekiama sudominti þiûro-
và ir pritraukti kuo gausesnæ auditorijà, taèiau
kartu þiûrovas per trumpà laikà paveikiamas
didelio neigiamos informacijos, kuri gali ska-
tinti agresyvø elgesá ir prieðiðko pasaulio vaiz-
do susidarymà, kiekio. Toliau nedaug atsilik-
dami vienas nuo kito pagal smurto aktø rody-
mo daþnumà rikiuojasi vaidybiniai filmai, mek-
sikieèiø melodramos ir þiniø laidos.

Kaip ir buvo galima tikëtis, daugiausia visø
smurto aktø parodoma vakare (nuo 18.00 iki
23.00 val.), o maþiausia – ryte (nuo 6.00 iki
12.00 val.). Kita vertus, daugiausia fizinio smur-
to aktø nustatyta vadinamosiomis „vaikø þiû-
rëjimo“ valandomis (nuo 12.00 iki 18.00 val.).
Tai verèia sunerimti, nes vaikai turi galimybæ
matyti daug fizinio smurto modeliø, o kartu ir
iðmokti nepageidautinø elgesio formø.

Palyginus mûsø ir kitose ðalyse atliktø tyri-
mø duomenis galima pasakyti, kad vidutinis

smurto rodymo daþnis per valandà Lietuvos te-
levizijos kanaluose yra gerokai maþesnis. Pa-
vyzdþiui, bendras smurto aktø skaièius per va-
landà Didþiojoje Britanijoje yra 18,46 (Coyne
and Archer, 2004), Ispanijoje – 18,0 (Fernan-
dez-Villanueve et al., 2006), o Lietuvoje – tik
10,8. Kartu reikia pasakyti, kad buvo analizuo-
jami skirtingo pobûdþio áraðai – Ispanijoje ir
Lietuvoje tyrimui skirtà medþiagà sudarë þi-
nios, dokumentiniai ir vaidybiniai filmai, se-
rialai („muilo operos“), ávairios laidos, rekla-
mos, anonsai, sporto praneðimai bei animaci-
niai filmai (buvo áraðomi atsitiktiniai 15 minu-
èiø intervalai), o Didþiojoje Britanijoje buvo
pasirenkamai analizuoti konkretûs animaciniai
filmai ir serialai (nuo pradþios iki galo). Ispa-
nijoje daugiausia smurto aktø buvo aptikta vai-
dybiniuose filmuose, o Didþiojoje Britanijoje
ir Lietuvoje – animaciniuose filmuose. Svarbu
paþymëti, kad Didþiojoje Britanijoje buvo ana-
lizuojami animaciniai filmai ir serialai, kuriuos
anksèiau transliavo ir Lietuvos televizijos pro-
gramos – tai „Tomas ir Dþeris“, „Pietø parkas“
ir „Iðgelbëti skambuèio“. Juose buvo aptikti
daug aukðtesni uþ vidutinius smurto rodymo
per valandà rodikliai (pvz., animaciniame fil-
me „Tomas ir Dþeris“ buvo uþfiksuota 29,7
smurto akto per valandà).

Atsiþvelgiant á ðio tyrimo metu nustatytas
bendras rodomø smurto aktø daþnumo ir po-
bûdþio tendencijas, ateityje reikëtø tirti kon-
kreèias televizijos laidas. Tam reikëtø naudoti
kitokio pobûdþio duomenø rinkimo bûdà – ne-
pertraukiamà atitinkamø laidø áraðymà nuo
pradþios iki galo. Reikalinga iðsami vaidybiniø
ir animaciniø filmø, taip pat þiniø bei kitø te-
levizijos laidø analizë, kuri leistø nustatyti tiks-
lø rodomo smurto aktø daþná ir pobûdá. Ga-
liausiai reikia iðsiaiðkinti, koká poveiká þiûrovø
elgesiui daro nustatytos smurto rodymo ten-
dencijos.
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Iðvados

1. Vidutinis smurto rodymo daþnis LRT,
LNK ir TV3 laidose yra 10,8 smurto ak-
to per valandà (TV3 – 16,3 smurto akto,
LNK – 10 smurto aktø, LRT – 6 smurto
aktai).

2. Galima iðskirti tokias svarbiausias smur-
to rodymo tendencijas:

2.1. ávairiose mûsø ðalies televizijos laido-
se daþniausiai rodomas fizinis smurtas;

2.2. tiek fizinio, tiek psichinio smurto ro-
dymas daþniausiai yra savitikslis, t. y.
naudojamas kaip pagrindinë priemo-
në atkreipti þiûrovø dëmesá ir sukelti
jiems stiprius emocinius iðgyvenimus;

2.3. beveik 46 proc. visø smurto atvejø ne-
buvo rodoma jokiø pastebimø smur-
to padariniø aukai;

2.4. beveik 49 proc. visø smurto atvejø ne-
buvo pateikiama aiðkaus smurto arba
smurtautojo vertinimo, o neretai buvo
rodoma, kaip panaudotas smurtas uþtik-
rina smurtautojui teigiamus padarinius.

3. Daugiausia fizinio ir psichinio smurto
aktø rodoma animaciniø filmø metu. Tai
leidþia manyti, kad smurto rodymas di-
dþiausià grësmæ kelia jauniausiems ða-
lies gyventojams, kuriems pirmiausia ir
yra skirti animaciniai filmai.

4. Gauti rezultatai leidþia teigti, kad smur-
to rodymas Lietuvos televizijos laidose
gali paskatinti modeliuoti smurtà ir for-
muoti þiûrovø ásitikinimà, kad smurtas
yra tinkama daugelio problemø spren-
dimo priemonë.
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BROADCASTING OF VIOLENCE ON LITHUANIAN TELEVISION PROGRAMS

Rugilë Kiguolytë, Gintautas Valickas

S u m m a r y

Constant demonstration of violence and aggressive
models on television threatens to the safety of the
society, as by this a young person’s knowledge of the
world is perverted and the usage of aggressive beha-
viour is stimulated. The purpose of the present rese-
arch was to identify the violence demonstrated on
the main Lithuanian TV channels (LRT, LNK, TV3).
For data collecting we were using a DVD player,
which was programmed to record random 15-minute
episodes three times per day on different TV chan-
nels on October and November in 2006 and on Janu-
ary, 2007. The total material contained 18 hours of
recording. 194 occasions of violence captured were
evaluated according to the criteria developed by the
authors of this paper. It was looked at the type of the
violence demonstrated, the complexion and purpose
of the demonstration of the violence, the degree of
its gravity and particularity, the final effects of the
violence demonstrated, the presented evaluation of
the violence and the frequency of violence acts in
different channels and programs at different times of
the day. Besides the authors of this paper, two inde-
pendent members from the Board of Experts of the
Office of the Inspector of Journalists Ethics were
asked to evaluate the violence acts according to de-
veloped criteria. The results revealed that the avera-
ge frequency of broadcasting violence on TV is 10.8
violence acts per hour. The highest frequency of bro-

adcasting violence was on TV3 channel – it makes
16.3 violence acts per hour, while LRT channel had
least rate of violence – 6 acts per hour (p ≤ 0.001).
Most violence acts (38.1 percent) were recorded from
18.00 to 23.00 h, least (25.8 percent) – from 6.00 to
12.00 h (p ≤ 0.031). In this general complexion of all
Lithuanian programs the most frequent is physical
violence and both – physical and psychical – types of
violence are shown only with a reason to call emo-
tions and viewers attention to television. 46 percent
of violent acts were demonstrated without any noti-
ceable ravage to victim and 49 percent there were no
clear evaluation of the violent act or aggressor itself.
Contrarily, violent behavior was shown to bring po-
sitive after-effect to the aggressor. It was also noticed
that the biggest number of physical and psychical vio-
lence acts occurs in cartoons, which is significantly
different from the number of violence acts demonst-
rated in feature films (p ≤ 0.001) and during the
announcements (p ≤ 0.024). As cartoons are aimed
at the audience of children of the preschool age and
early school age, the conclusion can be drawn that
the youngest and the most sensitive group of habi-
tants in our country is under the biggest threat of the
violence broadcasted by the Lithuanian television pro-
grams.

Key words: television broadcasting, physical and
psychical violence, the effects of violence.
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