ISSN 1392-0359. PSICHOLOGIJA 2008 37

NEVILTIES LYGIS, NUOSTATOS
SAVIZUDYBIY ATZVILGIU IR SUICIDINE RIZIKA

Paulius Skruibis

Doktorantas

Vilniaus universitetas

Klinikinés ir organizacinés psichologijos
katedra

Universiteto g. 9/1, LT-01513

Tel. 8 686 369 79

El. pastas: paulius@skruibis.It

Evaldas Kazlauskas

Socialiniy moksly daktaras

Vilniaus universitetas

Klinikinés ir organizacinés psichologijos
katedra

Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. (85) 266 76 05

El. pastas: evaldas.kazlauskas@fsf.vu.lt

Danuté Gailiene

Profesoré, habilituota socialiniy moksly
daktaré

Vilniaus universitetas

Klinikinés ir organizacinés psichologijos
katedra

Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius
Tel. (8 5) 266 76 05

El. pastas: danute.gailiene@fsf.vu.lt

Remdamiesi ankstesniy tyrimy rezultatais keliame prielaida, kad nuostatos savizudybiy atzvilgiu yra
svarbus kintamasis jvertinant saviZudybés rizika (suicidiSkuma) — nevilties lygis ir nuostatos saviZudy-
biy atzvilgiu geriau prognozuoja tiriamyjy saviZzudybés rizika negu tik nevilties lygis. Hipotezé yra
tikrinama jauny vyry, atliekanciy privalomaja karine tarnyba, imtyje (N = 368). Tyrimo metu nustaty-
ta, kad jvairas nuostaty saviZudybiy atzvilgiu aspektai ir nevilties lygis yra reikSmingai susije su tiria-
muyjy suicidiskumu. Stipriausiai su suicidiSkumu koreliavo savizudybés priimtinumas (r = 0,36, p < 0,01).
Taikant hierarchine daugiamate regresija nustatyta, kad nevilties lygis prognozuoja 21,1 proc. suici-
diskumo kintamojo variacijos, o nevilties lygis kartu su nuostatomis saviZzudybés atzvilgiu — 34,2 proc.
Gauti rezultatai patvirtino prielaida, kad nevilties lygio ir nuostaty saviZzudybiy atzvilgiu sgveika vyry
suicidiskumg prognozuoja geriau, negu nevilties lygis atskirai.
Pagrindiniai ZodZiai: nuostatos saviZudybiy atzvilgiu, nevilties lygis, suicidiSkumas, saviZudybés.

Nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Pirmieji empi- zultatus) atlikti palyginti neseniai — astuntaja-
riniai nuostaty savizudybiy atzvilgiu tyrimai me praeito amziaus desimtmetyje (Ginsburg,
(pagal paieskos Medline duomeny bazéje re- 1971; Sale et al., 1975). Suktirus pirmajj dau-
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giafaktorini nuostaty savizudybiy atzvilgiu
klausimyna SOQ (Suicide Opinion Question-
naire; Domino et al., 1982), tokiy tyrimy émé
sparciai gauséti. Nuo to laiko surinkta uztekti-
nai duomeny, rodanciy, kad nuostatos savizu-
dybiy atzvilgiu yra susijusios su mintimis apie
savizudybe, méginimais nusizudyti ir jvykdyty
savizudybiy paplitimu. Individai, savizudybes
vertinantys kaip priimting elgesio biida, daz-
niau galvoja apie savizudybe (Gibb et al., 2006)
ir mégina nusizudyti (Salander Renberg and
Jacobsson, 2003). Neseniai atlikta Pasaulio ver-
tybiy tyrimo (World Value Survey) duomeny,
surinkty 1990-1993 m. 31 pasaulio Salyje, ana-
lizé parodé, kad auksti Saliy savizudybiy rodik-
liai yra susij¢ su ty Saliy gyventojy palankio-
mis nuostatomis savizudybiy atzvilgiu (Stack
and Kposowa, 2008). Pastarojo tyrimo rezul-
tatai patvirtina daugelio tarpkultiiriniy studi-
ju rezultatus: tiriamieji (jvairiose imtyse) iS $a-
liy, kuriy savizudybiy rodikliai aukstesni, yra
linke vertinti savizudybes kaip priimtinesnj el-
gesio buda (Domino and Takahashi, 1991; Et-
zersdorfer et al., 1998; Dervic et al., 2006;
Skruibis et al., jteikta spausdinti).

Daugelyje studijy yra tiriamos sgsajos tarp
suicidiSkumo (minciy apie savizudybe, mégi-
nimy nusizudyti bei ivykdyty savizudybiy) ir
vieno i$ nuostaty savizudybiy atzvilgiu aspek-
to — savizudybes priimtinumo. Taigi néra atsi-
zvelgiama j nuostaty savizudybiy atzvilgiu mul-
tidimensiSkuma. Todél svarbu paminéti tyri-
mus, kuriuose sasajy ieSkoma ir su kitais nuo-
staty savizudybiy atzvilgiu aspektais. E. Salan-
der Renberg ir L. Jacobsson (2003), lygindami
didesnés savizudybés rizikos tyrimo dalyvius su
mazesnes rizikos tiriamaisiais nustate, jog mo-
terys, pasizymincios didesne savizudybiy rizi-
ka, buvo labiau linkusios suprasti savizudybes,
vertinti jas kaip normaly (jprasta) ir tarpasme-
niniy santykiy problemy salygota reiskinj. Vy-
rai, pasizymintys didesne savizudybiy rizika,

buvo labiau linke vertinti jas kaip normaly
(iprasta), tarpasmeniniy santykiy problemy
nulemta reiskinj.

Nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir saviZudis-
kumo sgsajy tyrimai Lietuvoje. Lietuvoje taip
pat atlikti keli tyrimai, kuriuose nagriné¢jamos
sasajos tarp nuostaty savizudybes atzvilgiu ir
minciy apie savizudybe, méginimy nusizudyti
ir jvykdyty savizudybiy paplitimu. J. RuZzyte
(1993) atliko dviejy Lietuvos rajony, kuriy vie-
no savizudybiy rodikliai didziausi, o kito
maziausi Salyje, vyresniyjy klasiy moksleiviy
nuostaty tyrima. Tyrimo rezultatai parode, kad
rajono, kur savizudybiy daug, vyresniyjy kla-
siy moksleiviy nuostata savizudybiy atzvilgiu
buvo pozityvesné — t. y. jie buvo labiau linke
savizudybe vertinti kaip priimting iSeitj i§ sun-
kios gyvenimo situacijos, negu rajono, kur sa-
vizudybiy mazai, moksleiviai. N. Zemaitiené
ir A. Zaborskis (2005), analizuodami Pasaulio
sveikatos organizacijos Tarptautinio mokslei-
viy sveikatos ir sveikos gyvensenos tyrimo duo-
menis, nustaté, kad moksleiviai, turintys palan-
kesnes nuostatas savizudybes atzvilgiu, dazniau
turéjo minciy apie savizudybe arba buvo mé-
gine save zaloti. A. LoSakeviciaus (2005) duo-
menimis, savizudybés priimtinumas buvo kur
kas didesnis tarp méginusiyjy nusizudyti asme-
ny, negu tarp medicinos studenty ar greitosios
pagalbos ligoninés personalo. Naudodama At-
titudes towards suicide questionnaire (ATTS;
Nuostaty savizudybiy atzvilgiu klausimynas)
metodikos lietuviSkaja versija jvairiose imtyse
surinktus duomenis, E. Seksteliené (2006) nu-
state, kad didelés savizudybés rizikos tiriamie-
ji savizudybes vertino kaip labiau priimting el-
gesio buda.

Neviltis. Neviltis yra kitas psichologinis kin-
tamasis, labai stipriai susijes su savizudiSku el-
gesiu. A. T. Beck ir R. A. Steer (1988) nustate,
kad nevilties lygis, matuojamas Beck Hopeles-
sness Scale (Becko nevilties skal¢), patikimai
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ir geriau negu depresijos skalés prognozuoja
savizudybeés rizika. R. W. Maris ir kolegos
(2000) neviltj priskiria prie 15 veiksniy, geriau-
siai prognozuojanciy savizudybes. E. S. Shneid-
man (2002) teigimu, neviltis yra vienas i§ 10
beveik visoms savizudybéms biidingy bruozy.
Anot jo, bejegiSkumas ir neviltis geriausiai api-
btdina nusiZzudyti ketinan¢io Zmogaus emoci-
n¢ biisena. J. M. G. Williams ir L. R. Pollock
(2000) taip pat priskiria neviltj prie svarbiau-
siy psichologiniy kintamuyjy, susijusiy su savi-
ZudiSku elgesiu.

Nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir nevilties sq-
veika. B. E. Gibb ir kt. (2006) atkreipia démesi
] tai, kad nors depresija ir neviltis yra laikomos
pripazintais savizudybeés rizikos veiksniais, dau-
gelis depresiSky arba nevilti iSgyvenanciy Zmo-
niy niekada nemégina nusizudyti. Sie autoriai
kelia hipoteze, kad tarp depresiSkumo bei ne-
vilties ir savizudiS$ko elgesio yra tarpiniai kin-
tamieji, kurie gali didinti arba mazinti savizu-
dybés rizika. Vienas i§ tokiy kintamyjy — nuo-
statos savizudybiy atzvilgiu. Si hipoteze pasi-
tvirtino tarp minimy autoriy tirty koledzZo stu-
denty vyry — nevilties ir depresiSkumo lygiai
buvo reik§mingai susij¢ su mintimis apie savi-
zudybe (kuo aukstesnis nevilties ir depresijos
simptomy lygis, tuo labiau iSreikStos mintys
apie savizudybe) tik ty vyry, kurie pasizyméjo
santykinai teigiamomis nuostatomis savizudy-
biy atzvilgiu. Tarp tyrime dalyvavusiy motery
Sis désningumas nepasitvirtino — nevilties ir
nuostaty, prognozuojant mintis apie savizudy-
be, tarpusavio sgveika nebuvo aptikta. Be to,
nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir minciy apie
ja rySys buvo stipresnis motery, kuriy depresi-
jos simptomai maziau ireiksti, negu motery,
kuriy depresijos simptomai labiau isreiksti. Au-
toriams Sis skirtumas tarp vyry ir motery buvo
netikétas, taciau jie mano, kad jis gali buti pa-
aiSkinamas vyrams biidingesniu polinkiu ie$-
koti aktyviy biidy, kaip pabégti nuo prislégtos
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nuotaikos (Gibb et al., 2006). Kitaip tariant,
jeigu vyrui savizudybé yra priimtinas elgesio
budas, tai iSgyvendamas stiprig neviltj jis gali
méginti nusizudyti (arba bent jau svarstyti to-
ki varianta). Moterys, kitaip negu vyrai, gali
turéti teigiamy nuostaty savizudybiy atzvilgiu,
taciau, iSgyvendamos stipria neviltj, jos nebi-
tinai imasi kokiy nors savizudisky veiksmy.

Remdamiesi savo atlikto tyrimo rezultatais
B. E. Gibb ir kt. (20006) sitilo toki savizudybés
rizikos modelj: palankios nuostatos saviZzudy-
bés atzvilgiu, kai jas aktyvina prislégta nuotai-
ka ir neviltis, padidina saviZudybés rizika. Jei-
gu §j modelj patvirtinty tolesni tyrimai, tai bi-
ty dar vienas argumentas, kad savizudybiy pre-
vencijos priemonés turéty biti nukreiptos ir |
nuostatas savizudybiy atzvilgiu. B. E. Gibb ir
kt. (2006) modelis apima tik kelis kintamuo-
sius (nevilties lygj bei nuostatas savizudybés at-
zvilgiu) ir dél to nepretenduoja j iSsamy visy
savizudybes rizikos veiksniy paaiskinimg. Ta-
¢iau Sis modelis reikSmingai papildo tokias pla-
¢iai Zinomas saviZudiSko elgesio teorijas kaip
E. S. Shneidman (2002) dvasinio skausmo te-
orija arba R. W. Maris ir kt. (2000) bendras
savizudisko elgesio modelis, kuriuose pabre-
ziama nevilties jtaka savizudiSkam elgesiui, bet
neatsizvelgiama i nuostaty savizudybiy atzvil-
giu vaidmeni.

Tyrimo tikslas. Pagrindinis misy tyrimo
tikslas — patikrinti B. E. Gibb ir kt. (2006) siii-
loma modeli, pagal kurj nuostatos savizudybiy
atzvilgiu yra tarpinis kintamasis tarp nevilties,
depresiSkumo ir savizudybes rizikos.

Tyrimui pasirinkome Lietuvos kariuomenés
Sauktiniy imtj. Lietuvoje i privalomajq karine
tarnyba yra Saukiami 19-26 m. vyrai (savano-
riSkai tarnauti galima pradéti ir nuo 18 m.), jei-
gu jie tuo metu nesimoko bendrojo lavinimo,
profesinése, aukStesniosiose ar auk$tosiose
mokyklose (informacija i§ oficialaus Lietuvos
Respublikos krasto apsaugos ministerijos in-



terneto puslapio www.kam.It). Lietuvoje, kaip
ir daugelyje kity pasaulio $aliy, moterys daz-
niau mégina Zudytis, taiau vyrai dazniau nu-
sizudo — Lietuvoje vyry ir motery savizudybiy
santykis siekia net 6 : 1 (Gailiene, 2005; Maris
et al., 2000). 20-24 m. jauni vyrai — tai grupe,
kurioje 1989-1996 m. savizudybiy rodiklis pa-
didéjo daugiausia i§ visy amZiaus grupiy — dau-
giau kaip 1,8 karto. Siuo laikotarpiu savizudy-
biy Lietuvoje dauggejo sparciausiai per visg lai-
ka, kol jos yra registruojamos (nuo 27 savizu-
dybiy 100 000 gyventojy iki 46 / 100 000; Gai-
liené, 1998). D. Gailienés (2001b) nuomone,
20-24 m. vyry savizudybiy rodiklis labiausiai
padidéjo déel to, kad jie néra pakankamai so-
cialiai jsitvirting, daZniausiai dar neturi igije
profesijos. I privalomaja karing tarnyba yra
Saukiami jaunuoliai, kurie po mokyklos baigi-
mo dél vienokiy ar kitokiy priezasciy (tikslin-
go savo pasirinkimo arba nepakankamy moks-
lo rezultaty) nestoja studijuoti. Todél galima
pagristai manyti, kad §i tiriamuyjy grupé turéty
smarkiai skirtis nuo daznai panasiose studijo-
se (taip pat ir Gibb et al., 2006) tiriamy stu-
denty. Tai sudaro galimybes patikrinti, ar
B. E. Gibb ir kolegy (2006) bei kity tyréjy nu-
statyti désningumai pasitvirtins Sioje specifiné-
je, gerokai maziau tyrin¢jamoje imtyje.
Kadangi kariuomeneé yra institucija, kurio-
je labai pabréziamos tokios tradiciSkai vyriS-
komis laikomos savybés kaip drasa, ryztas, tvir-
tumas, kiino ir dvasios stipryb¢ ir pan., galima
kelti prielaida, jog tiriamieji gali vengti pripa-
Zinti savo iSgyvenama neviltj arba mintis apie
savizudybe. Taciau tai neturéty sutrukdyti ty-
rimui, kadangi mus domina ne $iy kintamyjy
pasireiSkimo daznis, o jy tarpusavio sasajos.
Remdamiesi B. E. Gibb ir kt. (2006) kelia-
me prielaida, kad nuostatos savizudybiy atzvil-
giu yra svarbus kintamasis jvertinant savizudy-
bés rizika (suicidiSkuma) — nevilties lygis ir nuo-
statos savizudybiy atZvilgiu geriau prognozuoja

tiriamyjy savizudybes rizika negu nevilties ly-
gis. Taciau kitaip negu B. E. Gibb ir kt. (2006),
mes matuosime jvairius nuostaty savizudybes
atzvilgiu aspektus, ne tik priimtinuma. Taip pat
netirsime depresiSkumo jtakos, kadangi nevil-
ties lygis geriau prognozuoja savizudybiy rizi-
ka (Beck ir Steer, 1988).

Manome, jog toks tyrimas yra aktualus ir reiks-
mingas dél keliy priezasciy. Pirma, B. E. Gibb ir
kt. (2006) modelis yra visiSkai naujas ir mums ne-
pavyko aptikti studijy, kuriose buity siekiama ji pa-
tikrinti. Antra, Siame tyrime bus tiriamos ne
tik savizudybés priimtinumo, bet ir kity nuo-
staty savizudybés atzvilgiu aspekty sasajos su
neviltimi bei suicidiSkumu. Trecia, mes nera-
dome jokiy Lietuvoje atlikty ir paskelbty tyri-
my, kuriuose biity tiriamos sgsajos tarp nuo-
staty savizudybiy atzvilgiu ir nevilties lygio.
Ketvirta, B. E. Gibb ir kt. (2006) modelis turi
didele taikomajq verte, kadangi nurodo, jog
dirbant su suicidiSkais zmonémis savizudybes
rizika turi biiti vertinama ne tik pagal nevilties
lygi, bet ir atsizvelgiant | asmens nuostatas sa-
viZzudybiy atzvilgiu. Be to, pacios nuostatos gali
tapti savizudybiy prevencijos objektu — joms
pasikeitus, gali sumazeéti ir savizudybés rizika,
net jeigu iSlieka kiti rizikos veiksniai.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 486 vyrai, atlickan-
tys privalomaja karine tarnybg Alytaus, Kazly
Ridos, Marijampolés, Panevézio ir Ruklos ba-
talionuose. 24,3 proc. klausimyny toliau anali-
zuojant nebuvo naudojami, nes buvo nevisiskai
arba netinkamai uZpildyti. Klausimynai buvo
atmesti, jei: 1) buvo neatsakyti klausimai, be
kuriy nejmanoma skaiciuoti skalés reikSmes;
2) nustatyta, kad klausimynas uzpildytas ne-
tinkamai (pvz., nurodytas nerealistiSkas tiria-
mojo amzius ir uzraSytas komentaras, atspin-
dintis neigiama tiriamojo pozitiri j tyrima). To-
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lesnéje analizéje naudotos 368 (75,7 proc.) ty-
rimo dalyviy anketos.

Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki
26 m.; amziaus vidurkis — 20,46 (SD = 1,29).

Ivertinimo budai. ATTS. Pirmoji tyrime
taikoma metodika — ATTS (Attitudes towards
suicide questionnaire / Nuostaty savizudybiy at-
zvilgiu klausimynas) (Svedy kalba), kuri suki-
ré E. Salander Renberg ir L. Jacobsson (2003).
Metodika yra placiai taikoma nuostatoms sa-
vizudybiy atzvilgiu jvertinti. Klausimyna suda-
ro 61 klausimas. Galima i$skirti 5 atskiras klau-
simyno dalis: 1) susidiirimas su savizudybés
problema (3 klausimai); 2) nuostatos savizu-
dybiy atzvilgiu — pagrindiné klausimyno dalis
(40 teiginiy); 3) demografiniai duomenys
(5 klausimai); 4) nusivylimas gyvenimu ir su-
icidiniai ketinimai (11 klausimy); 5) atviri klau-
simai apie savizudybiy prieZastis ir prevencija
(2 klausimai). Metodika j lietuviy kalbg isver-
te P. Skruibis (2002). Teis¢ naudoti klausimy-
na Lietuvoje autoriy yra suteikta Vilniaus
universiteto Klinikinés ir organizacinés psicho-
logijos katedros tyréjy grupei, vadovaujamai
prof. Danutés Gailienés. Siuo metu vyksta
klausimyno psichometriniy charakteristiky tik-
rinimas.

Nuostatos savizudybiy atzvilgiu. Pagrinding
ATTS klausimyno dalj — nuostatas savizudy-
bés atzvilgiu — sudaro Likerto skalés teiginiai,
kuriy reik§més yra nuo 1 (visiSkai nesutinku)
iki 5 (visiSkai sutinku). I§imtj sudaro 41-as ir
43-ias klausimai, kur reikia pasirinkti viena i§
keturiy atsakymo varianty. Siame tyrime nau-
dosime ATTS lietuviSkosios versijos astuoniy
faktoriy modelj, apimantj 30 i§ 40 anketos nuo-
staty dalies teiginiy (Skruibis ir Gailiené, jteik-
ta spausdinti). Modelis paaiskino 54,2 proc.
kintamuyjy bendrosios dispersijos, jo vidinis su-
derinamumas — 0,70 (Cronbacho alpha). 1-oje
lenteléje pateikiame Sio modelio skaliy ir jas
sudaranciy teiginiy sara$a. Nuostatos savizu-
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dybiy atzvilgiu yra jvertinamos skaiciuojant
skales sudaranciy teiginiy jverciy aritmetinius
vidurkius.

Suicidiskumas. ATTS suicidiSkumas (saviZu-
dybés rizika) ivertintas iSvedant aritmetinj vi-
durkj iS SesSiy ATTS teiginiy, skirty nusivylimui
gyvenimu ir suicidiniams ketinimams jvertinti
(53-ias—58-as teiginiai, pvz., ,,Ar kada nors esa-
te norejes (-usi) buti miregs (-usi), pavyzdziui,
kad galétuméte uzmigti ir nebeprabusti?®).
Kiekvieno teiginio jvertinimg sudare keturi ba-
lai (daznai / kartais / beveik niekada / niekada).

Becko nevilties skalé (BHS — Beck Hopelessness
Scale; Beck and Steer, 1988). Si metodika yra
laikoma labiausiai pripaZintu ir daZniausiai
naudojamu nevilties psichologinio jvertinimo
instrumentu. Jis matuoja neigiamo poziirio i
savo ateitj (pesimizmo) stipruma.

Nevilties skale suktuiré¢ Aaron T. Beck su sa-
vo bendradarbiais Pensilvanijos universiteto
Kognityvineés terapijos centre 1974 m. Skale su-
daro 20 teiginiy apie dabartinj gyvenima ir at-
eitj (pvz., ,AS zvelgiu | ateitj su viltimi ir entu-
ziazmu“, ,,Ateitis man atrodo neaiski ir miglo-
ta“, ,,AS tiesiog nesugebu pasinaudoti palan-
kiomis progomis ir néra pagrindo tikétis, kad
galésiu tai padaryti ateityje“). Tiriamasis turi
atsakyti | kiekvieng teiginj ,,taip“ arba ,,ne®.
Kiekvienas i$ 20 atsakymy jvertinamas dicho-
tomine skale 1 arba 0. DvideSimties teisingy ir
klaidingy teiginiy rakte 9 atsakymaiyra ,,taip“,
11 - ,,ne”“. Bendra nevilties skalés jverciy su-
ma yra bendras nevilties lygio rodiklis, kurio
ribos gali buti tarp 0 ir 20, kur didZiausias ro-
diklis reiSkia didziausig nevilti.

Skalés vidinis suderinamumas, taikant ja
skirtingose imtyse, varijuoja nuo 0,87 iki 0,93
(Kuder-Richardson 20; Beck and Steer, 1988).
BHS originalo versijos patikimuma matuojant
pakartotinio testavimo biidu po savaités (angl.
test-retest), gautas Pearsono koreliacijos koe-
ficientas 0,69 (p < 0,001; Beck and Steer, 1988).



1 lentelé. ATTS lietuviskosios versijos faktoriy modelis (Skruibis ir Gailiené, jteikta spausdinti)

1 skalé. Priimtinumas

Jeigu kentéciau nuo sunkios, nepagydomos ligos, a$ noréciau, kad man padéty nusizudyti.
Zmogus, ken&iantis nuo sunkios, nepagydomos ligos ir pareiSkiantis nora mirti, turéty gauti tokia
pagalba.

AS galeciau svarstyti galimybe atimti sau gyvybe, jeigu kentéciau nuo sunkios, nepagydomos ligos.
Savizudybé yra priimtinas biidas nutraukti nepagydoma liga.

AS galiu suprasti, kai Zmones, kenciantys nuo sunkios, nepagydomos ligos, nusiZzudo.

Zmonés turi teise atimti sau gyvybe.

Gali buti tokiy situacijy, kur vienintelis priimtinas sprendimas yra savizudybe.

Savizudybe kartais gali atneSti palengvejima aplinkiniams.

2 skalé. Pasirengimas padéti

Stengtis sulaikyti kita nuo savizudybés yra kiekvieno Zmogaus pareiga.

Visada imanoma padéti Zmogui, turin¢iam saviZzudiSky minciy.

AS esu pasirenges padéti Zmogui, iSgyvenanciam savizudybés krize, stengdamasis bendrauti su juo.

3 skalé. Pasmerkimas

Savizudybe niekada negali biiti pateisinama.

Apskritai, a§ nesuprantu, kaip Zmogus gali atimti sau gyvybe.

Savizudybe yra vienas i§ blogiausiy dalyky, kuriuos gali padaryti savo artimiesiems.
Zmongs, kurie nusizudo, dazniausiai yra psichiskai nesveiki.

4 skalé. Nenuspéjamumas

Zmonés, kurie grasina nusizudyti, retai nusizudo.
Zmongs, kurie kalba apie savizudybe, nenusizudo.
Savizudybé jvyksta be iSankstinio perspéjimo.

5 skalé. Tabu

Galima Zmogui sukelti savizudiSky minciy, jeigu jo paklausi apie tai.
Savizudybe yra tema, apie kuria geriau nekalbéti.
Jeigu kas nors nori atimti sau gyvybe, tai yra jo / jos paties / pacios reikalas ir kiti turéty nesikisti.

6 skalé. Tarpasmeniniai santykiai

Daugiausiai vienatvé zmones priveda prie savizudybeés.
Daugeli méginimy nusizudyti sukelia konfliktai su artimu Zzmogumi.
Meéginimas nusizudyti i§ esmés yra pagalbos Sauksmas.
Daznai nusizudyti méginama i§ kerSto arba norint ka nors nubausti.

7 skalé. Aplinkiniu bejégiSkumas

Artimieji paprastai neturi jokio supratimo apie tai, kas vyksta, kai Zmogus masto apie savizudybe.
Savizudybe jvyksta be iSankstinio perspejimo.
Kai zmogus apsisprendzia nusizudyti, niekas negali jo sustabdyti.

8 skalé. Iprastumas

AS galéciau sakyti kitiems, kad atimsiu sau gyvybe, nors neketinciau to daryti i§ tikryjy.
Beveik kiekvienas kada nors gyvenime yra pagalvojes apie savizudybe.
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Yra surinkta daug duomeny apie jvairius ska-
lés validumo aspektus, kurie yra pateikiami me-
todikos vadove (Beck and Steer, 1988).

Becko nevilties skalé¢ i lietuviy kalba iSvers-
ta ir Lietuvoje pradéta naudoti, kai Vilniaus
mieste buvo atlickama Pasaulinés sveikatos or-
ganizacijos parasuicidy studija (Gailiené,
2001a). Metodikos vertima i lietuviy kalbg ap-
robavo Lietuvos psichology sajungos Psicho-
diagnostikos komisija. Véliau lietuviskas teks-
tas nepriklausomy vertéjy buvo iSverstas atgal
1angly kalba, ir tarptautiniai ekspertai dar kar-
tg aprobavo lietuviskaji skalés varianta. Kol kas
néra paskelbta tyrimy, nurodanciy lietuvisko
BHS varianto psichometrines charakteristikas.
Beck nevilties skalés (BHS) vidinis suderina-
mumas milsy tyrimo imtyje pakankamas (Ku-
der-Richardson 20 = 0,78).

Tyrimo eiga. Tyrimo dalyviai anketas pilde
grupése (bataliony salése arba auditorijose),
tyréjams instrukcijas pateikus Zzodziu. Visais at-
vejais buvo uztikrintas tiriamyjy atsakymy kon-
fidencialumas ir anonimi$kumas. Duomenys
buvo surinkti 2003-2004 m. atliekant Lietuvos
karo akademijos Strateginiy tyrimy centro uz-
sakytg tyrima, kurio tikslas — iSsiaiSkinti savi-
ZudiSko elgesio prielaidas Lietuvos kariuome-
n€je ir pateikti jo prevencijos rekomendacijas.

Rezultatai

Nustatyta, kad rySys tarp nevilties lygio ir ATTS
suicidiSkumo rodiklio Lietuvos kariuomeneés
Sauktiniy imtyje yra statistiSkai reikSmingas
(r = 0,45, p < 0,01) (2-a lentele). Daugelis ko-
reliacijy tarp nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir
suicidiSkumo yra statistiSkai reikSmingos.
ReikSmingas teigiamas rySys gautas tarp suici-
diskimo ir $iy nuostaty savizudybiy atzvilgiu:
savizudybés priimtinumo (r = 0,38, p < 0,01);
savizudybés jprastumo (r = 0,34, p < 0,01);
aplinkiniy bejégisSkumo (r = 0,24, p < 0,01);
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tarpasmeniniy santykiy (r = 0,17, p < 0,01).
Neigiamos koreliacijos nustatytos tarp suici-
diskumo ir pasirengimo padéti (r =-0,21,p < 0,01)
bei suicidiSkumo ir savizudybés pasmerkimo
(r =-0,36, p < 0,01).

Nustatytos statistiSkai reik§mingos sgsajos
tarp Lietuvos kariuomenés Sauktiniy nevilties
lygio (BHS) ir nuostaty savizudybiy atzvilgiu.
NereikSminga koreliacija buvo tik tarp nevil-
ties lygio ir ATTS metodikos savizudybés ne-
nuspéjamumo skalés. Teigiami reik§Smingi ry-
Siai nustatyti tarp BHS ir savizudybés priimti-
numo (r = 0,31, p < 0,01), savizudybés tabu
(r = 0,11; p < 0,01), savizudybés jprastumo
r = 0,18, p < 0,01) ir aplinkiniy bejégiSkumo
(r = 0,22, p < 0,01). Dviejy ATTS metodikos
skaliy ir nevilties lygio koreliacijos buvo neigia-
mos. Neigiamas rySys nustatytas tarp nevilties
lygio ir pasirengimo padéti (r = —0,26,p < 0,01)
bei tarp nevilties lygio ir savizudybés pasmerki-
mo (r = -0,30, p < 0,01) (2-a lentel¢).

Tyrimo duomeny saveikoms jvertinti buvo
atlikta daugiamaté hierarchiné regresiné ana-
lize. Priklausomasis kintamasis buvo tyrimo da-
lyviy suicidiSkumo rodiklis (ATTS suicidisku-
mas). Regresingje analizéje naudoti tik tie kin-
tamieji, kuriy koreliacijos su ATTS suicidiSku-
mo rodikliu buvo statisti$kai reikSmingos. Ne-
priklausomi kintamieji j regresijos lygtj itraukti
dviem etapais: 1) nevilties lygis; 2) nuostatos
savizudybiy atzvilgiu (3-ia lentelé).

Pirmajame regresinés analizés etape | re-
gresijos lygti buvo jtrauktas tik vienas nepriklau-
somas kintamasis — nevilties lygis (BHS). Ne-
vilties lygis prognozavo 21,1 proc. suicidiSkumo
kintamojo variacijos (R = 0,46, R* = 0,21,
F[1,343] = 91,29, p < 0,001). Becko nevilties
skalé reikSmingai prognozavo Sauktiniy suici-
diskumo jverti (B = 0,46, t = 9,55, p < 0,001).

Antra regresijos lygtis, itraukus i ja nuosta-
tas savizudybes atzvilgiu, prognozavo 34,2 proc.
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3 lentelé. Hierarchinés daugiamatés regresijos rezultatai, priklausomasis kintamasis — ATTS metodikos suici-

diskumo rodiklis

R? AR? Nepriklausomi kintamieji p t

1 0,211 Konstanta 8,71 ***
BHS 0,46 9,55 **x*

2 0,342 0,131** Konstanta -0,09
BHS 0,30 6,19 ***

ATTS priimtinumas 0,11 1,20 *

ATTS pasirengimas padéti 0,01 0,18
ATTS pasmerkimas —0,18 —3,51 **

ATTS tarpasmeniniai santykiai 0,08 1,65

ATTS aplinkiniy bejégiskumas 0,11 2,40 *

ATTS jiprastumas 0,17 3,40 **

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

suicidiSkumo duomeny variacijos (R = 0,59,
R? = 0,34, F[6,343] = 24,91, p < 0,001).
R? pokytis = 0,13 yra statistiSkai reikSmingas
(F[6,336] i = 11,14, p < 0,001). Reiksmingi
kintamieji, geriausiai prognozuojantys suicidis-
kuma antrojoje lygtyje, buvo BHS (B = 0,30,
t = 6,19, p < 0,001), ATTS jprastumas
(B =0,17,t = 3,40, p < 0,01), ATTS priimti-
numas (B = 0,11, t = 1,20, p < 0,05), ATTS
pasmerkimas (f = -0,18, t = -3,51, p < 0,01)
ir ATTS aplinkiniy bejégiSkumas (f = 0,11,
t = 2,40, p < 0,05) (3-ia lentelé).

Rezultaty aptarimas

Nevilties lygis ir suicidiskumas. Tyrimo metu nu-
statyta, kad labiausiai su tiriamyjy suicidisku-
mu yra susijes nevilties lygis. Tai sutampa su
daugelio kity tyrimy rezultatais, rodanciais,
kad neviltis yra kintamasis, bene geriausiai
prognozuojantis suicidiSkuma (Beck and Ste-
er, 1988; Maris et al., 2000).

Nuostatos savizudybiy atzvilgiu ir suicidisku-
mas. Rezultatai taip pat patvirtina sasajas tarp
nuostaty savizudybiy atzvilgiu bei suicidisku-
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mo. Kaip ir F. Salander Renberg ir L. Jacob-
sson (2003), mes nustatéme, kad su suicidis-
kumu reikSmingai koreliuoja ne vien savizu-
dybés priimtinumas, bet ir kiti nuostaty savi-
zudybiy atzvilgiu aspektai: pasirengimas padéti
(atvirkstinis rySys), savizudybés pasmerkimas
(atvirkstinis rySys), savizudybés kaip tarpasme-
niniy santykiy problemy supratimas, aplinki-
niy bejégiskumas bei savizudybés jprastumas.
Su suicidi$kumu nekoreliuoja ATTS tabu ir ne-
nuspéjamumo skalés. Atrodo, kad $ios dvi pas-
tarosios skalés, kitaip negu kitos ATTS skalés,
atspindi ne savizudybés kaip poelgio vertini-
ma (priimanti pozicija, smerkianti, bejégiSka
ir t. t.), o savizudybés komunikaciniy aspekty
vertinima — pozitrj j pavojaus Zenklus bei atvi-
ra kalbéjimg apie savizudybés rizika. Kartu Sie
rezultatai reikSmingi tuo, kad patvirtina, jog
nuostatos savizudybiy atzvilgiu yra kur kas su-
détingesnis ir ivairiapusiskesnis konstruktas,
negu vien tik savizudybés priimtinumas / ne-
priimtinumas.

Nuostatos savizudybés atzvilgiu, neviltis ir sui-
cidiskumas. Tyrimo rezultatai patvirtino misy
hipoteze, jog nuostaty savizudybiy atzvilgiu bei



nevilties lygio saveika yra svarbi prognozuo-
jant suicidiSkuma. Miisy duomenys atitinka
B. E. Gibb ir kt. (2006) pasitlyta modelj, pa-
gal kurj nuostatos savizudybés atzvilgiu yra tar-
pinis kintamasis tarp nevilties ir suicidiSkumo.
Tai reikia, kad jeigu Zmogus iSgyvena nevilti,
taciau savizudybé jam neatrodo priimtinas pro-
blemy sprendimy biidas, savizudybés procesas
(mintys, ketinimai, planai, méginimai) toliau
nesivysto (arba vystosi lé¢iau, negu kai savizu-
dybé yra vertinama palankiai).

Atkreiptinas démesys | tai, kad nevilties ir
nuostaty savizudybiy atzvilgiu saveikoje yra
reikSmingas ne tik savizudybés priimtinumas,
bet ir savizudybés pasmerkimas (reikSmingiau-
sia jtaka i§ visy nuostaty savizudybeés atzvilgiu
aspekty), savizudybés iprastumas bei vertini-
mas, kad aplinkiniai yra bejégiai, kai susiduria
su kito Zmogaus savizudybés rizika. ATTS pri-
imtinumo skale sudaranciuose teiginiuose fi-
giiruoja nepagydomos ligos ir eutanazijos sa-
vokos, o visi like minéty skaliy teiginiai kalba
iSimtinai apie savizudybe. Tai vélgi patvirtina
nuostaty savizudybiy atzvilgiu daugiafaktoris-
kuma, o kartu leidzia aptikti tuos nuostaty as-
pektus, kurie geriausiai prognozuoja savizudy-
bés rizika.

Tyrimo rezultaty reikSmé savizudybiy preven-
cijos kontekste. Miisy bei B. E. Gibb ir kt.
(2006) rezultatai rodo, kad vyrams nuostatos
savizudybés atzvilgiu gali buti kaip tam tikras
apsauginis veiksnys saviZzudybiy rizikos pras-
me. Ziiirint i§ savizudybiy prevencijos perspek-
tyvy, tai yra svarbu dél to, kad nuostatos savi-
zudybes atzvilgiu gali buti kei¢iamos. Reiks-
mingi pozityviis nuostaty savizudybiy atzvilgiu
pokyciai gali jvykti tiek po ilgesniy intervenci-
ju-—vieno semestro psichologijos kurso studen-
tams (Domino, 1980), pusés mety kriziy jvei-
kimo jgiidziy apmokymy savanoriams (Tuske-
nyte, 2006), tiek po trumpesniy intervencijy —

8 val. paskaity ir seminary ciklo apie savizudy-
bes ir jy prevencija studentams (Petrauskaite,
2003). Nors kai kurie i$ §iy tyrimy rodo, jog
nuostaty pokyciai yra ilgalaikiai (Domino,
1980; Petrauskaite, 2003), vis delto reikia at-
sizvelgti, kad Sie tyrimai daryti jauny studenty
ir motyvuoty savanoriy imtyse. Vertindama
nuostaty pokycius po trumpalaikiy apmokymu,
surengty policijos pareigiinams ir greitosios pa-
galbos stoties medikams, Kazlauskaite (2006)
reikSmingy poky¢iy neaptiko. Todél biutini to-
lesni nuostaty pokyciy jvairiose imtyse tyrimai
(pvz., tirti, kaip keiciasi depresisky, nevilt] i$-
gyvenanciy arba suicidiS$ky Zzmoniy nuostatos
savizudybiy atzvilgiu).

Trimo ribotumai ir gairés tolesniems tyri-
mams. Vienas i$ tyrimo rezultaty ribotumy yra
tas, kad nuostaty ir nevilties saveika progno-
zuojant suicidiSkuma buvo tirta specifinéje ne-
reprezentatyvioje imtyje. Kita vertus, Sie duo-
menys patvirtino panaSius rezultatus, gautus
medicinos studenty imtyje (Gibb et al., 2006).
Vis délto ateityje vertéty Sias sasajas patikrinti
ir kitose imtyse.

Suicidi$kumo rodikliu pasirinkome mintis
apie savizudybe¢. NeaiSku, ar miisy nustatyta
saveika tarp nuostaty ir nevilties tikty progno-
zuojant ne tik mintis apie saviZzudybe, bet ir mé-
ginimus nusizudyti. Sio aspekto savo tyrimu ne-
galéjome jvertinti, kadangi imtyje buvo labai
mazai asmeny, meginusiy nusizudyti.

Nors ir nustatéme, kad saveika tarp nuo-
staty ir nevilties gerai prognozuoja suicidiSku-
ma, remdamiesi $io tyrimo rezultatais negali-
me kalbéti apie prieZastinius rySius. Remian-
tis bendraja nuostaty teorija galima teigti ir at-
virkstinj ry$j (Oskamp and Schultz, 2005), pa-
vyzdziui, ne palankios nuostatos savizudybiy
atzvilgiu didina savizudybés rizika, o atvirks-
¢iai — zmogaus suicidiSkumas formuoja jo nuo-
statas savizudybiy atzvilgiu.
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ISvados

1. Jvairtus nuostaty savizudybiy atzvilgiu
aspektai (savizudybés priimtinumas, pa-
smerkimas, saviZudybiy iprastumas bei
aplinkiniy bejégiskumas, susidirus su
savizudybés rizika) yra statistiSkai reiks-
mingai susij¢ su suicidiSkumu.

2. Nevilties lygis yra statistiSkai reikSmin-
gai susijes su suicidiSkumu.

3. Nevilties lygio ir nuostaty savizudybiy
atzvilgiu saveika leidzia geriau progno-
zuoti suicidiSkuma, negu nevilties lygis.

Padéka

Tyrima finansavo Lietuvos karo akademijos Strateginiy tyrimy centras. Dékojame Sio centro
vadovei prof. Juratei Novagrockienei uZ pagalbg atliekant tyrima.

LITERATURA

Beck A. T, Steer R. A. Beck hopelessness scale
manual. San Antonio: The Psychological Corpora-
tion, 1988.

Dervic K., Gould M. S., Lenz G., Klienman M.,
Akkaya-Kalayce T, Velting D., Sonneck G., Fried-
rich M. H. Youth suicide risk factors and attitudes in
New York and Vienna: A cross-cultural comparison //
Suicide and Life-Threatening Behavior. 2006, vol. 36 (5),
p. 539-552.

Domino G. Altering attitudes toward in an abnor-
mal psychology course // Teaching of Psychology. 1980,
vol. 7 (4), p. 239-240.

Domino G., Moore D., Westlake L., Gibson L.
Attitudes toward suicide: A factor analytic approach //
Journal of Clinical Psychology. 1982, vol. 38 (2),
p. 257-262.

Domino G., Takahashi Y. Attitudes toward suici-
de in Japanese and American medical students // Su-
icide and Life-Threatening Behavior. 1991, vol. 21 (4),
p. 345-359.

Etzersdorfer E., Vijayakumar L., Schony W,
Grausgruber A., Sonneck G. Attitudes towards suici-
de among medical students: Comparison between
Madras (India) and Vienna (Austria) // Social Psy-
chiatry and Psychiatric Epidemiology. 1998, vol. 33,
p. 104-110.

54

Gailiene D. Jie neturéjo mirti: savizudybés Lietu-
voje. Vilnius: Tyto alba, 1998.

Gailien¢ D. Méginusieji nusizudyti — labai didelés
suicidinés rizikos grupe // Savizudybiy prevencijos idé-
jos / Sud. D. Gailiene. Vilnius: Tyto alba, 2001a.
P. 182-199.

Gailiené D. Savizudybiy prevencijos Lietuvoje gai-
rés // Savizudybiy prevencijos idéjos / Sud. D. Gailie-
né. Vilnius: Tyto alba, 2001b. P. 9-30.

Gailiené D. UZburtame rate: savizudybiy papliti-
mas Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo // Psi-
chologija. 2005, t. 31, p. 7-15.

Gibb B. E., Andover M. S., Beach S. R. H. Suici-
dal ideation and attitudes toward suicide // Suicide
and Life-Threatening Behavior. 2006, vol. 36 (1),
p. 12-18.

Ginsburg G. P. Public conceptions and attitudes
about suicide // Journal of Health and Social Beha-
vior. 1971, vol. 12 (3), p. 200-207.

Kazlauskaité A. Savizudybiy prevencijos mokymy
efektyvumas keiciant nuostatas savizudybiy atzvilgiu.
Bakalauro darbas. Vilniaus universitetas, 2006.

LoSakevi¢ius A. Méginusiy nusiZudyti pacienty,
medicinos studenty ir Vilniaus greitosios pagalbos li-
goninés personalo nuostatos savizudybiy atzvilgiu.
Magistro darbas. Vilniaus universitetas, 2005.



Maris R. W,, Berman A. L., Silverman M. M. Com-
prehensive textbook of suicidology. New York: The
Guildford Press, 2000.

Oskamp S., Schultz P. W. Attitudes and opinions (3
ed.). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 2005.

Petrauskaité R. Medicinos studenty nuostatos savi-
Zudybiy atzvilgiu: ar suicidologiniai apmokymai yra veiks-
mingi? Magistro darbas. Vilniaus universitetas, 2003.

Ruzyté 1. Vyresniuyjy klasiy moksleiviy poZidris i
savizudybe ivairiuose Lietuvos regionuose: Diplomi-
nis darbas. Vilniaus universitetas, 1993.

Salander Renberg E., Jacobsson L. Development
of a questionnaire on attitudes towards suicide
(ATTS) and its application in Swedish population // Su-
icide and Life-Threatening Behavior. 2003, vol. 33 (1),
p. 52-64.

Sale 1., Williams C. L., Clark J., Mills J. Suicide
behavior: Community attitudes and beliefs // Suicide.
1975, vol. 5 (3), p. 158-168.

Shneidman E. S. Savizudzio samoné. Vilnius: ALK,
2002

Skruibis P. Medicinos ir psichologijos studenty bei
kriziy jveikimo tarnybos savanoriy nuostatos savizu-
dybiy atzvilgiu. Bakalauro darbas. Vilniaus universi-
tetas, 2002.

Skruibis P, Gailiené D. Nuostaty savizudybiy at-
zvilgiu klausimyno — ATTS lietuviSkosios versijos psi-
chometrinés savybés (jteikta spausdinti).

Skruibis P, Gailiene D., Hjelmeland H., Fartacek R.,
Fekete S., Knizek B. L., Osvath P, Salander Renberg
E., Rohrer R. R. Attitudes towards suicide among
regional politicians in Lithuania, Austria, Hungary,
Norway and Sweden (jteikta spausdinti).

Stack S., Kposowa A. J. The association of suicide
rates with individual-level suicide attitudes: A cross-
national analysis // Social Science Quarterly. 2008,
vol. 89 (1), p. 39-59.

Sekstelien¢ E. Didelés suicidinés rizikos asmeny
demografinés charakteristikos, Zinios ir nuostatos sa-
vizudybiy atzvilgiu. Magistro darbas. Vilniaus univer-
sitetas, 2006.

Tuskenyté D. Psichologinés pagalbos telefono sa-
vanoriy nuostaty j savizudybes kitimas apmokymy me-
tu. Bakalauro darbas. Vilniaus universitetas, 2006.

Williams J. M. G., Pollock L. R. Psychology of
suicidal behaviour // The International Hanbook of
Suicide and Attempted Suicide / Ed. by K. Hawton,
K. van Heering. Chichester: John Wiley & Sons Ltd.,
2000. P. 193-207.

Zemaitiene N., Zaborskis A. Suicidal tendencies
and attitude towards freedom to choose suicide among
Lithuanian schoolchildren: Results from three cross-
sectional studies in 1994, 1998, and 2002 // BMC Pub-
lic Health. 2005 [ziGiréta 2008 m. sausio 25 d.]. Priei-
ga per interneta: http://www.biomedcentral.com/1471-
2458/5/83

LEVEL OF HOPELESSNESS, ATTITUDES TOWARDS SUICIDE AND SUICIDE RISK

Paulius Skruibis, Evaldas Kazlauskas, Danuté Gailiené

Summary

Objectives: There is a substantial level of evidence
that affirmative attitudes towards suicide are connec-
ted to suicidality (suicide ideation, suicide attempts
and completed suicide). Hopelessness is proved to
be one of the best available predictors of the suicide
risk. A hypothesis that attitudes can serve as media-
ting variable between hopelessness and suicidality was
proposed in recent studies (Gibb et al., 2006). The
main aim of this study is to test the hypothesis that
interaction between attitudes towards suicide and ho-
pelessness will be a better predictor of suicidality than
hopelessness.

Methods: Different aspects of attitudes towards
suicide and suicidality were measured with Question-

naire on Attitudes Towards Suicide (ATTS). Hope-
lessness level was assessed with Beck Hopelessness
Scale (BHS). The study was conducted in the sample
of Lithuanian army conscripts (N = 368) aged bet-
ween 18 and 26 (mean age was 20.46; SD = 1.29).

Results: Suicidality index significantly correlated
both with hopelessness (r = .45, p < .01) and various
aspects of attitudes towards suicide. The strongest
correlation was between acceptance of suicide and
suicidality index (r = .36, p < .01), but we have also
found significant correlations between five other as-
pects of attitudes and suicidality. Significant correla-
tions between hopelessness and various aspects of
attitudes towards suicide were found. Variables using
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hierarchical stepwise model were entered into mul-
tiple regression model. Hopelessness accounted for
21.1% of suicidality variance. Attitudes towards su-
icide, added into regression model on second step,
increased prediction of suicidality to 34.2%.
Conclusions: Results of this study show that dif-
ferent aspects of attitudes towards suicide correlate
with the suicide risk. Correlation between hopelessness
and suicidality was confirmed as well. Finally, the
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results indicate that attitudes towards suicide are sig-
nificant predictors of suicide risk. Interaction of atti-
tudes towards suicide and hopelessness predicts su-
icide risk better than hopelessness. Results of pre-
sent study have confirmed, that attitudes towards su-
icide are significant mediators between hopelessness
and suicidality.

Keywords: attitudes towards suicide, hopelessness,
suicidality, suicide.



