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Santrauka. Fenomenologiné prieiga yra viena pagrindiniy kokybiniy psichologiniy tyrimy praktikoje. Joje galima
skirti dvi perspektyvas: aprasomaja fenomenologija ir interpretacing fenomenologija. I tyréjo, ketinancio taikyti
fenomenologing strategija, tikimasi gebéjimo vadovautis fenomenologine nuostata, kurios vaidmuo yra esminis
tiek renkant tyrimo duomenis, tiek juos analizuojant. Sis straipsnis orientuotas j E. Husserlio filosofija grindziamos
aprasomosios fenomenologijos lauka, kurj fenomenologinés psichologijos kontekste reprezentuoja A. Giorgi ir
F. Wertzas. Tikslas yra atskleisti esmines fenomenologinés nuostatos charakteristikas, i$skirti teorinius akcentus ir
pateikti tam tikras praktines jzvalgas tyréjams, nusprendusiems atlikti apraSomaji fenomenologinj tyrima. Tikslui
pasiekti naudojama literatiiros analizé. Fenomenologiné nuostata apibiidinama pasitelkiant du kontekstus — E. Hus-
serlio fenomenologing filosofija ir jos prielaidomis grindziama fenomenologing psichologija — glaustai pristatant abu
bei parodant jy sgsajas ir skiriamuosius bruozus.

Pagrindiniai Zodziai: fenomenologiné nuostata, fenomenologiné psichologija, apraomasis fenomenologinis tyrimas.

Phenomenological Attitude in Descriptive Phenomenological Psychological Research

Abstract. Phenomenological approach is one of the leading approaches in the practice of qualitative psychological
research. Two perspectives can be distinguished in it: descriptive phenomenology and interpretive phenomenology.
A researcher intending to apply a phenomenological strategy is expected to be able to practice the phenomenologi-
cal attitude, which plays a key role both in the process of data collection and analysis. This article focuses on the
field of descriptive phenomenology based on E. Husserl’s philosophy and represented by A. Giorgi and F. Wertz
in the context of phenomenological psychology. The purpose of the article is to reveal the essential characteristics
of the phenomenological attitude, to unfold theoretical emphases and to provide certain practical insights for those
researchers who decided to conduct a descriptive phenomenological study. Literature analysis is used to achieve the
goal. The phenomenological attitude is described using two contexts — E. Husserl’s phenomenological philosophy
and the phenomenological psychology based on its assumptions — briefly presenting both, revealing their connections
and distinguishing features.

Keywords: phenomenological attitude, phenomenological psychology, descriptive phenomenological research.
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Asmeniné refleksija

Idéja parengti straipsnj apie fenomenologing nuostatg apraSomuosiuose fenomenologiniuo-
se psichologiniuose tyrimuose pirmai $io straipsnio autorei kilo pasirinkus fenomenologing
strategijg ir A. Giorgi apraSomajj psichologinj fenomenologinj metoda disertaciniame
tyrime. Studijuojant literatiirg pradéjo ryskéti, kad aprasomojo fenomenologinio tyrimo
atlikimui nepakanka vien susipazinti su metodologiniais tyrimo atlikimo aspektais ir
iSmanyti duomeny analizés zingsnius. Svarbi yra fenomenologiné kokybinio tyréjo masty-
sena, kurios vienas i§ esminiy elementy yra gebéjimas pereiti | fenomenologine nuostatg.
Sunkiausia uzduotis siekiant suprasti, kas yra fenomenologiné mastysena, buvo persijungti
i$ klausimo ,,Kg daryti?* | klausimg ,,Kaip mastyti?* Tada buvo pasirinktas gilinimosi j
fenomenologing filosofija (E. Husserlio) kelias: noréjosi pajusti, kokig originalig prasme¢
ir reik§me turi fenomenologinéje psichologijoje ir kokybiniuose tyrimuose vartojamos
savokos — fenomenologinis metodas, epoché, redukcija, eidetiné variacija. Pasinérimas
] filosofinj lauka buvo nemenkas iSbandymas, taciau E. Husserlio ir kity fenomenology
darbai tapo tais fenomenologinés mastysenos pavyzdziais, kurie padéjo pajausti, kas yra
fenomenologiné nuostata aprasomojoje fenomenologijoje. Siuo straipsniu viliamasi padéti
pradedantiesiems psichologams tyréjams, ketinantiems imtis aprasomojo fenomenologi-
nio tyrimo, jeiti j apraSomosios fenomenologijos lauka — pateikiamos tam tikros gairés ir
susitelkiama j fenomenologinés nuostatos klausima.

Problema ir tikslas

Fenomenologinés nuostatos samprata pasirodo filosofiniame kontekste, arba konkreciau,
Edmundo Husserlio fenomenologinés filosofijos lauke. Si nuostata reikiminga ir kalbant
apie aprasomuosius fenomenologinius tyrimus psichologijos lauke. Tai labai suprantama,
nes, pavyzdziui, A. Giorgi (1986; 2009) atstovaujamo aprasomojo psichologinio fenome-
nologinio metodo principai remiasi pagrindinémis Husserlio filosofijos prielaidomis. Taciau
kartu atsiranda sunkumy, méginant suprasti, kas yra toji fenomenologiné nuostata, kurios
svarba pabréziama tiek renkant tyrimo duomentis, tiek juos analizuojant (Finlay, 1999; 2012;
Giorgi, 2008; Wertz, 2005). Psichologai pripazjsta, kad fenomenologinio tyrimo atlikimas
reikalauja tam tikro fenomenologings filosofijos prielaidy iSmanymo (Applebaum, 2011;
Giorgi, 2010; McLeod, 2011; Peoples, 2021; Wertz et al., 2011). Tai patvirtina ir filosofijos
lauko atstovai, teigdami, kad kiekvienas metodas, procediira ar pozitiris, ketinantis pelnyti
pavadinimg ,,fenomenologinis®, privalo susipazinti su fenomenologijos teorija (Zahavi,
2019). Taciau fenomenologinés filosofijos laukas yra labai platus, o iSsamesné pazintis su
juo gali tapti sudétinga uzduotimi psichologui, atlickanc¢iam kokybinj tyrima.

Zahavi (2023), aptardamas pagrindinius sunkumus, su kuriais susiduria taikomoji
fenomenologija, nurodo, kad ji turi vengti perdéto filosofavimo, t. y. filosofiniy sgvoky,
kuriy aktualumas kokybiniam tyréjui abejotinas, vartojimo. Panasios pozicijos laikosi
ir Sverdiolas bei Kacerauskas (2008): ,,[flenomenologija, pincetu narstanti Husserlio
palikima, miisy supratimu, ir nereikalinga, ir nenaudinga“ (p. 17). Kita vertus, taikomoji
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fenomenologija susiduria su pavirSutiniSkumo grésme, kai fenomenologinio tyrimo re-
zultatai yra trivialdis ir neatskleidziantys gilesniy esmiy. Crotty (1996) kalba apie dviejy
fenomenologijy atsiradimg. Viena i$ jy yra pagrinding, atstovaujama filosofy E. Husserlio ir
M. Merleau-Ponty. O kita yra naujoji, empiriné fenomenologija, naudojama tyréjy psicho-
logijos ir sveikatos srityse. Ji tiesiog apraso reiskinj, neproblemindama jo, t. y. zitiri i tai,
kas akivaizdu, nebandydama kvestionuoti. Jei tyréjas pasitenkina naujaja fenomenologija
ir nesidomi pagrindine, radikali tradicija, atstovaujama Husserlio, prarandama. Tyr¢jas
patiria nesékme — jam nepavyksta uzéiuopti naujy reikSmiy ir atnaujinti esamo reiskinio
supratimo. Galima teigti, kad viena Sios nesékmés priezasc¢iy yra tyréjo nemokéjimas
taikyti fenomenologing nuostata, kuri reikalauja esminio pozitirio pakeitimo.

Sloan ir Bowe (2014) nurodo, kad fenomenologijos lauke galima skirti dvi pers-
pektyvas: aprasomaja fenomenologija ir interpretacing fenomenologija. Sis straipsnis
orientuotas j E. Husserlio filosofija grindziamos apraSomosios fenomenologijos lauka,
kurj fenomenologinés psichologijos kontekste rySkiausiai reprezentuoja A. Giorgi ir
F. Wertzas. Tikslas yra atskleisti esmines fenomenologinés nuostatos charakteristikas,
i$skirti teorinius akcentus ir pateikti tam tikras praktines jzvalgas tyréjams, pasirinkusiems
fenomenologing tyrimo strategija. Fenomenologiné nuostata apibiidinama pasitelkiant du
kontekstus — E. Husserlio fenomenologing filosofijg ir jos prielaidomis grindziama feno-
menologing psichologija — glaustai pristatant abu bei parodant jy sgsajas ir skiriamuosius
bruozus. Fenomenologinés nuostatos esminés charakteristikos labiausiai atsiskleidzia
filosofiniame kontekste, analizuojant epoché, redukcijos ir eidetinés variacijos sgvokas.
Bitent filosofinis fenomenologinés nuostatos supratimas formuoja pagrinda tolesnéms
praktinéms jzvalgoms.

Fenomenologiné filosofija

Fenomenologinio mastymo pradzia yra susijusi su dviem mastytojais — F. Brentano, kuris
buvo jo pirmtakas, ir E. Husserliu, kuris padéjo pagrindus visai tolesnei fenomenologijos
raidai. F. Brentano nepripazino kito zinojimo, tik ta, kuris remiasi patirtimi, o patirtyje
atskyres turinj nuo akto, pagrindinj démes;j jis skyré aktui (Tatarkiewicz, 1995/2003). Sis
atskyrimas tampa labai reik§mingas fenomenologinei filosofijai, kuri kaip tik domisi tuo,
kaip formuojasi sgmonés fenomenai.

Fenomenologija néra vieninga filosofine disciplina, ja geriausia vadinti ,.filosofiniu
sajudziu“ (Spiegelberg, 1994). Tai labiau praktika nei sistema, radikalus, nusistovéjusiai
epistemologinei tradicijai priestaraujantis filosofavimo stilius (Moran, 2000). Tai sgmonés
filosofija arba ,,mogaus samonés gyvenimo juodrastis“ (Sliogeris, 1985, p. 135), nes ja
domina visi procesai, kuriy pati sgmoné jprastoje situacijoje nereflektuoja ir j kuriuos
nekreipia démesio. Kvestionuodama savaimines prielaidas apie pasaulj, fenomenologija
atsiremia | Zmogaus patirtj, kuri jai yra pirmesné uz bet kokias teorines analizes arba
kitokius bandymus objektyvuoti patyrima. Tokiu biidu fenomenologija bando nueiti nuo
abstrak¢iy metafiziniy spekuliacijy, grizti | konkretaus gyvenimo pasaulj ir atgaivinti
betarpiska kontakta su realybe (Geniusas, 2021; Moran, 2000).
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Fenomenologiniu pozitriu, mokslas yra antrin¢ pasaulio patyrimo iSraiska, nes pa-
saulio atzvilgiu bet koks mokslinis apibrézimas yra abstraktus ir priklausomas, ,,panasiai
kaip geografija kraStovaizdzio atzvilgiu, juk i§ kraStovaizdzio pirmiausia suzinojome,
kas yra miskas, pieva ar upé* (Merleau-Ponty, 1945/2018, p. 7). Husserlio fenomeno-
logijos projektas pretendavo j pirmojo mokslo, turéjusio tapti pamatu visiems kitiems
mokslams, statusg. Tai mokslas be nepagristy prielaidy, konstrukcijy ir interpretacijy,
kuris turi konstatuoti tik tai, kas akivaizdu ir neabejotina, grjzti j pasaulj iki jo pazinimo.
Fenomenologija turéjo tyrinéti ne konkrecius reiskiniy pavidalus, o atskleisti sgmonés
reiskiniuose ar fenomenuose gliidin¢ias esmes. Reiskiniu vadinama visa tai, kg suvokiame
arba patiriame nepriklausomai nuo to, ar tai yra, ar néra realu (Mickiinas ir Jonkus, 2014).

E. Husserlis ieskojo tokio filosofavimo metodo, kuris, nepostuluodamas realaus pa-
saulio egzistavimo, bet remdamasis pazinimo analize, galéty nustatyti, ar realus pasaulis
egzistuoja, ir tyrinéty, koks jis yra (Tatarkiewicz, 1995/2003). Tokia analiz¢ arba, kitaip
tariant, fenomenologinis tyrinéjimas, turi bliti paremtas pamatiniais metodologiniais
principais — epoché, fenomenologine redukcija ir eidetine variacija — biitent taip jis
tampa fenomenologinis originaligja huserliskaja prasme (Geniusas, 2021). Taip atsirado
fenomenologinis metodas, taciau jis, kaip ir fenomenologija, negali biiti formalizuotas
grieztos procediiros pavidalu ir iki §iol susiduria su neiSsprestais klausimais. Tai, i§ vienos
pusés, sukuria gyva ir atvirg erdve jo supratimui ir taikymui, o i$ kitos, sukelia nemazai
sunkumy tyréjams. Pavyzdziui, Wertz (2023) pazymi, kad fenomenologinis metodas
iSlieka sunkiai apibréziamas ir suprantamas todél, kad tai yra veiklos praktika (angl.
operative practice), judéjimas, transcendencija iki jos konceptualizavimo. A. Mickiinas
ir D. Stewart (1990/1994) nurodo, kad reikalingas tiltas tarp fenomenologijos ir kity
moksly metodologijy, kartu ir psichologijos. Siandien vienu i§ tokiy tilty, jungianéiy
fenomenologing filosofijg ir psichologija, gali biiti laikoma fenomenologiné psichologija.
Ji adaptuoja filosofinj fenomenologini metoda tyréjy reikméms ir artikuliuoja jji jiems
suprantamesne kalba.

Fenomenologiné psichologija

Dar F. Brentano, jvedes skirtumg tarp fiziniy ir psichiniy fenomeny, psichologijoje pra-
déjo skirti aprasomaja ir aiSkinamgja dalj. ApraSomajg dalj jis maté kaip apleista, dél ko
susidaro ydinga situacija, kai psichologija imasi aiskinti faktus, uZzuot juos pirma tiksliai
patvirtinusi (Tatarkiewicz, 1995/2003). Psichologijos klausimai isliko ir E. Husserlio
démesio centre. Jis kritiskai vertina psichologijos bandymg remti savo pozitirj metodu,
pasiskolintu i§ gamtos mokslo, kuriuo galima nagrinéti tik stebimus ir matuojamus zmo-
gaus elgesio aspektus. Fenomenologija priekaiStauja mechanistinei psichologijai, kad §i
apeina svarbiausig zmogaus elgesio aspekta —jo reikSme (Mickiinas ir Stewart, 1990/1994).
1925 m. E. Husserlis skaito paskaity cikla pavadinimu ,,Fenomenologiné psichologija®,
kur bando atskirti fenomenologija nuo kity, tradiciskai suprantamy psichologijos riisiy,
taip pat nuo Brentano deskriptyviosios psichologijos. Kitaip nei psichologija, kuri psi-
chinius aktus apibiidina konkreciai, kaip jvykius ir realius faktus, fenomenologija juos
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traktuoja eidetiSkai ir gali biiti suprantama kaip grynyjy esmiy kontempliacija (Moran,
2000; Tatarkiewicz, 1995/2003).

Fenomenologiné psichologija telkiasi j tai, kaip Zmonés suvokia pasaulj, kuriame gy-
vena, ir kokig reikSme jis jiems turi: visas démesys yra skiriamas Zzmoniy i§gyvenamoms
patirtims. Fenomenologiskai besiorientuojantis psichologas nemato reikalo atskirti objekta
nuo jo subjektyvaus suvokimo: objektas tampa realus tik tada, kai zmogus ji suvokia, kai
jis pasirodo jo samongje. Suvokimas gali varijuoti priklausomai nuo konteksto, nuo su-
vokianc¢iojo pozicijos objekto atzvilgiu, nuotaikos ir t. t. Tai reisSkia, kad baigtinis, visais
atvejais galiojantis zinojimas néra jmanomas. Pripazjstama, kad tas pats objektas gali turéti
skirtingg reik§me jvairiems Zzmonéms ir net tam paciam zmogui skirtinguose kontekstuose.
Nesutinkama su tradicine giluminés arba dinaminés psichologijos prielaida, kad individo
elgesys labiausiai nulemtas nesamoningy motyvy, o tai, kas matosi ir akivaizdu, néra tikra ar
pakankama, kad suprastume zmogy (Langdridge, 2007; Moustakas, 1994; Patterson, 1965).

Fenomenologiné psichologija nezitiri j objektg / subjekta, samone / pasaulj, realu /
nerealu, iSore / vidy dualistiskai, per Siy kategorijy suprieSinimo prizm¢. Fenomenologiskai
besiorientuojanéio psichologo mastymas yra labiau apie ,,ir, ir, negu ,,arba / arba®. Sitaip
iSlaikomas pagrindinis fenomenologinés filosofijos démesio objektas — sankirta tarp sgmo-
nés ir pasaulio, kur né vienas i§ jy negali biiti suprastas atskirai nuo kito (Zahavi, 2019).

Fenomenologiné psichologija yra viena i§ keliy §iuo metu vyraujanciy prieigy prie
kokybinés duomeny analizés (Wertz et al., 2011). Pastaraisiais metais interesas feno-
menologijai kaip kokybinio tyrimo metodui didéja (Zahavi, 2019). Fenomenologinis
metodas, taikomas psichologijos lauke, reiskia sisteminga bandyma stebéti ir aprasyti
jvairiausius fenomenus bei jy esmines charakteristikas taip, kaip jie reiskiasi ir pasirodo
zmogaus samongje. Kartais fenomenologiné prieiga painiojama su introspekcija, todél
svarbu jvardyti du pagrindinius skirtumus. Pirma, fenomenologiné psichologija, kitaip
nei introspekcija, neapsiriboja individo sgmoningy pojiciy ir jausmy deskripcija; ji siekia
aprasyti, kaip asmuo suvokia pasaulj ir save. Antra, fenomenologiné psichologija siekia
atskleisti esminius aprasomy fenomeny bruozus arba universalias charakteristikas (Mac-
Leod, 1947; Patterson, 1965).

Verta pazyméti, kad fenomenologijos terminas ne visada vartojamas Husserlio pradétos
tradicijos kontekste. Psichologijoje terminas ,,fenomenologija® kartais yra vartojamas
gerokai placiau ir gali reiksti bet kokj tyrima, teorijg ar praktikg, kur pabréziamas paty-
rimas pirmuoju asmeniu. Terminas taip pat vartojamas psichiatrijoje ir Zymi aprasomojo
pobiidzio Zinias apie psichikos sutrikimy simptomus. Siame straipsnyje terminas ,,fe-
nomenologija“ vartojamas grieztai siejant jj su Husserlio ir jo sekéjy filosofija, taip pat
psichology (pirmiausia A. Giorgi), besiremianciy jy filosofinémis prielaidomis, darbais.

1970 metais Amerikoje A. Giorgi jsteigia fenomenologinés psichologijos Zurnalg
(angl. Journal of Phenomenological Psychology), kurio pagrindinis tikslas yra plétoti
psichologija, grindziamg fenomenologinés filosofijos epistemologinémis prielaidomis.
Giorgi (1985) taip pat atliko vieng pirmyjy sekmingy méginimy modifikuoti filosofinj fe-
nomenologinj metoda ir taikyti jj psichologiniy tyrimy kontekste. Jo sitilomas apraSomasis
fenomenologinis psichologinis metodas atsiduria fenomenologinés filosofijos, mokslo ir
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psichologijos sandiiroje. Giorgi (2009) yra jsitikines, kad fenomenologiné perspektyva
yra biitent tas blidas, kuris gali padéti jveikti esamas istorines jtampas tarp Siy sri¢iy ir
suderinti jas viename tyrimo modelyje. Jis modifikuoja Husserlio fenomenologin;j filo-
sofinj metodg — jveda mokslinj analizés lygmenj ir psichologine perspektyva. Autoriai
(Giorgi, Giorgi, & Morley, 2017) nurodo, kad fenomenologinis psichologinis metodas
dera su fenomenologinés filosofijos kontekstu, taciau taip pat jvardija kelis skirtumus,
apie kuriuos svarbu zinoti psichologams:

1. skirtingai nuo filosofijos lauko, tiriamo fenomeno apraSymy Saltinis yra kiti asme-
nys, kalbantys naivia, kasdiene kalba, o ne pats tyréjas;

2. filosofas siekia transcendentalinés redukcijos, t. y. visiSkai iSgrynintos samonés, kuri
neturi jokiy rySiy su empiriniu pasauliu, lygio. Psichologas apsiriboja psichologine
fenomenologine redukcija, be to, iSsaugo psichologine perspektyva, kad galéty
suprasti Zmoniy i§gyvenimus;

3. skirtingai nuo filosofinio metodo, fenomenologinis psichologinis metodas leidzia
iSryskinti ne universalias (filosofines) fenomeno charakteristikas, o tipines. Tai
reiskia, kad atskleidziamas reiskinio esmés lygis yra Zemesnis nei fenomenologinio
filosofo pasiekiama esmé¢, bet gerokai aukstesnis nei tas, kuris prieinamas tyrime
dalyvaujantiems Zmonéms.

Applebaum (2009) pabréZzia, kad fenomenologiné psichologija yra radikali alternatyva
psichologijoje vyraujanciai empirinei pasaulézitirai. Ir net tuo atveju, kai kokybinis fe-
nomenologinis matymas atrodo jdomus ir artimas, biina labai sunku perzitiréti empirinio
mokslo prielaidas, internalizuotas studijy metu. Dezorientacija, pasimetimas ir kogni-
tyvinis disonansas lydi tyréja, nusprendusj gilintis | fenomenologinius tyrimus. Norint
susivokti, svarbu pasigilinti | Husserlio aprasytas fundamentalias metodines praktikas —
epoché, redukcija, eideting variacija. Jos padeda tyréjui pakeisti savo jprastg nuostatg j
fenomenologing.

Fenomenologiné nuostata filosofijoje:
epoché, redukcija, eidetiné variacija

E. Husserl (1913/2014) savo svarstymus pradeda teiginiu, jog Zmongés paprastai gyvena
laikydamiesi natiiralios nuostatos. Tai esming, viska persmelkianti, kasdienybéje gyvenan-
&io individo nuostata, kuri yra visy santykiy su pasauliu ir aplinkiniais pagrindas. Zmogui
daug kas atrodo savaime suprantama, jis neklausia apie pasaulio, kuriame gyvena, realuma,
ir tiesiog atlieka spontaniskus veiksmus — stebi, skaic¢iuoja, sprendzia, nori, jaucia ir kita.

Taciau galima ir kitokia nuostata pasaulio atzvilgiu, kuri, nors ir suponuoja nattraligja,
visgi nuo jos skiriasi. Tai mokslin¢ arba teoriné nuostata, kuriai pasaulis yra objektyvus
ir realus. Skirtingai nuo individo, kuris gyvenime laikosi vien natiiralios nuostatos ir yra
jsitraukes j daugybe subjektyviy santykiy su pasauliu, mokslininkas geba kelti jvairius
klausimus, uzsiima tiriamaja veikla, taciau daro tai, stengdamasis atmesti subjektyvuma ir
i8likti neutralus. Tokia nuostata riboja zmogaus patyrimo skale ir gali biiti pavojinga tada,
kai laiko save visa apimancia (Mickiinas ir Jonkus, 2014; Mickiinas ir Stewart, 1990/1994).

47



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Epoché ir fenomenologiné redukcija

Fenomenologiné nuostata reikalauja radikalaus pozitirio keitimo — kasdienés nattralios
tezés suspendavimo arba suskliautimo (Husserl, 1913/2014). Natiiralios nuostatos be-
silaikantis Zzmogus Zino, kad pasaulis, su kuriuo jis susiduria savo patyrime, egzistuoja
nepriklausomai nuo jo. Fenomenologas atsitraukia nuo $io zinojimo, iSnyra i$ nekritisko
pasinérimo j pasaulj ir suabejoja savo automatiniu tikéjimu, kad yra pasaulis, nepriklau-
somas nuo samonés. Fenomenologas tarsi niekur nedalyvauja, jo pozicija yra absoliutaus
stebétojo. Tai ir yra epoché praktika, kurig Husserlis apibiidindavo jvairiais biidais: ,,susi-
laikymas nuo*, ,,iSjungimas®, ,,pasalinimas®, ,,nepaisymas®, ,,atsisakymas®, ,,paémimas j
skliaustus®, ,,apribojimas®, ,,iSvedimas i§ rikiuotés* naivaus jsitikinimo pasaulio realumu.
Tai nereiskia, kad zengiant epoché zingsnj, realybé dingsta i§ fenomenologo akiracio,
tiesiog ji pirma kartg tampa filosofinio tyrinéjimo sritimi (Moran, 2000; Sliogeris, 1985;
Zahavi, 2019).

Fenomenologine redukcija galime laikyti antruoju zingsniu, kuris pratesia pirmaji —
epoché. Natlralaus pozilirio suskliautimas padeda pamatyti pasaulj naujoje Sviesoje.
Fenomenologinés redukcijos bidu siekiama atverti, kaip zmogus tiesiogiai patiria daik-
tus, jvykius ir visa kita. Fenomenologas nukreipia démesj i $ias patirtis, dél kuriy tiek
pasaulyje esantys daiktai, tiek pats pasaulis jgauna prasme (Geniusas, 2021; Mickiinas ir
Jonkus, 2014). Geriau suprasti redukcijos procediirg padeda jos palyginimas su laipsnisku
nupjovimu. Atlikes epoché zmogus atsiduria pereinamajame taske. Pirmas dalykas, su
kuriuo jis susiduria, yra jvairios psichologinés prielaidos dél saves ir pasaulio. Psichologiné
redukcija padeda Sias nuostatas savyje atpazinti ir ,,nupjauti* (N. Artemenko, asmeninis
pokalbis, sausio 14, 2021). Ant Sio laiptelio psichologas gali sustoti, nes jis pradeda su-
prasti, per kokiy prielaidy ir jsitikinimy prizme jis mato pasaulj ir save. Fenomenologas
juda toliau — i eideting ir transcendentaling redukcija.

Apibendrinant svarbu pazyméti, kad tiek epoché, tiek fenomenologiné psichologiné
redukcija yra filosofinés refleksijos elementai, kuriy pagrindinis tikslas yra iSvaduoti
asmenj i§ natliraliosios nuostatos dogmatizmo (Zahavi, 2019).

Eidetiné variacija (laisvas varijavimas)

Taigi epoché ir fenomenologiné redukcija iSlaisvina sgmong¢ i§ natiiralistiniy prielaidy.
Toliau galima redukuoti sgmong | esmiskus dalykus, atsisakant visy samprotavimy, ne-
susijusiy su esme. Eidos, arba esmé, yra empirinio pasaulio struktiira bei reikSmé. Esmés
sgvoka reiskia, kad fenomenologas perzengia to, kas individualu ir faktiska, ribas ir juda
nuo individualaus patyrimo analizés prie jo universalios struktiiros suvokimo. Metodas,
kuriuo pasiekiama esmé, vadinamas eidetine variacija arba ,,laisvo varijavimo* metodu.

Laisvas varijavimas vyksta, kai, mégindamas jzvelgti daikto esme, asmuo jveda kitus
tos pacios riiSies daiktus, t. y. variacijas, galimas palyginti su eidos, kuriuo remiantis §iuos
ivairius daiktus galima laikyti priklausanciais tam paciam tipui. Laisvas varijavimas vyksta
vaizduotéje, ir esme galima pagauti ne tik i§ faktinio patyrimo, bet ir jsivaizduojamo,
prisimenamo ir pan. Tikslas yra atskleisti nekintamus, t. y. esminius, patyrimo aspektus ir
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prieiti prie intersubjektyviai verifikuojamy teiginiy apie patyrime duoty fenomeny esmes
(Geniusas, 2021; Mickiinas ir Jonkus, 2014; Moran, 2000).

Fenomenologiné nuostata aprasomuosiuose
fenomenologiniuose psichologiniuose tyrimuose

E. Husserl (1954/1970) apie totalig fenomenologing nuostatg ir jai priklausantj epoché
rasé kaip apie lemiancia visiSka asmens transformacija, kuri i§ pradziy gali buti sulygi-
nama su religiniu atvertimu, o véliau jgauna didziausios egzistencinés transformacijos,
tapsiancios i$$tikiu visai Zmonijai, reikSme. A. Jampolskaja (AAmmonbckas, 2012) tesia Sig
mintj, vadindama fenomenologine redukcija egzistencine situacija, kurioje filosofuojantis
subjektas kvestionuoja pats save. Fenomenologiné nuostata — tai ne tiek profesiné nuos-
tata, taikoma specifiniame darbiniame kontekste, kiek egzistenciné nuostata, kuri yra tiek
profesijos, tiek pasaukimo atzvilgiu.

Zinoma, psichologo, tyrimo metu besivadovaujanéio fenomenologine nuostata, diapa-
zonas bei gylis neprilygsta filosofiniam. Ta¢iau jam pravartu Zinoti, kokig prasme ir reikSme
fenomenologings filosofijos pradininkas jdéjo j epoché, redukcijg ir eideting variacija,
kad iSvengty pavirsSutinisko ir mechanisko fenomenologinés nuostatos interpretavimo.
Juk, kaip nurodo Giorgi (2009), fenomenologinis pozitris j duomeny rinkimg ir analize
apima psichologinio lygio redukcijos ivykdyma, apraSsomosios perspektyvos islaikyma
ir laisvo varijavimo procediiros naudojima.

Kalbant apie fenomenologine nuostata fenomenologiniy psichologiniy tyrimy kon-
tekste, epoché ir fenomenologinés redukcijos sgvokos vartojamos nediferencijuotai,
mazai raSoma apie eideting variacija. L. Finlay (2012) apie fenomenologing nuostatg raso
kaip apie tyréjo geb¢jimg stebétis, iSlikti smalsiam, atviram naujam supratimui, ,,matyti
naujai®, sugebéjimg suskliausti esamas Zinias ir teorijas apie tiriama fenomeng. Tyréjas
néra tikras tuo, kad kazkas yra / realiai egzistuoja ir turi aiskia reikSme. Giorgi (Giorgi
et al., 2017), apibiidindamas psichologing fenomenologing redukcija duomeny analizés
metu, jvardija du zingsnius. Pirma, tyréjas turi padéti j Salj visas zinias apie fenomeng,
kurios néra tiesiogiai pasirodancios sgmonéje. Antra, tai, kas duota, jis turi laikyti ne tuo,
kas realiai egzistuoja, o tuo, kas tiesiog pasirodo samonéje. Fischer (2009) taip pat mini,
kad tyréjas suskliaucia jtakg turinti asmeninj patyrima, interesus, kultiirinius faktorius,
turimas prielaidas, nuojautas, kurios gali paveikti tai, kaip matomi tyrimo duomenys.

Moustakas (2009) raso, kad epoché praktika reikalauja i§ tyréjo vienatvés, absoliu-
taus buvimo ir maksimalios koncentracijos. Nelengva nutildyti iSorés ir vidaus balsus,
kreipiancius samong jvairiy dalyky link, maksimaliai jsiklausyti i tai, kas reiSkiasi, ir,
pasiekus apvalyto proto biisena, susidurti su fenomenu. Tai patvirtina J. McLeod (2011),
nurodydamas, kad fenomenologinis epoché yra radikalus aktas, geriausiai suprantamas
kaip disciplina, kuriai jgusti praktikuoti reikia laiko, o ne technika, kurig galima jjungti
arba i§jungti, remiantis konkrec¢iais nurodymais.

Per¢jimas j fenomenologing nuostatg néra vienkartinis veiksmas. Tyr¢jas privalo nuo-
latos jsisgmoninti ir valdyti ankstesniy ziniy ir iSankstiniy prielaidy jsibrovimus, t. y. imti
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juos i skliaustus. Tai tarsi atsikartojantis pradinis taskas, kuriame tyréjas savo reguliariomis
samoningomis pastangomis vis atsiduria. Kiekviename tyrimo etape psichologas bando
pazvelgti | reiskinj kaip i toki, koks jis yra, ketindamas jsitikinti, kad fenomenas néra
iSkraipomas paties tyrimo proceso. Fenomenologiskai besiorientuojantis tyréjas pirma
iSkelia klausima ,,Kas?“, ir tik véliau — ,,Kodél?*, IS kur?* arba ,,Kam?“, o atsakymus
1 vélesnius klausimus stengiasi gristi atsakymu j pirmajj (MacLeod, 1947). Klausimas,
padedantis jeiti j fenomenologing nuostata, biity toks — ,,Ar man is tikryjy aisku tai, kas
man aisku? (N. Artemenko, asmeninis pokalbis, sausio 14, 2021). Tam tikra prasme
kiekvienas tyréjas kartais biina fenomenologiskas, tac¢iau, nedédamas pastangy laikytis
fenomenologinés nuostatos, greitai ir nepastebimai nuslysta j natiiraliaja. Nepavyksta
i8biiti laikantis fenomenologinés nuostatos ilgai, peréjimas j jg lydimas jtampos. Tai atsi-
spindi ir filosofo A. Sliogerio (1985, p. 136) pastebéjimuose: ,,Pazjstangiosios samonés
stichija — biitinybé. <...> Fenomenologinés zitiros stichija — prabanga.*

Fenomenologiné nuostata yra atviro laukimo nuostata, tai per tam tikrg laikg jgyjamas
gebéjimas atvirai tyrinéti. Sig nuostata galima apibiidinti paradoksaliai: ji vienu metu
pasizymi tiek forma, tieck formos nebuvimu (Applebaum, 2011). Forma gliidi konkretaus
fenomeno tyrimo psichologiniame kontekste ir esminés fenomeno struktiiros iSrySkinime.
Formos nebuvimas reiskia, kad, pasitelkus epoché ir redukcija, kuriama atvira, laisva ir
iSgryninta erdvé tyrin¢jimui. Svarbu tai, kad j forma ateinama i§ beformiskumo. Tai reis-
kia, kad tiriamo fenomeno struktiira ir joje esantys rySiai atsiranda i§ pradziy suskliaudus
visas turimas zinias apie fenomeng ir atvérus kelig naujam zinojimui.

Fenomenologinés nuostatos Serdis — refleksija. Tyréjas turi sugebéti pamatyti savo
paties matyma, kuris uzgozia tiriamo fenomeno matyma, ir jj kuriam laikui suskliausti.
Applebaum (2011) nuomone, tyréjui biitina sgmoningai ir savikritiSskai tyrinéti savo
naivius jsitikinimus, ypac susijusius su tokiomis, atrodo, akivaizdZziomis sgvokomis kaip
»mokslas®, ,,psichologija“, ,,objektyvumas®, kurios i§ pirmo zvilgsnio atrodo labai arti-
mos ir suprantamos. Toks perzitir¢jimas reikalauja intelektualinio nuolankumo ir didelés
atsakomybés — tiek sau, tiek atliekamam tyrimui. A. Mickiinas (2012) pazymi, kad Va-
kary mastymas Zemina kity mastymo biidus, lyg jie biity neracionaliis. Fenomenologine
nuostata besivadovaujantis tyréjas turi sutramdyti savo puikybe, jei jos savyje aptinka.

Praktinés jZvalgos ir rekomendacijos

Toliau pateiksime praktines rekomendacijas tyréjams, ketinantiems vadovautis fenome-
nologine nuostata apraSomajame fenomenologiniame tyrime. Paminésime ir kai kuriuos
literatiiros Saltinius, kuriuose galima rasti iliustratyviy pavyzdziy bei iSsamesniy teoriniy
komentary.

* Fenomenologiné nuostata, realizuojama pasitelkus epoché ir redukceija, nereiskia
tyréjo objektyvumo ir visiSko nesaliskumo. Ji jgalina tyréja biiti maksimaliai dé-
mesingg, jsitraukusj ir fenomenologiskai jautry tiriamo fenomeno atzvilgiu. Tyréjas
valdo subjektyvuma, nepretenduodamas jo eliminuoti (Finlay, 2014).

» Tyréjui nepakanka suskliausti prielaidas, teorijas ar koncepcijas, kuriy Saltinis
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yra iSor¢je, pavyzdziui, vadovélyje pateiktos teorinés Zinios. Svarbus sgmoningas
paties tyréjo turimy nuostaty, nuomoniy, susijusiy su tiriamu fenomenu, paémi-
mas ] skliaustus. Jas gerokai sunkiau uzfiksuoti, nes jos nepastebimai dalyvauja ir
nuspalvina miisy patyrimg. Padéti gali reguliarus dienorascio raSymas, jvairiuose
tyrimo etapuose iskylanciy klausimy aptarimas su kitais kokybiniais tyré¢jais. Tai
atveria galimybe tikrintis dél jzvalgy bei apibendrinimy, matyti skirtumus ir ana-
lizuoti, ar Sie skirtumai susij¢ su vidinémis nuostatomis, kuriy nepavyko laikinai
pristabdyti. Taip pat gali biiti naudingos bet kokios praktikos, kurios padeda tyréjui
giliau pazinti save — asmeniné / grupiné psichoterapija, meditacija, joga ir pan.
Suskliautimo procesg (epoché) patartina pradéti dar prie§ duomeny rinkimo eta-
pa. Tyréjas gali sudaryti sgraSa savo turimy jsitikinimy, susijusiy su tyrimo tema,
pazymeéti dalykus, kurie jam atrodo akivaizdds, ir Salia jy déti klaustukus, taip pat
surasyti savo lukescius ir viltis dél bisimy tyrimo rezultaty. Buty labai naudinga
aptarti su kitais kokybiniais tyréjais ir / ar moksliniu vadovu, kaip suraSyti dalykai
gali paveikti tyrimo rezultatus. Véliau, turint duomenis ir juos analizuojant, verta
nuolatos stebéti ir zitréti, ar dalykai, iSryskinti ir surasyti tyrimo pradzioje, daro
itaka analizés procesui ir kokiu biidu.
Norisi pazyméti, kad ,,naujas* matymas nereiskia praeityje susiformavusiy su-
pratimy panaikinimo. Tyr¢jas palaiko tam tikrg jtampg tarp praeities ir dabarties
patyrimo tam, kad ryskéty skirtumas. Tikslas néra suvaldyti viska, o tik tai, kas
trukdo pasirodyti tiriamam fenomenui ir matyti jj tokj, koks jis yra (Finlay, 2014).
Kadangi tyréjo tikslas yra analizuoti kity zmoniy — tyrimo dalyviy — patirtis, jis
turi biiti ne tik sgmoningas saves atzvilgiu, bet ir empatiskas. Tai tarsi pozicija,
kur viena koja esi savyje, jsisgmonindamas savo nuostatas, o kita koja esi tyrimo
dalyvio patirtyje — pasinérgs i ja, kuriam laikui apsigyvenes joje. Viso tyrimo metu
(tiek rinkdamas duomenis, tiek juos analizuodamas) tyréjas remiasi tai labiau viena,
tai labiau kita koja, kad islaikyty pusiausvyrg, nes stovéti ant abiejy kojy vienu
metu nejmanoma. Sj procesa iliustruoja Wertzas (Wertz et al., 2011), kalbédamas
apie fenomenologine refleksija analizuojant kity zmoniy patyrimg ir i§skirdamas
tokius jos konstituentus:
- Empatinis pasinérimas j apraSomg situacija.
- Sulétéjimas, sustojimas ir pabuvimas kiekviename aprasomos situacijos paty-
rimo momente.
- Situacijos patyrimo sustiprinimas ir i§didinimas.
- Atsitraukimas ir bandymas intensyviai dométis patyrimo detalémis.
- Postukis nuo objekty prie jy asmenings ir santykiy reikSmeés.

Atrodo, kad biitent atsitraukimo momentas yra tas laikas, kai tyréjas gali atsigrezti
1 save, savo jsitikinimus ir juos kritiskai reflektuoti. O véliau grizti prie kito zmogaus
patyrimo ir bandyti juo intensyviai dométis. Tai yra paradoksalu — tyréjas svyruoja tarp
jsitraukimo, jsijautimo j tiriamg fenomeng ir atsitraukimo, distancijos, reikalingos feno-
menologinei analizei, sukiirimo. Abi pusés yra svarbios, o tyréjo lankstumas ir gebéjimas
manevruoti tarp skirtingy rezimy islaikant bendra perspektyva yra ypac reikSmingas.
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Akivaizdu, kad duomeny analizé, laikantis fenomenologinés nuostatos, yra daug
laiko ir kantrybés reikalaujantis procesas, todél svarbu jam i§ anksto nusiteikti.
Tyrinédamas kito Zzmogaus patirtj, tyréjas kartu tyrinéja ir save. Tyréjas kelia ne tik
klausima ,,Kg turéjo omenyje tyrimo dalyvis, pasakydamas tam tikrus Zodzius?*,
bet ir klausima ,,Ka man reiSkia Sie zmogaus Zodziai, iSreiSkiantys tam tikra jo
patirtj?* Toliau tyréjas klausia saves: ,,Ar mano priskiriama reikSmé neuzgozia
tyrimo dalyvio turimos omenyje reikSmés?*, , Kaip iSrySkinti ir labiau atskleisti
tyrimo dalyvio patirtj ir jos esmines charakteristikas?*
Peréjimas j fenomenologing nuostatg pradedanc¢iajam tyréjui gali pasirodyti kebli
ir sunkiai jveikiama uzduotis, tac¢iau svarbu nepasiduoti Siam pirminiam jsptidziui.
intencija, kuria grindZiamas visas procesas, tyréjo laikas, energija ir darbas, in-
vestuotas ] refleksija ir dialogg su savimi, padés reikSmingai sumazinti iSankstiniy
nuostaty jtakg ir uztikrinti kokybisko aprasomojo fenomenologinio psichologinio
tyrimo atlikima.

A. Giorgi (2009) knygoje ,,Aprasomasis fenomenologinis metodas psichologijoje*

(angl. The Descriptive Phenomenological Method in Psychology) galima rasti

iliustratyvy pavyzdij, kaip du tyréjai, vadovaudamiesi fenomenologine nuostata,

nepriklausomai vienas nuo kito analizuoja pavydo patyrimg ir i§skiria panasias jo
esmines charakteristikas (zr. p. 139-180). Kitais gerais pavyzdziais galéty biiti:

- Beck, T.J. (2013). A Phenomenological Analysis of Anxiety as Experienced in
Social Situations. Journal of Phenomenological Psychology, 44, 179-219.

- Giorgi, B. (2011). A Phenomenological Analysis of the Experience of Pivotal
Moments in Therapy as Defined by Clients. Journal of Phenomenological Psycho-
logy, 42, 61-106.

Duomeny rinkimo interviu, vadovaujantis apraSsomaja fenomenologine pozicija,

ypatumai puikiai pristatyti Siame straipsnyje:

- Englander, M. (2012). The Interview: Data Collection in Descriptive Phenome-
nological Human Scientific Research. Journal of Phenomenological Psychology,
43, 13-35.

Ypatingo démesio vertas paskutinis fenomenologinés psichologijos zurnalo spe-

cialusis numeris, skirtas fenomenologinés psichologinés redukcijos klausimui:

- Special Issue on the Phenomenological Psychological Reduction (2023). Journal
of Phenomenological Psychology, 54(1).

Pagrindiniai refleksijos praktikos ir refleksyvumo principai detaliai aprasyti Sioje

knygoje:

- Finlay, L., Gough, B. (Eds.). (2003). Reflexivity: A Practical Guide for Rese-
archers in Health and Social Sciences, 1st ed. Blackwell Science.
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