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Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas buvo jvertinti Lietuvos moksleiviy savizudisky polinkiy paplitima ir
isanalizuoti, kokius saviZudisky minciy bei elgesio paaiskinimus pateikia vienuolikos, trylikos ir penkio-
likos mety berniukai ir mergaités. Atliktas darbas pagrjstas 2002 mety PSO koordinuojamos moksleiviy
sveikatos ir gyvensenos studijos (Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC) duomenimis. Tirta
kontingenta sudaré 5645 moksleiviai: 2887 (51,1 proc.) berniukai ir 2758 (48,9 proc.) mergaites.

Tyrimo duomenimis, savizudiski polinkiai badingi tre¢daliui (32,5 proc.) apklausoje dalyvavusiy moks-
leiviy. SaviZzudisky polinkiy turintys moksleiviai linke atskleisti jy prieZastis: jas nurodé 42,7 proc. tiriamy-
Ju. Aptardami saviZzudiskas paskatas moksleiviai daZniausiai minéjo slegiancius jausmus ir iSgyvenimus.
Jaunesnieji moksleiviai mintis ir bandymus save Zaloti itin daZnai aiskino smalsumu ir noru isbandyti

Jjvairius savizudybés badus.

Ivadas

Savizudybiy rodikliai yra svarbus visuomenés
gyvenimo kokybés ir dvasinés sveikatos rodik-
lis. Vaiky ir jaunimo savizudybiy ir bandymy
zudytis skaiCius didéja daugelyje iSsivysciusiy Sa-
liy (Beutrais, 2002; Hawton et al., 2002; Kerk-
hof, Arensman, 2001; Kerfoot, 1999; De Wilde,
Kienhorst, 1994). Lietuvoje susiklos¢iusi situa-
cija itin kelia nerima. Amziaus grupeje iki sep-
tyniolikos mety 100 000 gyventojy 1998 m. te-
ko 2,7,1999 m. - 3,5, 2000 m. — 3,7 savizudybes
(Lietuvos vaikai. Statistikos rinkinys, 2001). Pa-

laipsniui didéjantis mokyklinio amZiaus jaunuo-
liy savizudybiy skai¢ius ima vyrauti jaunimo
mirtingumo dél iSoriniy priezasciy struktiroje.

Atsakymy i klausima, kokios priezastys ska-
tina jauna Zzmogy kelti pries save ranka, seniai ir
intensyviai ieSkoma visame pasaulyje. Sukaupta
pakankamai jrodymuy, kad savizudybe arba me-
ginimas zudytis retai btina spontani$ko, momen-
tinio sprendimo padarinys. Paaugliy ir jaunuo-
liy apklausy duomenys rodo, kad mintys apie
savizudybe, autodestruktyviis veiksmai ir savi-
Zudybé daZniausiai kei€ia vienas kita, sudaryda-
mi hierarchiska visuma (Pelkonen, Marttunen,
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2003; Beutrais, 2002; Ribakoviene, 2002; Gai-
liené, 1998; Leskauskas, 1998; Kienhorst et al.,
1995). Tode¢l, siekiant geriau pazinti savizudy-
bés fenomena, daug démesio skiriama jaunimo
autodestruktyviam elgesiui ir suicidiniams po-
linkiams analizuoti. Sios problemos nemazai ty-
rinétos ir Lietuvoje. Tyrin¢jant nustatyta dauge-
lis suicidinés rizikos veiksniy, aprasytos
sveikatos, socialings ir psichologinés salygos, ga-
linc¢ios paskatinti autodestrukcija (Ramanaus-
kiene¢ ir kt., 2002; Ribakovien¢, Puras, 2002; Gai-
liené ir kt., 1999; Zemaitiené ir kt., 2001;
Leskauskas, 1998). Deja, bendry désningumy su-
radimas mazai tegali padéti paaiskinti konkrety
savizudybés ar suicidinio bandymo atveji, kuria-
me saveikaudamos ir susipindamos jvairios prie-
Zastys bei salygos igyja nauja, unikalig prasme.

Siuo poziiiriu paciy jaunuoliy nuomoné apie
tai, kokios priezastys skatina savizudi$kas min-
tis, ketinimus ir veiksmus, yra itin svarbi. Dau-
guma uzsienio Salyse atlikty tyrimy, analizuo-
janciy galimas savizudybes priezastis, remiasi
autopsijos metodais (Shaffer, 1974; Brent,
Perper, 1993; Grgholt et al., 1998). Negausios
studijos, analizuojancios, kaip bande nusizudyti
arba samoningai save zaloje paaugliai ir jaunuo-
liai aiSkina savo elgesio priezastis ir motyvus,
remiasi tik klinikinémis jvairiy gydymo institu-
ciju pacienty imtimis (Boergers et al., 1998;
Smith, 2002). Lietuvoje reprezentatyviy pana-
Saus pobudzio tyrimy iki Siol néra atlikta.

Todel Siuo tyrimu siekéme jvertinti Lietuvos
moksleiviy suicidiniy polinkiy paplitima bei pa-
tyrinéti, kokius savizudiS$ky minciy ir elgesio pa-
aiSkinimus pateikia vienuolikos, trylikos ir pen-
kiolikos mety berniukai ir mergaites.

Tikimes, kad Zinojimas, kaip jvairaus amZiaus
ir skirtingy ly¢iy paaugliai linke aiSkinti ir jvar-
dyti savizudisky paskaty motyvus, sudarys gali-
mybe lengviau atpazinti savizudybes rizika pa-
sizymincius paauglius bei jiems padeéti.
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Metodika ir tiriamieji

Atliktas darbas pagristas 2002 mety Pasaulinés
sveikatos organizacijos koordinuojamos moks-
leiviy sveikatos ir gyvensenos studijos HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children —
HBSC) duomenimis (Currie, 1998). Sis pagal
vienoda metodika atliekamas moksleiviy svei-
katos ir gyvensenos stebéjimas jvairiose Euro-
pos Saliy ir kity Saliy mokyklose pradétas vyk-
dyti daugiau kaip prie§ du deSimtmecius.
Lietuvoje pagal §iag programa jau atliktos trys
moksleiviy apklausos — 1992, 1998 ir 2002 me-
tais. Tyrimus daro Kauno medicinos universite-
to Socialinés pediatrijos laboratorijos kolekty-
vas. Jiems vykdyti gautas Lietuvos Respublikos
S$vietimo ir mokslo ministerijos bei miesty ir ra-
jony Svietimo skyriy pritarimas bei atrinkty mo-
kykly vadovybes sutikimas.

Salyse, dalyvaujanciose $io tyrimo programo-
je, kas ketveri metai apklausiamos reprezentaty-
vios 11, 13 ir 15 mety amziaus moksleiviy gru-
peés. Tiriamyjy grupes buvo sudarytos atsitiktines
atrankos principu. Atrankos vienetas buvo kla-
s¢. Lietuvoje, atliekant apklausa pavasari, buvo
tikslinga pasirinkti penktas, septintas ir devin-
tas klases, nes Siose klasése mokosi daugiausia
tiriamojo amziaus moksleiviy. Reikiamas tokiy
klasiy skaicius buvo sudarytas i§ penkiy Lietu-
vos regiony (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siau-
liy ir Panevézio) ir lietuviy, rusy bei lenky mo-
kykly klasteriy, i§ kuriy atrinktas moksleiviy
skaicius, proporcingas bendram moksleiviy skai-
Ciui klasteryje. Atlikti skaic¢iavimai parode, jog
turi buti apklausta ne maziau kaip 1500 kiek-
vienos amziaus grupés moksleiviy. IS viso buvo
atrinktos 297 penktos, septintos ir devintos kla-
sés i§ 105 Lietuvos mokykly. Tikeétasi, kad at-
rinktose klasése mokosi apie 6000 moksleiviy.

Moksleiviy apklausa vyko 2002 m. kova-ba-
landj klasése, ja atlikti padéjo klasiy auklétojai.
Buvo siekiama, kad moksleiviai j klausimus atsa-



kyty savarankiskai ir jaustysi saugiai. Uzpilde
anketas moksleiviai jas patys sudédavo i vo-
kus ir uzklijuodavo, paskui jos buvo surenka-
mos ir perduodamos tyrima atliekanciai labo-
ratorijai.

2002 metais tirtg kontingenta sudare 5645
moksleiviai: 2887 (51,1 proc.) berniukai ir 2758
(48,9 proc.) mergaites. Tiriamyjy amziaus gru-
pés buvo gana vienodo dydzio: 11 mety — 1867
(33,1 proc.) moksleiviai, 13 mety — 1873
(33,2 proc.) moksleiviai, 15 mety — 1905
(33,7 proc.) moksleiviai. Apklausos imtis taip
pat atspindéjo Salies moksleiviy populiacija tau-
tybés bei gyvenamosios vietos atzvilgiu. Apklau-
sos duomenys, patikrinus jy kokybe Bergeno uni-
versitete (Norvegija), buvo jtraukti j tarptautini
36 Saliy duomeny banka.

Moksleiviy apklausai naudota anoniming an-
keta, sudaryta vadovaujantis tarptautiniu tyrimo
protokolu (Currie, 1998). I ja, be visoms Salims
privalomy klausimy apie moksleiviy sveikata,
gyvensena ir elgsena, buvo jtraukti papildomi,
kiekvienai Saliai aktualtis klausimai. Atsizvel-
giant i jaunimo savizudybiy problemos svarba,
Lietuvoje naudotas klausimynas buvo papildy-
tas klausimais apie suicidinius polinkius ir juos
sukeélusias priezastis.

Apie suicidiniy polinkiy paplitimg buvo
sprendZiama pagal moksleiviy atsakymus j klau-
simg “Ar tau kada nors kildavo minciy apie sa-
vizudybe?”. Atsakydami i §j klausima mokslei-
viai galéjo pasirinkti viena i§ 5 galimy atsakymo
varianty: ,,niekada apie tai negalvojau®, , kartais
kildavo tokiy minc¢iy“, ,,daznai kyla tokiy min-
¢iy“, ,,esu galvojes apie tai labai rimtai ir net
kiires planus, kaip tai padaryti®, ,,esu bandes nu-
sizudyti“. Atliekant duomeny analize, pirmaji
atsakymo varianta pasirinke moksleiviai buvo
apibudinami kaip neturintys suicidiniy polin-
kiy, nes visi kiti atsakymy variantai rodo tam
tikra suicidinj potenciala, kuris Siame tyrime

ivardijamas kaip suicidiniai polinkiai (SP). Daz-
nos mintys apie savizudybe, planavimas ir ban-
dymas tai padaryti vertinami kaip didelés suici-
dinés rizikos pozymiai (Leenaars, Wenckstern,
1991; Kienhorst et al., 1995; Gailiene, 1998;
Pelkonen, Marttunen, 2003). Todé¢l, atliekant
duomeny analize, suicidiniy polinkiy turin¢iy
moksleiviy grupéje buvo iSskirtas ir didele su-
icidine rizika (DSR) pasizyminciy moksleiviy
pogrupis.

SuicidiSky minciy ar elgesio prieZastis moks-
leiviai iSsake laisva forma, savais ZodZiais atsa-
kydami j klausimg ,,Jei buvai ties savizudybés
riba (daznai apie ja galvojai, planavai) arba ban-
dei nusizudyti, trumpai paraSyk pagrindines
priezastis, paskatinusias taip pasielgti®. Atlie-
kant duomeny analize visi moksleiviy parasyti
tekstai buvo suskirstyti j 9 kategorijas: sunku-
mai Seimoje, sunkumai su bendraamziais, smur-
tas, netektys, rySkiis gyvenimo pasikeitimai, ma-
terialiniai sunkumai, slegiantys jausmai,
sunkumai mokykloje bei kitos priezastys, ne-
priskirtos né vienai i§ minéty kategorijy. Tais
atvejais, kai kildavo abejoniy, kuriai kategori-
jai priskirti moksleivio nurodyta prieZasti, bu-
vo klausiama trijy nepriklausomy eksperty nuo-
mones.

Duomenys analizuoti kompiuteriu programa
SPSS (11,S). Rezultatai pateikiami lentelése ir
grafikuose. Daugumoje jy vertinamas atsaky-
my | anketos klausimus daznis (procentais)
ivairiose tiriamyjy grupése: pagal lyti, amziy,
suicidiniy polinkiy intensyvuma ir kt. Atsaky-
my daznio patikimumas nusakytas 95 proc.
pasikliautinuoju intervalu. Statistinés hipotezes
apie pozymiy tarpusavio rysj patikimumui pa-
naudotas Chi kvadrato (?) kriterijus. Naudoti
tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p >
0,05 — nepatikima (NS), p < 0,05(*) — patiki-
ma, p < 0,01(**) —labai patikima, p < 0,001 —
itin patikima iSvada.
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Tyrimo rezultatai

Atlikto tyrimo duomenimis, suicidiniai polin-
kiai buidingi mazdaug trec¢daliui (32,5 proc.) vie-
nuolikos, trylikos ir penkiolikos mety amziaus
moksleiviy: 24,1 proc. atsakiusiyjy nurode, kad
jiems kartais kildavo minciy apie savizudybe,
4,0 proc. teige, kad tokios mintys juos aplanko
daznai, 2,7 proc. buvo galvoje apie savizudybe
labai rimtai ir kiire konkrecius savizudybés pla-
nus, 1,7 proc. pazyméjo, jog yra bande nusizudy-
ti. Mergaités suicidiniais polinkiais pasizyméjo
beveik du kartus dazniau nei berniukai (atitin-
kamai 61,6 proc. ir 38,4 proc., p < 0,001). Ivai-
raus amziaus grupiy berniuky ir mergaiciy su-
icidiniy polinkiy daZznis pateiktas 1 pav.

Kaip matome, ir berniuky, ir mergaiciy SP
daznis didéja su amziumi, taciau mergaiciy su-
icidiSkumo rodikliai visose amziaus grupése
aukstesni nei berniuky. Tarp vienuolikmeciy Sis
skirtumas dar néra labai rySkus, taciau kiekvie-
nais paauglystés metais didéja, nes mergaiciy
suicidiSkumo rodikliai kinta sparciau nei ber-
niuky. Daugiau nei pusé penkiolikmeciy mer-
gaifiy pasizymejo suicidiniais polinkiais, i$ ju
16,7 proc. minéjo daznas mintis apie savizudy-

be, konkrecius savizudybes planus arba bandy-
mus nusizudyti. Penkiolikmeciy berniuky DSR
rodikliai buvo daug mazesni ir sudaré 6,4 proc.

Tyrimo duomenimis, vienokias ar kitokias
slegianc¢iy iSgyvenimy priezastis nurode
42,7 proc. savizudiSkais polinkiais pasizymin-
¢iy moksleiviy. Moksleiviai, kuriems biidinga
didelé savizudybes rizika, buvo labiau linke at-
skleisti savo iSgyvenimy priezastis nei tie, kurie
tik kartais pagalvoja apie savizudybe. Kartais gal-
vojanciy apie savizudybe moksleiviy grupéje sa-
vizudiSkus polinkius paskatinusiy iSgyvenimy
priezastis jvardijo 37,3 proc. apklaustyjy, dide-
lés savizudybés rizikos grupéje atitinkamai —
58 proc. (p < 0,001). Kartais galvojanciy apie
savizudybe ir pasizyminciy didele savizudybés
rizika moksleiviy nurodyty priezasciy palygini-
mas pateiktas 2 pav.

Pateikti duomenys rodo, kad jvardyty prie-
zasCiy pasiskirstymas kartais galvojanciy apie sa-
vizudybe ir didelés suicidinés rizikos mokslei-
viy grupése panasus: dazniausiai buvo minimi
slegiantys jausmai, neseékmeés ir sunkumai mo-
kykloje, Seimoje bei santykiuose su bendraam-
Ziais, reCiausiai — netektys, rySkiis gyvenimo pa-
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1 pav. Vienuolikos, trylikos ir penkiolikos mety berniuky ir mergaiciy
suicidiniy polinkiy daznis, procentais
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sikeitimai, materialiniai sunkumai ir smurtas.
Taciau DSR pasizymintys moksleiviai du kartus
dazniau nei kartais pagalvojantys apie savizudy-
be teige, kad suicidinius polinkius paskatino sun-
kiis, slegiantys jausmai, bendravimo su bendra-
amziais sunkumai, smurtas ir ,,kitos* priezastys.

Savizudisky polinkiy turéjusios mergaités, pa-
lyginti su berniukais, du kartus dazniau linku-
sios jvardyti tai, kas, jy manymu, paskatino savi-
zudiSkas mintis ar ketinimus (atitinkamai —
51,9 proc. ir 27,7 proc.). Sie skirtumai itin aki-
vaizdiis DSR grupéje, kur vienokias ar kitokias
sunkiy iSgyvenimy prieZastis nurode 71,8 proc.
mergaiciy ir 30,8 proc. berniuky (3 pav.).

Kaip rodo pateikti duomenys, mergaités be-
veik keturis kartus dazniau nei berniukai daz-

nas mintis apie savizudybe, planus ir bandymus
zudytis bando paaiskinti slegianciais jausmais,
smurtu ir bendravimo su bendraamziais sunku-
mais. Bendravimo su tévais sunkumy daznis pa-
naSus abiejy ly¢iy paaugliy grupése.

Su amziumi paaugliai jgyja vis daugiau gali-
mybiy analizuoti ir vertinti savo iSgyvenimus.
Tai patvirtino ir Sio tyrimo duomenys. Kritiniy
iSgyvenimy priezastis nurodé 7,6 proc. suicidi-
niais polinkiais pasiZyméjusiy penktokuy,
14,7 proc. septintoky ir 19,3 proc. devintoky.

ISsamiau aptarsime, kaip moksleiviai apraso
mintis, ketinimus ar bandymus nusizudyti pa-
skatinusias priezastis, kokia zoding iSraiskg joms
suteikia, koks analizei naudoty priezasciy gru-
piy turinys. Duomenys pateikiami priezasciy ka-
tegorijy kodavimo seka.

Bendravimo sunkumai feimoje

Sunkumai santykiuose su
bendraamziais

Smurtas

Netektys

Gyvenimo pokyciai

Materialiniai sunkumai

Slegiantys jausmai

Sunkumai mokykloje

Kitos prieZastys

O Kartais galvojantys
apie savizudybe

M Pasizymintys didele
suicidine rizika

16,8%

[
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*p < 0,05, lyginant kartais pagalvojanciy apie savizudybe ir DSR pasizyminc¢iy moksleiviy grupes.

2 pav. Moksleiviy jvardijamy savizudisky polinkiy prieZasciy daZnis
pagal suicidinés rizikos laipsnj
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Bendravimo sunkumai eimoje

Sunkum ai santykinose su
bendraamZiais

Smurtas

Netektys

Gyvenimo pokyciai

Materialiniai sunkumai

Slegiantys jausmai

H Berniukai

O Mergaités

] 22.1%

Sunkumai mokykloje

Kitos prieZastys

*p < 0,05, lyginant berniuky ir mergaiciy grupes.

3 pav. Didelés suicidinés rizikos prieZasciy daznis berniuky ir mergaiciy grupése

Bendravimo sunkumai seimoje

Moksleiviy nurodytus Seimoje patiriamus sun-
kumus galima suskirstyti i 3 pagrindines subka-
tegorijas:

a) vaiky ir tévy tarpusavio nesutarimaij

b) tévy tarpusavio nesutarimai;

¢) tévy meiles ir démesio stoka.

Anketose jvardyti nesutarimy su tévais api-
biidinimai skyreési ir pagal tai, ar pagrindiné ne-
sutarimy su tévais priezastis buvo apibendrintai
nusakyta, ar konkreciai jvardyta.

Apibendrintai jvardijamy nesutarimy su té-
vais ir kitais Seimos nariais apibiidinimai daz-
niausiai lakoniski, sudaryti i§ dviejy—keturiy zo-
dziy. Tokiuose paaiskinimuose nesutarimy
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priezastis tiesiog konstatuojama, jvardijama ne-
pateikiant iSsamesnio paaiskinimo (pvz.: ,,tévai
kartais (daznai) manes nesupranta®, ,,tévy prie-
kaiStai®, ,,tévai nepasitiki“, ,,nervina mama“,
»,mama ant manes staugia®, ,,nesutarimai su te-
vu“, ,uzkniso tévas®, , tévo rékimas*).

Siai kategorijai taip pat buvo priskirtos prie-
zastys, kai moksleiviai tiesiog nurodydavo: ,,te-
vai“, ,,tevy elgesys®, ir nepateikdavo jokiy paais-
kinimy. Buvo daroma prielaida, kad po tokiais
paaiskinimais taip pat slypi konfliktiski tévy ir
vaiky tarpusavio santykiai.

Nesutarimai, konfliktai su patéviais ir globe-
jais buvo ivardyti tik triju moksleiviy anketose
(,,del patévio nebenoriu gyventi®, ,,nesutariu su
patéviu®, ,,pykausi su globéjais®).



Itemptus santykius su kitais Seimos nariais
moksleiviai minéjo retai. Apibiidinant santykius
su broliais ir seserimis beveik visais atvejais bu-
vo vartojamas veiksmazodis ,,nervina“ (,,nervi-
nabroliai“, ,,nervina ses¢”, ,,nervina ses¢ ir mo-
ciute”).

Konkreciai jvardytos nesutarimy, kivircy,
gincy su tévais priezastys - imis vienkartiniai
konfliktai su abiem arba su vienu i§ tévy. Sios
prieZastys paprastai apraSomos nuosekliau, pa-
teikiami paaiskinimai ir suicidiSky paskaty mo-
tyvai. Neretai minimas spontaniskai kiles noras
atkersyti, pagasdinti, iSvengti bausmes: ,,susipy-
kau su tévais, nes uzmirSau laiku pareiti namo®,
»neleido eiti su draugais®, ,,bijojau tévy blogai
pasielges®, ,,tévai neisleido i§ namy*“, ,,neisleido
i diskoteka, tiesiog galvojau, kaip tévai jausis be
mangs, kai labai su jais susipykau®, ,,tévai netei-
singai apkaltino, kaltina dél brolio nepadaryty
darby“.

Dar vienas gana daZnai pasitaikantis nesuta-
rimy su tévais motyvas — konkreciau arba abst-
rakc¢iau nusakomi asmenines laisvés apribojimai
(,,neturiu pakankamai laisvés®, ,,neleidzia daryt
konoriu®, ,tévai per daug kisasi i mano gyveni-
ma“, ,tévai atrenka draugus®, ,,niekur neilei-
dzia, tik vercia dirbti namuose®).

Pazymétina, kad jvardydami konkrecias ne-
sutarimy su tévais prieZastis moksleiviai daznai
nurodo ir konkrety savizudybés biida: ,,susipy-
kau su mama, ji mane nubaude, zadéjau pasikar-
ti, bet paskui persigalvojau®, ,,mama niekur ne-
iSleidZia, atsibodo biti kuidikiu, noréjau pasikarti
arba persipjauti venas®, ,,man nepirko drabuZiy,
susipykau su tévu ir noréjau persipjaut venas‘ ir
pan.

Antroji, palyginti dazna moksleiviy jvardyty
savizudiSky paskaty subkategorija — tévy tarpu-
savio nesutarimai. Pateikdami tokio pobuidzio
paaiskinimus, moksleiviai ne tik nurodo tévy tar-
pusavio nesutarimus (,,mamos ir té¢io barniai®,

,mamos girtuoklyste ir tévy pykciai“, ,,tévy ne-
sutarimai®), bet ir atskleidzia kitas skaudzias to-
kius konfliktus lydincias aplinkybes (,,tévai gir-
tuokliauja ir pykstasi®, ,,tévai nuolat pykstasi iki
mustyniy“). Vaiky jvardyti tévy nesutarimai ypac
daZnai buina dél abiejy ar vieno i tévy girtavi-
mo. Aprasymuose pateikiamas paai$kinimas,
patvirtinantis, kad nurodyta priezastis daznai
kartojasi (,,tévas geria, namie pastoviai rietenos,
o kitiems mano gyvenimas atrodo nuostabus®).

Treciajai priezasCiy subkategorijai priskirti
paaiSkinimai, kuriy pagrinda sudaro vienaip ar
kitaip pabréziama tévy meilés ir démesio stoka.
Sios priezastys skiriasi pagal tai, kuo remiantis
daroma iSvada apie tévy meiles stoka. Argumen-
tuodami moksleiviai daZniausiai remiasi savo
jausmais (,,jauciuosi tévy nemylima (-as)“), pa-
ramos ir palaikymo stoka (,,triiko tévy meiles,
palaikymo®, ,,sunkiu laikotarpiu truko Seimos
palaikymo*). Kartais jvardijamas savizudiSkas
mintis paskatindavo tévy elgesys (,,tévai mangs
nepaguosdavo, nepaklausdavo, kas man yra“,
»tévams a$ nertipiu, buvo iSvare i§ namy“), arba
iSvada apie tévy meilés trikuma daroma lygi-
nant save su broliais ir seserimis (,,mane tévai
myli maziau negu ses¢”, ,,manes nemyli taip, kaip
broli“).

Sunkumai santykiuose su
bendraamziais

Moksleiviy jvardyti bendravimo su bendra-
amziais sunkumai sudaro dvi panasaus dydZio
subkategorijas:

a) meilés nesekmes;

b) nesutarimai, konfliktai su draugais.

Pirmajai grupei priskirti suicidiS$ky minciy
paaiskinimai dazniausiai buvo ivardyti ,,meilés
nes¢ckmeémis®, ,,nelaiminga meile“ ar tiesiog
,meile”, ,isimyléjimu® arba tarytum buvo atsa-
koma j klausima ,,dél ko? (,,dél merginos®, ,,dé¢l
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vaikino®, ,,dél mylimo zmogaus®). Siek tiek re-
¢iau buvo pateikiami detalesni iSgyventy sunku-
my paaiskinimai: ,,paliko vaikinas (mergina)®,
,issiskyriau su mergina (vaikinu), kuria (-1) my-
lejau®.

Keletas moksleiviy kaip savizudisky paskaty
priezastj nurodé nepatenkinta intymaus bendra-
vimo poreiki: ,,neturiu vaikino, 0 man norisi mei-
lés®, ,,neturiu draugo, kaip kitos®, ,,manes ne-
myli joks bernas®“. Pazymétina, kad tokio
pobudzio iSgyvenimy pasitaike tik mergaiciy at-
sakymuose.

Konfliktus, nesutarimus su draugais mokslei-
viai atsakymuose min¢jo taip pat daznai, kaip ir
meilés nesekmes. Tokios priezastys daZniausiai
buvo nusakomos apibendrintai (,,konfliktai su
draugais®, ,,del draugy®, ,,nesutarimai su drau-
gais“). Konkreciai jvardytos su draugais susiju-
sios suicidiSky minciy priezastys sudaré 3 pa-
grindines subkategorijas: draugy neturéjimas
(,,neturiu draugy®, ,,jauciuosi nickam nereika-
lingas (-a)“; draugy praradimas (,,praradau ge-
riausius draugus®, ,,nuo manes nusisuko drau-
gai“) ir draugy apgaulé, iSdavysté (,.iSdave
drauge”, ,,apgavo artimas draugas).

Smurtas

Smurto kategorijai priskirty priezasciy skaléje
du trec¢dalius sudare draugy patycios, pasaipos,
pajuoka, pravardes, izeidinéjimai, kurie dazniau-
sia taip ir buvo jvardijami. Kai kuriose anketo-
se, Salia patirto smurto aprasymy, moksleiviai
bandydavo paaiskinti, ko tikejosi i§ savizudybeés.
Tokiuose paaiSkinimuose vyravo du pagrindiniai
motyvai: ker$to troskimas (,,noréjau, kad dél ma-
nes verkty tie, kurie i§ mangs juokési, ,,noréjau,
kad gailétysi tie, kurie i§ manes ty¢iojosi“) ir
noras iSsivaduoti, ivengti skaudinanciy pasai-
pu bei izeidinéjimy (,,nebegaléjau pakest paty-
¢iy“, ,nebenoré¢jau biiti pajuoky objektas).
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Fizinis smurtas buvo minimas reciau nei psi-
chologinis. Jis beveik visada buvo nusakomas
lakoniskai, jvardijant smurtautojus (,,musa te-
vai“, ,musa girtas tévas®, ,visi musa, skriau-
dzia“). Tarp smurtaujanciyjy dazniausiai mini-
mi abu tévai arba mama. Tikétina, kad Siais
atvejais panaudota fiziné jéga sukelia itin stipry
psichologinj skausmg. Kai kurie moksleiviai
bandé apibudinti smurto sukeltg psichologine
bisena: ,,kai musa mama, norisi mirti“, ,, kai mu-
Sa tévai, atrodo, kad nebéra del ko gyventi®.

Bendraamziy, seneliy, nepazistamy Zmoniy
panaudotas fizinis smurtas bei Seimoje stebétas
smurtas (,,skausmas, kai tévas muSa mama“) bu-
vo ivardytas tik pavieniais atvejais. Patirta sek-
sualiné prievarta buvo paminéta tik vienoje an-
ketoje (,,pirma karta mane i§prievartavo®).

Netektys, skyrybos

Artimyjy mirtys, tévy skyrybos yra itin stresoge-
niski ir traumuojantys gyvenimo jvykiai, todél
jie buvo isskirti j atskira suicidinius polinkius
paskatinusiy priezasciy kategorija. Atsakymuo-
se artimyjy mirtys buvo paminétos du kartus
dazniau nei tévy skyrybos. Tokiuose paaiskini-
muose dazniausiai buvo jvardyta, kas miré (,,mi-
ré mama“, ,,mir¢ tétis“, ,,miré¢ man brangus zmo-
gus®, ,artimas draugas®). Tik keliose anketose
buvo pateikta daugiau Sio skausmingo jvykio de-
taliy, atskleisti su tuo susij¢ jausmai (,,mire se-
sute, ses¢ nutrenkeé dél mano kaltés®, ,,mamos ir
técio netektis, i$ skausmo, kad turiu bati vaiky
namuose®).

Tévu skyrybos paprastai placiau nekomentuo-
jamos, tiesiog paraSoma, kad ,,iSsiskyré tévai®
arbavienas i tévy ,,i8€jo i§ namy*“.

Ryskiis gyvenimo pasikeitimai

Si priezaséiy kategorija nebuvo labai gausi. Joje
didesng dalj sudar¢ sveikatos problemos (,,liga“,



»sunki liga®, ,,pablogéjo regejimas®, ,,trauma, pa-
tekau i avarijg“, ,,paguldé j ligoning“, ,,mane pa-
liko viena ligoninéje gydytis anoreksijos, man
buvo Sokas, kad atskyré¢ nuo mamos®, ,,maniau,
kad esu néscia“) ir apibendrintai nusakyti gyve-
nimo jvykiai, jvardyti kaip ,,nelaime®, ,bédos
Seimoje”, ,,gyvenimo pasikeitimas®.

Prie ryskiy gyvenimo pasikeitimy taip pat bu-
vo priskirti keliose anketose nurodyti atvejai, kai
savizudiSkas mintis ar ketinimus paskatino to-
kie jvykiai kaip ,,gaisras namuose*, ,,netycia su-
Zinojau, jog tétis man netikras tétis", ,,pagavo po-
licija ir apkaltino vagyste®, ,,persikéléme gyventi
inauja vieta“ ir pan.

Materialiniai sunkumai

Materialinius sunkumus moksleiviai min€jo re-
tai. Juos dazniausiai nusaké apibendrintai (,,blo-
gos (sunkios) gyvenimo salygos*, ,,sunki socia-
liné padetis”, ,,skurdas“). Kai kuriais atvejais
buvo konkreciai jvardytas nepriteklius (,,pinigy
trakumas®, ,,skolos, , neturiu to, ko man rei-
kia“). Siai priezas¢iy kategorijai buvo priskirti
ir tie atvejai, kai moksleiviai kaip priezasti nu-
rode tévy nedarba.

Slegiantys jausmai

Rasydami apie savizudiSky minciy ir poelgiy
priezastis, slegiancius jausmus ir iSgyvenimus
moksleiviai nurodydavo dazniausiai.

Tokiuose paaiSkinimuose jie buvo linke apsi-
riboti keletu zodziy, kalbéti apibendrintai, iS-
ry$kindami visa apimantj jausmo pobiidj. Siuo-
se atsakymuose itin daznai kartojosi zodziai
,viskas®, ,visi“, ,,niekas”.

Ivardytus jausmus suskirstéme i keleta pagrin-
diniy subkategorijy pagal pasikartojimo daznij:

a) Neviltis, nusivylimas pasauliu, gyvenimu.

Atsakymuose apie gyvenimo tikslo, prasmés
nebuvima daznai kartojosi nuobodulio ir nuo-

vargio motyvai: ,atsibodo gyventi®, ,,pavargau
dziaugtis gyvenimu®, ,,pavargau gyventi“, ,atro-
de, kad gyvenime daug blogio, noré¢jau uzmigti
ir nebeatsikelti“. Kai kuriuose apibendrintuose
gyvenimo vertinimuose buvo juntamas rySkus
nepasitenkinimas ir pyktis: ,,sumautas gyveni-
mas”, ,,suSiktas gyvenimas®, ,,uzkniso gyventi“.

b) Meilés stoka, vieniSumas, nereikalingumo
jausmas.

Sio tipo atsakymuose kartojosi teiginiai: ,,nie-
kas manes nemyli“, ,,manes nemyli, sako, kad
blogiau uZ mane nieko néra“, ,,niekas mangs ne-
supranta®, ,niekas i mane nekreipia démesio®,
,hiekam negaliu iSsipasakoti“, ,,esu niekam ne-
reikalingas®, ,,nickam nertipiu®.

c¢) Nerviné itampa: ,viskas nervina®, ,ner-
vai“.

d) Litidesys, nelaimingumo jausmas: ,,gyve-
nimas tapo nemielas, noréjau mirti®, ,,bu-
vau ziauriai nelaiminga®, ,,jauciausi labai
nelaimingas®).

e) Pyktis, kersto troskimas.

I8sakyto pykcio kryptys buvo skirtingos. Daz-
niausiai buvo pykstama ant kity asmeny (,,nor¢é-
jau, kad kitiems bty liidna®, ,,buvau supykes,
kam paleido i §j pasauli“), gyvenimo (,,neken-
¢iu savo gyvenimo®), reCiau — ant paties saves
(,,nekenciau saves, visiems as blogas®, ,,neken-
Ciu saves, esu nevykelis®).

f) Bloganuotaika, depresija: ,.tiesiog buvo la-

bai bloga nuotaika®, ,,depresija“.

g) Kalte, géda: ,,dél visko kalta tik as“, ,jau-
¢iau didele kalte dél to, kas ivyko®, ,,man
buvo labai geda“.

Sunkumai mokykloje

Viena pagrindiniy su mokykla susijusiy suici-
disky paskaty prieZas¢iy — mokymosi nesekmes:
,hesiseka moksle®, ,,a$ blogai mokausi®, ,,sten-
giuosi mokytis, o gaunu blogus pazymius®, ,,nesu-
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prantu pamoky, man sunkiau mokytis nei kitiems®,
,mane paliko antriems metams“. Nemaza grupé
moksleiviy anketose rase, kad jiems savizudiskas
mintis ar ketinimus sukelé gautas blogas pazymys
(,gavau du”, ,,gavau blogg pazymij*).

Taip pat nurodomi ir kitokio pobuidZio sun-
kumai. Kartais jie jvardijami labai konkreciai
(,;uzsisédo aukletoja“, ,,vaikai ir mokytojai ma-
ne atstiimé dél fizikos kontrolinio darbo®), kar-
tais — apibendrintai (,,bédos, nemalonumai mo-
kykloje*, ,,mokykloje biina blogai*). Pazymétina,
kad konfliktai ir nesutarimai su mokytojais tarp
suicidiSkus polinkius sukélusiy priezasciy mi-
nimi beveik tris kartus dazniau negu problemis-
ki santykiai su klases draugais.

Nemazai moksleiviy suicidiSky paskaty prie-
Zastis aiskino ,,per dideliu kriiviu® ir dél to ky-
lancia jtampa (,,didziulés kriivos namy darby,
nuo jy baigiu iSprotéti“). Keletas moksleiviy nu-
rode, kad nebenori gyventi, nes jiems ,,atsibodo,
tingisi mokytis®.

Kitos prieZastys

Kai kuriy moksleiviy nurodyty suicidiniy pa-
skaty priezasciy nebuvo galima priskirti né vie-
nai pirmiau minétai kategorijai. Dazniausios su-
icidisky minciy ar elgesio paskatos:

a) Konkretaus savizudybés budo jvardijimas.

Tokie paaiskinimai paprastai buvo pradedami
Zodziu “norejosi“, toliau —nurodomas konkretus
savizudybes biidas. Itin daznai buvo kartojamas
kritimas i§ didelio aukscio (nor¢josi: ,,isSokti per
balkona, langa, nusokti nuo auksto pastato, nu-
Sokti nuo namo, iSkristi i§ medzio*). Taip pat bu-
VO pamineétas noras ,,palisti po traukiniu®, ,,nusi-
skandinti®, ,persipjauti pilva®“, ,iSgerti daug
vaisty“, ,,nusinuodyti“, ,,pasismaugti®, ,,nusisau-
ti“. Vienas bandes nusizudyti berniukas paminé-
jo, jog tokiam poelgiui jj paskatino tai, kad jis ma-
te ,,kaip bandé nusizudyti tévas“.
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b) Smalsumas, noras TAI suzinoti:

,noréjau suzinoti, kas yra anapus®, ,,nore-
jau pamatyti Dieva“, ,,nor¢jau suzinoti,
koks tai jausmas®, ,nor¢jau suzinoti, kaip
tai ivykty“. Tokius paaiSkinimus dazniau-
siai pateikdavo penkty ir septinty klasiy
moksleiviai.

c¢) Nepasitenkinimas savimi, savo i§vaizda:
»esu bloga (-as)“, ,,niekam tikes“, ,,esu la-
bai stora®, ,,stora ir negrazi®, ,,nepatenkin-
ta savo kiinu®, ,,svoris“ ir pan. Nepasiten-
kinimg iSvaizda ir svoriu, kaip skaudziy
iSgyvenimy priezasti, min¢jo tik mergai-
tés. Sioje grupéje tik vienas berniukas min-
tis apie savizudybe aiSkino tuo, kad jisyra
»atlepausis®.

d) Narkotiky, alkoholio vartojimas:
,harkotikai“, ,,buvau iSgéres alkoholio®,
»aptemo protas, nes buvau girtas®, ,,narko-
tikai, per stebukla likau gyva“.

Keletas moksleiviy, bandydami paaiskinti su-
icidiSky minciy paskatas, iSsaké apibendrinta
neigiama gyvenimo vertinima (,,pats gyvenimas®,
,»noras iSsilaisvinti i§ nevisavertiSko pasaulio ir
Zmoniy“) ir nepasitenkinima gyvenamaja vieta
(,gyvenu kaime, o noréciau gyventi mieste®, ,,ne-
patinka gyventi Lietuvoje*).

Pazymeétini ir tie atvejai, kai prieZastis nebu-
vo nurodyta, taciau iSreikStas pabréZtas nenoras
ja ivardyti: ,,priezastis, kurios nenoriu sakyti“,
,negaliu sakyti“, ,,nesakysiu®, ,,paslaptis®, ,,ne-
svarbu®, ,,ar jums tai ripi?*, ,,tai pernelyg skau-
du“, ,,ne jusy reikalas“. Tokius paaiSkinimus
daZniausiai pateikdavo didelés suicidinés rizi-
kos grupei priskiriami paaugliai (daznai galvo-
jantys, planave ir bande¢ nusizudyti).

Rezultaty aptarimas

Pastarojo meto tyrin¢jimai rodo, kad dabartinei
jauny zmoniy kartai mintys apie savizudybe ir



suicidiSkas elgesys budingesni nei anksciau gy-
venusiems jauniems zmonéms. Sie i save nu-
kreipti destruktyviis polinkiai intensyviausiai
reiSkiasi paauglystéje. Uzsienyje atlikty anoni-
miniy paaugliy apklausy duomenimis, apie sa-
vizudybe biina galvoje apie 20-30 proc. paaug-
liy, nuo 2 proc. iki 12 proc. jauny Zmoniy teigia
gyvenime bande nusizudyti (Goldney, 1993; De
Wilde, Kienhorst, 1994; Beutrais, 2002; Haw-
ton et al., 2002). Daugiau kaip deSimtmetj at-
liekami Lietuvos moksleiviy sveikatos ir gy-
vensenos tyrimai rodo, kad Salies paaugliy
suicidiSkumo rodikliai yra aukstesni nei pami-
neétieji. Pavyzdziui, 1998 mety tyrimo duomeni-
mis, beveik 40 proc. vienuolikos, trylikos ir pen-
kiolikos mety paaugliy buvo galvoje apie
savizudybe, kiire konkrecius savizudybés planus
ar bande nusizudyti (Zemaitiené, Zaborskis,
1999). 2002 mety apklausos duomenys rodo,
kad moksleiviy suicidiniy polinkiy daznis kiek
sumazejo, o paplitimo ypatumai panaséja i kito-
se Europos Salyse nustatomus désningumus: gal-
vojanciy ir bandanciy nusizudyti paaugliy skai-
¢ius didéja su amZiumi, mergaiciy suicidiSkumo
rodikliai beveik du kartus aukStesni nei berniu-
ky. Tokie pat désningumai aptinkami daugumo-
je Vakary Salyse atlikty studijy (Beutrais, 2002;
Alison et al., 2001). Kai kurie autoriai tai sieja
su skirtingomis jaunuoliy depresiSkumo aprais-
komis ir atkreipia démesi i tai, jog vidutinio ly-
gio depresija pasizyminc¢ios mergaités dazniau
nei berniukai linkusios kalbéti apie savizudybe
(Alison et al., 2001).

Svarbu atkreipti démesi | tai, jog suicidiSku-
mo rodikliy sumazéjima léme teigiami poslin-
kiai moksleiviy, kurie “kartais“ pagalvoja apie
savizudybe, grupéje. Taciau didele suicidine ri-
zika pasizyminciy (daznai galvojanciy apie sa-
vizudybe, planavusiy ir bandziusiy nusizudyti)
moksleiviy skaiCius iSlieka nepakites ir didelis.
Tokie moksleiviai penktose, septintose ir devin-

tose klasése sudaro apie desimt procenty. Siuos
rodiklius sunku vienareikSmiskai jvertinti. Kai
kuriy autoriy manymu, savizudybes, kaip elgesio
alternatyvos, svarstymas gali biiti vertinamas kaip
btdingas paauglystei ir gana normalus Siam
amziui problemuy jveikos budas (Kerkhof, 2001).
Netiesioginis tokio pozitirio patvirtinimas gali bii-
tiir tas faktas, kad vyresniame amziuje dazniausiai
nustatomas daug mazesnis minciy apie savizudy-
be paplitimas (Crosby et al., 1999). Kiti autoriai
linke pabrezti, kad bet kokios suicidiSkumo ap-
raiSkos, neatsizvelgiant j lytj ir amZiy, turi biiti ver-
tinamos labai rimtai, kaip galimos savizudybés
grésmes Zenklas (Pelkonen, Marttunen, 2003;
King, 1999). Sukaupta gana daug fakty, irodan-
¢iy suicidiniy polinkiy, savizudybés bandymy ir
ivykdyty savizudybiy tarpusavio rysi. Mintys apie
savizudybe dazniausiai lydi savizudybés bandy-
mus, o daugelis nusizudziusiyjy karta ar kelis kar-
tus biina bande zudytis (Kienhorst et al., 1995;
Gailiene, 1998).

Nepalankia kryptimi besivystantys Lietuvos
jaunimo savizudybiy rodikliai skatina atsakin-
gai vertinti aukStus moksleiviy suicidines rizi-
kos rodiklius ir ieSkoti Sio reiSkinio priezasciy.
Todel i apklausos anketa buvo jtrauktas klausi-
mas apie savizudiskas mintis, ketinimus ir veiks-
mus paskatinusias priezastis. Vertinant moks-
leiviy atsakymus iSskirtos suicidiniy polinkiy
priezasciy kategorijos atitiko ir mokslingje lite-
ratiiroje dazniausiai minimus paaugliy suicidi-
nés rizikos veiksnius (Gailiené, 1998; Leskaus-
kas, 1998; Park, Goodyer, 2000; Pilkauskaite,
1999; Zemaitiené, Zaborskis, 1999; Beautrais,
2002; Grunbaum et al., 2002; Borowsky et al.,
2001; Hazler, Denham, 2002; Agerbo et al.,
2002). Be abejonés, remiantis tik anoniminés
apklausos duomenimis, atsakyti | klausima, ko-
kia prasmé slypi po apibendrintai iSsakomomis
mintimis ir ketinimais nusizudyti, beveik nejma-
noma. Specialisty patirtis rodo, kad $is uzdavi-
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nys sunkiai sprendziamas ir klinikineje prakti-
koje (Apter et al., 2003). Mintims apie savizudy-
be budingas stiprus ambivalentiskumas. Jos gali
atspindéti svajones, ateities troskimus, iliuzijas,
viltis, gyvenimo kokybeés vertinima. Taciau ano-
nimine apklausa gali buiti panaudota semantiniam
suicidisky minciy i$raiskos vertinimui. Zinojimas,
kaip vaikai ir paaugliai linke kalbéti apie savizu-
diskus polinkius, kaip jie juos interpretuoja, ko-
kios mintys jiems kyla analizuojant destruktyvius
impulsus paskatinusig situacija, padeda geriau pa-
Zinti ir atpazinti tokius vaikus. Lietuvoje $ios pro-
blemos nebuvo i§samiau tyrinétos.

Atliktas tyrimas parode, kad suicidiniy po-
linkiy turintys moksleiviai linke kalbéti apie sa-
vizudiSkas mintis ir aiSkinti jy prieZastis. Itin
svarbu pazymeéti, kad daznai galvojantys apie sa-
vizudybe, planave ar bande nusizudyti mokslei-
viai beveik du kartus dazniau atskleisdavo sle-
giancius iSgyvenimus paskatinusias aplinkybes
nei tie, kurie ,,kartais* pagalvodavo apie savi-
Zudybe. Aptardami savizudiSky paskaty prie-
Zastis, moksleiviai dazniausiai min¢jo slegian-
Cius jausmus ir iSgyvenimus. Pateiktuose
paaiSkinimuose paprastai nebuvo i§samiai ap-
raSoma situacija ar ivykiai; savijautg buvo ban-
doma apibudinti apibendrintai, kalbant apie
,husibodusi“ gyvenima, nuovargi, vieniSuma,
nelaiminguma, pykti ar kerSto troskima. Siuo-
se atsakymuose ypac¢ daznai kartojosi Zodziai
,viskas®, ,,visi“ ,,niekas®. Didele tikimybe, kad
po tokiais pasisakymais gali slypéti ne tik trau-
muojanciy jvykiy sukelti skausmingi iSgyveni-
mai, bet ir depresija. DepresiSky asmeny po-
linkis generalizuoti, suabsoliutinti negatyvias
mintis ir vertinimus yra jrodytas daugelyje tyri-
my (Carver, 1998; Park, Goodyer, 2000). Apie
didesne depresiSky paaugliy savizudisko elge-
sio tikimybe byloja ir lietuviy autoriy darbai
(Leskauskas, 2000; Ribakovien¢, 2002; Rama-
nauskiené ir kt., 2002). Manoma, kad absoliu-
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tus jsitikinimai jsitvirtina, jei jie atsiranda labai
traumuojanc¢iomis aplinkybémis, arba jei nuo-
sekli ankstyvoji patirtis jtikina, kad jie iSlieka
teisingi mums augant (Greenberger, Padesky,
2000). Pazymeétina ir tai, kad demonstratyviai
iSsakytas nenoras kalbéti taip pat gali buiti inter-
pretuojamas kaip pagalbos Sauksmas, nes tokius
atsakymus dazniausiai pateikdavo didelés suici-
dinés rizikos grupei priskirti paaugliai.

Miisy duomenimis, kalbédamos apie suicidi-
niy polinkiy priezastis mergaités du kartus daz-
niau apeliuoja j jausmus nei berniukai. Didele su-
icidine rizika pasizyminciy moksleiviy grupéje
Sis skirtumas dar rySkesnis. Tai rodo, jog mergai-
tés itin linkusios remtis emocine, jausmine patir-
timi, o berniukai daZniau jvardija konkrecius fak-
tus ir jvykius. I Siuos skirtumus reikéty atsizvelgti
vaiky ir paaugliy savizudybiy prevencijoje.

Siuos skirtumus gali salygoti berniuky ir mer-
gaiciy kognityvinés raidos ypatumai, kultiirinés
normos bei socializacijos patirtis. Mergaiciy ir
berniuky depresiSkumo rodikliy skirtumai nu-
statomi daugelyje tokio pobiizio tyrimy, taciau
nera patikimy irodymy, kad mergaités ir mote-
rys yra depresijos labiau paZzeidziamos. Pastebe-
ta, kad jos linkusios pateikti iSsamesn¢ ir nuo-
seklesne savo sveikatos bei savijautos istorija nei
vyrai (Mosicki, 1994).

Suicidiniy polinkiy priezas¢iy analizé paro-
de, kad savizudiski polinkiai gali buti paskatinti
paciy jvairiausiy gyvenimo ivykiy ir situacijy.
Bendravimo sunkumai $eimoje, netektys, ryskis
gyvenimo pasikeitimai ir materialiniai sunku-
mai buvo beveik vienodai daZznai minimi ir ber-
niuky, ir mergaiciy. Tyrimai rodo, kad pries sa-
vizudybe, ketinimus ir bandymus nusizudyti
paprastai nustatoma eilé jvairiy stresogenisky
gyvenimo jvykiy (Spirito et al., 1989; Hirsch et
al., 1996; Ribakoviené, Piiras, 2002; Cooper et
al., 2002). Pagal aplinkybes vienodai iSsakytos
suicidiSkos mintys ar ketinimai gali turéti skir-



tinga semanting prasme ir suicidinés rizikos
laipsnj. Todél, interpretuojant vaiko iSgyvenimus,
reikia jvertinti ir situacinj konteksta.

Biitina atkreipti démesi i tai, kad jaunesnieji
moksleiviai, aiSkindami savizudisky ketinimy
priezastis, neretai nurodydavo nora iSbandyti vie-
na ar kitg savizudybés buida, pajusti, ,,ka Zzmogus
jaucia mirdamas®, , koks gyvenimas yra anapus®.
Tokiuose paaiSkinimuose atsispindi ne tik natii-
rali mirties sampratos raida vaikystéje ir paaug-
lysteje, bet ir aplinkos, kurioje apstu informaci-
jos apie savizudybes ir jy buidus, poveikis. Tai
pakankamai nauja ir netikéta izvalga, nes, miisy
ziniomis, Sie vaiky ir paaugliy savizudisky pa-
skaty motyvai Lietuvoje néra iSsamiau tyrinéti.
Atliktas tyrimas parode, kad tokie moksleiviy
pasisakymai turéty paskatinti aplinkinius su-
klusti, nes jie gali reiksti, jog smalsaudamas vai-
kas atsidiire ties pavojinga riba arba pats nebe-
susidoroja su uzklupusiomis nes¢kmémis ar
emocinémis problemomis.

Atlikto tyrimo duomenys akivaizdziai paro-
de, koks svarbus vaidmuo moksleiviy savizudy-
biy prevencijoje tenka bendraamziams, mokyto-
jams ir tévams, ju sugebéjimui isiklausyti i vaiky
jausmus, juos suprasti ir tinkamai reaguoti.
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SCHOOLCHILDREN’S SELF-REPORTED EXPLANATIONS OF SUICIDAL IDEATION

Nida Zemaitiené, Apolinaras Zaborskis

Summary

This article presents nationally representative data on
the prevalence of suicidal tendencies and self reported
explanations of their causes.

The analysis is based on the data of the survey
conducted in 2002 according to the methodology of
the WHO Cross-National study on Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). The sample was
expected to represent the whole country from the
point of view of age, sex, nationality and the place of
living. A stratified cluster sampling design was used to
draw a sample of 11, 13 and 15 year old Lithuanian
schoolchildren. Regarding the actual number of pupils
in the lists of selected classes the response rate was
approximately 96 percents. The final population of
the cleaned data consisted of 5645 schoolchildren:
2887 (51.1%) boys and 2758 (48.9%) girls.

The survey instrument was a standardized anony-
mous questionnaire. The focus question group concer-
ning suicides was included into Lithuanian question-
naire version in order to study the suicidal ideation
and behaviour in adolescents. The assessment of the
prevalence of suicidal tendencies among schoolchil-
dren was made considering answers to the question
“Have you ever had any thoughts about suicide?”
Reasons for suicidal thoughts or behaviour were re-
ported in free form, replying to the question “If you
have been at the edge to suicide (have had frequent
thoughts, planned) or tried to commit it, give briefly
the main reasons that have evoked such feelings or
behaviour.”

The findings demonstrated that suicidal tenden-
cies are typical to about one third (32.5%) of eleven,
thirteen and fifteen year old schoolchildren: 24.1%
of respondents appointed that they sometimes have
thoughts about suicide, 4.0% claimed to have frequent
thoughts about it, 2.7% had thought about suicide
rather seriously and making concrete plans how to
commit it, 1.7% mentioned that they had tried to
commit suicide. Girls tended to have suicidal inclina-
tions almost twice more often than boys.

The data received show, that schoolchildren were
inclined to disclose triggers of their suicidal intentions.
Various explanations of the reasons of suicidal tenden-
cies were set forth by 42.7% of suicidal boys and girls.
Discussing reasons for suicidal inducements, school-
children most often mentioned depressing feelings and
experiences. Usually in the provided explanations there
was no thorough description of situation or events;
schoolchildren tried to define the way they feel in
general terms, mentioning “tired” life, fatigue, loneli-
ness, unhappiness, anger or desire of revenge. There is
a great probability that beneath such expressions there
could be hidden not only painful experiences caused
by traumatizing events but also depression. Compari-
son by gender showed that girls were especially prone
to refer to emotional, sensual experience, whereas boys
more often gave concrete facts and events. Rather
often while explaining reasons of suicidal attempts
younger children named a wish to try one or other way
of suicide, to experience “what a person feels when
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dying”, “what is life like beyond.” The carried out
survey proved that such thoughts expressed by scho-
olchildren should warn about possible risk to a child
who may be either eager to satisfy curiosity or not able
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to cope with emotional problems or misfortunes. The-
se findings indicate that all signs of depressive mood
and suicidal behaviour of adolescents must be taken
seriously.



