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Ávadas

Saviþudybiø rodikliai yra svarbus visuomenës
gyvenimo kokybës ir dvasinës sveikatos rodik-
lis. Vaikø ir jaunimo saviþudybiø ir bandymø
þudytis skaièius didëja daugelyje iðsivysèiusiø ða-
liø (Beutrais, 2002; Hawton et al., 2002; Kerk-
hof, Arensman, 2001; Kerfoot, 1999; De Wilde,
Kienhorst, 1994). Lietuvoje susiklosèiusi situa-
cija itin kelia nerimà. Amþiaus grupëje iki sep-
tyniolikos metø 100 000 gyventojø 1998 m. te-
ko 2,7, 1999 m. – 3,5, 2000 m. – 3,7 saviþudybës
(Lietuvos vaikai. Statistikos rinkinys, 2001). Pa-
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laipsniui didëjantis mokyklinio amþiaus jaunuo-
liø saviþudybiø skaièius ima vyrauti jaunimo
mirtingumo dël iðoriniø prieþasèiø struktûroje.

Atsakymø á klausimà, kokios prieþastys ska-
tina jaunà þmogø kelti prieð save rankà, seniai ir
intensyviai ieðkoma visame pasaulyje. Sukaupta
pakankamai árodymø, kad saviþudybë arba më-
ginimas þudytis retai bûna spontaniðko, momen-
tinio sprendimo padarinys. Paaugliø ir jaunuo-
liø apklausø duomenys rodo, kad mintys apie
saviþudybæ, autodestruktyvûs veiksmai ir savi-
þudybë daþniausiai keièia vienas kità, sudaryda-
mi hierarchiðkà visumà (Pelkonen, Marttunen,
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2003; Beutrais, 2002; Ribakovienë, 2002; Gai-
lienë, 1998; Leskauskas, 1998; Kienhorst et al.,
1995). Todël, siekiant geriau paþinti saviþudy-
bës fenomenà, daug dëmesio skiriama jaunimo
autodestruktyviam elgesiui ir suicidiniams po-
linkiams analizuoti. Ðios problemos nemaþai ty-
rinëtos ir Lietuvoje. Tyrinëjant nustatyta dauge-
lis suicidinës rizikos veiksniø, apraðytos
sveikatos, socialinës ir psichologinës sàlygos, ga-
linèios paskatinti autodestrukcijà (Ramanaus-
kienë ir kt., 2002; Ribakovienë, Pûras, 2002; Gai-
lienë ir kt., 1999; Þemaitienë ir kt., 2001;
Leskauskas, 1998). Deja, bendrø dësningumø su-
radimas maþai tegali padëti paaiðkinti konkretø
saviþudybës ar suicidinio bandymo atvejá, kuria-
me sàveikaudamos ir susipindamos ávairios prie-
þastys bei sàlygos ágyja naujà, unikalià prasmæ.

Ðiuo poþiûriu paèiø jaunuoliø nuomonë apie
tai, kokios prieþastys skatina saviþudiðkas min-
tis, ketinimus ir veiksmus, yra itin svarbi. Dau-
guma uþsienio ðalyse atliktø tyrimø, analizuo-
janèiø galimas saviþudybës prieþastis, remiasi
autopsijos metodais (Shaffer, 1974; Brent,
Perper, 1993; Gr¸holt et al., 1998). Negausios
studijos, analizuojanèios, kaip bandæ nusiþudyti
arba sàmoningai save þalojæ paaugliai ir jaunuo-
liai aiðkina savo elgesio prieþastis ir motyvus,
remiasi tik klinikinëmis ávairiø gydymo institu-
cijø pacientø imtimis (Boergers et al., 1998;
Smith, 2002). Lietuvoje reprezentatyviø pana-
ðaus pobûdþio tyrimø iki ðiol nëra atlikta.

Todël ðiuo tyrimu siekëme ávertinti Lietuvos
moksleiviø suicidiniø polinkiø paplitimà bei pa-
tyrinëti, kokius saviþudiðkø minèiø ir elgesio pa-
aiðkinimus pateikia vienuolikos, trylikos ir pen-
kiolikos metø berniukai ir mergaitës.

Tikimës, kad þinojimas, kaip ávairaus amþiaus
ir skirtingø lyèiø paaugliai linkæ aiðkinti ir ávar-
dyti saviþudiðkø paskatø motyvus, sudarys gali-
mybæ lengviau atpaþinti saviþudybës rizika pa-
siþyminèius paauglius bei jiems padëti.

Metodika ir tiriamieji

Atliktas darbas pagrástas 2002 metø Pasaulinës
sveikatos organizacijos koordinuojamos moks-
leiviø sveikatos ir gyvensenos studijos HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children –
HBSC) duomenimis (Currie, 1998). Ðis pagal
vienodà metodikà atliekamas moksleiviø svei-
katos ir gyvensenos stebëjimas ávairiose Euro-
pos ðaliø ir kitø ðaliø mokyklose pradëtas vyk-
dyti daugiau kaip prieð du deðimtmeèius.
Lietuvoje pagal ðià programà jau atliktos trys
moksleiviø apklausos – 1992, 1998 ir 2002 me-
tais. Tyrimus daro Kauno medicinos universite-
to Socialinës pediatrijos laboratorijos kolekty-
vas. Jiems vykdyti gautas Lietuvos Respublikos
ðvietimo ir mokslo ministerijos bei miestø ir ra-
jonø ðvietimo skyriø pritarimas bei atrinktø mo-
kyklø vadovybës sutikimas.

Ðalyse, dalyvaujanèiose ðio tyrimo programo-
je, kas ketveri metai apklausiamos reprezentaty-
vios 11, 13 ir 15 metø amþiaus moksleiviø gru-
pës. Tiriamøjø grupës buvo sudarytos atsitiktinës
atrankos principu. Atrankos vienetas buvo kla-
së. Lietuvoje, atliekant apklausà pavasará, buvo
tikslinga pasirinkti penktas, septintas ir devin-
tas klases, nes ðiose klasëse mokosi daugiausia
tiriamojo amþiaus moksleiviø. Reikiamas tokiø
klasiø skaièius buvo sudarytas ið penkiø Lietu-
vos regionø (Vilniaus, Kauno, Klaipëdos, Ðiau-
liø ir Panevëþio) ir lietuviø, rusø bei lenkø mo-
kyklø klasteriø, ið kuriø atrinktas moksleiviø
skaièius, proporcingas bendram moksleiviø skai-
èiui klasteryje. Atlikti skaièiavimai parodë, jog
turi bûti apklausta ne maþiau kaip 1500 kiek-
vienos amþiaus grupës moksleiviø. Ið viso buvo
atrinktos 297 penktos, septintos ir devintos kla-
sës ið 105 Lietuvos mokyklø. Tikëtasi, kad at-
rinktose klasëse mokosi apie 6000 moksleiviø.

Moksleiviø apklausa vyko 2002 m. kovà–ba-
landá klasëse, jà atlikti padëjo klasiø auklëtojai.
Buvo siekiama, kad moksleiviai á klausimus atsa-
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kytø savarankiðkai ir jaustøsi saugiai. Uþpildæ
anketas moksleiviai jas patys sudëdavo á vo-
kus ir uþklijuodavo, paskui jos buvo surenka-
mos ir perduodamos tyrimà atliekanèiai labo-
ratorijai.

2002 metais tirtà kontingentà sudarë 5645
moksleiviai: 2887 (51,1 proc.) berniukai ir 2758
(48,9 proc.) mergaitës. Tiriamøjø amþiaus gru-
pës buvo gana vienodo dydþio: 11 metø – 1867
(33,1 proc.) moksleiviai, 13 metø – 1873
(33,2 proc.) moksleiviai, 15 metø – 1905
(33,7 proc.) moksleiviai. Apklausos imtis taip
pat atspindëjo ðalies moksleiviø populiacijà tau-
tybës bei gyvenamosios vietos atþvilgiu. Apklau-
sos duomenys, patikrinus jø kokybæ Bergeno uni-
versitete (Norvegija), buvo átraukti á tarptautiná
36 ðaliø duomenø bankà.

Moksleiviø apklausai naudota anoniminë an-
keta, sudaryta vadovaujantis tarptautiniu tyrimo
protokolu (Currie, 1998). Á jà, be visoms ðalims
privalomø klausimø apie moksleiviø sveikatà,
gyvensenà ir elgsenà, buvo átraukti papildomi,
kiekvienai ðaliai aktualûs klausimai. Atsiþvel-
giant á jaunimo saviþudybiø problemos svarbà,
Lietuvoje naudotas klausimynas buvo papildy-
tas klausimais apie suicidinius polinkius ir juos
sukëlusias prieþastis.

Apie suicidiniø polinkiø paplitimà buvo
sprendþiama pagal moksleiviø atsakymus á klau-
simà “Ar tau kada nors kildavo minèiø apie sa-
viþudybæ?”. Atsakydami á ðá klausimà mokslei-
viai galëjo pasirinkti vienà ið 5 galimø atsakymo
variantø: „niekada apie tai negalvojau“, „kartais
kildavo tokiø minèiø“, „daþnai kyla tokiø min-
èiø“, „esu galvojæs apie tai labai rimtai ir net
kûræs planus, kaip tai padaryti“, „esu bandæs nu-
siþudyti“. Atliekant duomenø analizæ, pirmàjá
atsakymo variantà pasirinkæ moksleiviai buvo
apibûdinami kaip neturintys suicidiniø polin-
kiø, nes visi kiti atsakymø variantai rodo tam
tikrà suicidiná potencialà, kuris ðiame tyrime

ávardijamas kaip suicidiniai polinkiai (SP). Daþ-
nos mintys apie saviþudybæ, planavimas ir ban-
dymas tai padaryti vertinami kaip didelës suici-
dinës rizikos poþymiai (Leenaars, Wenckstern,
1991; Kienhorst et al., 1995; Gailienë, 1998;
Pelkonen, Marttunen, 2003). Todël, atliekant
duomenø analizæ, suicidiniø polinkiø turinèiø
moksleiviø grupëje buvo iðskirtas ir didele su-
icidine rizika (DSR) pasiþyminèiø moksleiviø
pogrupis.

Suicidiðkø minèiø ar elgesio prieþastis moks-
leiviai iðsakë laisva forma, savais þodþiais atsa-
kydami á klausimà „Jei buvai ties saviþudybës
riba (daþnai apie jà galvojai, planavai) arba ban-
dei nusiþudyti, trumpai paraðyk pagrindines
prieþastis, paskatinusias taip pasielgti“. Atlie-
kant duomenø analizæ visi moksleiviø paraðyti
tekstai buvo suskirstyti á 9 kategorijas: sunku-
mai ðeimoje, sunkumai su bendraamþiais, smur-
tas, netektys, ryðkûs gyvenimo pasikeitimai, ma-
terialiniai sunkumai, slegiantys jausmai,
sunkumai mokykloje bei kitos prieþastys, ne-
priskirtos në vienai ið minëtø kategorijø. Tais
atvejais, kai kildavo abejoniø, kuriai kategori-
jai priskirti moksleivio nurodytà prieþastá, bu-
vo klausiama trijø nepriklausomø ekspertø nuo-
monës.

Duomenys analizuoti kompiuteriu programa
SPSS (11,S). Rezultatai pateikiami lentelëse ir
grafikuose. Daugumoje jø vertinamas atsaky-
mø á anketos klausimus daþnis (procentais)
ávairiose tiriamøjø grupëse: pagal lytá, amþiø,
suicidiniø polinkiø intensyvumà ir kt. Atsaky-
mø daþnio patikimumas nusakytas 95 proc.
pasikliautinuoju intervalu. Statistinës hipotezës
apie poþymiø tarpusavio ryðá patikimumui pa-
naudotas Chi kvadrato (χ2) kriterijus. Naudoti
tokie statistiniø iðvadø patikimumo lygiai: p >
0,05 – nepatikima (NS), p < 0,05(*) – patiki-
ma, p < 0,01(**) – labai patikima, p < 0,001 –
itin patikima iðvada.
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Tyrimo rezultatai

Atlikto tyrimo duomenimis, suicidiniai polin-
kiai bûdingi maþdaug treèdaliui (32,5 proc.) vie-
nuolikos, trylikos ir penkiolikos metø amþiaus
moksleiviø: 24,1 proc. atsakiusiøjø nurodë, kad
jiems kartais kildavo minèiø apie saviþudybæ,
4,0 proc. teigë, kad tokios mintys juos aplanko
daþnai, 2,7 proc. buvo galvojæ apie saviþudybæ
labai rimtai ir kûræ konkreèius saviþudybës pla-
nus, 1,7 proc. paþymëjo, jog yra bandæ nusiþudy-
ti. Mergaitës suicidiniais polinkiais pasiþymëjo
beveik du kartus daþniau nei berniukai (atitin-
kamai 61,6 proc. ir 38,4 proc., p < 0,001). Ávai-
raus amþiaus grupiø berniukø ir mergaièiø su-
icidiniø polinkiø daþnis pateiktas 1 pav.

 Kaip matome, ir berniukø, ir mergaièiø SP
daþnis didëja su amþiumi, taèiau mergaièiø su-
icidiðkumo rodikliai visose amþiaus grupëse
aukðtesni nei berniukø. Tarp vienuolikmeèiø ðis
skirtumas dar nëra labai ryðkus, taèiau kiekvie-
nais paauglystës metais didëja, nes mergaièiø
suicidiðkumo rodikliai kinta sparèiau nei ber-
niukø. Daugiau nei pusë penkiolikmeèiø mer-
gaièiø pasiþymëjo suicidiniais polinkiais, ið jø
16,7 proc. minëjo daþnas mintis apie saviþudy-

bæ, konkreèius saviþudybës planus arba bandy-
mus nusiþudyti. Penkiolikmeèiø berniukø DSR
rodikliai buvo daug maþesni ir sudarë 6,4 proc.

Tyrimo duomenimis, vienokias ar kitokias
slegianèiø iðgyvenimø prieþastis nurodë
42,7 proc. saviþudiðkais polinkiais pasiþymin-
èiø moksleiviø. Moksleiviai, kuriems bûdinga
didelë saviþudybës rizika, buvo labiau linkæ at-
skleisti savo iðgyvenimø prieþastis nei tie, kurie
tik kartais pagalvoja apie saviþudybæ. Kartais gal-
vojanèiø apie saviþudybæ moksleiviø grupëje sa-
viþudiðkus polinkius paskatinusiø iðgyvenimø
prieþastis ávardijo 37,3 proc. apklaustøjø, dide-
lës saviþudybës rizikos grupëje atitinkamai –
58 proc. (p < 0,001). Kartais galvojanèiø apie
saviþudybæ ir pasiþyminèiø didele saviþudybës
rizika moksleiviø nurodytø prieþasèiø palygini-
mas pateiktas 2 pav.

Pateikti duomenys rodo, kad ávardytø prie-
þasèiø pasiskirstymas kartais galvojanèiø apie sa-
viþudybæ ir didelës suicidinës rizikos mokslei-
viø grupëse panaðus: daþniausiai buvo minimi
slegiantys jausmai, nesëkmës ir sunkumai mo-
kykloje, ðeimoje bei santykiuose su bendraam-
þiais, reèiausiai – netektys, ryðkûs gyvenimo pa-

* p < 0,05, ** p < 0,01, lyginant berniukø ir mergaièiø grupes.

1 pav. Vienuolikos, trylikos ir penkiolikos metø berniukø ir mergaièiø
suicidiniø polinkiø daþnis, procentais
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sikeitimai, materialiniai sunkumai ir smurtas.
Taèiau DSR pasiþymintys moksleiviai du kartus
daþniau nei kartais pagalvojantys apie saviþudy-
bæ teigë, kad suicidinius polinkius paskatino sun-
kûs, slegiantys jausmai, bendravimo su bendra-
amþiais sunkumai, smurtas ir „kitos“ prieþastys.

Saviþudiðkø polinkiø turëjusios mergaitës, pa-
lyginti su berniukais, du kartus daþniau linku-
sios ávardyti tai, kas, jø manymu, paskatino savi-
þudiðkas mintis ar ketinimus (atitinkamai –
51,9 proc. ir 27,7 proc.). Ðie skirtumai itin aki-
vaizdûs DSR grupëje, kur vienokias ar kitokias
sunkiø iðgyvenimø prieþastis nurodë 71,8 proc.
mergaièiø ir 30,8 proc. berniukø (3 pav.).

Kaip rodo pateikti duomenys, mergaitës be-
veik keturis kartus daþniau nei berniukai daþ-

nas mintis apie saviþudybæ, planus ir bandymus
þudytis bando paaiðkinti slegianèiais jausmais,
smurtu ir bendravimo su bendraamþiais sunku-
mais. Bendravimo su tëvais sunkumø daþnis pa-
naðus abiejø lyèiø paaugliø grupëse.

Su amþiumi paaugliai ágyja vis daugiau gali-
mybiø analizuoti ir vertinti savo iðgyvenimus.
Tai patvirtino ir ðio tyrimo duomenys. Kritiniø
iðgyvenimø prieþastis nurodë 7,6 proc. suicidi-
niais polinkiais pasiþymëjusiø penktokø,
14,7 proc. septintokø ir 19,3 proc. devintokø.

Iðsamiau aptarsime, kaip moksleiviai apraðo
mintis, ketinimus ar bandymus nusiþudyti pa-
skatinusias prieþastis, kokià þodinæ iðraiðkà joms
suteikia, koks analizei naudotø prieþasèiø gru-
piø turinys. Duomenys pateikiami prieþasèiø ka-
tegorijø kodavimo seka.

* p < 0,05, lyginant kartais pagalvojanèiø apie saviþudybæ ir DSR pasiþyminèiø moksleiviø grupes.

2 pav. Moksleiviø ávardijamø saviþudiðkø polinkiø prieþasèiø daþnis
pagal suicidinës rizikos laipsná
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Bendravimo sunkumai ðeimoje

Moksleiviø nurodytus ðeimoje patiriamus sun-
kumus galima suskirstyti á 3 pagrindines subka-
tegorijas:

a) vaikø ir tëvø tarpusavio nesutarimai;
b) tëvø tarpusavio nesutarimai;
c) tëvø meilës ir dëmesio stoka.

Anketose ávardyti nesutarimø su tëvais api-
bûdinimai skyrësi ir pagal tai, ar pagrindinë ne-
sutarimø su tëvais prieþastis buvo apibendrintai
nusakyta, ar konkreèiai ávardyta.

Apibendrintai ávardijamø nesutarimø su të-
vais ir kitais ðeimos nariais apibûdinimai daþ-
niausiai lakoniðki, sudaryti ið dviejø–keturiø þo-
dþiø. Tokiuose paaiðkinimuose nesutarimø

prieþastis tiesiog konstatuojama, ávardijama ne-
pateikiant iðsamesnio paaiðkinimo (pvz.: „tëvai
kartais (daþnai) manæs nesupranta“, „tëvø prie-
kaiðtai“, „tëvai nepasitiki“, „nervina mama“,
„mama ant manæs staugia“, „nesutarimai su të-
vu“, „uþkniso tëvas“, „tëvo rëkimas“).

Ðiai kategorijai taip pat buvo priskirtos prie-
þastys, kai moksleiviai tiesiog nurodydavo: „të-
vai“, „tëvø elgesys“, ir nepateikdavo jokiø paaið-
kinimø. Buvo daroma prielaida, kad po tokiais
paaiðkinimais taip pat slypi konfliktiðki tëvø ir
vaikø tarpusavio santykiai.

Nesutarimai, konfliktai su patëviais ir globë-
jais buvo ávardyti tik trijø moksleiviø anketose
(„dël patëvio nebenoriu gyventi“, „nesutariu su
patëviu“, „pykausi su globëjais“).

* p < 0,05, lyginant berniukø ir mergaièiø grupes.

3 pav. Didelës suicidinës rizikos prieþasèiø daþnis berniukø ir mergaièiø grupëse
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Átemptus santykius su kitais ðeimos nariais
moksleiviai minëjo retai. Apibûdinant santykius
su broliais ir seserimis beveik visais atvejais bu-
vo vartojamas veiksmaþodis „nervina“ („nervi-
na broliai“, „nervina sesë“, „nervina sesë ir mo-
èiutë“).

Konkreèiai ávardytos nesutarimø, kivirèø,
ginèø su tëvais prieþastys - ûmûs vienkartiniai
konfliktai su abiem arba su vienu ið tëvø. Ðios
prieþastys paprastai apraðomos nuosekliau, pa-
teikiami paaiðkinimai ir suicidiðkø paskatø mo-
tyvai. Neretai minimas spontaniðkai kilæs noras
atkerðyti, pagàsdinti, iðvengti bausmës: „susipy-
kau su tëvais, nes uþmirðau laiku pareiti namo“,
„neleido eiti su draugais“, „bijojau tëvø blogai
pasielgæs“‚ „tëvai neiðleido ið namø“, „neiðleido
á diskotekà, tiesiog galvojau, kaip tëvai jausis be
manæs, kai labai su jais susipykau“, „tëvai netei-
singai apkaltino, kaltina dël brolio nepadarytø
darbø“.

Dar vienas gana daþnai pasitaikantis nesuta-
rimø su tëvais motyvas – konkreèiau arba abst-
rakèiau nusakomi asmeninës laisvës apribojimai
(„neturiu pakankamai laisvës“, „neleidþia daryt
ko noriu“, „tëvai per daug kiðasi á mano gyveni-
mà“, „tëvai atrenka draugus“, „niekur neiðlei-
dþia, tik verèia dirbti namuose“).

Paþymëtina, kad ávardydami konkreèias ne-
sutarimø su tëvais prieþastis moksleiviai daþnai
nurodo ir konkretø saviþudybës bûdà: „susipy-
kau su mama, ji mane nubaudë, þadëjau pasikar-
ti, bet paskui persigalvojau“, „mama niekur ne-
iðleidþia, atsibodo bûti kûdikiu, norëjau pasikarti
arba persipjauti venas“, „man nepirko drabuþiø,
susipykau su tëvu ir norëjau persipjaut venas“ ir
pan.

Antroji, palyginti daþna moksleiviø ávardytø
saviþudiðkø paskatø subkategorija – tëvø tarpu-
savio nesutarimai. Pateikdami tokio pobûdþio
paaiðkinimus, moksleiviai ne tik nurodo tëvø tar-
pusavio nesutarimus („mamos ir tëèio barniai“,

„mamos girtuoklystë ir tëvø pykèiai“, „tëvø ne-
sutarimai“), bet ir atskleidþia kitas skaudþias to-
kius konfliktus lydinèias aplinkybes („tëvai gir-
tuokliauja ir pykstasi“, „tëvai nuolat pykstasi iki
muðtyniø“). Vaikø ávardyti tëvø nesutarimai ypaè
daþnai bûna dël abiejø ar vieno ið tëvø girtavi-
mo. Apraðymuose pateikiamas paaiðkinimas,
patvirtinantis, kad nurodyta prieþastis daþnai
kartojasi („tëvas geria, namie pastoviai rietenos,
o kitiems mano gyvenimas atrodo nuostabus“).

Treèiajai prieþasèiø subkategorijai priskirti
paaiðkinimai, kuriø pagrindà sudaro vienaip ar
kitaip pabrëþiama tëvø meilës ir dëmesio stoka.
Ðios prieþastys skiriasi pagal tai, kuo remiantis
daroma iðvada apie tëvø meilës stokà. Argumen-
tuodami moksleiviai daþniausiai remiasi savo
jausmais („jauèiuosi tëvø nemylima (-as)“), pa-
ramos ir palaikymo stoka („trûko tëvø meilës,
palaikymo“, „sunkiu laikotarpiu trûko ðeimos
palaikymo“). Kartais ávardijamas saviþudiðkas
mintis paskatindavo tëvø elgesys („tëvai manæs
nepaguosdavo, nepaklausdavo, kas man yra“,
„tëvams að nerûpiu, buvo iðvaræ ið namø“), arba
iðvada apie tëvø meilës trûkumà daroma lygi-
nant save su broliais ir seserimis („mane tëvai
myli maþiau negu sesæ“, „manæs nemyli taip, kaip
brolá“).

Sunkumai santykiuose su
bendraamþiais

Moksleiviø ávardyti bendravimo su bendra-
amþiais sunkumai sudaro dvi panaðaus dydþio
subkategorijas:

a) meilës nesëkmës;
b) nesutarimai, konfliktai su draugais.

Pirmajai grupei priskirti suicidiðkø minèiø
paaiðkinimai daþniausiai buvo ávardyti „meilës
nesëkmëmis“, „nelaiminga meile“ ar tiesiog
„meile“, „ásimylëjimu“ arba tarytum buvo atsa-
koma á klausimà „dël ko?“ („dël merginos“, „dël
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vaikino“, „dël mylimo þmogaus“). Ðiek tiek re-
èiau buvo pateikiami detalesni iðgyventø sunku-
mø paaiðkinimai: „paliko vaikinas (mergina)“,
„iðsiskyriau su mergina (vaikinu), kurià (-á) my-
lëjau“.

Keletas moksleiviø kaip saviþudiðkø paskatø
prieþastá nurodë nepatenkintà intymaus bendra-
vimo poreiká: „neturiu vaikino, o man norisi mei-
lës“, „neturiu draugo, kaip kitos“, „manæs ne-
myli joks bernas“. Paþymëtina, kad tokio
pobûdþio iðgyvenimø pasitaikë tik mergaièiø at-
sakymuose.

Konfliktus, nesutarimus su draugais mokslei-
viai atsakymuose minëjo taip pat daþnai, kaip ir
meilës nesëkmes. Tokios prieþastys daþniausiai
buvo nusakomos apibendrintai („konfliktai su
draugais“, „dël draugø“, „nesutarimai su drau-
gais“). Konkreèiai ávardytos su draugais susiju-
sios suicidiðkø minèiø prieþastys sudarë 3 pa-
grindines subkategorijas: draugø neturëjimas
(„neturiu draugø“, „jauèiuosi niekam nereika-
lingas (-a)“; draugø praradimas („praradau ge-
riausius draugus“, „nuo manæs nusisuko drau-
gai“) ir draugø apgaulë, iðdavystë („iðdavë
draugë“, „apgavo artimas draugas“).

Smurtas

Smurto kategorijai priskirtø prieþasèiø skalëje
du treèdalius sudarë draugø patyèios, paðaipos,
pajuoka, pravardës, áþeidinëjimai, kurie daþniau-
sia taip ir buvo ávardijami. Kai kuriose anketo-
se, ðalia patirto smurto apraðymø, moksleiviai
bandydavo paaiðkinti, ko tikëjosi ið saviþudybës.
Tokiuose paaiðkinimuose vyravo du pagrindiniai
motyvai: kerðto troðkimas („norëjau, kad dël ma-
næs verktø tie, kurie ið manæs juokësi“, „norëjau,
kad gailëtøsi tie, kurie ið manæs tyèiojosi“) ir
noras iðsivaduoti, iðvengti skaudinanèiø paðai-
pø bei áþeidinëjimø („nebegalëjau pakæst paty-
èiø“, „nebenorëjau bûti pajuokø objektas“).

Fizinis smurtas buvo minimas reèiau nei psi-
chologinis. Jis beveik visada buvo nusakomas
lakoniðkai, ávardijant smurtautojus („muða të-
vai“, „muða girtas tëvas“, „visi muða, skriau-
dþia“). Tarp smurtaujanèiøjø daþniausiai mini-
mi abu tëvai arba mama. Tikëtina, kad ðiais
atvejais panaudota fizinë jëga sukelia itin stiprø
psichologiná skausmà. Kai kurie moksleiviai
bandë apibûdinti smurto sukeltà psichologinæ
bûsenà: „kai muða mama, norisi mirti“, „kai mu-
ða tëvai, atrodo, kad nebëra dël ko gyventi“.

Bendraamþiø, seneliø, nepaþástamø þmoniø
panaudotas fizinis smurtas bei ðeimoje stebëtas
smurtas („skausmas, kai tëvas muða mamà“) bu-
vo ávardytas tik pavieniais atvejais. Patirta sek-
sualinë prievarta buvo paminëta tik vienoje an-
ketoje („pirmà kartà mane iðprievartavo“).

Netektys, skyrybos

Artimøjø mirtys, tëvø skyrybos yra itin stresoge-
niðki ir traumuojantys gyvenimo ávykiai, todël
jie buvo iðskirti á atskirà suicidinius polinkius
paskatinusiø prieþasèiø kategorijà. Atsakymuo-
se artimøjø mirtys buvo paminëtos du kartus
daþniau nei tëvø skyrybos. Tokiuose paaiðkini-
muose daþniausiai buvo ávardyta, kas mirë („mi-
rë mama“, „mirë tëtis“, „mirë man brangus þmo-
gus“, „artimas draugas“). Tik keliose anketose
buvo pateikta daugiau ðio skausmingo ávykio de-
taliø, atskleisti su tuo susijæ jausmai („mirë se-
sutë, sesæ nutrenkë dël mano kaltës“, „mamos ir
tëèio netektis, ið skausmo, kad turiu bûti vaikø
namuose“).

Tëvø skyrybos paprastai plaèiau nekomentuo-
jamos, tiesiog paraðoma, kad „iðsiskyrë tëvai“
arba vienas ið tëvø „iðëjo ið namø“.

Ryðkûs gyvenimo pasikeitimai

Ði prieþasèiø kategorija nebuvo labai gausi. Joje
didesnæ dalá sudarë sveikatos problemos („liga“,
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„sunki liga“, „pablogëjo regëjimas“, „trauma, pa-
tekau á avarijà“, „paguldë á ligoninæ“, „mane pa-
liko vienà ligoninëje gydytis anoreksijos, man
buvo ðokas, kad atskyrë nuo mamos“, „maniau,
kad esu nëðèia“) ir apibendrintai nusakyti gyve-
nimo ávykiai, ávardyti kaip „nelaimë“, „bëdos
ðeimoje“, „gyvenimo pasikeitimas“.

Prie ryðkiø gyvenimo pasikeitimø taip pat bu-
vo priskirti keliose anketose nurodyti atvejai, kai
saviþudiðkas mintis ar ketinimus paskatino to-
kie ávykiai kaip „gaisras namuose“, „netyèia su-
þinojau, jog tëtis man netikras tëtis“, „pagavo po-
licija ir apkaltino vagyste“, „persikëlëme gyventi
á naujà vietà“ ir pan.

Materialiniai sunkumai

Materialinius sunkumus moksleiviai minëjo re-
tai. Juos daþniausiai nusakë apibendrintai („blo-
gos (sunkios) gyvenimo sàlygos“, „sunki socia-
linë padëtis“, „skurdas“). Kai kuriais atvejais
buvo konkreèiai ávardytas nepriteklius („pinigø
trûkumas“, „skolos“, „neturiu to, ko man rei-
kia“). Ðiai prieþasèiø kategorijai buvo priskirti
ir tie atvejai, kai moksleiviai kaip prieþastá nu-
rodë tëvø nedarbà.

Slegiantys jausmai

Raðydami apie saviþudiðkø minèiø ir poelgiø
prieþastis, slegianèius jausmus ir iðgyvenimus
moksleiviai nurodydavo daþniausiai.

Tokiuose paaiðkinimuose jie buvo linkæ apsi-
riboti keletu þodþiø, kalbëti apibendrintai, ið-
ryðkindami visa apimantá jausmo pobûdá. Ðiuo-
se atsakymuose itin daþnai kartojosi þodþiai
„viskas“, „visi“, „niekas“.

Ávardytus jausmus suskirstëme á keletà pagrin-
diniø subkategorijø pagal pasikartojimo daþná:

a) Neviltis, nusivylimas pasauliu, gyvenimu.

Atsakymuose apie gyvenimo tikslo, prasmës
nebuvimà daþnai kartojosi nuobodulio ir nuo-

vargio motyvai: „atsibodo gyventi“, „pavargau
dþiaugtis gyvenimu“, „pavargau gyventi“, „atro-
dë, kad gyvenime daug blogio, norëjau uþmigti
ir nebeatsikelti“. Kai kuriuose apibendrintuose
gyvenimo vertinimuose buvo juntamas ryðkus
nepasitenkinimas ir pyktis: „sumautas gyveni-
mas“, „suðiktas gyvenimas“, „uþkniso gyventi“.

b) Meilës stoka, vieniðumas, nereikalingumo
jausmas.

Ðio tipo atsakymuose kartojosi teiginiai: „nie-
kas manæs nemyli“, „manæs nemyli, sako, kad
blogiau uþ mane nieko nëra“, „niekas manæs ne-
supranta“, „niekas á mane nekreipia dëmesio“,
„niekam negaliu iðsipasakoti“, „esu niekam ne-
reikalingas“, „niekam nerûpiu“.

c) Nervinë átampa: „viskas nervina“, „ner-
vai“.

d) Liûdesys, nelaimingumo jausmas: „gyve-
nimas tapo nemielas, norëjau mirti“, „bu-
vau þiauriai nelaiminga“, „jauèiausi labai
nelaimingas“).

e) Pyktis, kerðto troðkimas.

Iðsakyto pykèio kryptys buvo skirtingos. Daþ-
niausiai buvo pykstama ant kitø asmenø („norë-
jau, kad kitiems bûtø liûdna“, „buvau supykæs,
kam paleido á ðá pasaulá“), gyvenimo („neken-
èiu savo gyvenimo“), reèiau – ant paties savæs
(„nekenèiau savæs, visiems að blogas“, „neken-
èiu savæs, esu nevykëlis“).

f) Bloga nuotaika, depresija: „tiesiog buvo la-
bai bloga nuotaika“, „depresija“.

g) Kaltë, gëda: „dël visko kalta tik að“, „jau-
èiau didelæ kaltæ dël to, kas ávyko“, „man
buvo labai gëda“.

Sunkumai mokykloje

Viena pagrindiniø su mokykla susijusiø suici-
diðkø paskatø prieþasèiø – mokymosi nesëkmës:
„nesiseka moksle“, „að blogai mokausi“, „sten-
giuosi mokytis, o gaunu blogus paþymius“, „nesu-
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prantu pamokø, man sunkiau mokytis nei kitiems“,
„mane paliko antriems metams“. Nemaþa grupë
moksleiviø anketose raðë, kad jiems saviþudiðkas
mintis ar ketinimus sukëlë gautas blogas paþymys
(„gavau du“, „gavau blogà paþymá“).

Taip pat nurodomi ir kitokio pobûdþio sun-
kumai. Kartais jie ávardijami labai konkreèiai
(„uþsisëdo auklëtoja“, „vaikai ir mokytojai ma-
ne atstûmë dël fizikos kontrolinio darbo“), kar-
tais – apibendrintai („bëdos, nemalonumai mo-
kykloje“, „mokykloje bûna blogai“). Paþymëtina,
kad konfliktai ir nesutarimai su mokytojais tarp
suicidiðkus polinkius sukëlusiø prieþasèiø mi-
nimi beveik tris kartus daþniau negu problemið-
ki santykiai su klasës draugais.

Nemaþai moksleiviø suicidiðkø paskatø prie-
þastis aiðkino „per dideliu krûviu“ ir dël to ky-
lanèia átampa („didþiulës krûvos namø darbø,
nuo jø baigiu iðprotëti“). Keletas moksleiviø nu-
rodë, kad nebenori gyventi, nes jiems „atsibodo,
tingisi mokytis“.

Kitos prieþastys

Kai kuriø moksleiviø nurodytø suicidiniø pa-
skatø prieþasèiø nebuvo galima priskirti në vie-
nai pirmiau minëtai kategorijai. Daþniausios su-
icidiðkø minèiø ar elgesio paskatos:

a) Konkretaus saviþudybës bûdo ávardijimas.

Tokie paaiðkinimai paprastai buvo pradedami
þodþiu “norëjosi“, toliau – nurodomas konkretus
saviþudybës bûdas. Itin daþnai buvo kartojamas
kritimas ið didelio aukðèio (norëjosi: „iððokti per
balkonà, langà, nuðokti nuo aukðto pastato, nu-
ðokti nuo namo, iðkristi ið medþio“). Taip pat bu-
vo paminëtas noras „palásti po traukiniu“, „nusi-
skandinti“, „persipjauti pilvà“, „iðgerti daug
vaistø“, „nusinuodyti“, „pasismaugti“, „nusiðau-
ti“. Vienas bandæs nusiþudyti berniukas paminë-
jo, jog tokiam poelgiui já paskatino tai, kad jis ma-
të „kaip bandë nusiþudyti tëvas“.

b) Smalsumas, noras TAI suþinoti:
„norëjau suþinoti, kas yra anapus“, „norë-
jau pamatyti Dievà“, „norëjau suþinoti,
koks tai jausmas“, „norëjau suþinoti, kaip
tai ávyktø“. Tokius paaiðkinimus daþniau-
siai pateikdavo penktø ir septintø klasiø
moksleiviai.

c) Nepasitenkinimas savimi, savo iðvaizda:
„esu bloga (-as)“, „niekam tikæs“, „esu la-
bai stora“, „stora ir negraþi“, „nepatenkin-
ta savo kûnu“, „svoris“ ir pan. Nepasiten-
kinimà iðvaizda ir svoriu, kaip skaudþiø
iðgyvenimø prieþastá, minëjo tik mergai-
tës. Ðioje grupëje tik vienas berniukas min-
tis apie saviþudybæ aiðkino tuo, kad jis yra
„atlëpausis“.

d) Narkotikø, alkoholio vartojimas:
„narkotikai“, „buvau iðgëræs alkoholio“,
„aptemo protas, nes buvau girtas“, „narko-
tikai, per stebuklà likau gyva“.

Keletas moksleiviø, bandydami paaiðkinti su-
icidiðkø minèiø paskatas, iðsakë apibendrintà
neigiamà gyvenimo vertinimà („pats gyvenimas“,
„noras iðsilaisvinti ið nevisavertiðko pasaulio ir
þmoniø“) ir nepasitenkinimà gyvenamàja vieta
(„gyvenu kaime, o norëèiau gyventi mieste“, „ne-
patinka gyventi Lietuvoje“).

Paþymëtini ir tie atvejai, kai prieþastis nebu-
vo nurodyta, taèiau iðreikðtas pabrëþtas nenoras
jà ávardyti: „prieþastis, kurios nenoriu sakyti“,
„negaliu sakyti“, „nesakysiu“, „paslaptis“, „ne-
svarbu“, „ar jums tai rûpi?“, „tai pernelyg skau-
du“, „ne jûsø reikalas“. Tokius paaiðkinimus
daþniausiai pateikdavo didelës suicidinës rizi-
kos grupei priskiriami paaugliai (daþnai galvo-
jantys, planavæ ir bandæ nusiþudyti).

.

Rezultatø aptarimas

Pastarojo meto tyrinëjimai rodo, kad dabartinei
jaunø þmoniø kartai mintys apie saviþudybæ ir
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suicidiðkas elgesys bûdingesni nei anksèiau gy-
venusiems jauniems þmonëms. Ðie á save nu-
kreipti destruktyvûs polinkiai intensyviausiai
reiðkiasi paauglystëje. Uþsienyje atliktø anoni-
miniø paaugliø apklausø duomenimis, apie sa-
viþudybæ bûna galvojæ apie 20–30 proc. paaug-
liø, nuo 2 proc. iki 12 proc. jaunø þmoniø teigia
gyvenime bandæ nusiþudyti (Goldney, 1993; De
Wilde, Kienhorst, 1994; Beutrais, 2002; Haw-
ton et al., 2002). Daugiau kaip deðimtmetá at-
liekami Lietuvos moksleiviø sveikatos ir gy-
vensenos tyrimai rodo, kad ðalies paaugliø
suicidiðkumo rodikliai yra aukðtesni nei pami-
nëtieji. Pavyzdþiui, 1998 metø tyrimo duomeni-
mis, beveik 40 proc. vienuolikos, trylikos ir pen-
kiolikos metø paaugliø buvo galvojæ apie
saviþudybæ, kûræ konkreèius saviþudybës planus
ar bandæ nusiþudyti (Þemaitienë, Zaborskis,
1999). 2002 metø apklausos duomenys rodo,
kad moksleiviø suicidiniø polinkiø daþnis kiek
sumaþëjo, o paplitimo ypatumai panaðëja á kito-
se Europos ðalyse nustatomus dësningumus: gal-
vojanèiø ir bandanèiø nusiþudyti paaugliø skai-
èius didëja su amþiumi, mergaièiø suicidiðkumo
rodikliai beveik du kartus aukðtesni nei berniu-
kø. Tokie pat dësningumai aptinkami daugumo-
je Vakarø ðalyse atliktø studijø (Beutrais, 2002;
Alison et al., 2001). Kai kurie autoriai tai sieja
su skirtingomis jaunuoliø depresiðkumo apraið-
komis ir atkreipia dëmesá á tai, jog vidutinio ly-
gio depresija pasiþyminèios mergaitës daþniau
nei berniukai linkusios kalbëti apie saviþudybæ
(Alison et al., 2001).

Svarbu atkreipti dëmesá á tai, jog suicidiðku-
mo rodikliø sumaþëjimà lëmë teigiami poslin-
kiai moksleiviø, kurie “kartais“ pagalvoja apie
saviþudybæ, grupëje. Taèiau didele suicidine ri-
zika pasiþyminèiø (daþnai galvojanèiø apie sa-
viþudybæ, planavusiø ir bandþiusiø nusiþudyti)
moksleiviø skaièius iðlieka nepakitæs ir didelis.
Tokie moksleiviai penktose, septintose ir devin-

tose klasëse sudaro apie deðimt procentø. Ðiuos
rodiklius sunku vienareikðmiðkai ávertinti. Kai
kuriø autoriø manymu, saviþudybës, kaip elgesio
alternatyvos, svarstymas gali bûti vertinamas kaip
bûdingas paauglystei ir gana normalus ðiam
amþiui problemø áveikos bûdas (Kerkhof, 2001).
Netiesioginis tokio poþiûrio patvirtinimas gali bû-
ti ir tas faktas, kad vyresniame amþiuje daþniausiai
nustatomas daug maþesnis minèiø apie saviþudy-
bæ paplitimas (Crosby et al., 1999). Kiti autoriai
linkæ pabrëþti, kad bet kokios suicidiðkumo ap-
raiðkos, neatsiþvelgiant á lytá ir amþiø, turi bûti ver-
tinamos labai rimtai, kaip galimos saviþudybës
grësmës þenklas (Pelkonen, Marttunen, 2003;
King, 1999). Sukaupta gana daug faktø, árodan-
èiø suicidiniø polinkiø, saviþudybës bandymø ir
ávykdytø saviþudybiø tarpusavio ryðá. Mintys apie
saviþudybæ daþniausiai lydi saviþudybës bandy-
mus, o daugelis nusiþudþiusiøjø kartà ar kelis kar-
tus bûna bandæ þudytis (Kienhorst et al., 1995;
Gailienë, 1998).

Nepalankia kryptimi besivystantys Lietuvos
jaunimo saviþudybiø rodikliai skatina atsakin-
gai vertinti aukðtus moksleiviø suicidinës rizi-
kos rodiklius ir ieðkoti ðio reiðkinio prieþasèiø.
Todël á apklausos anketà buvo átrauktas klausi-
mas apie saviþudiðkas mintis, ketinimus ir veiks-
mus paskatinusias prieþastis. Vertinant moks-
leiviø atsakymus iðskirtos suicidiniø polinkiø
prieþasèiø kategorijos atitiko ir mokslinëje lite-
ratûroje daþniausiai minimus paaugliø suicidi-
nës rizikos veiksnius (Gailienë, 1998; Leskaus-
kas, 1998; Park, Goodyer, 2000; Pilkauskaitë,
1999; Þemaitienë, Zaborskis, 1999; Beautrais,
2002; Grunbaum et al., 2002; Borowsky et al.,
2001; Hazler, Denham, 2002; Agerbo et al.,
2002). Be abejonës, remiantis tik anoniminës
apklausos duomenimis, atsakyti á klausimà, ko-
kia prasmë slypi po apibendrintai iðsakomomis
mintimis ir ketinimais nusiþudyti, beveik neáma-
noma. Specialistø patirtis rodo, kad ðis uþdavi-
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nys sunkiai sprendþiamas ir klinikinëje prakti-
koje (Apter et al., 2003). Mintims apie saviþudy-
bæ bûdingas stiprus ambivalentiðkumas. Jos gali
atspindëti svajones, ateities troðkimus, iliuzijas,
viltis, gyvenimo kokybës vertinimà. Taèiau ano-
niminë apklausa gali bûti panaudota semantiniam
suicidiðkø minèiø iðraiðkos vertinimui. Þinojimas,
kaip vaikai ir paaugliai linkæ kalbëti apie saviþu-
diðkus polinkius, kaip jie juos interpretuoja, ko-
kios mintys jiems kyla analizuojant destruktyvius
impulsus paskatinusià situacijà, padeda geriau pa-
þinti ir atpaþinti tokius vaikus. Lietuvoje ðios pro-
blemos nebuvo iðsamiau tyrinëtos.

Atliktas tyrimas parodë, kad suicidiniø po-
linkiø turintys moksleiviai linkæ kalbëti apie sa-
viþudiðkas mintis ir aiðkinti jø prieþastis. Itin
svarbu paþymëti, kad daþnai galvojantys apie sa-
viþudybæ, planavæ ar bandæ nusiþudyti mokslei-
viai beveik du kartus daþniau atskleisdavo sle-
gianèius iðgyvenimus paskatinusias aplinkybes
nei tie, kurie „kartais“ pagalvodavo apie savi-
þudybæ. Aptardami saviþudiðkø paskatø prie-
þastis, moksleiviai daþniausiai minëjo slegian-
èius jausmus ir iðgyvenimus. Pateiktuose
paaiðkinimuose paprastai nebuvo iðsamiai ap-
raðoma situacija ar ávykiai; savijautà buvo ban-
doma apibûdinti apibendrintai, kalbant apie
„nusibodusá“ gyvenimà, nuovargá, vieniðumà,
nelaimingumà, pyktá ar kerðto troðkimà. Ðiuo-
se atsakymuose ypaè daþnai kartojosi þodþiai
„viskas“, „visi“ „niekas“. Didelë tikimybë, kad
po tokiais pasisakymais gali slypëti ne tik trau-
muojanèiø ávykiø sukelti skausmingi iðgyveni-
mai, bet ir depresija. Depresiðkø asmenø po-
linkis generalizuoti, suabsoliutinti negatyvias
mintis ir vertinimus yra árodytas daugelyje tyri-
mø (Carver, 1998; Park, Goodyer, 2000). Apie
didesnæ depresiðkø paaugliø saviþudiðko elge-
sio tikimybæ byloja ir lietuviø autoriø darbai
(Leskauskas, 2000; Ribakovienë, 2002; Rama-
nauskienë ir kt., 2002). Manoma, kad absoliu-

tûs ásitikinimai ásitvirtina, jei jie atsiranda labai
traumuojanèiomis aplinkybëmis, arba jei nuo-
sekli ankstyvoji patirtis átikina, kad jie iðlieka
teisingi mums augant (Greenberger, Padesky,
2000). Paþymëtina ir tai, kad demonstratyviai
iðsakytas nenoras kalbëti taip pat gali bûti inter-
pretuojamas kaip pagalbos ðauksmas, nes tokius
atsakymus daþniausiai pateikdavo didelës suici-
dinës rizikos grupei priskirti paaugliai.

Mûsø duomenimis, kalbëdamos apie suicidi-
niø polinkiø prieþastis mergaitës du kartus daþ-
niau apeliuoja á jausmus nei berniukai. Didele su-
icidine rizika pasiþyminèiø moksleiviø grupëje
ðis skirtumas dar ryðkesnis. Tai rodo, jog mergai-
tës itin linkusios remtis emocine, jausmine patir-
timi, o berniukai daþniau ávardija konkreèius fak-
tus ir ávykius. Á ðiuos skirtumus reikëtø atsiþvelgti
vaikø ir paaugliø saviþudybiø prevencijoje.

Ðiuos skirtumus gali sàlygoti berniukø ir mer-
gaièiø kognityvinës raidos ypatumai, kultûrinës
normos bei socializacijos patirtis. Mergaièiø ir
berniukø depresiðkumo rodikliø skirtumai nu-
statomi daugelyje tokio pobûþio tyrimø, taèiau
nëra patikimø árodymø, kad mergaitës ir mote-
rys yra depresijos labiau paþeidþiamos. Pastebë-
ta, kad jos linkusios pateikti iðsamesnæ ir nuo-
seklesnæ savo sveikatos bei savijautos istorijà nei
vyrai (Mosicki, 1994).

Suicidiniø polinkiø prieþasèiø analizë paro-
dë, kad saviþudiðki polinkiai gali bûti paskatinti
paèiø ávairiausiø gyvenimo ávykiø ir situacijø.
Bendravimo sunkumai ðeimoje, netektys, ryðkûs
gyvenimo pasikeitimai ir materialiniai sunku-
mai buvo beveik vienodai daþnai minimi ir ber-
niukø, ir mergaièiø. Tyrimai rodo, kad prieð sa-
viþudybæ, ketinimus ir bandymus nusiþudyti
paprastai nustatoma eilë ávairiø stresogeniðkø
gyvenimo ávykiø (Spirito et al., 1989; Hirsch et
al., 1996; Ribakovienë, Pûras, 2002; Cooper et
al., 2002). Pagal aplinkybes vienodai iðsakytos
suicidiðkos mintys ar ketinimai gali turëti skir-
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tingà semantinæ prasmæ ir suicidinës rizikos
laipsná. Todël, interpretuojant vaiko iðgyvenimus,
reikia ávertinti ir situaciná kontekstà.

Bûtina atkreipti dëmesá á tai, kad jaunesnieji
moksleiviai, aiðkindami saviþudiðkø ketinimø
prieþastis, neretai nurodydavo norà iðbandyti vie-
nà ar kità saviþudybës bûdà, pajusti, „kà þmogus
jauèia mirdamas“, „koks gyvenimas yra anapus“.
Tokiuose paaiðkinimuose atsispindi ne tik natû-
rali mirties sampratos raida vaikystëje ir paaug-
lystëje, bet ir aplinkos, kurioje apstu informaci-
jos apie saviþudybes ir jø bûdus, poveikis. Tai
pakankamai nauja ir netikëta áþvalga, nes, mûsø
þiniomis, ðie vaikø ir paaugliø saviþudiðkø pa-
skatø motyvai Lietuvoje nëra iðsamiau tyrinëti.
Atliktas tyrimas parodë, kad tokie moksleiviø
pasisakymai turëtø paskatinti aplinkinius su-
klusti, nes jie gali reikðti, jog smalsaudamas vai-
kas atsidûrë ties pavojinga riba arba pats nebe-
susidoroja su uþklupusiomis nesëkmëmis ar
emocinëmis problemomis.

Atlikto tyrimo duomenys akivaizdþiai paro-
dë, koks svarbus vaidmuo moksleiviø saviþudy-
biø prevencijoje tenka bendraamþiams, mokyto-
jams ir tëvams, jø sugebëjimui ásiklausyti á vaikø
jausmus, juos suprasti ir tinkamai reaguoti.

Iðvados
1. Saviþudiðki polinkiai bûdingi treèdaliui

(32,5 proc.) vienuolikos, trylikos ir penkiolikos
metø amþiaus moksleiviø. Beveik deðimtadalis
moksleiviø buvo daþnai galvojæ apie saviþudy-
bæ, kûræ konkreèius saviþudybës planus ar ban-
dæ nusiþudyti. Mergaitës suicidiniais polinkiais
pasiþymëjo beveik du kartus daþniau nei ber-
niukai.

2. Saviþudiðkø polinkiø turintys moksleiviai
buvo linkæ paaiðkinti jø prieþastis (jas pateikë
beveik pusë ðiø moksleiviø). Didele suicidine
rizika pasiþymintys moksleiviai beveik du kar-
tus daþniau atskleisdavo slegianèius iðgyvenimus
paskatinusias aplinkybes nei kartais apie savi-
þudybæ pagalvojantys jø bendraamþiai.

3. Aptardami saviþudiðkø paskatø prieþastis,
moksleiviai daþniausiai nurodë slegianèius jaus-
mus ir iðgyvenimus. Jaunesnieji moksleiviai su-
icidiðko elgesio paskatas itin daþnai aiðkino smal-
sumu ir noru iðbandyti ávairius saviþudybës
bûdus.

4. Moksleiviø saviþudybiø prevencijoje dau-
giau dëmesio reikëtø skirti tëvø, bendraamþiø ir
specialistø sugebëjimo ásiklausyti, atpaþinti ir
tinkamai reaguoti á vaikø jausmus ugdymui.
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This article presents nationally representative data on
the prevalence of suicidal tendencies and self reported
explanations of their causes.

The analysis is based on the data of the survey
conducted in 2002 according to the methodology of
the WHO Cross-National study on Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). The sample was
expected to represent the whole country from the
point of view of age, sex, nationality and the place of
living. A stratified cluster sampling design was used to
draw a sample of 11, 13 and 15 year old Lithuanian
schoolchildren. Regarding the actual number of pupils
in the lists of selected classes the response rate was
approximately 96 percents. The final population of
the cleaned data consisted of 5645 schoolchildren:
2887 (51.1%) boys and 2758 (48.9%) girls.

The survey instrument was a standardized anony-
mous questionnaire. The focus question group concer-
ning suicides was included into Lithuanian question-
naire version in order to study the suicidal ideation
and behaviour in adolescents. The assessment of the
prevalence of suicidal tendencies among schoolchil-
dren was made considering answers to the question
“Have you ever had any thoughts about suicide?”
Reasons for suicidal thoughts or behaviour were re-
ported in free form, replying to the question “If you
have been at the edge to suicide (have had frequent
thoughts, planned) or tried to commit it, give briefly
the main reasons that have evoked such feelings or
behaviour.”

SCHOOLCHILDREN’S SELF-REPORTED EXPLANATIONS OF SUICIDAL IDEATION

Nida Þemaitienë, Apolinaras Zaborskis

S u m m a r y

The findings demonstrated that suicidal tenden-
cies are typical to about one third (32.5%) of eleven,
thirteen and fifteen year old schoolchildren: 24.1%
of respondents appointed that they sometimes have
thoughts about suicide, 4.0% claimed to have frequent
thoughts about it, 2.7% had thought about suicide
rather seriously and making concrete plans how to
commit it, 1.7% mentioned that they had tried to
commit suicide. Girls tended to have suicidal inclina-
tions almost twice more often than boys.

The data received show, that schoolchildren were
inclined to disclose triggers of their suicidal intentions.
Various explanations of the reasons of suicidal tenden-
cies were set forth by 42.7% of suicidal boys and girls.
Discussing reasons for suicidal inducements, school-
children most often mentioned depressing feelings and
experiences. Usually in the provided explanations there
was no thorough description of situation or events;
schoolchildren tried to define the way they feel in
general terms, mentioning “tired” life, fatigue, loneli-
ness, unhappiness, anger or desire of revenge. There is
a great probability that beneath such expressions there
could be hidden not only painful experiences caused
by traumatizing events but also depression. Compari-
son by gender showed that girls were especially prone
to refer to emotional, sensual experience, whereas boys
more often gave concrete facts and events. Rather
often while explaining reasons of suicidal attempts
younger children named a wish to try one or other way
of suicide, to experience “what a person feels when
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dying”, “what is life like beyond.” The carried out
survey proved that such thoughts expressed by scho-
olchildren should warn about possible risk to a child
who may be either eager to satisfy curiosity or not able

to cope with emotional problems or misfortunes. The-
se findings indicate that all signs of depressive mood
and suicidal behaviour of adolescents must be taken
seriously.
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