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Suicidologiniais tyrimais jrodyta, kad savizu-
diskas elgesys gali bati perduodamas mode-
liavimo biidu (Baron, Reiss, 1985; Schmidtke,
Hafner, 1988 ir kt.). SaviZzudiSko elgesio mo-
delius labai daznaipateikiaspauda. Daugéjant
publikacijy apie savizudybes, didéja ir imita-
cijos efekto tikimybé. Jvairiy savizudybés at-
vejy apraSymy pobiidis ne tik atspindi visuo-
meneje vyraujancias nuostatas savizudybes at-
zvilgiu, bet ir formuoja jas. Tie apra§ymai yra
kra$to suicidiskos kultdros dalis (Fekete,
1998).

Po vaizdingai, placiai, sensacingai spaudo-
je apraSyty saviZzudybés atvejy daznai padau-
géja ir savizudybiy (Phillips, 1974; Baron,
Reiss, 1985 ir kt.). Kita vertus, sumazejus sa-
vizudybiy aprasymy spaudoje, sumazéja ir sa-
vizudybiy. J. Motto (1970), pavyzdZziui, nusta-
té, kad per 268 dienas trukusj laikrasciy strei-
ka Detroite akivaizdziai sumazéjo savizudybiy,
o po streiko jy vél padaugéjo.

Taciau pastaryjy mety tyrimai rodo, kad
spaudos skatinamas imitacijos efektas priklau-
so ne tiek nuo straipsniy apie savizudybes kie-
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kio, kiek nuo juose pateikiamy savizudisko el-
gesio vertinimy, nuo savizudybés aprasinéji-
mo ypatumy, kurie daro saviZudybg itin pa-
trauklia ir skatina imitacijos efekta. Svarbiis
yra ir formalieji (straipsnio forma, pozicija,
nuotrauky pateikimas, antraStés dydis ir pan.),
ir turinio (kaip ai$kinamas savizudiSkas poel-
gis, kaip jis vertinamas, kiek démesio skiria-
ma savizudybiy prevencijai ir pagalbai) aspek-
tai (Michel, Frey, Valach, 1998; Schmidtke,
Fricke, 1998).

ISskirtos imitacijos efekta skatinancipsir jj
minimizuojancios publikacijy apie savizudybes
charakteristikos (Sonneck, Etzersdorfer, Na-
gel-Kuess, 1993; JAV Sveikatos organizacijy
rekomendacijos, 1991). Sensacingi, iliustruoti
nuotraukomis (jos gali biti ir dramatizuojan-
Cios~laidotuvés, nusizudymo vieta, savizudzio °

- kambarys, - ir patrauklios — jauno, grazaus sa-

vizudzio, jo $eimos nariy), démesj patraukian-
¢iomis, matomiausiose vietose i§spausdintomis
antra$témis (jose dazniausiai yra Zodis ,,savi-
Zudybé“), detaliai vaizduojantys savizudybés
metoda, dramatiski, romantiskiapraSymai, sa-



vizudybés pateikimas kaip paslaptingo ar net
herojisko poelgio arba vienpusiskas vaizdavi-
mas kaip neiSvengiamos iSeities kokioje nors
situacijoje skatina savizudybés imitacija. Pa-
mégdziojimo tikimybg¢ mazina santiiriis, objek-
tyvils praneSimai, taip pat tokios publikacijos,
kuriose kartu su jvykio apraSymu suteikiama
ir informacijos apie tai, kaip atpazinti gresian-
¢ig savizudybe, kaip tada clgtis, kokios pagal-
bos ir kur Zmonés gali gauti, raSoma apie Zmo-
nes, kurie jveike krizes ir atsispyré norui nusi-
Zudyti, stiprinama neigiama nuostata saviZu-
dybés atzvilgiu, pabréZiami neigiamisavizudy-
bés padariniai.

Pasaulinés sveikatos organizacijos reko-
mendacijose dél pagrindiniy savizudybiy pre-
vencijos krypciy viena i§ $eSiy svarbiausiy prie-
moniy nurodomas batinumas siekti, kad zi-
niasklaidoje mazéty savizudybés imitacija ska-
tinanciy veiksniy (WHO, 1993).

Salyse, kur savizudybiy daug - pavyzdziui,
Vengrijoje, Lietuvoje, — jos dazniau apraSine-
jamos kaip tragedija, sensacija, dazniau nau-
dojami moralizuojancio ir herojizuojancio
, pobiidzio apibiidinimai, o Salyse, kur savizudy-
biy nedaug, — pavyzdziui, Vokietijoje, Austrijo-
je, — apraSymai dazniau yra santiiris, savizudy-
bé vertinama kaip psichinio sutrikimo, psicho-
loginéskrizés padarinys (Fekete, Schmidtke, Et-
zersdorfer, Gailiené, 1997). PanaSios tendenci-
jos biidingos ir JAV, Japonijos spaudai, kur sa-
vizudybiy rodikliai taip pat daugiau nei dvigu-
bai mazesni uz Lietuvos (Fekete, 1998).

Yra duomenu, kad pasikeitus savizudybiy
pateikimui Ziniasklaidos priemonése, sumazéja
ir savizudybiy. 1984 m. staiga buvo labai pa-
daugéje savizudybiy Vienos metro po to, kai
spaudoje jos pradétos itin dramatiskai ir skan-
dalingai apraSinéti. Austrijos Savizudybiy pre-
vencijos, kriziy jveikimo ir konflikty sprendi-

mo asociacijai§analizavo tas publikacijas ir pa-
teiké Zurnalistams rekomendacijas, kaip is-
vengti imitacijos efekto. Spaudos tonas pasi-
keité - atsisakyta skandalingy ir dramatiSky
publikacijy apie savizudybes. Savizudybiy Vie-
nos metro staiga sumazeéjo net 60 proc.,, Siek
tiek sumazéjo ir bendras savizudybiy skaicius
visoje Vienoje (Sonneck, Etzersdorfer, Nagel-
Kuess, 1993). Sveicarijoje po panasios suici-
dology akcijos, siekiancios informuoti Zurna-
listus apie imitacijos efekto pavojy, pranesi-
my apie savizudybes spaudoje padaugéjo, bet
pasikeite apraS§ymy kokyb¢ — zymiai sumazéjo
savizudybes skatinanciy veiksniy (Michel,
Frey, Valach, 1998). Vengrijoje per savizudy-
biy mazejimo deSimtmetj sumazéjo savizudy-
bes skatinanciy veiksniy spaudoje. Per ta patj
laika Salyse, kur savizudybiy skaicius yra nuo-
lat mazas, — Vokietijoje, Austrijoje — spaudos
praneSimy apie savizudybes pobiidis i§ esmés
nepasikeite-(Fekete ir kt. 1997).

Tyrimo tikslas

Lietuvoje po Nepriklausomybés atkiirimo smar-
kiai daugeéjo ir savizudziy, ir jy apraSymy spau-
dojec. Nuo 1991 iki 1994 mety publikacijy apie
savizudybes trijuose pagrindiniuose Lietu-
vos dienrasc¢iuose padaugéjo 20 karty (savizu-
dybiy — 1,4 karto) (Gailiene, 1996c). Visos
1994 mety trijy pagrindiniy Lietuvos dienras-
¢iy publikacijos apie savizudybes buvo iSanali-
zuotos ir jvertintos galimoimitacijos efekto ska-
tinimo pozitiriu. Apie §ios analizés rezultatus
Zurnalistai buvoplaciaiinformuoti - skelbti po-
puliaris straipsniai ir interviu, iSleista atminti-
né zZurnalistams, surengtas seminaras ir pan.
(Gailiené, Ivanova, Keturakis, 1995; Gailiené,
1996a, b). Zurnalistams siekta paaiskinti, kad
tam tikri publikacijy apie savizudybes ypatumai
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kai kuriuos Zmones gali pastimeéti j savizudy-
be, ir buvo skatinama kreipti daugiau démesio
{ imitacijos tikimybe¢ mazinancius veiksnius.

Sio tyrimo tikslas ~ jvertinti galima tokios
akcijos poveikij, nustatyti, ar pasikeité savizu-
dybiy pateikimo pobiidis trijuose pagrindiniuo-
se Lietuvos dienrasS¢iuose 1996 metais, lyginant
su 1994 metais.

Tyrimo metodas

Buvo surinktiir i§analizuoti visi straipsniai apie
savizudybes, i§spausdinti trijuose pagrindi-
niuose Lietuvos dienras¢iuose - ,,Lietuvos ry-
te“, ,Lietuvos aide“ ir ,,Respublikoje“~ 1994
ir 1996 metais.

Kiekviena publikacija buvo vertinama pa-
gal schema, naudota tarptautiniame tyrime, ly-
ginant skirtingy Saliy publikacijy apie savizu-
dybes ypatumus (Fekete, Schmidtke, Etzers-
dorfer, Gailiené, 1997). Schema sudaré ketu-
rios grupeés pozymiy:

1. Formalieji pozymiai (kuriame laikrascio
puslapyjc spausdinama, ar yra zodis ,,savizu-
dybé*“ straipsnio pavadinime, ar iliustruotas
nuotraukomis).

2. Turinys (kas aprasoma - savizudybé ar
meéginimas nusizudyti, i§pléstiné savizudybe,
1zymybés savizudybé; ar nurodomas savizudy-
bés blidas, veikéjo duomenys; ar pateikiamos
objektyvios Zinios, pagalbos galimybe¢s).

3. Savizudi$ko poelgio vertinimas (i§ viso
nevertinama, ar vertinama kaip politinis pro-
testas, sensacija, tragedija, psichinio sutrikimo
padarinys, racionalus poelgis, nusikaltélio po-
elgis, ar nurodomi teigiami arba neigiami $io
poelgio padariniai).

4. Aprasymo stilius (ar santirus, objekty-
vus, aiSkus, ar romantizuojantis, herojizuojan-
tis ir pan.).

I$visovertinimo schemoje 27 pozymiai. Ap-
skaiciuotas visy jvertinimy procentinis pasi-
skirstymas 1994 ir 1996 metais. JvertintirySiai
tarp atskiry poZymiy, naudojanty? nepriklau-
somybés kriterijy (SPSS).

Rezultatai

1994 ir 1996 metais trijuose pagrindiniuose Lie-
tuvos dienrasc¢iuose — ,,Lietuvos ryte, ,,Lietu-
vos aide“ ir ,,Respublikoje” — paskelbtos 588
publikacijos apie savizudybes. Duomenys apie
ju pasiskirstyma pateikiami 1 lenteléje.

Kaip matome i 1 lentelés, visi trys pagrin-
diniai Lietuvos dienrasciai 1996 metais apie sa-
vizudybes ras¢ daug dazniau nei 1994-aisiais:
i§ viso tokiy publikacijy 1996-aisiais padauge-
jo 1,7 karto, labiausiai — ,,Lietuvos ryte® (1,9
karto), kiekmaziau — ,,Lietuvos aide” (1,7 kar-
to), maziausiai - ,,Respublikoje” (1,6 karto).

2 lenteléje pateikti duomenys apie savizu-
dybés atvejy pateikimo ypatumus 1994 ir 1996
metais.

1 lentelé. Straipsniy apie saviiudybes skaicius trijuose pagrindiniuose Lietuvos dienrasciuose 1994 ir

1996 metais
T
| Lietuvos rytas Lietuvos aidas Respublika I5 viso:
Pokytis, Pokyti Pokytis, Pokytis,
1994 m.[1996 m.| ™ 1994 m.[1996 m.| " (1994 m. [1996 m.| " |1994 m. 1996 m.| Ot
% % % %
79 | 154 | 949 | s4 92 | 704 | 81 | 128 | 581 | 214 | 374 | 747
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2 lentelé. Saviiudybés atvejy pateikimo pagrindiniuose Lietuvos dienras¢iuose 1994 ir 1996 m. vertina-
muyjy poZymiy daZnumas, procentais

H V. .
Lietuvos aidas | Lietuvos rytas | Respublika , lsf'_ .
! dienrasciai
1994 | 1996 1994 | 1996 | 1994 | 1996 | 1994 | 1996
»Savizudybé“ ar pan. straipsnio :
1 . 48,1 25| 73.4| 539 55.6| 29,7| 62,6/ 38,5
pavadinime
Formalieji LT T e I ——
. Straipsnis ar jo anotacija pirmame
poZymiai 2 . 3,7 22| 101 10,4| 24| 156 63| 96
puslapyije :
3| Straipsnis su nuotraukomis - 6,5 -l 149 - 17,2 - 13,6
4| Savizudybe 88,9 58,7' 91,1 643| 74,1| 66,4 84,1| 63,6
5 Méginimas, ketinimas nusizudyti 11,1| 41,3 8,86 357 235 32 15| 3581t
6 fISpléstine' savizudybé 9,3 8,7i 7,6 9,7 6,2 7.8 78| 88l
Publikacijos | 7!IZymybés savizudybé 16,7 541 139 91| 86| 78 131 78;
turinys 8 Apralomas savizudybés biidas 57,4 93,5; 51,81 92,9( 40,7| 89,1 51| 91,7
9| Nurodomi veikéjo duomenys 61,1 80,4! 379 78,6| 29,6| 74,2 383| 775
10| Statistiniai, moksliniy tyrimy duomenys 14,8 2,2 10,1 1,9 16 4,7 14,1 29
ij Iba, alt t '
Y Preven.cua, pagalba, alternatyvos, 18 2’2| 5,06 06 37| ss 39| 27
Zenklai
12 | Nevertinama 11,1| 44,6 8,9 474 99| 40,6 10,2 444
13| Politinis protestas 13 4,3_ 5,06 7.8 - 7 53 6,7
14 | Sensacija -| 54 506 123| 37| w2 34 99
15 | Tragedija 37 7,6 7,6 13| 23,5 18| 21,8| 13,4
16 | Moralizavimas 3,7 5,4| 1,2 8,4 - 125 1,9 9,1
Savizudisko | 17 /Nybaude save o33 o el o 23] -] 28
P()Clglo — — - Pp——
- 18 | Numenkinimas, nuvertinimas - 43 - 3,9 3,7 4,7 1,9 4,3
vertinimas D S _ I IO I
19| Racionatli savizudybé 1,8 - - - 25| 25 1,9 0,5
20| Psichiatrizacija 74| 33 38 52 -l 78| 34| 56
21 | Kriminalizacija 1,8] 283. 15,1 18,2 13,6/ 188 11,7| 20,9
22| Neigiami padariniai - 5’4i - 5,8 - 7 - 6,1
23| Teigiami padariniai 11,1 _ 7,6 1,9 11,1 1,6 10,2 1,3
24| Santiiriai, objektyviai, aidkiai 72,3 81,5; 55,8 78,6 642 719 61,7 77
Apragymo 25 Migldtai_, ambivalentiskai 3,7 3,3| 16,4 7,1 25| 63 83 59
stilius 26 |Netiesiogiai, aliuzijos j savizudybe 1| 98 11,4 39 21| 109 155 78!
| 27| Romantizuojama, heroizuojama 12,9 54 164 10,4 12,3| 10,2 14,6 9,1

Formalieji straipsniy poZymiai

I§2 lentelés matome, kad 1996 m. 38,5% straips-
niy pavadinimuose buvo vartojamas zodis ,,savi-
Zudybe“: ,,Lietuvos ryte” publikacijy tokiais pa-

vadinimais buvo net 53,9% (nuo bendro straips-
niy apie savizudybes ,,Lietuvos ryte“ kiekio),
»Respublikoje“ -29,7%, ,,Lietuvos aide* - 25%.

6,3% straipsniy arba jy anotacijy buvo pa-

teikti pirmame laikra$cio puslapyje. Daugiau-
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1 - ,savizudybé“ ir pan. straipsnio pavadinime
2 - straipsnis pirmame puslapyje
3 - straipsnis su nuotraukomis
1 pav. Straipsniy apie saviZudybes pagrindiniuose
Lietuvos dienrasciuose 1994 ir 1996 m. formaliyjy
poZymiy pasiskirstymas

siai apie saviZzudybes pirmajame puslapyje ra-
§¢ ,,Respublika“ - 15,6% straipsniy (,,Lietu-
vos ryte“ — 10,1%, ,Lietuvos aide“ — 3,7%).

13,6% straipsniy buvo sunuotraukomis, vie-
naip ar kitaip susijusiomis su straipsnio veiké-
ju. ,Respublikoje® tokiy straipsniy buvo
17,2%, ,,Lietuvosryte“-10,1%, ,,Lietuvos ai-
de“ -3,7%.

Lyginant su 1994-aisiais, 1996 metais 24,1%
sumazéjo straipsniy, kuriy pavadinime yra zo-
dis ,savizudybé“ ir kiti ZodZiai, tiesiogiai nuro-
dantys savizudybe (1 pav.). Siek tiek (3,3%) pa-
didéjo bendras skai€ius straipsniy apie saviZu-
dybes arba jy anotacijy, pateikiamy pirmajame
laikrascio puslapyje (dél to, kad jy Zymiai, net
13,2%, padauggjo ,,Respublikoje“, nes ,,Lietu-
vos aide“ tokiy publikacijy 1,5% sumazéjo, o
»Lietuvos ryte* ju kiekis nepasikeité). Apie 13%
straipsniy buvo su nuotraukomis.

Straipsniy turinio ypatumai

1996 mety laikrasciai daugiausiai aprasinéjo
jvykusias savizudybes (63,6% publikacijy),
apie méginimus arba ketinimus nusiZudyti ra-
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§¢ dvigubaireciau (35,8%),nors meéginimy nu-
sizudyti biina mazdaug deSimtj karty daugiau
nei savizudybiy. 2 lenteléje taip pat matome,
kad 7,8% straipsniy tais metais buvo apraso-
mos iSpléstinés savizudybés (,, Patévis nuZude
podukrq ir pats pasikoré*, ,, Dvylikmeciy drau-
gysté baigeési Suoliu nuo daugiaaukscio*). Visi
laikra$ciai apie tai ra$é vienodai daznai: ,,Lie-
tuvos rytas“ — 9,7% straipsniy, ,,Lietuvos ai-
das“ - 8,7%, ,,Respublika“ - 7,8%. Panasiai
buvo raSoma ir apie jzymybés savizudybe -
7,8% straipsniy (,,Lietuvos ryte“ -9,1%, ,,Res-
publikoje” - 7,8%, ,,Lietuvos aide“ - 5,4%).

Kaip matome i§ 2 pav., 1996 metais Zymiai
(net41,3%) padaugéjo straipsniy, kuriuose ap-
raSomas savizudybés biidas (,,Respublikoje*
1996 metais savizudybés biido apraSymai pa-
teikiami 48,4% dazniau, ,Lietuvos ryte“ —
48,1% dazniau, ,Lietuvos aide“ — 36,1% daz-
niau). I§ viso 93,5% ,,Lietuvos aido“, 92,9%
,Lietuvos ryto® ir 89,1% ,,Respublikos® pub-
likacijy apie savizudybes nurodomas ir savi-
Zudybés buidas (zr. 2 lentelg). Savizudybés bii-
do aprasymo ypatumai parodyti 3 lenteléje.

I§ 3lentelésmatome, kad 48,5% atvejy pub-
likacijose tik nurodomas savizudybés metodas
(susizalojimas, pasikorimasir pan.). 51,5% at-
vejy detaliai apraSomas savizudybés budas:
»Lietuvos ryte“ — 51%, ,,Respublikoje” -
54,4%, ,Lietuvos aide“ — 48,2%. Pavyzdziui:
»---Jis suplésé j juostas savo Ciuzinj, suriso virve
ir sulaukes, kol Zmonés sumigo...*, ,,...nusizu-
dé gulédamas lovoje. Prie jos galo pririSo is koji-
niy padarytq virve. Ant lovos galo uZmeté ranks-
luostj, kad nesimatyty virves. Atsigules ant pil-
vo, kilpq uZsinéré ant kaklo“, ,...berniukas i3-
geré 20-30,, Finlepsin“ tableciy “

1996 m. taip patdvigubaipadauggjo straips-
niy, kurivosenurodomiveikéjo duomenys - var-
das, pavardé, gyvenamoji vieta ir pan. (2 pav.).
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|

4 5 6 7

4 - savizudybe

5 - méginimas, ketinimas nusizudyti
6 — iSpléstineé savizudybé

7 - jzymybcs savizudybe

8 — apraSomas savizudybés biidas

8 9 10 11
9 — nurodomi veikéjo duomenys
10 - statistiniai, moksliniy tyrimy duomenys
11 - savizudybés prevencija, pagalba, alternaty-
vos savizudybei

2 pav. Straipsniy apie saviudybes pagrindiniuose Lietuvos dienras¢iuose 1994 ir 1996 m. turinys

3 lentelé. SaviZudybés birdo aprasymo variantai pagrindiniy Lietuvos dienrasciy straipsniuose apie savi-

Zudybes 1996 m.

Lietuvos rytas |Respublika Lietuvos aidas |Visi dienrasciai
Nurodomas savizudybés biidas 49% 45,6% 51,8% 48,5%
Dctaliai § , kaip b tlikt
C.?lal aPrasoma aip buvo atlikta 51% 54,4% 48.2% 51,5%
savizudybe
Bendras publikacijy skai¢ius 143 114 85 342

Itin sumazéjo (11,2%) straipsniy su objek-
tyviais statistiniais ir moksliniy tyrimy duome-
nimis (,,Respublikoje” - 11,3%), ,,Lietuvos ai-
de - 13,6%, “Lietuvos ryte“ —8,2%), nors jy ir
1994 metais buvo mazai (15% straipsniy).

1996-ujuy spaudoje beveik visiSkai iSnyko
publikacijos, kuriose biity kalbama apie savi-
Zudybiy prevencija, alternatyvas savizudybei,
galima pagalbg.

SavizudiSko poelgio vertinimai

1996 metais pagrindiniuose Lietuvos dienras-
¢iuosc savizudybés poelgis nebuvo niekaip ver-
tinamas 44,4% publikacijy (2 lent.). Kitais

atvejais — 55,6 % straipsniy — savizudybé buvo
vertinama labai jvairiai.

Dazniausiai pasitaikantis vertinimas — krimi-
nalizacija, t. y. nusikaltima jvykdziusiy Zmoniy sa-
vizudybés-buvo 20,9% straipsniy. ,,Lietuvos ai-
de“ straipsniy su tokiu vertinimu buvo 28,3%,
»Respublikoje” 18,8%, ,,Lietuvos ryte” 18,2%.

3 pav. parodyta, kaip pasikeité savizudisko
poelgio vertinimy santykis 1996 mety publi-
kacijose, lyginant su 1994 m.

Matome, kad nickaip nevertinanciy savizu-
disko poelgio publikacijy nuo 1994 mety pa-
daugeéjo net 34,2%. Straipsniy apie nusikalti-
ma jvykdziusiy Zmoniy savizudybes (,,krimina-
lizacija*“) padaugéjo 9,2%.
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18 - numenkinimas, nuvertinimas

19 - racionali savizudybé
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21 - kriminalizacija

22 - neigiami savizudybés padariniai
23 - teigiami savizudybés padariniai
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3 pav. SaviZudisko poelgio vertinimai 1994 ir 1996 m. pagrindiniy Lietuvos dienrasciy publikacijose

Straipsniy, kuriuose savizudybé apraSoma
kaip tragedija, 1996 m. buvo 13,4%: ,,Respub-
likoje” - 18%, ,,Lietuvos ryte“ — 13%), ,,Lietu-
vos aide“ - 7,6% (pvz., ,, Tragedija pries isleis-
tuves: abituriente sugniuzdeé egzaminy jtampa“).
Nuo 1994 m. tokiy vertinimy sumazéjo 8,4%.

Taciau 7,2% padaugéjo moralizuojanciy
straipsniy apie savizudybe (i$ viso tokios pub-
likacijos sudaré 9,1%). ,,Respublikoje” ju bu-
vo daugiausia - 12,5%), ,,Lietuvos ryte“ — 8,4%,
»Lictuvos aide” - 5,4%. Pavyzdziui: ,,...nusi-
ZudZiusiojo draugas lyg nujausdamas rase:
»--.Zmogus Siandien niekur neranda prieglobs-
Cio, nebeZino kokiu pavidalu egzistuoti. Kazkas
baisaus veriasi paciose Zmogiskosios vertybés gel-
meése*“; ,,GroZisbuvotavo gyvenimo credo. Ir gra-
Zus taisyklingas gyvenimas — be apgaules, niek-
Sybés ir smurto. Taciautokionéra. Todél iséjai. .. “

7,9% straipsniy 1996 metais savizudybespa-
teiké kaip sensacijas. Nuo 1994 mety tokiy
publikacijy padaugéjo 4,5%. ,Lietuvos ryte
1996 m. sensacingy pranesimy buvo 12,3%,
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»Respublikoje” - 10,2%, ,Lietuvos aide* -
5,4% (pvz., ,...Zmogus kaip Kristus aukosis uz
padarytas skriaudas. Reiskinys, neturintis pasau-
liniy analogy ).

Siek tiek (1,4%) padaugéjo straipsniy, ku-
riuose raSoma apie savizudybes kaip apie po-
litinj protesta. 1996 metais jie sudaré 6,7%.
,Lietuvos ryte tokiy straipsniy buvo 7,8%,
»Respublikoje* - 7%, ,,Lietuvos aide - 4,3%.

5,6 % straipsniy 1996 metais savizudybé buvo
vertinama kaip psichinio sutrikimo padarinys.
»Respublikoje* tokiy straipsniy buvo 7,8%, ,,Lie-
tuvos ryte“ —5,2%, ,,Lietuvos aide“— 3,3%. Nuo
1994 mety tokiy publikacijy padaugéjo 2,2%.

Straipsniy, numenkinanéiy, nuvertinanciy
savizudybe, nuo 1994 m. padaugéjo 2,4%.
1996 m. jy buvo 4,3%: ,,Respublikoje” - 4,7%,
nLictuvos aide” - 4,3%, ,Lietuvos ryte“ —
3,9%. (pvz., ,Nepateisinu savizudybes, kaip
Zmogus gali palikti artimuosius. Reikia kovoti,
nes dZiaugsmai i§ dangaus nenusileis. .. Jis nie-
kad nebiity to padares. ).



Savizudybiy apraSymo stilius

1996 m. 77,2% straipsniy savizudybés atvejai
buvo apraSinéjami santiiriai, objektyviai, ai$-
kiai (2 lentel¢). Nuo 1994 mcty tokiy publika-
cijy padaugéjo 15,3% (4 pav.).

5,5% sumazéjo romantisko, herojisko sti-
liaus straipsniy (4 pav.): ,Lietuvos aide* -

1996

26

24 — santiriai, objektyviai, aiskiai
25 — miglotai, ambivalentikai

26 — nctiesiogiai, aliuzijos j savizudybe
27 - romantizuojama, heroizuojama

4 pav. SaviZudybiy aprasymo stilius 1994 ir 1996 m.
pagrindiniy Lietuvos dienrasciy publikacijose

7,5%, ,,Lietuvos ryte” — 6%, ,,Respublikoje* —
2,1%. 7,7% sumazéjo netiesioginio, neapibréz-
to stiliaus straipsniy: ,, Respublikoje“~ 10,1%,
,Lietuvos ryte* —7,5%, ,Lietuvos aide — 1,3%.
2,4% sumazejo ambivalentisky ir migloty ap-
rasymu: ,,Lietuvos ryte — 9,3%, ,,Rcspubliko-
je“ - 3,8%, ,,Lietuvos aide” — 0,4%.

Pagrindinés saviZzudybiy aprasSymo
tendencijos 1996 m. spaudoje

Tolesné analizé parodé, kad kai kurie aprasy-
mo pozymiai straipsniuose apie savizudybes
daznai pasirodo kartu.

IS 4 lentelés matyti, kad straipsnis arba jo
anotacija pirmame puslapyje reik§mingai su-
sij¢s su:

1. Formaliuoju pozymiu - straipsniu su nuo-
traukomis (p < 0,05);

2. Turinio pozymiais:

2. 1. Ispléstine savizudybe (p < 0,05);
2. 2. Izymybés savizudybe (p < 0,05);

4 lentelé. Straipsnio arba jo anotacijos pirmame puslapyje ir kity poZymiy rysys

Straipsnis arba jo anotacija pirmame puslapyje ,

Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienrasciai E

o ) 37,5% 55% 472% i

Straipsnis su nuotraukomis ~ ;
p<0,05 p<0,05 p<0,05
L . . 31,3% 19,4%
I$pléstiné savizudybe p<0,05 p>0,05 ~ p<0,05
jliymybés savizudybé p>0,05 p>0,05 ~ ;2‘(?,:/)55
I: Politinis protestas p>0,05 p2<0(;7,/((J)5 ~ ;2’3’:/;;
fSensacra 31,3% 25% N 27,7%
) p<0,05 p<0,05 p<0,05
Tragedija 31,3% 35% _ 33,3%
p<0,05 p<0,05 p<0,05

Moralizavimas 31,3% 30% ~ 22,2% |

ol ps00s | p<005 p<005 |

~ Nepakanka duomeny, kad biity skai¢iuojamas %* nepriklausomybés kriterijus
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3. Savizudybés poelgio vertinimo pozymiais:
3. 1. Politiniu protestu (p < 0,05);
3.2.Sensacija (p < 0,05);

3. 3. Tragedija (p < 0,05);

2. 3. Moralizavimu (p < 0,05);

2.4.Saves nubaudimu (p < 0,05);

2. 5. Neigiamais savizudybés padariniais
(p < 0,05);

3.4. Moralizavimu (p < 0,05).

I§ 5 lentelés matyti, kad straipsnis su nuo-

traukomis reik§mingai susijes su:

1. Turinio poZymiu — apraSomu savizudybés

metodu (p < 0,05);

2. Savizudybés poelgio vertinimo pozZymiais:

2. 1. Sensacija (p < 0,05);
2. 2. Tragedija (p < 0,05);

3. Aprasymo stiliaus poZymiu:

3.1. Netiesioginiu, neapibréztu, su aliu-

zijomis j savizudybe stiliumi (p < 0,05);

3.2. RomantiSku, herojisku stiliumi (p <

0,05).

I§ 6 lentelés matyti, kad tarpusavyje reiks-

mingai susij¢ turinio pozymiai — savizudybés

metodas ir herojaus duomenys (p < 0,05).

5 lentelé. Straipsnio su nuotraukomis ir kity pofymiy rysys

Straipsnis arba jo anotacija pirmame puslapyje
Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienras¢iai
Aprasomas savizudybés 68,2% 76,4% 76,4%
metodas p> 0,05 p< 0,05 p < 0,05 p < 0,05
S . 26,1% 22,7% _ 21,6%
ensaclja p< 005 p< 005 p< 005
Tragediia 43,5% 40,9% 37,2%
gecl p< 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Moralizavi 21,7% 50% 33,3%
oralizavimas p< 0,05 b< 0,05 p< 005
] 9,1% 7,8%
Nubaudé save p> 0,05 p< 005 p< 005
Neigiami savizudybeés 15,7%
> 0,05 > 0,05 -~
padariniai P P p < 0,05
Netiesioginis apraSymas, > 0.05 31,8% 33,4% 19,6%
|aliuzijos § savizudybg p=5 p< 0,05 p< 005 p < 0,05
! Romantizuojantis, 435% 40,9% 37,2%
heroizuojantis apra§ymas p < 0,05 p< 0,05 p< 0,05

6 lentelé. Aprasomo saviZudybés bado ir kity pozymiy rysys

‘ ApraSomas saviZudybés metodas

Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienras¢iai
Nurodomi herojaus 77,2% 83,7% 79,6%
Li‘.’?mfﬂﬁ ) p>0,05 p< 0,05 p< 0,05 p < 0,05
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7 lentelé. ISpléstinés saviZudybés ir kity poZymiy rysys

Bipléstiné savizudybé
Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienrasciai
. 40% 60% 36,4%
Tragedija -~
p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
; 1 3%
Racionali savizudybe ~ 0% ~ ?
p < 005 p< 005
26,7% )
Psichiatrizacija 7 p>0,05 ~ 18,1%
p < 0,05 p < 005
Teigiami savizudybés 13,4% 10% 9,1% :
padariniai p < 0,05 p < 0,05 p>0,05 p< 0,05 J

8 lentelé. [Zymybés saviZudybeés ir kity poZymiy rysys

Zymybés saviZudybé

Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienrasciai
Politinis protestas ~ 70% ~ 5.8%
p < 0,05 p < 0,05
Sensacija _ 80% 80% 86,2%
p< 0,05 p < 0,05 p <0,05
Numenkinimas, nuvertinimas 14,3% 20% 17.2%
’ p < 0,05 p < 0,05 p>0,05 p <0,05
Neigiami savizudybes 28,6% 40% 31%
padariniai p < 0,05 p <0,05 p>0,05 p < 0,05
Racionali savizudybé ~ 10% p < 0,05 ~ 3,4% p < 0,05
Santiirus, objektyvus, aiSkus 28,6% 30% 20% 27,6%
apradymo stilius p <0,05 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05
Romantiskas, herojiskas 28,6% 40% i 60% 37,9%
apraymo stilius p < 0,05 p <0,05 . p<005 p < 0,05

IS 7 lentelés matyti, kad iSpléstiné savizu-
dybé reik$mingai susijusi su savizudybés poel-

gio vertinimo pozymiais:
1. Tragedija (p < 0,05);

2. Racionalia savizudybe (p < 0,05);
3. Psichiatrizacija (p < 0,05);

4. Teigiamais savizudybés padariniais (p <

< 0,05).

IS 8 lentelés matyti, kad jZymybés savizudy-

bé reik§mingai susijusi su:

1. Savizudybés poelgio vertinimo poZymiais:

1.1. Politiniu protestu (p < 0,05);

1.2. Sensacija (p < 0,05);

1.3. Numenkinimu, nuvertinimu (p < 0,05);
1.4. Racionalia savizudybe (p < 0,05);

1.5. Ncigiamais savizudybés padariniais

(p < 0,05);

2. ApraSymo stiliaus poZymiais:
2.1. Santiiriu, objektyviu, aiskiu stiliumi

(p < 0,05);

2.2. Romanti$ku, herojisku stiliumi

(p < 0,05).
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9 lentelé. Savifudybés prevencijos, pagalbos ir kity poZymiy rysys

]

Prevencija, pagalba, alternatyvos saviZudybei

l Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienrasciai
.. .. 57,1% 60%

Numenkinimas, nuvertinimas ~ ~

| p <0,05 p <0,05

S 28,6% 50% 30%

-Psichiatrizacija ~

: p <005 p < 0,05 p < 0,05

10 lentelé. Tragedijos ir kity poZymiy rySys

[ Tragedija ]

Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas | Visi dienraséiai |
Moralizavi 25% 47,8% 42,9% 38%
oralizavimas
: p <0,05 p <005 p <0,05 p <0,05
Psichiatrizacij 15% 12%
sichiatrizacija ~

! ! p < 0,05 p>0,05 p < 0,05

Teigiami savizudybé 1% 6%

j elgla‘m} s.av1zu ybés o p>0,05 _ o

! padariniai p <0,05 p < 0,05

| Romantiskas, herojiskas 35% 30,4% 28,6% 32%

apraSymo stilius p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p <005

11 lentelé. Saves nubaudimo ir kity poZymiy rySys

Nubaudé save

|
i
1
Visi dienrasciai |

Lietuvos rytas Respublika Lietuvos aidas
; Kriminalizacija 66,6% 33,5% i
p <0,05 p>0,05 p>0,05 p < 0,05
Miglotas, ambivalentiskas _ 66,7% 33,4% 33,3% (
apraSymo stilius p <0,05 p < 0,05 p <005

IS§ 9 lentelés matyti, kad savizudybés pre-
vencija, pagalba, alternatyvos savizudybei
reikSmingai susijusios su savizudybés poelgio
vertinimo poZymiais:

1. Numenkinimu, nuvertinimu (p < 0,05);

2. Psichiatrizacija (p < 0,05).

I§ 10lentclésmatyti, kad tragedija reikSmin-
gai susijusi su savizudybés poelgio vertinimo
poZymiais:

1. Moralizavimu (p < 0,05);

2. Psichiatrizacija (p < 0,05);
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3. Teigiamais savizudybés padariniais

(p < 0,05);

4. Aprasymo stiliaus pozymiais — herojisku,

romantisku stiliumi (p < 0,05).

I§ 11 lentelés matyti, kad saves nubaudimas

reikSmingai susijes su:

1. Savizudybés poelgio vertinimo pozymiu

—kriminalizacija (p < 0,05);

2. Apraymo stiliaus poZymiu — ambivalen-
ti§ku stiliumi (p < 0,05).



PaaiSkéjo, kad straipsnis arba jo anotacija
pirmame puslapyje 47,2% atvejy yra ir straips-
nis su nuotraukomis (4 lent.). Straipsniuose su
nuotraukomis daznai aprasomas ir savizudy-
bés biidas - 76,4% atvejy (5 lent.). Savo ruoz-
tu savizudybeés biido apraSymas ir veikéjo duo-
menys daznai pateikiami kartu - 79,6 % atvejy
(6 lent.). 19,4% straipsniy, pateikiamy pirma-
me puslapyje, yra straipsniai apie iSplésting sa-
vizudybe, 0 16,6% — apie jZymybés savizudybe
(4 lent.).

19,4% straipsniy, pateikiamy pirmame pus-
lapyje, savizudybé apraSoma kaip politinis pro-
testas, 27,7% atvejy —tai sensacijos, 33,3% at-
vejy — tragedijos, 22,2% atvejy — moralizavi-
mas (4 lent.).

21,6% straipsniy su nuotraukomis yra sen-
sacingi savizudybés apraSymai, 21,6% atvejy
- tragedijos, 33,3% atvejy — moralizavimas,
7,8% atvejy savizudybé pateikiama kaip saves
nubaudimas, 15,7% atvejy kartu nurodomi ir
teigiami savizudybés padariniai (5 lent.).

ISpléstine savizudybé 36,4% straipsniy pa-
teikiama kaip tragedija, 3% — kaip racionali
savizudybe, 18,1% atvejy — kaip psichiatriza-
cija, 9,1% atvejy nurodomi teigiami savizudy-
bés padariniai (7 lent.).

Visos paminétos tendencijos néra bidingos
wLietuvos aidui®, i§skyrus tik vieng — straips-
nius su nuotraukomis ir savizudybés biido ap-
raSymu, daznai esancius kartu.

75,8% straipsniy apie jZymybiy savizudybes
vertinami kaip politinis protestas, 86,2% - tai
sensacingi pranesimai, 17,2% atvejy tokios sa-
vizudybés yra nuvertinamos, 3,4% atvejy pa-
teikiamos kaip racionalios. 31% atvcjy nuro-
domi neigiami jZzymybés savizudybés padari-
niai (8 lent.). Tokios savizudybés 27,6% atve-
ju apraSomos santiiriai, aiSkiai ir 37,9% atvejy
— romantiskai, herojiSkai (8 lent.). Tokios sa-

vizudybés apraSymo tendencijos rySkiausios
,»Respublikoje”.

30% straipsniy, kuriuose apraSomos savi-
Zudybeés prevencijos, pagalbos galimybés, yra
susij¢ su psichiatrizacija ir 60% — su savizudy-
bés poelgio nuvertinimu (9 lent.). Sios aprasy-
mo tendencijosvisiSkai nebiidingos ,,Lietuvos
ryto“ straipsniams.

38% straipsniy, kuriuose savizudybe patei-
kiama kaip tragedija, yra moralizuojancio po-
biidzio, 6% atvejy nurodomi teigiami savizu-
dybés padariniai, 12% - tai psichiatrizacijos at-
vejai. Tragedijos paprastai romantizuojamos,
heroizuojamos 32% atvejy (10 lent.). Sios ten-
dencijos ryskiausios ,,Lietuvos ryte®.

55,5% atvejy savizudybes, vertinamos kaip
saves nubaudimas, yra kriminalizuojamos, be
to, saves nubaudimas 33,3% atvejy apraSomas
miglotai ir ambivalentiskai (11 lent.). Sios sa-
vizudybés apradymo tendencijos yra ryskios
,Lietuvos ryto“ straipsniuose.

Rezultaty aptarimas

1996 metais pagrindiniai Lietuvos dienrasciai
apie savizudybes rasé¢ 1,7 karto dazniau nei
1994 metais. Imitacijos efekto pozitiriu 1996
mety publikacijose, lyginant su 1994-aisiais, yra
ir teigiamuy, ir neigiamy poky¢iy.

Teigiami pokyciai:

* 1996 metais Zymiai daznesnés (net 34,2%)
publikacijos, kuriose savizudybés i§ viso ne-
buvo vertinamos;

* 1996 metais buvo 24,1% maziau straipsniy
su pavadinimais, kuriuose vartojamas zodis
»savizudybe“ ar kiti Zodziai, nurodantys sa-
vizudybg. Be to, 20% sumazéjo publikaci-
ju, kuriy pavadinimus ir paantrastes perskai-
tes skaitytojas gali i§ karto susipazinti su ap-
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raSoma problema ir savizudybe kaip tos pro-
blemos sprendimo budu;

* 1996 mctais 8,4% sumazéjo publikacijy, ku-
riose apie savizudybes buvo raSoma kaip
apie tragedijas, o nusikaltima jvykdziusiy
Zmoniy savizudybiy ir savizudybiy, kaip psi-
chinio sutrikimo padariniy, aprasymy pa-
daugéjo (atitinkamai 9,2% ir 2,2%);

» pasikeité savizudybiy aprasymo stilius:
15,3% padaugéjo santiiriai, objektyviai ir
aiSkiai paraSyty straipsniy, sumazéjo ambi-
valentiS$ky apraSymy, netiesioginiy ir ne-
apibrézty, romantisky ir herojisky savizu-
dybés aprasymuy;

* 1996 metais 2,4% padaugeéjo straipsniy, ku-
rivose savizudybe yra nuvertinama. Dau-
giau démesio skiriama neigiamiems savizu-
dybés padariniams, kartu Zymiai reciau ap-
raSomi teigiami savizudybés padariniai.

Neigiami pokyciai:

* 1996 metais 41,3% padaugéjo straipsniy,
kuriuose apraSomas savizudybés biidas, be
to, 51,5% atvejy tai labai i§samus, detalus
savizudybés atlikimo aprasymas. 40% pa-
dauggjo straipsniy, kuriuose nurodomi nu-
sizudziusio ar méginusio nusiZzudyti asmens
duomenys;

* 1996 mety spaudoje Sick tick daugiau straips-
niy apie savizudybes ar juy anotacijy, pateik-
ty pirmame laikra$cio puslapyje. Taip pat at-
sirado straipsniy apie savizudybes su nuo-
traukomis, vienaip ar kitaip susijusiomis su
straipsnio herojumi;

* 1996 metais sumazéjo publikacijy apie savi-
Zudybiy prevencija, pagalba, alternatyvas sa-
vizudybei, nors ir 1994 metais tokiy straips-
niy buvo labai mazai. Galimas dalykas, kad
tai i§ dalics atspindi ir objcktyvig situacijg —
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nuo 1994 iki 1996 mety Salyje nebuvo imtasi
rimty savizudybiy prevencijos priemoniy, o
pavienés pagalba teikiancios jstaigos ir or-
ganizacijos nepakankamai pajegios regulia-
riai skleisti informacija apie savizudybiy pre-
vencija;

* 1996 metais padaugéjo savizudybes, kaip po-
litinio protesto, apraSymuy, sensacingy pra-
neSimy bei moralizuojanéio pobiidzio
straipsniy.

Taigi 1996 metais trijuose pagrindiniuose
Lietuvos dienras¢iuose sumazejo ty savizudis-
ko clgesio imitacijg skatinanciy savizudybés
apraSymo ypatumuy, kurie buvo labiausiai ak-
centuojami informuojant Zurnalistus — pozity-
viy savizudybés vertinimy, Zodzio ,savizudy-
beé“ straipsniy antrastése, pozityviai pasikeite
savizudybiy apraSymo stilius. Taciau 1996 me-
ty publikacijose padaugéjo savizudybés meto-
do apraSymy ir Siek tiek padaugeéjo straipsniy
su nuotraukomis bei pirmame laikrascio pus-
lapyje spausdinamy straipsniy ar jy anotacijy.
Panaiis rezultatai buvo gauti Sveicarijos suici-
dology atliktame tyrime: po akcijos, kuria bu-
vo siekiama paskatinti Zurnalistus vengti savi-
Zudisko elgesio imitacijg skatinanciy publika-
cijy, straipsniy apie savizudybes padaugejo 4
kartus, bet pageréjo ju kokybe, nors kai kuriy
imitacija skatinan¢iy poZymiy nesumazejo
(Michel ir kt., 1998). Galima kelti prielaida,
jog savizudybiy prevencijos tikslais siekiant
mazinti Ziniasklaidos keliama savizudisko el-
gesio imitacijos grésme, nepakanka vienkarti-
niy akcijy, o reikia nuolat palaikyti ry$j su Zur-
nalistais.

Taip pat kai kuriy publikacijy pobudziui
(padaugéjo savizudybés, kaip politinio protes-
to, pateikimy, sensacingy bei moralizuojanciy
straipsniy) galbiit turéjo jtakos 1996 mety pra-



dzioje vykusi kita, politiné, akcija - pora sa-
vai€iy trukes Lietuvos Respublikos Seimo de-
putato grasinimas vieSai susideginti, jei nebus
ivykdyti jo politiniai reikalavimai. Akcija su-
kele didziulj atgarsj visuomenéje, visy pirma -
spaudoje. Palyginti su ankstesniy trijy méne-
siy vidurkiu, publikacijy apie savizudybes Lie-
tuvos dienrasciuose ta ménesj padaugéjo 3,3
karto (Gailiene, 1998).

Tolesniuose tyrimuose vertéty tobulinti ir
publikacijy vertinimo metodika. Siame dar-
be taikéme nepakeista tarptautinéje studijo-
je naudota metodika, kad gauti duomenys bii-
ty lyginami su ankstesniais tarptautiniais ir
Lietuvoje atliktais tyrimais. Pavyzdziui, i$ ty
duomeny matome, kad Lietuvos laikrasciy
publikacijose kai kuriy imitacija mazinanciy
poZymiy yra tiek pat, kaip ir Saliy su mazais
savizudybiy rodikliais (Fekete ir kt., 1997)
spaudoje (pavyzdziui, savizudybé niekaip ne-
vertinama 44% Lietuvos laikra$c¢iy publika-
ciju, 43% - Austrijos, 60% - Vokietijos), o
kai kuriy — dar maziau (pavyzdziui, neigiami
savizudybés padariniai nurodomi tik 6% Lie-
tuvos publikacijy, 45% — Austrijos, 53% — Vo-
kietijos; savizudybé, kaip psichinio sutrikimo
padarinys, - 6% straipsniy Lietuvoje, 65% -
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MEDIA REPORTS ON SUICIDE IN THE MAJOR DAILIES OF LITHUANIA IN 1994 AND 1996

Danuté Gailiené, Jelena Trofimova

Summary

The aim of the present study was to assess the effect
of issuing guidelines for suicide reporting on the ac-
tual practice of reporting in three main dailies of
Lithuania.

In 1994 we conducted 12 months survey of suici-
de reporting in ,Lietuvos rytas“, ,Lietuvos aidas“
and ,Respublika“. In 1995 the results were presen-
ted in written guidelines [or suicide reporting and in
the seminars for journalists.

Following this intervention, a second, identical
evaluation of suicide reporting covering three major
dailies was carried out during the ycar 1996. The
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main variables on form, content and style of the
newspapcer reports beforc and after the intervention
were compared (588 reports).

In 1996 1,7 times more publications on suicide
were published. Positive and negative changes in the
quality of reporting were found in the second period
of analysis. '

It is possible that the results were affected not
only by the action of suicidologists, but also by thc
political action of one of the deputies of Lithuanian
Seimas, who declared the intention to burn himself.
This aroused a rather hot reaction in the society and
in the ncwspapers.
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