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SAVIZUDZIO ASMENYBES PROBLEMA SIUOLAIKINEJE
SUICIDOLOGIJOJE

V. KETURAKIS

IvaDaAs

Savizudybé - tai sudétingas, daugelio veiksniy nulemtas reiskinys.
Jj sunku tyrinéti, nes reikia jvertinti daugelj faktoriy, be to, “suici-
das yra ilgesnio ar trumpesnio vidinio psichologinio proceso rezul-
tatas” (Keturakis, 1994; 108).

Asmenybés ypatumai neabejotinai yra susij¢ su minétu “vidiniu
psichologiniu procesu”. Jau S. Freudas teige, kad asmenybeés fiksaci-
ja oralinéje stadijoje ir ambivalentiSkas rySys su objektais yra melan-
cholijos prielaidos (Freud, 1917), o savizudybé buvo tiesiogiai kildi-
nama i§ melancholijos. Zymus suicidologas E. Ringelis, remdamasis
savo klinikine patirtimi, apraSé jau “suiciding neuroz¢” - specifinio
neurotinio charakterio tapsma ir savybes (Ringel, 1976). Psichoana-
liting savizudybiy koncepcija iSplétojo H. Henseleris, iSsamiai apra-
Sydamas narcisting asmenybés dinamika, savasties reguliacijos sutri-
kimus ir jy iSprovokuota suicidinj elgesj (Henseler, 1974).

Suicidiné asmenybé ir Siais laikais yra aktuali problema moksli-
ninkams suicidologams (Maltsberger, 1989; Clark, 1993). Ivairiais
tyrimais bandoma empiriSkai apibrézti specifiniy asmenybés bruozy
rysj su savizudybémis (Beck, 1990; Josepho et. al., 1994; Kral, 1994).
Siame straipsnyje apzvelgsime suicidologinius asmenybés tyrinéjimus,
sickdami apibrézti iSsamesnj savizudzio asmenybés vaizda.
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SAVIZUDZIO ASMENYBES TYRIMAI
1 METODOLOGINES SAVIZUDZIO ASMENYBES TYRIMU PROBLEMOS
1.1 SAVIZUDYBIY PRIEZASTINGUMO PROBLEMA

Nors daugelis autoriy pripaZjsta daugiafaktor¢ savizudybés kilme,
bet daZnai jy tyrimy i§vados remiasi vieno faktoriaus priezastingu-
mo prielaida (O’Carrol, 1993). Taigi viena elementa i§ pasekmiy
(pvz., savizudybiy) aibés atitinka tik vienas elementas i§ prieZasCiy
aibés (pvz., depresija). Deja, tolia prielaida eliminuoja daugelio fak-
toriy prieZastinguma, kai kiekviena elementa i§ pasekmiy (savizudy-
bés) aibés atitinka bent keletas elementy i§ prieZasiy aibés. Vadi-
nasi, kiekvieng savizudybe sukelia ne viena priezastis, o keleto
prieZasCiy konsteliacija, kuri kiekvienu atveju yra unikali, kai jg su-
darantys elementai gali buiti universaliis arba daZnai pasitaikantys.
Be to, jie gali veikti savizudybe netiesiogiai ir skirtingu metu (1 pav.)
(O’Carrol, 1993).

A > B > C = D = Savizudybé
E = F > G > D = Savizudybé

H = | > C = D = Savizudybé

1 pav. Rysio su saviZudybe modeliai, iliustruojantys bendrus ele-
mentus.

Nors kiekvienos savizudybés prieZasCiy grandinés yra skirtingos
(1 pav.), bet jose yra daug bendry elementy- D elementas 1 pa-
veiksle (O’Carrol, 1993). Taigi multikauzaliné savizudybiy etiologija
tokia:

- kiekvieng savizudyb¢ sukelia daugiau negu vienas veiksnys;

- kiekvienas suicidogeninis veiksnys priklauso daugiau negu vie-
nos savizudybés priezasCiy konsteliacijai.
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Todél tik vieno faktoriaus, pavyzdziui, asmenybinés predispozici-
jos, nepakanka suicidiniam procesui plétotis. Dar reikia pabrézti,
kad suicidogeniniai veiksniai veikia tikimybiSkai (Kral, 1994). Visa-
da iSlieka tikimybé, kad dar yra nepastebéti Salutiniai kintamieji,
kurie veikia suicidogenetinj procesa. Suicidologijos tyrinéjimai rodo,
kad tam tikri asmenybés ypatumai labiau siejasi su savizudiSku el-
gesiu. Taigi asmenybiné predispozicija gali padidinti savizudybés ti-
kimybe.

1.2 SAVIZUDZIO ASMENYBES TYRIMU VALIDUMAS

Tyrimy validuma apie asmenybés ir savizudybés priklausomybe
gali sumazinti tai, jog:

— prasidéjusi suicidiné dinamika modifikuoja asmenybe, ir sunku
nustatyti priezasties-pasekmeés santykj;

— suicidinés rizikos, suicidiSkumo jvertinimo metodai néra patiki-
mi (van Egmond et. al., 1990) ir diagnostinés paklaidos gali iSkreip-
ti iSvadas.

Tiek savizudybé, tieck asmenybé yra sudeétingi daugialypiai reiski-
niai. Taigi jy tyrimai gali biiti labai detaliis, smulkmeniski, ir bus
keblu juos apibendrinti bei suderinti tarpusavyje. Todél labai svarbu
tiksliai apibrézti ir asmenybe, ir savizudybe.

Apibreziant savizudybe, svarbu atsizvelgti, kad ji yra vyksmas, to-
dél reikéty tiksliai jvardyti, kuriuo momentu yra tiriama. SuicidiSku-
ma ir asmenybe reikéty jvertinti skirtingomis nesusijusiomis skalé-
mis, nes rezultatus gali veikti pats matavimas.

Asmenybé analogiSkuose tyrimuose (Contrada et. al., 1990) api-
bréziama kaip Zmogaus “elgesio bidy (t. p. nuostaty bei afekty)
jvairiose situacijose ir jvairiu laikotarpiu darni visuma” (Contrada
et. al., 1990). Si visuma tiriama dvejopai:

- asmenybé kaip statiSky bruoZy, nuostaty, dimensijy derme;
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- asmenybé kaip procesas, t.y. saveika tarp asmenybés dispozici-
ju ir situaciniy faktoriy (pvz, streso) relevantiSky Sioms dispozici-
joms (Contrada et. al, 1990).

2 SIUOLAIK!N]U SUICIDOLOGINIUY ASMENYBES TYRIMU ANALIZE
2.1 ASMENYBES BRUOZU TYRIMAI

Asmenybés bruozy tyrimai nagrinéja Zmoniy su suicidinémis ten-
dencijomis savybes (specifinius norus, afektus, nuostatas, elgesio sche-
mas). Jie patvirtino S. Freudo mintj (Freud, 1914), kad suicidiSkiems
asmenims badingas didesnis agresijos potencialas (Kuda, 1990; Le-
enaars, 1992). Jy agresija gali provokuoti ir stiprinti grésme, jZeidi-
mas (uzgaule), kontrolés praradimas, problemos Seimoje, neefektyvi
streso jveikimo sistema (Kral, 1994; Kralik et. al., 1992). Subjekty-
viai suvoke, kad yra atstumti, Zmonés agresyvius impulsus nukreipia
prie§ save bei vengia tiesioginio agresijos iSrieskimo - konflikto. Si-
taip pasireiSkia jy polinkis j agresija (Leenaars, 1991; Leenaars,
1992).

SuicidiSky Zmoniy sapny tyrimai padéjo atskleisti pasamoninius
troSkimus, kurie slypi uZ suicidiniy fantazijy. Tai:

— noras suZeisti, uZzmusti Kkita;

- noras atkersyti;

noras iSpirkti kalte;

noras iSvengti spasty;
noras vél susijungti su Zmogumi, kuris jau mirgs (Maitsberger
& Buie, 1980)(27).

Kiti sapnai iSreiSkia saves vaizda arba savasties biiseng (self-sta-
te). Jie buvo pavadinti savasties sapnais (Kohut, 1977)(27). Per to-
kius sapnus atsiskleidZia Zemas suicidiniy asmeny savasties integra-
cijos lygis; integruoto saves vaizdo praradimas, kai skyla psichologinis
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ir kiiniSkasis “a$”; ego regresijos, kitaip tariant, riby tarp saves ir
kity Zlugimo tikimybé (Maltsberger, 1993). Sios iSvados sutampa su
kito autoriaus (Orbach, 1994) pozitriu, kad iki suicido daznai pa-
stebime ankstyvus traumuojancius jvykius, kurie didina asmenybes
pazZeidZiamuma stresui ateityje ir sukelia gynybiSkas disociacijos re-
akcijas. Jos iSprovokuoja savasties atskilimg nuo kiino ir jo kontro-
lés praradima. Sis procesas prisideda prie suicidinio elgesio tapsmo
(Orbach, 1994).

Vyresnio amZiaus Zmoniy savizudybiy tyrimai (Clark, 1993; Malt-
sberger, 1991) patvirtino narcistinés suicidinés dinamikos pagrindi-
nius teiginius (Henseler, 1976; Maltsberger, 1989) ir pabréze spe-
cifinius charakterio ypatumus bei trikumus (Clark, 1993), kurie
sukelia narcisting krizg¢. Narcistinés teorijos adekvatuma patvirtino
tyrimai apie koreliacija tarp intensyviy suicidiniy tendencijy ir su-
mazeéjusios savigarbos (self-esteem), saves jausenos (Kuda, 1990;
Orbach et. al.,, 1990).

Kognityviniai suicidiSky asmeny tyrimai parode, kad neviltis arba
neigiami laukimai ir negatyvios nuostatos stipriai ir patikimai kore-
liavo su savizudybémis (Beck et. al, 1990). Adaptyviy jsitikinimy ir
savizudybiy tyrimai (Kralik et. al, 1992; Rich et. al., 1992) parode,
kad Zmones, kurie megino nusiZzudyti ar rimtai ketino tai padaryti,
pateik¢ maziau priezasCiy, del kuriy verta gyventi. PrieZasCiy, dél
kuriy verta gyventi, klausimyng (reasons for living inventory) sudare
6 faktoriai arba skalés:

a) Islikimo ir sunkumy jveikimo jsitikinimai (Coping and survival
beliefs);

b) Atsakomybe prie§ Seima;

c) Riipesciai dél vaiko;

d) Savizudybés baime;

e) Socialinio nepritarimo baime;

f) Moralinés Kkliiitys.
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Jie buvo reikSmingi faktoriai, sulaikantys Zmones nuo impulso
nusiZudyti, bet statistiSkai tai buvo jrodyta tik trims skaléms. Tai
buvo iSlikimo ir sunkumy jveikimo jsitikinimai, atsakomybé prie§
Seima ir rupesciai del vaiky. (Kralik et. al., 1992).

Vyrams — statistiSkai jrodytas tik socialinio nepritarimo baimés
faktorius (Rich et. al., 1992).

IStyrus suicidinius raStelius, buvo empiriSkai pagrjstas kognityvinio
susiauréjimo fenomenas (Baumeister, 1990), t. y. mastymo rigidiSku-
mas, démesio susiauré¢jimas, tunelio jvaizdis, mastymo konkretumas
(Leenaars, 1991).

Tyrimai, kurie siejo asmenybés tipy pagal C.G. Junga, matuoja-
my Meyers-Briggs psichologiniy tipy nustatymo metodika (Meyers-
Briggs Type Indicators), ry§j su savizudybémis (Street et. al., 1994),
nustatyta, kad suicidinés tendencijos buvo biuidingos:

a) IntravertiSko-suvokiancio tipo moterims, t.y. tokioms moterims,
kurios teikia pirmenyb¢ paciy surinktai informacijai ir vertinimus
atideda ateiciai;

b) Intraverti§ko-sensorinio-jauciancio tipo vyrams, t.y. tokiems vy-
rams, kurie teikia pirmenyb¢ paciy surinktai objektyviai jutiminei
informacijai ir subjektyviam personalizuotam jos apdorojimui;

c¢) Vertinancio-ekstravertiSko-intuityvaus tipo vyrams, t.y. tokiems
vyrams, kurie teikia pirmenybe¢ i§ kity gautai informacijai, vidiniam
intuityviam Zinojimui ir gautos informacijos apdorojimui vertinant;

d) IntravertiSko-intuityvaus-suvokianio tipo vyrams, t.y. tokiems vy-
rams, kurie teikia pirmenyb¢ paciy surinktai informacijai, vidiniam in-
tuityviam “Zinojimui” ir vertinimus atideda ateiciai (Streetet. al., 1994).

Siy tyrimy duomenys yra prieStaringi, ir autoriams nepasiseké
sékmingai paaiSkinti Siy skirtingumy ir prasmingai apibendrinti. Jie
teigia, kad beveik visy tipy ar bruozy, iSskyrus “mastanciojo”, savei-
kos pasekmé gali buti savizudybé (Street et. al, 1994). Be to, au-
toriai nepagrjstai teigia, kad minéty tipy saveika didina suiciding
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rizika, nes tyrimo metodas bei atlikta analizé¢ neleidzia daryti iSvady
apie priezastinguma. Galbat pasirinkta asmenybés tipologija néra
adekvati siekiant atskleisti specifinius suicidogeninius bruozus.

Taigi su didesne savizudybés tikimybe yra susij¢ specifiniai cha-
rakterio ir kognityviniai ypatumai:

didesnis agresijos potencialas ir vengimas ja tiesiogiai iSreiksti;

Zemas savasties integracijos lygis ir ego regresijos pavojus;

silpna savijausena, Zema savigarba;

aukStas nevilties lygis ir priezasCiy, dél kuriy verta gyventi, tra-
kumas;

— kognityvinis susiauréjimas — mastymo rigidiSkumas ir konkretu-
mas, démesio sumazéjimas.

Taciau tokiy tyrimy nepakanka, norint iSsamiai apraSyti savizudy-
bés tapsma, nes dar reikia jvertinti ir suicidogeninius aplinkos fak-
torius. Tai tokie tyrimai, kai kompleksiSkai tiriama saveika tarp ap-
linkos stresoriy ir specifiniy asmenybés dispozicijy, ir asmenybés
rySys su suicidinémis tendencijomis.

2.2 ASMENYBES, KAIP PROCESO, TYRIMAI
(SAVIREGULIACINIY MECHANIZMU TYRIMAI)

Psichodinaminiai paaugliy tyrimai atskleidé suicidiniy tendencijy
rysj su Siais specifiniais ego gynybos mechanizmais, matuotais gyny-
bos mechanizmy klausimynu (Defense Mechanism Inventory):

- nukreipiantys prie§ save, pvz., introjekcija;

- apverCiantys, pakeiCiantys (reversal), pvz., neigimas, reakcijos

formavimas (ReckKlitis et. al., 1992).

Pastebéta, kad sumazéja suicidisky asmeny sugebejimas kontroliuoti
aplinka (Orbachet. al., 1990), sutrinka jy tarpasmeniniai santykiai -
jie pasizymi perdétu prisiriS§imu ir primityvumu (Leenaars, 1991) - ir
tampa sunkiu, nejveikiamu stresoriumi (Josepho et. al, 1994).
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Kognityviniai tyrimai smulkiai tyrin€jo jvairiy savireguliaciniy me-
chanizmy - streso jveikimo, problemy sprendimo — ry§j su suicidi-
némis tendencijomis. SuicidiSky Zmoniy problemy sprendimai buvo
maziau jvairis, irrelevantiski. Juose buvo daugiau neigiamy afekty,
maziau nuorody | ateitj, tiriamieji dazniau suvokdavo neigiamas
savo alternatyvy pasekmes (Yanget. al., 1994). Problemy sprendi-
muose buvo savipagalbos tendencijy, o tai, anot autoriy (Kralik et.
al., 1992), rodo didesnj pavirSutiniS$kuma, orientacija j krizg. Ty
Zmoniy buvo maZesnis bendras sugebéjimy lygis. Taip pat sumazéjo
ir jy gebejimas generuoti naujas idéjas, kai nebuvo pateikta alter-
natyvy (Bartfai et. al, 1990). Tie Zmones, kurie daugiau ir rimciau
galvojo apie savizudybe, buvo kognityviSkai rigidiSkesni, jy sprendi-
mai — egocentris$ki (Beck et. al., 1990; Leenaars, 1991; Leenaars,
1992). Divergentiskas mastymas teigiamai koreliavo su suicidinémis
fantazijomis (Slaby, 1992). Pastebéta, kad tokie Zmonés jzvelgdavo
daugiau asmeniniy problemy, bet pateikdavo mazai adaptyviy spren-
dimy. Taigi toks mastymas buvo gana originalus, bet neadaptyvus
(Mraz at. el., 1994).

Keliy tyrimy rezultatus apibendrino toks aiSkinamasis modelis:
gyvenimo stresas ar asmeninis stresas, kurj patiria Zmogus, neturin-
tis efektyvaus problemy sprendimo jgiidZiy, sukelia minciy apie sa-
vizudybe (Fremouw et. al, 1993; Yang et. al, 1994). Zmoniy su
polinkiu j savizudybe streso jveikimo strategijos buvo orientuotos j
emocijas, o ne j sprendimg (Gutscher, 1988; Thomssen et. al., 1988).
Jy streso jveikimo biidai daugiau orientavosi j iSorines jégas — drau-
gy arba Seimos parama (Josepho et. al., 1994), juose buvo daugiau
iSstimimo, t.y. grésmingy ir nemaloniy situacijy vengimo (Josepho
et. al., 1994).

Zmonéms, linkusiems j savizudybe, buvo biidingesnis neigimas,
maginis (wishful) mastymas, vengimas (Thomssen et, al., 1988), po-
linkis impulsyviau reaguoti j stresoriy (Brent et. al,, 1993). I3 tiesy
tokiy Zmoniy streso jveikimo sistema buvo iSbalansuota (Thomssen
et. al, 1988), jie nesugebédavo adaptyviai jveikti iSkilusiy sunkumy.
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Suicidisky Zmoniy komunikacija bidavo miglota ir ambivalentiSka
(Leenaars, 1991). I ja kiti reikSmingi asmenys paprastai reaguoja
tyledami, ambivalentiSkai arba agresyviai. Tuomet suicidiSki Zmonés
tai interpretuoja tik neigiamai: tyléjimas - tai neigiamas pozZitris j
juos; ambivalencijos situacijoje jie ignoruoja pozityvyji jos aspekta
(Wolk-Wasserman, 1988).

Taigi asmenybés saveikos su aplinka tyrimai parode, kad:

— suicidiSkiems Zmonéms buvo biidingi “nukreipiantys prie§ save”
ir “apverciantys, pakeiciantys” gynybos mechanizmai;

— suicidiSky asmeny problemy sprendimai buvo irelevantiski, su
neigiamais afektais, egocentriSki. Jie lengviau generuodavo, surasdavo
asmeniniy problemy, bet pasiiilydavo mazZiau adaptyviy sprendimuy;

- minéty Zmoniy streso jveikimo strategijos buvo labiau orientuo-
tos j emocijas, o ne j problema. Jos buvo neadaptyvios, iSbalansuotos;

— suicidiSky Zmoniy komunikaciniai sugebéjimai buvo sutrike, jie
selektyviai suvokdavo tik negatyvy santykj j save.

Be to, norétume atkreipti démesj j tokiy tyrimy trikumus bei
ribotumus:

1) Patys autoriai neapibréZia problemy sprendimy jgidziy ar stre-
so jveikimo strategijy, todél gali buti, kad jie matuoja skirtingus
reiSkinius, jvardytus panaSiomis sgvokomis.

2) Labai daznai testy ar kity tyrimo metodiky stimuliné medzia-
ga, uzduotys yra tolimos nuo realybés, nejdomios, nereikSmingos
(Mraz et. al,, 1994), ir dél to Zema tiriamyjy motyvacija veikia
tyrimy rezultatus.

3) Dauguma autoriy tiria atskirus, pavienius problemy sprendimo
aspektus, ypatumus, o apibendrina visy mastymo budy ar kognityvi-
nio stiliaus (Mraz et. al,, 1994).

Asmenybés savireguliaciniy mechanizmmy tyrimai leidZia jvertinti
situaciniy elgesio strategijy, jy ypatumy ry$j su visa asmenybés san-
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dara (Contrada et. al., 1990). Tai padéty aiSkiau apibrézti suicidinés
asmenybés vaizda. Taiau minétuose tyrimuose pasigendama tokiy
apibendrinimy.

3 NOETINES ASMENYBES DIMENSLIOS INTEGRAVIMAS IR TYRIMAS
3.1 VIENADIMENSINIY SUICIDINES ASMENYBES TYRIMU PROBLEMISKUMAS

Apzvelgus suicidologinius asmenybés tyrimus, galima padaryti to-
kias iSvadas:

1. Tyrimy, siekianciy atskleisti specifiniy asmenybés ypatumy san-
tykj su suicidinémis tendencijomis, yra daug. Jy rezultatai sudaro
“empiring” saviZzudybés ir asmenybés rySio aprasymo “baz¢” (Con-
trada et. al, 1990).

2. Néra apibendrinimy, teorinés analizés, apibréZiancios savizu-
dzio asmenybés ypatumus. Todél tritksta tos “koncepcinés bazés”,
kuri yra labai svarbi tiriant ry$j tarp asmenybés ir somatiniy (Con-
trada et. al, 1990) bei psichologiniy sutrikimy.

3. Beveik visi tyrimai yra koreliaciniai. Tokiy tyrimy rezultatai
gali buti apraSomi tik “rySio” savokomis. Jos neleidzia apibrézti pa-
sekmés-prieZasties santykio tarp tiriamy objekty (Contrada et. al.,
1990). Todél tokiy tyrimy neuZtenka, norint aprasyti asmenybés ypa-
tumus, kurie determinuoja suicidines tendencijas.

4.Be to, tiriamos koreliacijos yra “viendimensinés” (Popielski,
1994), horizontalios, t.y. Zmogus nagrin¢jamas tik vienu aspektu.

Prisimenant priekaiStus Siuolaikinei psichologijai, kad Zmogus ap-
raSomas tik fiziniu-cheminiu, fiziologiniu ir psichologiniu atzvilgiu
(Mankeliunas, 1991) ir ignoruojamas humanistinis arba noologinis
aspektas (Frankl, 1973; Popielski, 1994), galima ta patj teigti ir apie
Siuolaikinius suicidologinius tyrinéjimus. Nors suicidologijos mokslas
siekia integruotai tyrinéti savo objekts, daznai apsiribojama psicho-
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fiziologine asmenybés samprata. Toks vienpusiSkumas paZeidzia ho-
listinius Zmogaus aiSkinimo principus (Mankelitinas, 1991).

Siekiant jvairialypio Zmogaus supratimo, tyrimai turéty integruoti
ne tik fizinius— cheminius, fiziologinius bei psichologinius faktus,
bet ir Zmogaus gyvenimo reiSkinius arba noologinés realybés feno-
menus.

3.2 NOETINES DIMENSLIOS ISSKYRIMAS
STUOCAIKINIUOSE SUICIDOLOGINIUOSE TYRIMUOSE

Siuolaikiniuose suicidologiniuose tyrimuose jau yra i§samesnio Zmo-
gaus supratimo poZymiy. Streso ir savizudybiy tyrimai krypsta j sub-
jektyviai suvokto streso interpretavima. Taip integruojama subjektyvi
patirtis.

Be to, minéty priezasciy, dél kuriy verta gyventi, jvertinimas su-
icidologiniuose tyrimuose (Kralik et. al, 1992) rodo orientacija j
iSsamesnj Zmogaus apibudinimg integruojant esmines ZmogiSkasias
atsakomybés, susiriipinimo, moralés nuostatas.

Galima prisiminti vieng i§ svarbiausiy egzistencinés psichologijos
ir psichoterapijos klausimy Zmogui: kodél Tu gyveni? arba kam Tu
gyveni? ir paklausti kitaip: kodél Tu nenusizudai? arba kas Tave
sulaiko kiekvienu momentu nuo savanoriSkos mirties? Taigi savizu-
dybe, arba Zmogaus valia mirti, yra visiSkai susijusi su Zmogaus valia
gyventi (May, 1984). Norint suprasti valia mirti, butina pazinti va-
lios gyventi ypatumus. Taip akivaizdZziai jsitikiname, kad aktuali gy-
venimo prasmeés tema galéty sietis su savizudybés arba ne-gyvenimo
problema. Noetiniu atzvilgiu savizudZiui galima kelti tokj klausima:
kokio jo egzistencijos jam pateikto klausimo ar dilemos jis vengia,
nebepasirinkdamas gyvenimo? Svarbu biity iSsiaiSkinti Zmogaus san-
tykj su savo gyvenimu ir mirtimi.

Deja, Siuolaikiniai suicidinés asmenybés tyrimai V. E. Franklio di-
mensinés ontologijos atzvilgiu (Frankl, 1973) ignoruoja noetin¢ (no-
etic) asmenybés dimensija. VisiSkai nejvertinamas ZmogiSkasis suge-
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béjimas “transcenduoti” savo situacijg, atsitraukti nuo savo psicho-
loginiy aplinkybiy (Frankl, 1984) ir pazvelgti j savo gyvenima, jo
problemas i§ 3alies.

1994 mety sociologinio tyrimo “Jaunimo vertybés”, kurj atliko
Informacijos ir taikomyjy socialiniy tyrimy tarnyba, duomenimis, i$
936 tirty Lietuvos jauny Zmoniy (16-30 mety) tik 2,5% niekada
negalvoja apie gyvenimo prasm¢, o 93,3% galvoja (38,1% daznai,
43,7% kartais ir 115% retai). Tai rodo, kad beveik visiems jau-
niems Zmonéms $is klausimas ripi, ir mokslininkai neturéty to ig-
noruoti, ypa¢ kai $i tema yra ignoruojama Seimoje. Sis tyrimas pa-
rode, kad sekso ir gyvenimo prasmeés temos buvo maziausiai
aptariamos Seimose, nes 47% apklaustyjy teigé neZinantys ar sutam-
pa jy ir tévy pozitriai j seksa, ir 29,3% respondenty ta patj pasakeé
apie gyvenimo prasme.

Be to, dimensiné ontologija leidZia vienu metu jvertinti Zmoniy
skirtingumus nepanaikinant, nepazeidziant jy vientisumo (Frankl,
1973). Daugumos dabartiniy suicidologiniy asmenybés tyrimy triku-
mas yra tai, kad autoriai, surink¢ vienos dimensijos empirinius duo-
menis (pvz., psichinés), pamir§ta “sugrjzti j noologinj poZiiirio taska
ir sujungti iSvadas j prasminga visuma” (Frankl, 1973). K. Popielskis
pabrézia, kad holistiSkumo principui nusiZengiama tada, kai korelia-
cijos vienos dimensijos rémuose yra interpretuojamos kiekybiskai (Po-
pielski, 1994). Siekiant iSvengti tokio “psichologizmo”, taip pat ir
noologizmo, V. E. Franklis sitlo laikytis multidimensinés nuostatos
(Frankl, 1973). Taigi, aiSkinant empirinius faktus apie Zmogy, visos
dimensijos yra svarbios.

3.3 EMPIRINIS SUICIDISKUMO IR NOETISKUMO TYRIMAS

J. C. Crumbaughas, L. T. Maholickas bei K. Popielskis sukiir¢ ori-
ginalias ir patikimas matavimo metodikas (Crumbaugh et. al.,, 1969;
Popielski, 1994), parodé, kad noetinés asmenybés dimensijos aprais-
kas galima stebéti empiriSkai. Taigi galima tirti asmenybés santykj
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su savo egzistencija, ir tai daryti biitina, siekiant nubrézti iSsamesnj
suicidiSkos asmenybés vaizda (portreta).

Gyvenimo prasmé yra esminé Zmogaus motyvaciné jéga (Frankl,
1984), ir jos atskleidimas susijgs su asmenybés ypatumais (Popielski,
1994), o jos trikumas ar nebuvimas — “egzistencinis vakuumas” gali
biti palanki dirva neurotiniams (Frankl, 1984) ar somatiniams (Po-
pielski, 1994) sutrikimams. Gyvenimo prasmeés pajautimas, kaip as-
menybés santykio su savo egzistencija apraiSka, gali buti susij¢s su
suicidinémis tendencijomis, kitaip tariant, mintimis apie saviZudybe.

PIL (gyvenimo prasmés) testo, kurj sukiiré J. C. Crumbaughas ir
L. T. Maholickas, lietuviSku variantu buvo istirti 1034 Lietuvos auks-
tyjy mokykly studentai.! Tiriamuosius suskirstéme j dvi grupes. Tuos
studentus, kurie atsakeé, jog jie “yra rimtai galvoj¢ apie savizudybg”,
priskyréme “Zmoniy su rimtomis suicidinémis mintimis” grupei. Ti-
riamieji, kurie teigé, jog “niekada rim¢iau negalvojo” nusizudyti,
sudaré Zmoniy “be rimty suicidiniy minc¢iy” grupe.

Tyrimas parodé¢, kad “Zmoniy su rimtomis suicidinémis mintimis”
gyvenimo prasmés pajautimas, matuojamas PIL testu, buvo patiki-
mai (p<0.01) mazZesnis (PIL testo A dalies indeksy vidurkis buvo
88.99) nei kity Zmoniy (102.68). Sie rezultatai sutampa su kito ty-
rimo (Gailiené et. al., 1990) iSvadomis, kad yra rySys tarp PIL ro-
diklio ir suicidiniy min¢iy.

Minéti tyrimai parodé, kad:

- noetiné asmenybés dimensija yra susijusi su suicido tapsmu, nes
skyrési Zmoniy su suicidinémis mintimis ir Zmoniy be rimty suicidi-
niy minCiy gyvenimo prasmeés pajautimas;

- bitina Sios dimensijos tyrimy duomenis sujungti su Kkitais suici-
dologiniy tyrimy rezultatais, siekiant iSsamesnio saviZudzZio asmeny-
bés vaizdo.

! Dékojame D. Gailienei, D. Viltrakytei-Dadurkevicienei, R. Glazneriui, R. Sargautytei,
pateikusiems pirminius tyrimy duomenis.
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APIBENDRINIMAS IR ISVADOS

Asmenybés predispozicija yra svarbus Siuolaikiniy suicidologiniy
tyrimy objektas. SaviZudZio asmenybés tyrimai yra labai sudétingi
dél multikauzalinés savizudybés prigimties. Tokiy tyrimy metu gali
iSkilti specifiniy metodologiniy sunkumy, kurie veiks tyrimy rezulta-
tus. Vis délto Siuolaikiniai suicidologai skiria daug démesio suicidi-
nei asmenybei. Jie nustaté, kad specifiniai asmenybiniai veiksniai
reikSmingai koreliavo su suicidinémis tendencijomis:

1) suicidiSky asmeny buvo didesnis agresyvumo potencialas, ma-
Zesné savasties integracija, Zemesnis saves vertinimas;

2) neviltis ir priezasciy, dél kuriy verta gyventi, stoka buvo reiks-
mingai susij¢ su suicidinémis tendencijomis;

3) suicidiSkiems Zmonéms buvo biidingos specifinés streso jveiki-
mo ir problemy sprendimo strategijos:

- jos buvo maziau jvairios ir irelevantiskos;

- jos buvo labiau orientuotos j emocijas, o ne j sprendima;

- sprendimai buvo egocentriskesni;

— mastymas buvo divergentiSkas, bet neadaptyvus.

Deja, asmenybés tyrimai yra vienpusiski, triksta koncepciniy api-
bendrinimy. Juose jgnoruojama noetiné, egzistenciné Zmogaus di-
mensija. Be to, apraSomi tik koreliaciniai rysiai, kurie neleidzia nu-
statyti prieZasties-pasekmés santykio. Negalima teigti, kad aprasSyti
asmenybés faktoriai yra etiologiniai veiksniai.

I Siuolaikinius asmenybés tyrimus jau yra jtraukiami ir tikslo, in-
tencijos, prasmés konstruktai (Contrada et. al., 1990). Bandéme nu-
statyti, ar suicidinés tendencijos yra susijusios su gyvenimo prasmés
jausmu. Tyrimo rezultatai parodé, kad noetiné asmenybés dimensija
yra susijusi su suicido tapsmu, nes tarp Lietuvos studenty gyvenimo
prasmés jausmas (PIL rodiklis) reikSmingai koreliavo su mintimis
apie savizudybe.



46

Be to, kyla klausimas, kiek noetinés dimensijos apraiSkas galima
tirti nomotetiniais metodais? Egzistencinis pozitris reikalauja rinkti
faktus apie Zmogy jvertinant jo individualuma, unikalumg (Popiels-
ki, 1994). Tam geriausiai tinka idiografiniai metodai. Tokie tyrimai
leisty patikrinti, kokie kiti specifiniai noetinés dimensijos veiksniai
(mirties baimé, laisvés ir atsakomybés pajautimas, egzistencinés izo-
liacijos iSgyvenimas, prasmeés siekimas, gyvenimo beprasmiSkumo ijsi-
samoninimas) yra susij¢ su savizudybémis.

Egzistencinés dimensijos integravimas j suicidologinius tyrimus
kvestionuoja ta nuostata, kad suicidinés mintys yra padidéjusio Zmo-
gaus polinkio nusiZudyti rodiklis. Asmuo, suvokes realig savizudybes
galimybe, gali atsitraukti nuo savo aktualaus gyvenimo, pazvelgti j ji
i§ Sono, jvertinti jj i§ naujo. Tam reikia, kad jis visiSkai jsisamoninty
savo suicidines fantazijas ir mirties negrizZtamumg arba jos letaluma.
Pazvelges | savo gyvenimga i$ Salies Zmogus Siek tiek atsitraukia nuo
aktualiy savo problemy, sunkumy, kurie galéjo sukelti minétas su-
icidines fantazijas. Tai jam padéty jveikti tuos sunkumus. Taigi su-
mazety ir suicidiné grésmé. Deja, tyrimai rodo, kad band¢ nusizu-
dyti labiausiai bijo mirties (Domanskiene, 1991). Vadinasi, Zmones,
kurie ketina nusiZudyti, labai daznai nesuvokia negrijZtamy savo in-
tencijy pasekmiy (Yalom, 1980). Jie nejsisamonina, kad nusizudzius
nutritksta ir jy gyvenimas. Todél tokie Zmonés negali jvertinti savo
sunkumy i§ platesnés gyvenimo perspektyvos, ir yra pavojus, kad jie
i§ tiesy nusiZudys.

Tiriant suiciding asmenybg ir siekiant iSlaikyti iSsamy Zmogaus
vaizda, svarbu integruoti ir noologinés realybés apraiSkas. Akivaiz-
du, kad ne kiekviena savizudybé kyla iS “egzistencinio vakuumo”,
bet “kiekvienas Zmogus gali jveikti savo impulsa nusiZudyti, jeigu jis
matys kokig nors prasmg¢ ar tiksla, dél kurio vertéty gyventi” (Frankl,
1984; 166).
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THE PROBLEM OF SUICIDAL PERSONALITY IN CURRENT SUICIDOLOGY
V. Keturakis
Summary

This paper aims to examine the current state of research of suicidal
personality in suicidology. Methodological precautions are discussed
emphasizing the multicausal nature of the suicidal process and the
processional nature of personality. Specific character traits as a high level
of aggression and hopelessness, low self integration and self-esteem, and
cognitive disturbances were often found to be correlated with suicidal
tendencies. Suicidal persons were considered to be weak problem solvers.
Emotionally-oriented stress coping strategies and maladaptive coping and
survival skills were prevalent among them. The problem of one-
dimensionality of suicidological research is lorought up and elaborated upon
in this article. The possibility of integrating the noetic (noological) dimension
of personality into suicidological surveys is suggested, emphasizing a
multidimensional point of view. Future prospectives concerning the link
between some other noetic phenomena such as the fear of death, the
awareness of freedom and responsibility, or the experience of existential
isolation and suicidal behavior are drawn.
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