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Gebéjimas tinkamai analizuoti verbaline informacijq (pasakojimo turinj), siekiant nustatyti melq, gali
bati ypac svarbus, kai pokalbio metu asmuo néra matomas arba turimas tik rasytinis tekstas. Siekiant
palyginti mokslininky isskiriamy verbaliniy melo atpaZinimo pozymiy pasireiskimg, kai teisinga ar me-
laginga istorija pasakojama ZodZiu ir rastu, buvo apklausta 120 17-19 m. amzZiaus moksleiviy. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad verbaliniy melo atpazinimo poZymiy pasireiskimas skiriasi ir priklauso ne tik
nuo to, ar asmuo sako tiesq, ar meluoja, bet ir nuo pasakojimo formos (Zodziu ar rastu). Teisingose,
palyginti su melagingomis, Zodinése istorijose daug dazniau minimos vizualios, laiko detalés ir daug
reciau — kognityvios operacijos. Melaginguose rastiskuose pasakojimuose, palyginti su teisingais, daug
dazniau minimos garsinés detalés ir kognityvios operacijos. ZodzZiu ir rastu pateikty pasakojimy palygi-
nimas atskleidé, kad: teisinguose Zodiniuose pasakojimuose, palyginti su rastiskais, naudojama daug
daugiau garsiniy detaliy; melaginguose rastiskuose, palyginti su Zodiniais, pasakojimuose uZfiksuota
reiksmingai daugiau laiko detaliy. Taip pat nustatyta, kad tyrimo metu jaustos stipresnés emocijos ir
didesnés tyrimo dalyvio pastangos kontroliuoti emocijas, elgesj ar kalbos turinj, gali turéti reikSmés ver-

baliniy melo poZymiy pasireiskimui.

Pagrindiniai Zodziai: melas Zodziu, melas rastu, verbaliniai melo atpaZinimo poZymiai.

Mela galima apibrézti kaip samoningai
pateikiama zinutg, kuria siekiama sukurti
klaidinga isitikinima ar iSvada (Fuller, Bi-
ros, Burgoon, & Nunamaker, 2013). Atlikti
tyrimai rodo, kad melas yra ypac¢ daznas
reiSkinys — kiekvienas Zmogus meluoja
vidutiniskai du kartus per dieng (DePaulo,
Kashy, Kirkendol, Wyer, & Epstein, 1996),
nesvarbu, ar bendraujama Zodziu, ar rastu
(George & Robb, 2008). Nors su melu susi-
duriama kasdien, ji atpazinti yra ypac svar-
bu tiriant nusikaltimus, vykdant Zzmoniy ap-
klausas ir vertinant parodymuy patikimuma.
Taciau tyrimy rezultatai rodo, kad tiek zo-
dinis, tiek rastiskas melas atpazistamas vos

spéjimo tikslumu (Hancock, Woodworth,
& Goorha, 2010; Bond & DePaulo, 2006;
Masip, Garrido, & Herrero, 2006; Masip,
Bethencourt, Lucas, Sanchez-San Segundo,
& Herrero, 2012; Van Swol, Braun, & Kolb,
2013). Melo atpazinima apsunkina tai, kad
iki Siol dauguma mokslininky nesutaria
dél verbaliniy (pvz., pasakojimo turinys,
kalbos ilgis) ir neverbaliniy (pvz., ranky
judesiai, zvilgsnio nukreipimas) mela 18-
duodanéiy pozymiy. Sie pozymiai atsiranda
dél kognityvios apkrovos bei emociju,
kurias jau¢ia meluojantysis, ir motyvacijos
itikinamai pameluoti. Melas yra sudétinga
uzduotis — meluojantysis turi sugalvoti itiki-

79



nama istorija, tiksliai atsiminti jau pasakyta
informacija, nuslépti elgesi, kuris galéty
i8duoti mela. Dél to meluojantieji priversti
intensyviau galvoti, t. y. jie patiria didesng
kognityvia apkrova, nei tiesa sakantys Zmo-
nés. Padidéjusi kognityvi apkrova atsispindi
zmogaus elgesyje ir kalboje — kiino kalba
apleidziama, kalbama léCiau, reikia daugiau
laiko atsakymams apgalvoti (Vrij, 2008 a;
Vrij, Granhag, Mann, & Leal, 2011; Porter
& Brinke, 2010). Meluojant rastu galima
ilgiau apgalvoti savo atsakyma, ji galima
koreguoti, nebiitina atsiminti tiek daug
informacijos, taip pat nereikia riipintis dél
elgesio, kuris gali iSduoti mela, tad me-
luojant rastu patiriama mazesné kognityvi
apkrova nei meluojant zodziu (Hancock,
Woodworth, & Goorha, 2010; Walczyk et
al., 2012). Taigi, tikétina, kad melo atpazi-
nimo pozymiy rastiSkame mele turéty biiti
maziau nei zodiniame.

Meluojant jauciamos stiprios emocijos
taip pat gali paveikti meluojanciojo elge-
si. Mokslininkai pazymi, kad iSgyvenant
stiprias emocijas dazniau atlieckami judesiai,
skirti nuraminti save, dazniau dvejojama ir
daroma daugiau klaidy, vartojami neigiama
prasmg turintys zodziai (Hancock et al.,
2010; Vrij, Edward, & Bull, 2001; Horan
& Dillow, 2009). Kadangi meluojant rastu
jau¢iama maziau streso, baimés, kaltés bei
itampos (Caspi & Gorsky, 2006), tikétina,
kad mazesnis jau¢iamy emocijy intensyvu-
mas turéty paveikti melo poZymiy pasireis-
kima ir apsunkinti melo atpazinima.

Svarbi ir meluojanciy asmeny motyva-
cija — turintys tvirta motyvacija itikinamai
pameluoti stengiasi sukurti nuoSirdy jvaiz-
di, tad vengia judesiy ar fraziy, kurios, ju
nuomone, isduoda mela. D¢l to stengiamasi
iSvengti nereikalingy judesiy, vengiama
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informacijos, kuri galéty sumazinti istorijos
tikétinuma (pvz., vengiama prieStaravimy,
nepateikiama nauja informacija) (Vrij,
2008 a; Vrij et al., 2001; Porter & Brinke,
2010; Hancock et al., 2010). Meluojant rastu,
motyvacija itikinamai pameluoti gali turéti
kitoki poveiki asmens elgesiui — paZymima,
kad tik esant tvirtai motyvacijai meluojan-
tysis detaliai apgalvoja savo rasytini kalbos
turini ir ji koreguoja (George & Robb, 2008).
Nors meluojant keiciasi tiek pasakojimo
turinys, tiek asmens neverbalinis elgesys,
Siame tyrime nagrinéjami tik verbaliniai
melo atpazinimo poZymiai, nes néra ga-
limybés palyginti neverbaliniy pozymiy
pasireiskima rastu ir zodziu pateiktuose
pasakojimuose. Be to, pastaruoju metu vis
dazniau bendraujama virtualioje erdvéje,
pareigiinai praktikoje susiduria ne tik su Zo-
diniais, bet ir su rasytiniais liudytoju paro-
dymais. Pavyzdziui, Lietuvos Respublikos
civilinio proceso kodekso 192 straipsnio 8
dalyje nurodoma, kad, nesant galimybés
apklausti liudytoja teismo posédyje, byla
nagrinéjantis teismas turi teis¢ vertinti liu-
dytojo rastu pateiktus parodymus.
Straipsnyje taip pat skiriama démesio
zodiniy ir rastisky pasakojimy lyginamajai
analizei. Reikia pazymeéti, kad tyrimuy,
kuriuose biity analizuojami Zodiniy ir
rastiSky teisingy ir melagingy pasakojimy
skirtumai, atlikta nedaug, o Lietuvoje tokiy
tyrimy mums apskritai nepavyko aptikti.
Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad kai
kuriy verbaliniy melo atpazinimo poZymiy
raiska nesiskiria rastiSkame ir zodiniame
mele — abiem atvejais naudojama maziau
nuorody | save ir daugiau tre¢io asmens
nuorody (Hancock, Curry, Goorha, & Wo-
odworth, 2008; Hancock, Curry, Goorha,
& Woodworth, 2005; Zhou, Burgoon,



Nunamaker, & Twitchell, 2004; Zhou,
Twitchell, Quin, Burgoon, & Nunamaker,
2003). Taciau nustatyta, kad melagingi,
palyginti su teisingais, rastiski pasakojimai
yra ilgesni, meluojantieji dazniau apibiidina
jutimus (kaip antai rega, klausa, fiziniai
al., 2012; Hancock et al., 2008; Hancock
et al., 2005; Zhou et al., 2003; Zhou et al.,
2004). Sie rezultatai priestarauja tyrimuy,
analizuojanc¢iy zodini mela, rezultatams
(pvz., Vrij, 2008 b; Masip, Sporer, Garrido,
& Herrero, 2005; Memon, Freser, Colwell,
Odinot & Mastroberardino, 2010), nurodan-
tiems, kad sensoriné informacija dazniau
pateikiama teisinguose pasakojimuose ir Sie
pasakojimai yra ilgesni. Dauguma autoriy
teigia, kad teisinguose, palyginti su mela-
gingais, pasakojimuose aptinkama daugiau
garsinés ir erdvinés informacijos (pvz., Vrij
etal.,2007; Memon et al.,2010). Manoma,
kad tokia informacija teisinguose pasakoji-
muose daznesné dél to, kad tiesa sakantys
zmonés remiasi jutimais, realia patirtimi
(Sporer, 1997), taip pat nurodoma, kad Sia
informacija nelengva suklastoti, todél jos
melaginguose pasakojimuose pateikiama
maziau (Vrij, 2008 b). Taigi, rastisky ir
zodiniy teisingy ir melagingy pasakojimy
lyginamosios analizés svarba Siandien vis
dar yra aktuali. Atsizvelgiant { tai, kad me-
luojant rastu, palyginti su Zodiniu pasakoji-
mu, jauciamos silpnesnés emocijos, yra ma-
zesné kognityvi apkrova (Caspi & Gorsky,
2006; Hancock et al., 2010; Walczyk et al.,
2012), o tai palengvina melavimo procesa,
galima kelti prielaida, jog verbaliniy melo
atpazinimo pozymiy raiska gali skirtis — ji
priklauso nuo to, meluojama rastu ar zodziu.

Vienos dazniausiai moksliniuose ty-
rimuose verbaliniy melo pozymiy pasi-

reiSkimui vertinti taikomy metodiky yra
kriterijais grista turinio analizé (angl.
criteria-based content analysis, toliau
KGTA) ir realybés monitoringas (angl.
reality monitoring, toliau RM). Taikant
Sias metodikas melo atpazinimo tikslumas
gali siekti 67-80 proc. (Vrij, 2008 b; Vrij,
Akehurst, Soukara, & Bull, 2004 a; Masip
et al., 2005; Memon et al., 2010). KGTA
metodika remiasi prielaida, kad tiesa sakan-
¢iyjy ir meluojanciyjy pasakojimai skiriasi
kiekybiskai ir kokybiskai. Kadangi melas
yra sudétinga uzduotis, meluojanciajam
per sunku suklastoti kai kuriuos kalbos
dalykus (pvz., loging strukttira, pateikiamy
detaliy kieki, konteksto, saveiky, jausmy
apibtidinima ir kt.). Teigiama, kad melo po-
zymiai atsiranda ir dél tvirtos motyvacijos
itikinamai pameluoti — meluojantieji vengia
atminties trikumo pripaZinimo, abejojimo
savo parodymais ar prieStaravimo sau (Vrij,
2008 a). Nors daugumos tyrimy rezultatai
patvirtina, kad teisinguose, palyginti su
melagingais, pasakojimuose randama dau-
giau KGTA kriterijy (Vrij et al., 2001; Vrij,
2008 b), nesutariama dél kai kuriy kriteriju
pagristumo. Tvir¢iausia pagrindima turi
kriterijai, matuojantys detaliy kieki, ne-
struktiiruota istorijos atkirima, pokalbiy
atklirima, nejprastas detales (Vrij et al.,
2001; Vrij, 2008 b; Vrij, Mann, Kristen, &
Fisher, 2007), bet abejojama tokiy kriteriju
kaip iSorinés asociacijos, prieStaravimas
sau, nusikaltélio pateisinimas, abejojimas
savo atmintimi svarbumu (Porter & Brinke,
2010; Vrij, 2008 b).

RM metodika remiasi prielaida, kad
atsiminimai apie realius jvykius kyla is
iSorinio patyrimo ir susideda i§ jutiminés
informacijos (vaizdy, kvapuy, garsy, fizi-
niy pojiiciy), kontekstinés informacijos ir
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informacijos apie jausmus, patirtus jvykio
metu. [Sgalvoti pasakojimai kyla i§ zmogaus
vidaus, todél jie remiasi mintimis, sampro-
tavimais — kognityviomis operacijomis.
Isivaizduojamy ivykiy prisiminimai yra
abstraktiis, jiems truksta konkretumo (Vrij,
2001). Remiantis Sia metodika, analizuoja-
mi astuoni kriterijai: pasakojimo aiSkumas
ir rySkumas, jutiminés detalés (kurios skirs-
tomos | garsines, vaizdines fiziniy pojuciy
detales), erdvinés ir laiko detalés, jausmy
apibtidinimas, istorijos atkuriamumas (ar
i§ pateikto pasakojimo imanoma atkurti
istorija) ir kognityvios operacijos (mintys,
iSvados, padarytos jvykio metu) (Sporer,
1997). Tvirc¢iausia pagrindima turi garsinés,
vizualios, erdvinés ir laiko detalés (Vrij et
al., 2007; Vrij, 2008 b; Masip et al., 2005;
Memon et al., 2010). Vertinant kognityviy
operacijy pasireiskimo daznuma, gaunami
priestaringi tyrimy rezultatai (Sporer, 1997,
Vrij, Edward, Roberts, & Bull, 2000; Bond
& Lee, 2005; Memon et al., 2010; Vrij et
al., 2004 b). Priestaringi Sio kriterijaus
vertinimai gali bliti susij¢ su skirtingu
kriterijaus apibrézimu — kai kurie autoriai
(pvz., Sporer, 1997) kriterijui priskiria tik
ivykio metu padarytas iSvadas, o kiti (pvz.,
Vrij, 2008 b) itraukia ir atpasakojimo metu
daromas i§vadas.

Nors aptartos metodikos remiasi skir-
tingomis prielaidomis, taciau vertina pa-
naSius melo atpazinimo pozymius (pvz.,
abi metodikos matuoja pateikta jutiming ir
konteksto informacija). Atsizvelgiant i tai,
kad kai kurie pozymiai tyréjy vertinami
gana priestaringai, Siame tyrime bus taikomi
tik tvirCiausig pagrindima turintys kriterijai
— tai vizualios, garsinés, erdvinés ir laiko
detalés. Taip pat matuojamos kognityvios
operacijos, nors jos ir vertinamos priesta-
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ringai, taciau, kitaip nei anksc¢iau minéti
pozymiai, §is pozymis yra vienintelis melo,
o ne tiesos indikatorius.

Atsizvelgiant { tai, kad melui budingas
elgesys atsiranda dél motyvacijos itikinamai
pameluoti, patiriamos kognityvios apkro-
vos, jau¢iamy emocijy intensyvumo, kuris
gali skirtis — priklauso nuo to, ar meluojama
zodziu, ar raStu, Siame straipsnyje keliamas
tikslas: pamatuoti pasirinkty verbaliniy
melo pozymiy pasireiSkimo daznuma ir
fvertinti jauciamy emocijy stiprumo ir
pastangy kontroliuoti emocijas, elgesi ir
kalbos turinj skirtumus kai teisinga arba
melaginga istorija pasakojama Zodziu ir
rastu. Keliamos prielaidos: 1) teisin-
guose, palyginti su melagingais, zodiniuose
pasakojimuose bus daugiau vizualiy, laiko,
erdviniy, garsiniy detaliy, ta¢iau maziau
kognityviy operaciju; 2) melaginguose,
palyginti su teisingais, rastiSkuose pasa-
kojimuose ir melaginguose rastisSkuose,
palyginti su melagingais Zodiniais, pasa-
kojimuose bus daugiau vizualiy, erdviniy
bei garsiniy detaliy; 3) stipresnés emocijos
ir didesnés pastangos dedamos kontrolei
turéty bati tikétinesnés pasakojant ir raSant
melagingas, o ne teisingas istorijas.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 120 vienuoliktos ir dvy-
liktos klasés moksleiviy (38 proc. vyry, 62
proc. motery). Tyrimo dalyviai buvo su-
skirstyti { keturias grupes (po 30 dalyviy):
meluojancius Zodziu ar rastu ir sakanc¢ius
tiesa zodziu ar rastu. Tyrimo dalyviy am-
zius svyravo nuo 17 iki 19 mety. Tyrimo da-
lyviy amZius pasirinktas atsizvelgiant { Vrij
ir kolegy (2004 a) tyrima, kuriuo nustatyta,



kad vyresniy klasiy mokiniy ir suaugusiyjy
pasakojimuose verbaliniy melo atpazi-
nimo pozymiy raiSka nesiskiria. Dél to
Sio tyrimo rezultatus galima pritaikyti ne
tik vyresniy klasiy moksleiviams, bet ir
suaugusiesiems.

Tyrimo metodai

Vaizdo jrasas. Tyrimo dalyviams buvo
rodomas paciy tyrimo autoriy nufilmuo-
tas vaizdo irasas, kuriame vaizduojamas
apipléSimas: Salia misko einancia mergina
ir vaiking uzpuola prabégantis vaikinas,
pargriauna merging ant zemes ir, pastvergs
jos ranking, nubéga. Vaizdo iraso trukmé
1:01 minutés. Vaizdo jrase aiSkiai matomi /
girdimi tyrimo metu vertinami pozymiai
(pvz., erdvinis i$sidéstymas, aplinkos de-
talés ir kt.). Rodyti vaizdo irasa pasirinkta
dél galimybés uztikrinti, kad laiko tarpas
tarp ivykio matymo ir atpasakojimo biity
vienodas visiems tyrimo dalyviams. Api-
plésimo scenarijaus pasirinkima lémé tai,
kad pareigiinams gana daznai tenka susi-
durti su tokio pobiidzio nusikalstama veika
(pvz., 2013 metais Lietuvoje uzregistruoti
1 386 plésimai (Informatikos ir rySiy de-
partamentas prie VRM, 2014)), tad gautus
tyrimo rezultatus buty galima pritaikyti ju
praktinéje veikloje.

Anketa. Tyrimo dalyviui papasakojus
ar uzrasius matyta ivyki, buvo pateikiama
anketa, kuria siekiama i$siaiSkinti, kokio
stiprumo emocijas jis jauté pasakodamas
ir kaip stipriai tada stengési kontroliuoti
jauciamas emocijas, kalbos turinj bei elgesi.
Tam tyrimo dalyviams buvo pateikiamas
emocijy sarasas, i kurj itrauktos tokios
emocijos: kalté, géda, nerimas, baimé ir
dziaugsmas (emocijos pasirinktos atsizvel-
giant i kity tyréjy (Horan & Dillow, 2009;

Caspi & Gorsky, 2006; Hancock et al.,
2010) atlikty tyrimy rezultatus). Naudojant
penkiy baly vertinimo skalg (kur ,,1* reiské,
kad emocija nebuvo jauciama, 0,,5“ —buvo
jauciama labai stipriai) buvo prasoma jver-
tinti nurodytos emocijos stipruma. Siekiant
i§siaiskinti, kaip stipriai buvo kontroliuoja-
mos jauciamos emocijos, elgesys ir kalbos
turinys, kontrolei jvertinti taip pat buvo
taikytos penkiy baly skalés (kur ,,1° reiske
visiska kontrolés nebuvima, o ,,5“ — stipria
kontrolg).

Rasytiniy ir Zodiniy pasakojimy
nuorasy kodavimo metodika. Autoriy
sukurtoje metodikoje detaliai aprasomi
koduojami verbaliniai pozymiai (paimti i$
KGTA ir RM metodiky): vizualios detalés
(matyty objekty ir ivykiy apibiidinimas);
garsinés detalés (garsu, pokalbiy apibi-
dinimas); erdvinés detalés (objekty ar
zmoniy i§sidéstymas erdvéje, ivykio vietos
nusakymas); laiko detalés (laiko nusaky-
mas, jvykiy iSdéstymas laike); kognityvios
operacijos (priezastiniy rySiy nusakymas
ir mastymo proceso atvaizdavimas jvykio
bei atpasakojimo metu). Be to, atsizvelgiant
1 kai kuriy tyréju (pvz., Vrij et al., 2007,
Memon et al., 2010) nuomong, kad krite-
riju sujungimas gali biti naudingas melo
atpazinimui, Siame tyrime buvo itrauktas
papildomas pozymis — bendras detaliy skai-
¢ius (gaunamas sumuojant vizualias, garsi-
nes, erdvines ir laiko detales). Taikydami
$ig metodika, apmokyti vertintojai kodavo
raSytiniy ir Zodiniy pasakojimy nuorasus.

Tyrimo eiga

Tyrima atliko du tyréjai. Tyrimas vyko in-
dividualiai. Pirmasis tyréjas tyrimo dalyvio
prasydavo isivaizduoti, kad §is eina gatve
ir mato tai, kas pavaizduota jam rodomame
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vaizdo jrase. Tyrimo dalyviy motyvacijai pa-
kelti sakoma, kad vienas i$ tyrimo tiksly yra
pamatuoti, kurios klasés mokiniai meluoja
geriausiai. Tyrimo pradzioje dalyviui nebuvo
atskleidZiama tolesn¢ tyrimo eiga tam, kad
nebity paskatintas tendencingas vaizdo jraSo
zilir¢jimas. Perzitiréjus vaizdo irasa, tyrimo
dalyvis buvo atsitiktinai priskiriamas vienai
i§ grupiy ir, priklausomai nuo to, { kurig gru-
pe pateko, turédavo arba teisingai atpasakoti /
uzrasyti matyta istorija, arba isivaizduoti,
kad mergina apiplésgs zmogus yra jo draugas
ir jis nori padéti jam iSvengti atsakomybés,
todél turi jtikinti apklausiantj zmogy, kad
matytoje situacijoje pati mergina padaré
nusikaltima. Tyrimo dalyviui pasakoma,
kad Zmogus, kuris ji apklaus, nezino jvykio
aplinkybiy. Perzitiréjus vaizdo jrasa, tyrimo
dalyvis biidavo palydimas i kita kabineta,
kuriame jo laukdavo antrasis tyré¢jas. Ten
dalyvis buvo informuojamas, kad turi tris
minutes laiko pasiruosti atsakyti | klausi-
mus apie matyta jvyki. Praéjus tam laikui,
paruoSiamos uzduoties atlikimo salygos:
jungiamas diktofonas arba paruoSiamas
popieriaus lapas ir rasiklis. Tyrimo dalyviui
uzduodamas klausimas: kuo detaliau apibii-
dinti matyta {vyki ir jo aplinkybes. Klausimo
formuluoté pasirinkta atsizvelgiant i tai, kad:
1) policijos pareigtinai, apklausdami liudy-
tojus, pirmiausia praso laisvai apibudinti
matyta ivyki; 2) uzduodant atvirus, palyginti
su uzdarais, klausimus tyrimo dalyviy pa-
sakojimuose aptinkama daugiau verbaliniy
melo atpazinimo pozymiu (Vrij, 2008 a).
Tyrimo dalyviui baigus pasakoti, jo praso-
ma uzpildyti anketa apie pasakojimo metu
jaustas emocijas ir pastangas kontroliuoti
emocijas, elgesi ir kalbos turinj.

Tyrimo dalyviy, pateikusiy Zodinius
pasakojimus, garso jrasai buvo transkri-
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buojami. Kompiuteriu buvo parengiamos
rastiSky pasakojimy elektroninés versijos.

Mokymu metu dviem vertintojams buvo
pateikiami detaltis matuojamy verbaliniy
pozymiy apibiidinimai, nurodoma, kaip
jie turi bati skai¢iuojami. Si metodika pir-
miausia buvo iSbandyta naudojant su Siuo
tyrimu nesusijusius nuorasus: skaitydami
nuorasa, vertintojai aptaré pasireiskiancius
verbalinius melo atpazinimo poZymius ir
ju kodavima. Tada kiekvienas vertintojas
individualiai kodavo po du bandomuosius
nuorasus. Patikrinus vertintoju suderintu-
ma, gauta statistiSkai reikSminga ir auksta
koreliacija (r = 0,95; p < 0,001, skaiciuotas
Pearsono koreliacijos koeficientas), todél
nuspresta, kad vertintojai gali koduoti
tyrimo dalyviy pasakojimy nuoraSus. Kie-
kvienas vertintojas savarankiSkai kodavo
po 120 nuorasy.

Duomeny apdorojimo biidai. Pa-
tikrinus skaliy duomeny pasiskirstyma,
nustatyta, kad skaliy, matuojanciy vizualiy
detaliy, bendra detaliy skaiCiy ir pastan-
gas kontroliuoti kalbos turinj, duomeny
pasiskirstymas yra normalus. Skalei, ma-
tuojanciai erdviniy detaliy kieki, pritaikyta
kvadratinés Saknies transformacija (angl.
square root, taikyta formulé: SQRT (pir-
miné reikSme)). Skaléms, matuojancioms
garso, laiko, kognityviy operacijy skai-
Ciy, jauciama kalte, géda, baime, nerima,
dziaugsma, pastangas kontroliuoti emocijas
ir elgesi, taikyta logaritminé transforma-
cija (angl. logarythm, taikyta formulé:
LG10 (pirminé reik§me)). Transformavus
pirminius skaliy jvercius, duomenims
analizuoti taikyti parametriniai statistiniai
kriterijai: Stjudento kriterijus, koreliacijos
ir logistiné regresija. Taikant Pearsono
koreliacija, apskaiCiuotas vertintojy sude-



rintumas kiekvienam matuotam pozymiui
(vizualios detalés — r = 0,962; p < 0,001;
erdvinés detalés — r = 0,945; p < 0,001;
garsings detalés —r=0,921; p<0,001; laiko
detalés —r =0,928; p < 0,001; kognityvios
operacijos —1r=0,926; p <0,001). Kadangi
gautos aukstos ir statistiSkai reik§mingos
koreliacijos, galima teigti, kad kodavimo
metodikos patikimumas yra geras. Toliau
tyrime buvo analizuojami duomenys, gauti
i$vedus vidurki i§ dvieju vertintoju koduoty
pozymiy skaiciaus.

Rezultatai

Verbaliniai melo atpazinimo pozy-
miai ZodzZiu ir rastu pateiktuose tei-
singuose ir melaginguose pasakoji-
muose. Pirmiausia palyginome verbaliniy
melo atpazinimo pozymiy pasireiskimo
rezultatus teisinguose ir melaginguose
pasakojimuose, atsizvelgdami i tai, ar pa-
sakojimai buvo pateikti ZodZiu, ar raStu (zr.
1-a lentelg).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad verbali-
niy melo atpazinimo pozymiy pasireiskimo
daznis labiausiai i$siskyré lyginant teisin-

gus ir melagingus pasakojimus, pateik-
tus zodziu. Nustatyta, kad melaginguose
zodiniuose pasakojimuose, palyginti su
teisingais, yra reikSmingai maziau vizualiy
(t=12,22; p <0,05), laiko detaliy (t = 3,57;
p <0,05), bendras detaliy skaicius taip pat
reik§mingai mazesnis (t=2,37; p <0,05) bei
reikSmingai daugiau kognityviy operacijy
(t =-2,54; p < 0,05). Nors negauta reiks-
mingy skirtumy, taip pat ryskéja tendencija,
kad melaginguose, palyginti su teisingais,
zodiniuose pasakojimuose pateikta maziau
garsiniy ir erdviniy detaliy. Taigi, remiantis
Siais rezultatais, kelta prielaida, kad teisin-
guose, palyginti su melagingais, Zodiniuose
pasakojimuose bus daugiau vizualiy, laiko,
erdviniy, garsiniy detaliy, ta¢iau maziau
kognityviy operacijy, galima patvirtinti.
Palyginus teisingy ir melagingy pasako-
jimy, pateikty rastu, rezultatus, reikSmingi
skirtumai gauti tik lyginant garsines detales
(t=-3,88; p <0,01) ir kognityvias opera-
cijas (t=-4,91; p <0,01). Taip pat matyti
tendencija, kad melaginguose, skirtingai
nuo teisingy, rastiSkuose pasakojimuose
pateikta daugiau laiko detaliy ir bendras

1 lentelé. Verbaliniy melo atpaZinimo poZymiy pasireiskimo melaginguose rastiSkuose (Mr),
melaginguose Zodiniuose (M), teisinguose rastiSkuose (Tr) ir teisinguose Zodiniuose (T3) pa-

sakojimuose rezultatai

Mr Mz Tr Tz
Vertinamas pozZymis M (SD) M (SD) M (SD) M (D)
Vizualios detalés 6,63 (3,97) 6,01 (3,37) 7,15 (2,89) 8,01 (3,38)
Garsinés detalés 1,11 (1,17) 1,16 (1,35) 0,21 (0,46) 1,73 (1,24)
Laiko detalés 2 (1,71) 0,46 (0,75) 1,51 (1,28) 1,25 (0,93)
Erdvinés detalés 2,83(1,3) 2,3(2,31) 2,93 (1,75) 2,56 (1,31)
Kognityvios operacijos 2,96 (2,31) 2,03 (2,03) 0,5 (0,64) 0,56 (0,65)
f;;gfsz detaliy 12,58 (7,02) 9,95 (6,56) 11,81 (4,38) 13,56 (5,11)

Pastaba. Pateikiami vertinamy pozymiy pasireiskimo vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD).
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pateikty detaliy kiekis yra didesnis (vizu-
aliy ir erdviniy detaliy skirtumai nedideli).
Remiantis tuo, kelta prielaida, kad mela-
ginguose rastiSkuose pasakojimuose, paly-
ginti su teisingais, bus aptinkama daugiau
vizualiy, garsiniy ir erdviniy detaliy, galima
patvirtinti i§ dalies.

Lyginant verbaliniy melo poZymiy pasi-
reiSkimo daznuma teisinguose Zodiniuose
ir rastiSkuose pasakojimuose, nustatytas
reikSmingai didesnis (t = 3,41; p < 0,01) tik
garsiniy detaliy kiekis Zodiniuose pasakoji-
muose. Lyginant verbaliniy melo pozymiy
pasireiskimo melaginguose zodiniuose ir
rastiskuose pasakojimuose rezultatus, reiks-
mingas skirtumas aptiktas tik lyginant laiko
detales (t=—4,14,p <0,01). Keltai prielaidai,
kad melaginguose rastiSkuose pasakojimuo-
se, palyginti su Zodiniais, bus aptinkama dau-
giau vizualiniy, erdviniy ir garsiniy detaliy,
patvirtinti reikia tolesniy tyrimy, nes Siame
nustatytas tik vienas reikSmingas skirtumas
(nors galima jzvelgti tendencija, kad melagin-
guose rastiskuose pasakojimuose, palyginti
su zodiniais, buvo pateikta daugiau vizualiy
ir erdviniy detaliy, o bendras pateikty detaliy
kiekis taip pat buvo didesnis).

Tyrimo metu jaustos emocijos bei
tyrimo dalyviy pastangos kontro-
liuoti savo emocijas, elgesi ir kalbos
turinj. Tyrimo dalyviy buvo prasoma iver-
tinti tyrimo metu jausty emocijy stipruma
ir kiek jie pasakodami stengési kontroliuoti
savo emocijas, elgesi bei kalbos turinj. Sie
rezultatai pateikiami 2-oje lenteléje.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad meluo-
jantieji, palyginti su tiesa sakanciaisiais, tai
darydami zodZiu jauté daug stipresng kalte
(t=-3,71; p < 0,01) ir géda (t = —4.,93;
p < 0,01). Taip pat meluojant zodziu, pa-
lyginti su tiesos sakymu, buvo jauciama
stipresné baimé ir nerimas bei didesnis
dziaugsmas (taiau Siais atvejais statistis-
kai reikSmingy skirtumy neaptikta). Be to,
statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta
lyginant meluojanciyjy ir tiesa sakanciyjy
zodziu emocijy, elgesio ir kalbos turinio
kontrolés rezultatus: ir teisingus, ir mela-
gingus zodinius pasakojimus pateikg tyrimo
dalyviai panasiai stengési kontroliuoti savo
emocijas, elgesi ir kalbos turinj.

Lyginant tyrimo dalyviu, pateikusiy
pasakojimus rastu, jau¢iamy emocijy sti-
pruma, nustatyta, kad melavusieji rastu,

2 lentelé. Tyrimo metu jausty emocijy bei pastangy kontroliuoti emocijas, elgesi ir kalbos turinj

melaginguose rastiSkuose (Mr), melaginguose Zodiniuose (Mz), teisinguose rastiSkuose (Tr) ir
teisinguose Zodiniuose (Tz) pasakojimuose rezultatai

Jaustos emocijos ir Mr Mz Tr Tz
kontrolé M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Kalté 1,76 (1,10) 2,2 (1,12) 1,3 (0,65) 1,3 (0,59)
Géda 1,76 (0,93) 2,4(1,3) 1,1 (0,4) 1,2 (0,48)
Baimé 1,73 (0,94) 2,13 (1,33) 1,3 (0,83) 1,66 (0,88)
Nerimas 2,0 (0,94) 2,46 (1,3) 1,36 (0,76) 1,86 (0,89)
Dziaugsmas 1,56 (0,93) 2,13 (1,4) 1,3 (0,59) 1,83 (0,94)
Emocijy kontrolé 2,06 (1,2) 2,6 (1,3) 1,53 (0,73) 2,33 (1,09)
Elgesio kontrolé 1,96 (0,99) 2,26 (0,98) 1,46 (0,77) 1,96 (0,99)
Kalbos turinio kontrolé 2,3 (1,34) 2,6 (0,96) 2,0 (0,83) 2,63 (0,96)

Pastaba. Pateikiami vertinamy pozymiy pasireiSkimo vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD).
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palyginti su tiesa rasiusiaisiais, jauté daug
stipresne géda (t =-3,89; p <0,01), baimeg
(t=-2,36; p <0,05) ir nerima (t = -3,14;
p < 0,01). Be to, tyrimo dalyviai, pateike
melagingus rastiskus pasakojimus, palyginti
su teisingais, reikSmingai labiau stengési
kontroliuoti savo elgesi (t = —2,26; p <
0,05). Melavusiy rastu, palyginti su tiesa
rasiusiais, tyrimo dalyviy pastangos kon-
troliuoti savo emocijas bei kalbos turini
taip pat buvo didesnés, taciau Siais atvejais
statistiskai reikSmingu skirtumy nenustaty-
ta. Atsizvelgiant | gautus tyrimo rezultatus,
prielaida, kad stipresnés emocijos ir dides-
nés pastangos kontroliuoti savo emocijas,
elgesi ir kalbos turinj turéty biti tikétinesnés
pasakojant ir raSant melagingas, o ne teisin-
gas istorijas, galima patvirtinti tik i$ dalies.
Be to, nustatyta, kad tiesa sakantys Zo-
dziu tyrimo dalyviai, palyginti su tiesa raSiu-
siais, jauté daug stipresn¢ baime (t = 2,07;
p < 0,05), nerima (t = 2,56, p < 0,05) ir
didesni dziaugsma, kad pavyko itikinti
(t=2,76; p <0,01). Tiesa zodziu pasakoje
tyrimo dalyviai, palyginti su tiesa rasiusiais,
daug labiau stengesi kontroliuoti savo emo-
cijas (t = 3,13, p < 0,01), elgesi (t = 2,15,
p <0,05) ir kalbos turinj (t=2,72,p <0,01).
Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad
melavusieji zodZiu ir rastu jauté panasaus
stiprumo emocijas ir déjo panasias pastan-
gas kontrolei (visais atvejais statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta). Taciau
matyti tendencija, kad pateikiant mela-
gingus zodinius, palyginti su rastiskais,
pasakojimus tiek pastangos kontroliuoti
savo emocijas, elgesi bei kalbos turini, tiek
jauciamos emocijos buvo stipresnés.
Galiausiai, patikrinome verbaliniy melo
atpazinimo poZymiy pasireiSkimo ir jausty
emocijy bei kontrolés sasajas zodiniuose

(teisinguose ir melaginguose), rastiSkuo-
se (teisinguose ir melaginguose), tei-
singuose (Zodiniuose ir rastiSkuose) bei
melaginguose (zodiniuose ir rastiSkuose)
pasakojimuose. Gauti rezultatai atskleidé
Siuos pagrindinius momentus: 1) istorija
(teisinga ir melaginga) pasakojant Zodziu,
pateikiama maziau laiko detaliy, kai jau-
¢iamas stipresnis gédos jausmas (r=-0,35;
p < 0,05), mazesnis garsiniy detaliy kiekis
reik§mingai susij¢s su stipriau jauciama
kalte (r=-0,35; p <0,05), géda (r=-0,41;
p <0,01), dziaugsmu (r = -0,38; p < 0,01)
ir didesnémis pastangomis kontroliuoti
savo elgesi (r =—0,38; p <0,01); 2) tyrimo
dalyviu rastiskose (teisingose ir melagingo-
se) istorijose vizualiy detaliy buvo pateikta
daug maZziau, kai buvo jauciamas stipresnis
dziaugsmas (r = —0,34; p < 0,01) ar daug
maziau stengtasi kontroliuoti kalbos turin{
(r=0,27;p<0,05), o didesnis laiko detaliy
kiekis susijes su silpniau jau¢iamu dziaugs-
mu (r =-0,3; p < 0,05) ir didesnémis pa-
stangomis kontroliuoti savo elgesi (r=10,34;
p <0,05). Be to, rastiskuose pasakojimuose
kognityviy operaciju skaicius reikSmingai
did¢jo, kai tyrimo dalyvis jauté stipresng
kalte (r=0,31; p < 0,05), géda (r = 0,48;
p<0,01), baimg (r=0,39; p <0,05), nerima
(r=0,43; p <0,01) ar labiau stengési Sias
emocijas kontroliuoti (r = 0,34; p < 0,05);
3) melaginguose pasakojimuose rastu ir
zodziu didesnis garsiniy detaliy kiekis buvo
pateikiamas jauciant didesnj dziaugsma
(r=0,41;p<0,01), o didesnis laiko detaliy
kiekis susijgs su silpniau jauciamu gédos
jausmu (r =-0,34; p < 0,05); 4) pasakojant
tiesa (raStu ir zodziu), reikSmingy verbaliniy
melo atpazinimo pozymiy raiskos ir jaucia-
my emocijy bei kontrolés sasajy nerasta.

87



Tyrimo dalyvio melo prognozé.
Siekiant prognozuoti tyrimo dalyvio mela,
atlikta dvinaré logistiné regresija. Paban-
dyta nustatyti, ar vizualios, laiko, erdvinés,
garsinés detalés, kognityvios operacijos,
bendras detaliy skaiCius ir istorijos patei-
kimo budas (zodziu ar rastu) leidzia daryti
sprendima, ar tyrimo dalyvis meluoja.

Sudarytas logistinés regresijos modelis
duomenims tinka pakankamai: x> = 60,50
(p <0,01); Kokso ir Snelo determinacijos
koeficientas R? = 0,39; Nagelkerkés deter-
minacijos koeficientas R?=0,53; Hosmerio
ir Lemesou chi kvadrato reik§mé lygi 12,20
(p > 0,05). Siekiant patikrinti, ar modely-
je néra isskirciy, patikrintos Kuko mato
reik§més: maksimali Kuko mato reik§mé
0,92028 < 1 (tai rodo, kad sudarytame mo-
delyje i$skirCiy néra).

Taikant modelj imties duomenims, tei-
singai klasifikuota 85 proc. tiesa sakanciy
tyrimo dalyviy ir 78 proc. meluojanciy.
Voldo kriterijaus p reikSmés parodé¢, kad
prognozuojant, ar tyrimo dalyvis meluos,
statistiSkai reikSmingi yra tik du kintamieji:
vizualios detalés (p < 0,01; koeficiento B
reiksmé lygi —0,33) ir kognityvios operacijos
(p <0,01; koeficiento B reiksmé lygi 1,56).
Vizualiy detaliy galimybiy santykis yra ly-
gus 0,71 (95 proc. pasikliautinasis intervalas
[0,56; 0,89]). Tai reiskia, kad kai asmuo
pasakojimo metu pateikia daugiau vizualiy
detaliy, didéja tikimybé, kad jis sako tiesa.
Kognityviy operacijy galimybiy santykis yra
lygus 4,79 (95 proc. pasikliautinasis interva-
las [2,42; 9,46]). Tai rodo, kad kai asmens
pasakojime dazniau minimos kognityvios
operacijos, didéja melo tikimybé.

Rezultaty aptarimas

Verbaliniy melo atskleidimo pozymiy
melaginguose ir teisinguose, rastiSkuose
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ir Zodiniuose pasakojimuose palyginimas
atskleidé tam tikrus reik§mingus skirtumus
ir tendencijas.

Teisingy ir melagingy Zodiniy
pasakojimy lyginamoji analizé. Sio
tyrimo metu nustatyta, kad teisinguose,
palyginti su melagingais, Zodiniuose pasa-
kojimuose minima daug daugiau vizualiy
(p<0,05) ir laiko (p < 0,05) detaliy, bendras
matuojamy detaliy (vizualiy, garsiniy, laiko,
erdviniy) skaicius taip pat yra reikSmingai
didesnis (p < 0,05). Dvinarés logistinés
regresijos rezultatai netgi atskleide, kad
vizualios detalés yra vienas i§ patikimy
prognostiniy melo pozymiy. Sie tyrimo
rezultatai atitinka kity tyréjy gautus re-
zultatus, taip pat sutampa su RM ir KGTA
metodiky autoriy pateikiama informacija,
kad teisinguose, palyginti su melagingais,
pasakojimuose dazniau apibudinamas lai-
kas ir erdvé, pateikiama daugiau jutiminés
informacijos (Sporer, 1997; Vrij, 2008 b;
Masip et al., 2005; Memon et al., 2010).
Taip pat reikia pasakyti, kad teisinguose
zodiniuose pasakojimuose, palyginti su
melagingais, pateiktas reikSmingai didesnis
(p < 0,05) bendras detaliy kiekis sutampa
su kity tyrimy duomenimis, rodanciais, jog
bendras pozymiy skaicius gali patikimiau
atskirti mela nuo tiesos, nei atskiry pozymiy
analizé (Vrij et al., 2001; Vrij et al., 2004 a;
Vrij et al., 2004 b).

Verbaliniy melo atpazinimo poZymiy
teisinguose ir melaginguose zodiniuose
pasakojimuose pasireiSkima galéjo lemti
tyrimo dalyviy jau¢iamy emocijy stiprumo
skirtumai. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad
zodziu melave asmenys, palyginti su tiesa
sakiusiais, tyrimo metu jauté daug stipresng
kalte (p < 0,01) ir géda (p < 0,01), taip
pat stipriau jauté ir kitas emocijas (baime,



nerimg ir dziaugsma). Zodziu melavusiy
asmeny jauc¢iamos stipresnés emocijos ga-
1¢jo lemti mazesni detaliy kieki pateiktuose
pasakojimuose. Kad mela iSduodantys po-
zymiai pasireiskia dél stipriai iSgyvenamy
emocijy, pazymi ir kiti tyr¢jai (Horan &
Dillow, 2009; Hancock et al., 2010). Be to,
Siame tyrime buvo atskleistos tam tikros
jaudiamy emocijy stiprumo ir verbaliniy
melo pozymiu pasireiSkimo zodiniuose
pasakojimuose sasajos. Nustatyta, kad ty-
rimo dalyviy, istorijas pateikian¢iu zodZiu,
jauciama stipresné géda reikSmingai susi-
jusi sumazesniu laiko (p <0,05) ir garsiniy
(p <0,01) detaliy kiekiu, jau¢iama stipres-
né kalté — su mazesniu garsiniy detaliy
(p < 0,05) skai¢iumi (reikia pasakyti, kad
bitent Zodziu melaveg asmenys, palyginti
su tiesa sakiusiais, tyrimo metu jauté daug
stipresne géda ir kaltg).

Nors dauguma autoriy nurodo, kad
teisinguose pasakojimuose, palyginti su
melagingais, aptinkama daugiau garsinés
bei erdvinés informacijos (pvz., Vrij et al.,
2007; Memon et al., 2010), Siame tyrime,
palyginus garsines ir erdvines detales
teisinguose ir melaginguose zodiniuose
pasakojimuose, reik§mingy skirtumy ne-
aptikta (tik ryskéja tendencija, kad tei-
singuose zodiniuose pasakojimuose Siy
detaliy skaiCius yra didesnis; zr. 1-g lentelg).
ReikSmingy skirtumy nebuvima galima ais-
kinti tuo, kad tiek melave, tiek tiesa zodziu
sake tyrimo dalyviai tyrimo metu nejauté
stipriy emocijy (kuriy apimti, kaip minéta,
meluojantys asmenys pradeda jaudintis ir
klysti, dél to padaugéja mela iSduodanciy
pozymiy), taip pat visi dalyviai panaSiai
stengesi kontroliuoti elgesi, emocijas ir kal-
bos turini (Zr. 2-3 lentelg). Sie rezultatai yra
svarbiis praktikoje dirbantiems asmenims,

nes kontrolé aplinkiniams gali sudaryti klai-
dinga ispudi, kad asmuo sako netiesa (nors
miisy tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiesa
sakanciy asmeny pastangos kontroliuoti
savo emocijas, elgesi ir kalbos turini yra
panaSios | meluojanciy). Be to, nedidelés
tyrimo dalyviy pastangos save kontroliuoti
gali rodyti, kad uzduotis jiems nebuvo pa-
kankamai sunki ar asmenys nebuvo stipriai
motyvuoti ja atlikti tinkamai. Tai, savo ruoz-
tu, galéjo turéti jtakos reikSmingy verbaliniy
melo atpazinimo pozymiy skirtumy nebuvi-
mui teisinguose ir melaginguose zodiniuose
pasakojimuose. Motyvacijos svarba pabré-
zia ir kiti tyréjai (Porter & Brinke, 2010;
Hancock et al., 2010), nurodantys, kad tik
esant tvirtai motyvacijai itikinamai pame-
luoti asmuo ima kontroliuoti savo elgesj ir
pasakojimo turini. Nors Sio tyrimo dalyvius
buvo stengiamasi motyvuoti gerai atlikti
uzduotj nurodant, kad vyks varzybos, kurios
klasés mokiniai meluoja geriausiai, reikia
sutikti, kad asmeny, duodanciy parodymus
realiose apklausose, motyvacija jtikinamai
pameluoti yra gerokai didesné (ypac jeigu
gresia nemaloniis padariniai). Deja, tyrimo
metu sukurti analogiskas salygas nelengva,
taciau tolesniuose tyrimuose biity galima
pritaikyti kitus dalyviy motyvavimo btidus
(pvz., apdovanojima).

Melaginguose Zodiniuose pasakoji-
muose, palyginti su teisingais, nustatytas
reik§mingai didesnis kognityviy operacijy
skai¢ius (p < 0,05) sutampa su Vrij ir ko-
legu (2000), Bond ir Lee (2005), Memon
ir kolegu (2010) tyrimuose gautais rezul-
tatais, patvirtinanciais, kad melagingos
istorijos kyla i§ Zzmogaus vidaus, todél jose
btina daugiau samprotavimuy, ivykio bei jo
atpasakojimo metu padaryty iSvadu. Be to,
dvinarés logistinés regresijos rezultatai taip
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pat patvirtino kognityviy operacijy svarba
melo prognozei: kuo Siy detaliy pasako-
jime daugiau, tuo labiau didéja tikimybe,
kad pasakojimas yra melagingas. Reikia
pasakyti, kad nors Siame tyrime nustatyta,
jog kognityvios operacijos yra reikSmingos
prognozuojant mela, tai yra vienas i$ labai
prieStaringai vertinamy melo atpazinimo
pozymiy (Sporer, 1997; Vrij et al., 2000;
Bond & Lee, 2005; Memon et al., 2010;
Vrij et al., 2004 b). Galima kelti prielaida,
kad Siame tyrime reikSmingi kognityviy
operaciju kiekio skirtumai yra gauti dél to,
jog kognityvioms operacijoms buvo priskir-
tos ne tik jvykio, bet ir atpasakojimo metu
padarytos iSvados (kaip rekomenduoja kai
kurie tyréjai, pvz., Vrij, 2008 b). Taciau to-
lesniuose tyrimuose biity tikslinga konkre-
¢iau apibrézti kognityviy operacijy savoka.
Teisingy ir melagingy rastisky pa-
sakojimy palyginimas. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad melaginguose rastiSkuose
pasakojimuose, palyginti su teisingais, yra
reikSmingai daugiau tiek garsiniy detaliy
(pozymio pasireiSkimo vidurkiai atitinka-
mai 1,11 ir 0,21; p < 0,01), tiek kognityviy
operaciju (poZymio pasireiSkimo vidurkiai
atitinkamai 2,96 ir 0,5; p < 0,01) (zr. 1-a
lentelg). Didesnis kognityviy operaciju
skai¢ius melavusiyjy rastu, palyginti su tiesa
raSiusiaisiais, pasakojimuose leidZia manyti,
kad net istorija pateikiant rastu, ji remiasi
vidine informacija — mintimis, samprota-
vimais, padarytomis i§vadomis. Tyrimo
dalyviai, melave rastu, palyginti su rasiu-
siais tiesa, jauté stipresng baime (p < 0,05),
géda (p < 0,01) ir nerima (p < 0,01), o tai
galéjo padidinti kognityviy operacijy kieki
pasakojimuose (nes nustatytos reikSmingos
kognityviy operacijy kiekio ir jau¢iamds
kaltés, gédos, baimés ar nerimo sasajos).
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Didesnis garsiniy detaliy skai¢ius me-
laginguose rastiSkuose pasakojimuose,
palyginti su teisingais, i§ dalies sutampa
su Hancock ir kolegy (2008) atlikto tyrimo
rezultatais, rodanciais, kad melaginguose
rastiSkuose pasakojimuose dazniau api-
biidinama ne tik garsiné, bet ir su kitais
fiziniais jutimais susijusi informacija. Musy
atliktame tyrime, nors ir buvo nustatyta, kad
melaginguose rastiSkuose pasakojimuose,
palyginti su teisingais, yra daugiau laiko
detaliy ir bendras pateikty detaliy kiekis yra
didesnis, Sie skirtumai nebuvo statistiSkai
reikSmingi. ReikSmingy skirtumy nebuvima
galéjo lemti nepakankama tyrimo dalyviy
motyvacija jtikinamai pameluoti (nes melo
atskleidimas nekélé jokiy neigiamy pada-
riniy). Be to, nustatyta, kad reikSmingai
mazesnis vizualiy (p <0,01) ir laiko detaliy
(p < 0,05) kiekis pateikiamas tuomet, kai
tyrimo dalyvis raSydamas labiau dziaugiasi
(taciau reikia pasakyti, kad dalyviai, rase
tiesa ir melave rastu, jauté panasaus stipru-
mo dziaugsma, zr. 2-a lentelg).

Melagingus, palyginti su teisingais, ras-
tiskus pasakojimus pateike tyrimo dalyviai
daug labiau stengési kontroliuoti savo elgesi
(p < 0,05), ju pastangos kontroliuoti savo
emocijas ir kalbos turinj taip pat, nors ir
nereik§mingai, buvo didesnés. Galima ma-
nyti, kad melavusiyjy motyvacija jtikinamai
pameluoti buvo didesné, palyginti su tiesa
raSiusiyjy. Atitinkamai ir kity tyrimy rezul-
tatai rodo, kad tvirta motyvacija jtikinamai
pameluoti, kai meluojama rastu, pablogina
rastiSko melo atpazinimo tiksluma, nes
tik motyvuoti melagiai iki smulkmeny
apgalvoja savo kalbos turinj ir raSydami
turi galimybe pasakojima koreguoti, kad
§is skambety itikinamai ir apimty daugiau
ivairiy detaliy (George & Robb, 2008).



Teisingy rastisky ir zodiniy bei
melagingy rastisky ir Zodiniy pasa-
kojimy palyginimas. Lyginant teisingus
zodinius ir rastiSkus pasakojimus, reik§min-
gy skirtumy nustatyta tik vertinant garsines
detales, kuriy rastiSkuose pasakojimuose
pateikta daug daugiau (p <0,01). Lyginant
vizualiy, laiko, erdviniy detaliy ir kognity-
viy operacijy pasireiskimo dazni, statistiskai
reik§mingy skirtumy nerasta. Siy skirtumy
nebuvimas rodo, kad ir rastu, ir Zodziu pasa-
kojant tiesa, remiamasi tais paciais istorijos
atsiminimo principais, tai yra, remiamasi
su jutimais susijusia informacija. l[domu,
kad nors tyrimo dalyviai, sake tiesa ZodZiu,
palyginti su rasiusiais, daug labiau stengési
kontroliuoti savo emocijas (p < 0,01), el-
gesi (p < 0,05) ir kalbos turini (p < 0,01),
jauté stipresni nerima (p < 0,05), baimeg
(p <0,05) ir didesni dziaugsma (p < 0,01),
Sie veiksniai nebuvo susij¢ su vertinamy
pozymiy raisSka pasakojimuose. Svarbu
atkreipti démesi 1 tai, kad tiesa sakiusiy
tyrimo dalyviy pastangos save kontroliuoti
beveik nesiskyré nuo melavusiy (rastu ir
zodziu). Ir nors Sios pastangos nepaveikia
pasakojimo turinio, kaip minéta, aplinki-
niams gali sukelti apgaulingg isptdi, kad
asmuo sako netiesa.

Atsizvelgdami { tai, kad meluoti rastu yra
lengviau nei zodziu, kéléme prielaida, kad
melaginguose rastiSkuose pasakojimuose,
palyginti su zodiniais, turéty biiti daugiau
tiesai biidingy verbaliniy pozymiy. Sio
tyrimo duomenys rodo, kad melaginguose
rastiSkuose pasakojimuose, palyginti su
zodiniais, buvo pateikta daug daugiau (p <
0,01) laiko detaliy (pozymio pasireiSkimo
vidurkiai atitinkamai 2 ir 0,46) (zr. 1-a
lentelg). Laiko detaliy skirtuma galima
bandyti aiskinti atsizvelgiant | nustatytas

jauciamos gédos stiprumo bei pateikty lai-
ko detaliy sasajas — jauciant stipresng géda
(matoma tendencija, kad gédos jausmas
buvo stipresnis Zodiniuose pasakojimuose),
pateikiama daug maziau (p < 0,05) laiko
detaliy. Lyginant kity verbaliniy melo atpa-
Zinimo pozymiy pasireiSkima raSytiniame
ir zodiniame mele, statistiSkai reikSmingy
skirtumy neaptikta, ta¢iau matoma ten-
dencija, kad melaginguose rastiSkuose
pasakojimuose, palyginti su Zodiniais, buvo
pateikta ne tik daugiau vizualiy ir erdviniy
detaliy, bendras pateikty detaliy kiekis taip
pat buvo didesnis, bet ir daugiau kognityviy
operacijy. Taigi, galima teigti, kad raSytinia-
me mele aptinkami ne tik tiesai, bet ir melui
biidingi poZzymiai. ZodZiu ir ratu melavusiy
tyrimo dalyviy emocijy ir pastangy save
kontroliuoti palyginimas atskleidé¢, kad
melavusieji zodZiu, palyginti su melavusiais
rastu, jauté stipresnes emocijas ir labiau
stengési kontroliuoti savo emocijas, elgesi ir
kalbos turini (dél to ju pasakojimuose buvo
pateikta maziau detaliy).

Tyrimo ribotumai ir gairés toles-
niems tyrimams. Galima iSskirti kelis
§io tyrimo ribotumus. Pirmiausia, vaizdo
iraso perzitiréjimas ir negaléjimas tiesiogiai
dalyvauti matytame ivykyje galéjo paveikti
kai kuriy matuojamy pozymiy pasireiskimo
daznj. Pavyzdziui, tyrimo dalyviams galéjo
btti sunku nusakyti laika, erdvinius rySius,
neimanoma apibudinti fiziniy pojuciy.
Norint i§vengti $iy triikumy, tyrima reikéty
organizuoti taip, kad tyrimo dalyviai galéty
dalyvauti jvykyje. Antra, biity tikslinga
labiau motyvuoti tyrimo dalyvius (tikétina,
kad didesné motyvacija suzadinty ir stipres-
nes emocijas) ir pasunkinti pacia uzduoti
(pvz., uzduoti daugiau klausimy, pateikti
netikéty klausimy, kurie versty asmenis
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jaudintis). Tikétina, kad stipresnés emoci-
jos, didesné kognityvi apkrova ir stipresné
motyvacija jtikinti apklauséja labiau iSrys-
kinty verbaliniy melo atpazinimo pozymiy
skirtumus teisinguose ir melaginguose,
rasStiSkuose ir Zodiniuose pasakojimuose.

ISvados

1. Melaginguose Zodiniuose pasakojimuo-
se, palyginti su teisingais, yra reikSmin-
gai maziau vizualiy ir laiko detaliy, ben-
dras detaliy skaicius taip pat reikSmingai
mazesnis ir daug daugiau kognityviuy
operaciju.

2. Melaginguose rastiSkuose pasakojimuo-
se, palyginti su teisingais, daug dazniau
aptinkamos garsinés detalés ir kognity-
vios operacijos.
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DETECTION OF VERBAL LIE CUES IN WRITTEN AND ORAL COMMUNICATION

Laima Markeviciaté, Kristina Vanagaité
Summary

The ability to analyze verbal information (speech
content) in order to identify lie is very important,
especially in situations when a conversation is held
without direct contact, or available only as a writ-
ten text. In most cases, analysis of verbal lie cues
is based on scientific research which analyses oral
statements. There are not enough studies investiga-
ting the manifestation of verbal lie detection cues in
written accounts. So, it is not clear if the methodology
used for oral statements analysis can be applied to
written accounts. Therefore, the aim of this study was
to evaluate the manifestation of verbal lie detection
cues (visual, sound, temporal, spatial details, and
cognitive operations) in truthful and deceptive written
and oral accounts.

The participants of this study were 120 11-th and
12-th grade high school students (age, 17-19). All
participants were shown a staged videotaped robbery.
The participants were sorted into four groups accord-
ing to their task to produce: deceptive oral, deceptive
written, truthful oral, and truthful written stories.
Truthful stories had to contain only the information
that was shown in a videotape. Those who had to lie
had to imagine that the robber was their friend and
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lied in order to help him. Two independed examina-
tors encoded all stories based on a specially prepared
methodology.

The results showed that the manifestation of verbal
lie cues differed not only according to the truthfulness
of the story, but also according to the stories’ presen-
tation form (oral or written). Truthful oral accounts
contained more visual and temporal details and less
cognitive operations than did deceptive oral accounts.
Deceptive written accounts contained more sound
details and more cognitive operations than truthful
written accounts. A comparison of written and oral
accounts showed that: 1) truthful oral accounts con-
tained more sound details than did truthful written ac-
counts, 2) deceptive written accounts contained more
temporal details than did deceptive oral accounts. The
manifestation of verbal lie cues was influenced by
emotions and efforts to control emotions, behavior,
and speech content: stronger emotions and efforts to
control can increase the amount of verbal lie cues in
oral and written statements. The results showed that
the best predictors of lie (oral and written) were visual
details and cognitive operations.

Key words: written and oral lie, verbal lie cues.



