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MOKYKLINES HIGIENOS LIETUVOIJE
ISTORIJOS BRUOZAI

V. KVIKLYS

»Naudinga Zinoti praeitj, kad geriau suprastume didZiuosius dabar-
ties uzdavinius, kad efektingiau juos sprestume; Zinoti praeitj, kad tvir-
¢iau, greiciau galétume Zengti pirmyn,— toks miisy bendras ir pagrindi-
nis tikslas, nagrinéjant istorijg“,— rasé medicinos moksly daktaras pe-
diatras ir istorikas E. Koniusas!.

Kai kurie su mokykline higiena susije klausimai buvo pradéti kelti
ir nagrinéti medicininéje ir pedagoginéje spaudoje jau seny senovéje.
Senovés graiky gydytojas Hipokratas (apie 460—377 m. pr. m. e.), anti-
kinés medicinos reformatorius, savo darbuose ,, Apie vaiko prigimtj“,
.Apie dieta“, ,,Vaiky ligos“ ir kituose, jau nurodé higieninio vaiky auk-
léjimo ir mokymo reikSme2. Miisy eros pradZioje Vasilijus Kesariskis
(vadinamas DidZiuoju, mirgs apie 378 m.) rasé apie naslai¢iams namy
steigimg ir jy pritaikyma vaiky mokymui ir aukléjimui. Jis iskéle, kad
vaiky mokymui reikia turéti atskirus nuo gyvenamyjy namy trobesius.
Galima i$vardinti labai daug autoriy, kurie kélé vaiky higienos klausi-
mus. Taéiau beveik iki XVIII a. pabaigos mokykly darbe dabartiniy hi-
gienos reikalavimy nebuvo laikomasi. Ypaé Zalojo vaikus religinis auk-
léjimas. Pavyzdziui, Jeronimo (330—419), véliau paskelbto S$ventuoju,
laiskuose vaiky aukléjimo klausimais randame tokiy patarimy motinai:
»I1S8mokyk savo 9 mety dukterj naktj keltis melstis, rytais giedoti him-
nus ir kasdien jpratink iSstovéti ramiai nuo 3 iki 6 valandy; maitink
taip, kad visad jausty alkj“3. Daugiau kaip po tiuikkstan¢io mety Fomas
Plateris (1499—1582) dienorasciuose apie savo mokymasi rasé: ,,Daznai
mane kélé uz ausy ir jas suko. Kaip buvo jprasta, rékiau ozie balsu, lyg
noréty uzmusti, tada grei¢iau paleisdavo. Mokémés grupémis po 5—9
mokinius, tinkamy patalpy nebuvo“. Fomas Plateris savo dienorasciuose
apraso, kaip Breslaujoje per vieng ziema mokytojas tris kartus jj taip
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sumuses, kad turéjes nuvezti j ligoning. Ligoninése sumustieji mokiniai
gaudave atskirus kambarius. Mokiniy gyvenamosiose patalpose ir moky-
mosi kambariuose (vienuolynuose) buvusi didZiausia neSvara: utéles
i§ marskiniy iSkratydave ir uzkasdave duobése, maistas buves toks pras-
tas, kad mokiniai nuolat kente alkj ir i§ Suny atiminédave kaulust.

Panasiy duomeny apie sanitaring mokykly biikle ir asketinio aukle-
jimo rezima galima rasti XVI—XVII a., o neretai ir XVIII—XIX a.
archyviniuose dokumentuose.

Taciau jau nuo XVII a. mokykly higiena ir mokiniy sveikatos ap-
sauga susidomi jZymieji to meto pedagogai. Pavyzdziui, J. A. Komens-
kis (1592-—1670) savo ,,DidZigja didaktikg“ pradeda vaiko organizmo
ir sveikatos apsaugos klausimy nagrinéjimu. Cia aptariami tokie klau-
simai: teisingas vaiko maitinimas, fizinis lavinimas, siiilloma dirbti mo-
kyklose tik rytinémis pamainomis ir pan5. Labai vertingi higienos poZii-
riu ir pedagogo Ch. G. Zalcmano (1744—1811) nurodymai bei to meto
mokyklinio darbo kritika. Jis pazyméjo, jog mokykla neiSmokanti vaiky
saugoti savo sveikata, rekomendavo' jiems maistingg ir soty maists,
sitilé leisti juos ilgiau pabiiti gryname ore, riipintis, kad jie daugiau
judéty, griidinty erganizmg gamtojes.

1779 m. pasirodé daugiatomis Johano Peterio Franko (1745—1821)
veikalas ,,Pilnosios medicininés priezitiros sistema“, kurio trys skyriai
tiesiogiai lieté mokykling higieng (,,Apie prie§laikinj mokiniy pavargima“,
. Apie mokyklinés aplinkos higieng“ (patalpy védinimg, $ildyma, apsSvie-
tima), ,,Apie gimnastikos reik§me bendrajam aukléjimui“). Be to, pasi-
rodé atskiri jo darbai apie kova su apkrefiamosiomis ligomis mokiniy
tarpe, apie pamoky ilgj, mokiniy amziy ir kt. J. P. Frankas padéjo moks-
linius pagrindus mokyklinei higienai toliau vystytis, todél jis laikomas
mokyklinés higienos, kaip savarankiSkos disciplinos, pradininku. Pats
J. P. Frankas yra Zinomas ne tik kaip Zymus ano meto mokslininkas
ir mokyklinés higienos kiiréjas, bet ir kaip vienas i§ Vilniaus universite-
to organizatoriy (1803—1805). Pagal jo plang nuo 1805 m. Medicinos fa-
kultete jvestas higienos ir medicininés policijos, t. y. sveikatos apsaugos
organizacijos, kursas, kurio programoje nemaza vietos skirta ir mokyklinei
higienai. NemaZa svarbiy jo darby yra saugoma Vilniaus universiteto
Mokslinéje bibliotekoje’.

XIX a. imta dar labiau dométis mokykline higiena. Ypa¢ didelis vaid-
muo, iSvystant mokykling higieng, tenka F. Erismanui (1842—1915),
kuris, nuo 1869 m. apsigyvenes Rusijoje ir nuo 1882 m. biidamas Maskvos
universiteto higienos profesoriumi, visg démesj sukaupé mokiniy sveikatos
apsaugos tyrimams ir higieniniy normy mokymo procese nustatymui.

4+ C. 3. CoBeroB, Hcropus rurueHn RetctBa B Empone (auccepraums), M., 1944,
p- 17

§J. A, Kamensky, DidZioji didaktika, Kaunas, 1927.

6§ Ch. G. Salzmann, Noch etwas iiber Erziehung, Leipzig, 1870.

7V. Micelmacheris, Vilniaus auks$tosios medicinos mokyklos istorijos bruo-
Zai, Vilniaus Valstybinio V. Kapsuko v. universiteto Mokslo darbai, XVII, t. 4, Vilnius,
1958, p. 14—15. :
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F. Erismanas ne tik moksliskai tyré jvairius mokyklinés higienos klau-
simus, bet drauge aktyviai propagavo higieninj aukléjimg: skaité paskai-
tas gydytojams, mokytojams, désté §j kursg universitete, praktiskai va-
dovavo sanitariniams mokykly gydytojams, organizavo parodas ir pan.?

Nors mokykliné higiena savarankika disciplina teoriskai pripaZinta
jau apie 180 mety, bet praktiskai pradéta ja taikyti (ruosti mokykly gy-
dytojus ir supaZindinti mokytojus su mokyklinés higienos pagrindais)
tik XIX a. pabaigoje ir XX a. pradZioje. Pirma karta mokykly gydytojy
vardas pedagoginéje ir medicininéje literaturoje uztinkamas apie 1877—
1878 m. Tai buvo daZniausiai laisvu susitarimu privaciy mokykly vadovy
pakviesti gydytojai, kurie turéjo kovoti su mokiniy apkre¢iamosiomis
ligomis, tikrinti jy sveikatg ir padéti laikytis sanitariniy reikalavimy.
Maskvoje miesto dumos nutarimu, $e$i pirmieji mokykly gydytojai buvo
paskirti 1889 m. sausio 1 d. Kitais metais jyskaicius buvo padidintasiki 10.

Tuo metu jvairiose Salyse imta diskutuoti dél mokykly gydytojo dar-
bo ir jo paruosimo profilio. Diskusija uZtruko iki pirmojo pasaulinio karo.
Vieni siulé, kad mokykly gydytojais buty skiriami tik vaiky ligy gydy-
tojai — pediatrai, kiti — prieSingai, nes mokiniy dauguma es3a paaugliai
ir jiems pediatras netinkgs. 1902 m. Maskvoje, VIII N. Piragovo vardo
gydytojy draugijos suvaZiavime, po gydytojo D. Bekariukovo pranesimo
ir diskusijy, buvo nutarta, kad 1) mokykly gyvdytojai turi ripintis mokykly
patalpy sanitarija, mokiniy darbo higieninémis sglygomis ir mokiniy hi-
giena, 2) Siam darbui gydytojai turi biiti specialiai paruos$ti, 3) vienam
gydytojui turi buti skiriama ne daugiau kaip 1500 mokiniy, 4) gydytojai
kartu turi biaiti ir pedagogy tarybos nariai, 5) turi buti nustatytos ir pa-
tvirtintos sanitarinés mokykly darbo normos ir taisyklés. Sie klausimai
buvo svarstomi ir I pasauliniame mokykly gydytojy kongrese Niurnberge
{1904), II --Londone (1907), III — ParyzZiuje (1910), bei IV — Bafele
(1912). '

Taciau praktiskai Siuje srityje iki Didziosios Spalio socialistinés re-
voliucijos buvo padaryta labai maZa. Nors carinéje Rusijoje dirbo nemaza
pasaulyje pagarséjusiy mokyklinés higienos specialisty (J. P. Frankas,
F. Erismanas, F. Chlopinas, D.' Bekariukovas, P. Lesgaftas ir daugelis kity),
mokykly sanitarija buvo labai apleista, o mokiniy sveikatos apsauga beveik
nepradéta organizuoti. Dél to pirmiausia buvo kalta pati cariné santvarka;
tai ne kartg yra iskéle ir paZangieji to meto gydytojai. Pavyzdziui, N. Pira-
govo vardo gydytojy draugijos X suvaZiavime (1907) skaitytame -pra-
nesime ,,Apie viduriniy mokykly sanitaring bukle“ gydytojas L. Gorocho-
vas padaré tokias iSvadas: ,,Daugelyje viduriniy mokykly sanitariné biiklé
bloga, mokykly gydytojai neturi jokiy teisiy, mokykly gydytojy darbas
taip mazai atlyginamas, kad jie turi ieSkotis uzdarbio kitur“. Cia pat jis
nurodé, jog ,laisvai vaikg aukleti ir mokyti galima tik laisvame kraste“.

8 A, B. Moabkos, &. ®. IDpHUCM3H — OCHOBONOJOKHHK IIKOJLHOA THTHEHB
B Poccuu, Tpyaw nayuno#t koH¢epeHmuH, nocBauleHHod naMatu P. . Dpucmana, M., 1947,
p. 38—44.
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Kitas praneséjas, gydytojas V. Vegeris, pareiské, kad ,higienos déstymas
mokykloje tik tada tarnaus liaudies interesams, kai pati liaudis vadovaus
savo likimui“., Gydytojas I. Lapikeris, kritikuodamas kapitalisting san-
tvarka, pasaké: ,Niujorkas mokykloms iSleidZia apie 45 milijonus doleriy,
o padétis ir ten nedaug kuo geresné, kaip pas mus. Tai paaiskinama
kapitalisty valdZia“. Prane$éjas padaré iSvada, kad ,,reikalai gali i§ esmés
pasitaisyti, tik valdant liaudies vyriausybei“. Vadinasi, jau carizmo lai-
kais daugelis pazangiyjy gydytojy teisingai vertino ir suprato mokyklinés
higienos linkme ir artimiausius uzdavinius. Jie netikéjo uZsienio ,ste-
buklais“, bet realiai galvojo, kad mokykla turi sietis su liaudies interesais
ir darbo Zmoniy gerove. Jie tikéjo, kad mokykla nustos biiti mokiniams
kaléjimu, kai ji liks visuomeniSka, liaudiska ir bus vadovaujama prity-
rusiy pedagogy ir gydytojy.

E3

Mokyklinés higienos raida Lietuvoje buvo beveik tokia pat, kaip ir
carinéje Rusijoje, nes buvo tvarkoma pagal tuos pacius jstatymus, i$sky-
rus mokyklas UZnemunéje, kur buvo taikomi Priisijos mokykly sanitari-
niai jstatymai. Per pastaruosius Simtmecius Lietuvos mokyklose atsirado
ir kai kas naujo. PavyzdZiui, daugiau kaip prie§ 300 mety Kédainiuose
buvo pastatytas bene pirmas geras pastatas mokyklai, kuris 1631 m. Kris-
tupo Radvilos testamentu buvo padovanotas vietos kalvinams. Pusé namo
buvo paskirta mokyklai, o kita pusé — mokiniy ir mokytojy bendrabuéiui.
Sios mokyklos jstatuose buvo jrasyta ir keletas mokyklinés higienos klau-
simy, susijusiy su $varos bei tvarkos palaikymu, darbo reZimu; jvestas
fizinis lavinimas su karine manksta, egzaminai nustatyti du kartus per
metus — sausio pradZioje ir rudenj!.

XVIII—XIX a. kai kuriose mokyklose, kurioms vadovavo labiau pa-
tyre ir iSsilaving mokytojai, buvo sukurtas mokyklos ir mokiniy darbo
reZimas, kuris mazdaug atitiko dabartinius higienos reikalavimus. Moki-
niai rinkdavosi j mokykla 9 val. Budintieji mokiniai §luodavo klases ir
valydavo dulkes nuo staly bei suoly. Mokési nuo 9 val. 30 min. iki 12 val.,
Kas 40 min. darydami pertrauka. Nuo 12 val. iki 13 val. vaikai buvo pa- |
leidZiami pietauti, o' nuo 13 val. iki 16 val. vél mokydavosi. Pasibaigus
pamokoms, budintieji mokiniai sutvarkydavo mokslo priemones ir vél
isvalydavo klases. Mokytojai priziiirédavo, kad vaikai j mokykla ateity
§varils, nusiprause. Nenusipraususieji turédavo praustis mokykloje arba
eiti namo.

Taciau tokiy mokykly buvo maza. Daugumos mokykly padétis gana
teisingai atsispindi vieno neZinomo dailininko 1750 m. nutapytame pa-
veiksle. Jame vaizduojamas mokytojo gyvenamasis kambarys ir tuo paciu
mokykla. Prie dviejy ilgy staly sédi mokiniai: berniukai i§ vienos puseés,

¢ X cbe3n pycckux Bpaueft B mamars H. H. ITuporosa, CII6., 1907, p. 170—173.
10 p. Sinﬁunas Kédainiy miesto istorija, Kaunas, 1928.
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mergaités i§ kitos. Mokiniai nedrausmingi: vienas lenda po stalu, kitas
siekia prie§ jj sédinfios mergaités plauky. Mokytojas, uZsidéjes akinius,
siuva kelnes, Salia jo murkso katinas, po suolais Seimininkauja vistos,
o kambario kampe — antys. Mokytojui i deSinés stovi berniukas ir skaito;
kitas i§ kairés — kliipo ant Zirniy." Kitoje kambario puséje gyvena moky-
tojo Seima, maziausias jo vaikas verkia lopSelyje. Jokiy mokymo prie-
moniy kambaryje nematyti: ant stalo guli Zirklés, ryksté ir kapsiukas
tabako.

PanasSios ir dar blogesnés sglygos buvo daugelyje to meto mokykly.
Todél nenuostabu, kad tokios mokyklos vaikus tiek fiziskai, tiek psichiskai
luosindavo. To meto visuomenéje atsirado nuomoné, kad mokytas Zmo-
gus turi biiti palieges, sergas dziova, su akiniais ir iSkrypusiu stuburu.

Bene pirmoji misy kraste instrukcija dél mokykly sanitarinés-techni-
nés priezioros Vilniaus apygardos mokykly mokytojams buvo isleista jau
1871 m. Oficialiame ,,Ziniy“ organe nuo 1899 m. vis daZniau pasirodo
informacijy ir nurodymy mokykly sanitariniais klausimais. Pirmieji mo-
kykly gydytojai Vilniuje buvo paskirti 1879 m., o Kaune — 1880 m.
Taciau apie jy darbg Ziniy nepavyko rasti. Tuo metu Lietuvoje veiké
»VieSosios globos jstaigy jstatymas“. Pagal jj, jvairiems gubernijy rei-
kalams tvarkyti buvo sudarytos lyg savotiskos tarybos; jas sudaré gu-
bernijos mokykly direkcijos virSininkas bei medicinos inspektorius, jiems
buvo pavesta svarstyti ir mokykly sanitarinés prieZinros klausimus. Ta-
Ciau praktiskai jy veikla apsiribojo jy paliy kabinetais. :

1880 m. buvo iSleistas specialus jstatymas, kuriame buvo liefiami
ir lietuvisky Vilniaus, Kauno, i§ dalies ir Gardino gubernijy kai kurie
mokykly klausimai. Jame buvo nurodyta, kad, remiantis medicinos sta-
tutu, visose apskrityse turi buiti paskirti apskri¢iy gydytojai, o rajonuose
(didesniuose vals¢iuose) bent felCeriai ir jsteigtos ligoninés. Jiems, be
kity uzdaviniy, buvo pavesta ir mokykly sanitariné priezitira. Tadiau
praktiskai jie Sioje srityje beveik nieko nedirbo. IS§ tikryjy viska tvarke
mokykly inspektoriai ir mokykly vadovai, kurie mokykly sanitarija ir
mokiniy sveikatos apsauga irgi labai mazZa tesidoméjo.

Vis délto higieninio vaiky aukléjimo, mokymo bei mokykly sanita-
rinés prieziiros pradai Lietuvoje sistemingai stipréjo. Cia, kaip jau mi-
néta, labai nusipelné J. P. Frankas ir kiti Vilniaus universiteto profesoriai.
Trumpi mokyklinés higienos ir sanitarijos kursai kartkartémis buvo skai-
tomi mokytojy ruoSimo jstaigose: 1803 m. atgaivintoje Vilniaus mokytojy
seminarijoje, 1866 m. jsteigtoje Veiveriy hei 1872 m. jsteigtoje PanevézZio
mokytojy seminarijose. Jau prie§ pirmajj pasaulinj karg vietos gydytojy
ar mokytojy iniciatyva, higiena, kaip savarankiskas dalykas, buvo pradéta
déstyti ir kai kuriose vidurinése mokyklose. Daugiausia buvo naudojamasi
kai kuriy Peterburgo bei Maskvos mokykly programomis ir planais. Ta-
¢iau, anot gydytojo A. Cvetajevo (1907), mokyklinés higienos déstymas
susikerta su valdanciosios klasés interesais, todél mokslo laiméjimus
jgyvendinti esg galima tik tiek, kiek jie neprieStarauja valdanciajai klasei.
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Jis paiyméjo, kad, kol Rusijoje nepasikeisianti valdanéioji klasé, tol hi-
giena ir psichofiziologija biisian¢ios utopinés!!.

Iki Didziosios Spalio socialistinés revoliucijos taip ir buvo. Tai pa-
tvirtino pirmojo pasaulinio karo iSvakarése (1908—1911) jvykusi ir placiai
visoje Rusijoje iSgarséjusi Vilniaus apygardos psichiatrinés ligoninés di-
rektoriaus N. Krainskio ir Vilniaus mokykly inspektoriaus V. Kosakovskio
byla dél antihigieniSkos aplinkos ir nepedagoginiy veiksmy egzaminy metu
bei sistemingy mokiniy saviZudybiy. Pasirodé, kad inspektorius V. Kosa-
kovskis, turédamas sadistiniy polinkiy, daugelj mety netrukdomas tero-
rizavo, ypac¢ egzaminy metu, jam nepatinkancius, i§ darbininky ir valstie-
¢iy kilusius mokinius, privesdamas juos net iki saviZzudybés!2. Duomeny
apie labai bloga sanitaring mokykly ir mokiniy sveikata 1903—1914 m.
pateikia savo disertacijoje prof. P. AviZonis, remdamasis trachomos ty-
rinéjimais GruzdzZiy, Lygumy ir Traky valsciuose. Jis paZymi, kad daugiau
kaip 45% mokiniy sirgo trachoma, mokési labai blogose salygose, prastai
maitinosi, buvo silpnai fiziskai i$sivyste!s.

Pirmojo pasaulinio karo ir vokieciy okupacijos metais mokykly padé-
tis Lietuvoje dar pablogéjo. 1918 m. vokieéiy okupaciné valdZia savo inte-
resais bandé nustatyti medicining prieZiiirg Kauno mokyklose: vokietis
K. Ulbrichtas buvo paskirtas vyriausiuoju mokykly gydytoju. Be to, buvo
gautas kai kuriy Kauno gydytojy sutikimas nemokamai biiti mokykly
gydytojais. Taciau praktiskai toje srityje nieko nebuvo padaryta. Panasi
biiklé buvo ir Vilniuje.

Tik po DidZiosios Spalio socialistinés revoliucijos, jkiirus Taryby
valdzig Lietuvoje, buvo susiriipinta gyventojy sveikatos apsauga. 1919 m.
kovo 1 d. buvo jsteigtas Sveikatos apsaugos liaudies komisariatas, o ja-
me — Mokykly sanitarinis skyrius. Pradéta riipintis, kaip pagerinti dél
karo ir netinkamos prieziiiros sumenkusig vaiky ir paaugliy sveikata.
Per trumpga laika buvo labai iSpléstas mokykly tinklas, gydytojai paraginti
riipintis mokiniy sveikatos apsauga. Taciau, Lietuvos burZuazijai kartu
su uzsienio interventais likvidavus -Tarybas Lietuvoje, Sie uZdaviniai
liko nejvykdyti. ’

* *

. .

BurZuazinés Lietuvos (Vilniuje — burZuazinés Lenkijos) vyriausybé
nuo 1919 m. sveikatos apsauga mokyklose tvarké pagal carinius jstaty-
mus ir tais paciais metodais. Sanitarine mokykly prieZiiira ir mokiniy
sveikatos apsauga buvo labai maZa domimasi.

Svarbiausia jstaiga, kuri turéjo tvarkyti sveikatos apsaugg, buvo
Vidaus reikaly ministerijos Sveikatos departamentas. Jj sudaré medicinos,
sanitarijos ir farmacijos skyriai. IS viso departamentas turéjo tik 11 etaty.

11X cpean pycckux Bpadedl B namate H. M. Iluporosa, CII6., 1907, p. 171.

12 H B. Kpa#tuckuii, Jero Kocakosckoro B Buabne. M., 1911,

1B T]. ABux oHuc, Bone3nn rnas u ciaenora cpeldd KpecThbsiH-MHTOBIEB [ py3dses-
-cko#t ‘u Jlurymcxoit Bomocreil, lJaBenbckoro yesna, Kosencko#t ry6., mo [aHHEIM Ioro-
JNOBHOTO ocMoTpa, (amcceprauus), HOpees, 1914,
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Nuo 1934 m. skyriy vedéjy etatai buvo panaikinti, o j jy vieta numatyti
referentai. Etaty skai¢ius pasiliko tas pats. Departamente dirbo tik 3—4
gydytojai. Suprantama, kad $i jstaiga nebuvo pajégi nors kiek efektin-
giau tvarkyti gyventojy sveikatos apsauga. Pagal bendrus nurodymus
vietose (miestuose ir apskrityse) mokykly sanitarija ir mokiniy sveikatos
apsauga turéjo riipintis miesty ir apskri¢iy gydytojai bei vietos savival-
dybés. Apskri¢iy gydytojy jstatyme sakoma, kad ,,apskri¢iy gydytojai
laikinai, jei néra paskirti atskiri gydytojai, eina teismy, mokykly, kalé-
jimy gydytojy pareigas“!®. Ta¢iau miesty ir apskric¢iy gydytojai dirbo
ligoninése bei vertési laisva medicinos praktika, todél riipintis mokykly
sanitarija ir higiena jie neturéjo laiko. VisiSkai nenuostabu, kad tik
1928 m. birZelio, 21 d. Sveikatos departamentas iSsiuntinéjo miesty ir
apskri¢iy gydytojams aplinkrastj su mokykly ir mokiniy patikrinimo la-
peliy pavyzdziais. Taciau tik nedaugelis miesty ir apskric¢iy gydytojy
patikrino mokyklas. Be to, prisiystoji patikrinimo medziaga departamente
nebuvo analizuojama ir nebuvo imtasi kokiy nors priemoniy trukumams
pasalinti.

Instrukcijoje rajony gydytojams pazymeéta, jog ,rajono gydytojui jo
rajono sienose pavedama.<...) pradZios mokykly, susitarus su Svietimo
ministerija, sanitarijos priezitira“!5. Bet §i instrukcija liko popieriuje,
nes rajony gydytojai niekada nebuvo paskirti.

Kiek anks¢iau (1923) pradzios mokykly jstatyme deklaruojama, kad
,sanitarinei mokykly prieZilirai Svietimo ministerija steigia sanitaring
inspekcijg“!6. Taciau tokia inspekcija nebuvo jsteigta.

Vietos savivaldybés jstatyme taip pat buvo numatyta, jog ,savival-
dybé riopina Siuos vietos vieSojo gyvenimo reikalus, kiek jy neriipina
vyriausybés organai: riipinasi mokyklomis, skleidZia gyventojy tar-
pe higienos Zinias“!?. Taciau ir $ioje srityje labai maza kas buvo da-
roma.

Todél netenka stebétis, kad per visg burZuazinés Lietuvos laikotarpj
buvo nuolat skundZiamasi, jog mokykly sanitarija yra labai bloga.
Proi. P. AviZonis 1920 m. rasé: ,Siauliy apskrityje, o gal ir visoje Lietu-
voje, bent trecdalis visy mokykly reikéty uzdaryti, nes, kaip jau minéta,
daugiau, negu trecia dalis vaiky mokomojo amZiaus turi trachomg“. Toliau
jis pazymi, kad ,,prie§ karg Siauliy apskrityje buvo tiek mokykly, kad
jose galéjo tilpti tik trecdalis .visy mokomojo amZiaus vaiky. Dabar
mokykly skaifius néra padaugéjes, néra padaugéje nei mokiniy, ir jei
ty paciy trecig dalj paleisime namo, tai Svietimas, ir be to Lietuvoje
skurdus, atsidurty iSties apverktinoje padétyje“'®. Todél autorius siiilo
trachoma sergancius vaikus palikti mokykloje, tik sodinti juos j atskirus
suolus ir sustiprinti higienine prieZiiira.

14 Vyriausybés Zinios“, 1919, Nr. 2—3.

15 Ten pat, 1928, Nr. 267.

8 Ten pat, 1923, Nr. 117.

7 Ten pat, 1931, Nr. 356.

8P AviZonis, Kova su trachoma, Raseiniai, 1920.
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Viduriniy ir aukstesniyjy mokykly jstatyme (1925) buvo nurodyta,
kad vidurinése mokyklose ir pirmosiose keturiose klasése aukstesniosios mo-
kyklos (t. y. asStuonklasése ir vidurinése mokyklose) einama ,,gamtos
mokslai su higiena“, o ,,auk3tesniose mokyklose — higiena“, kad ,,peda-
gogy taryboje su sprendZiamu balsu dalyvauja mokytojai ir gydytojas“!®.
Mokytojy seminarijy jstatyme (1931) j mokymo plang buvo jtrauktas
gamtos mokslo bei higienos kursas?®. Higiena buvo jtraukta ir j Klaipe-
dos pedagoginio instituto mokymo plang. Taciau visa tai liko popieriuje,
nes tritko gydytojy, niekas jy tokiam darbui neruosé ir niekas jiems
nevadovavo. Todél mokykly sanitariné biiklé visa laika buvo prasta, ir
labai daug mokiniy sirgdavo.

Gydytojas P. Kazlauskas, istyres 1934—1935 m. Kauno miesto ir
priemies¢iy mokiniy (3286 vaiky) sveikata ir buitines salygas, pazyméjo:
»Kai kuriy mokiniy gyvenimo salygos yra sunkios. NusiskundZia neturj
soliai pavalgyti 10,69% mokiniy, vadinasi, kas 10-tas vaikas nedavalges.
Gyvena bloguose, drégnuose, tamsiuose butuose 19,9%, vadinasi, kas
penktas. Lovose guli po vieng 48,4%, po du—48,1%, po tris — 3,82%,
po keturis — 1%, penkiese —0,12%. Pasitaiko, kad dvi Seimos su ma-
Zais vaikais gyvena viename kambaryje. Prausiasi visa Seima i§ vieno
indo 82,7%, $luostosi vienu rank$luos¢iu 69,6%... Normaly matyma turi
28% mokiniy (24% berniuky ir 32% merg.). MaZesnj matyma kaip 0.5
turi 11,29 mokiniy“. I§ to daroma i$vada: ,,1) MazZdaug trecdalis Kau-
no mokykly mokiniy yra emetropai. Kas 10 vaikas turi matyma maZesnj
kaip 4,5; 2) Visy mokiniy 2,9% ir su stiklais regéjimo a$trumas yra
mazesnis kaip 0,52

Buves Kauno miesto savivaldybés mokykly medicinos centro vedéjas
gydytojas L. EpSteinas, apibendrings mokyklinés higienos srityje atlikty
savo darby rezultatus, ra$é: ,,Kauno pradZios mokykly iigio ir svorio
duomenys yra palyginti Zemi ne dél atitinkamy antropometrisky lietuviy
tautos savumy, bet dél sunkios jy tévy-socialinés biiklés“. Ir toliau: ,,Kuo
blogesné tévy socialiné biiklé, tuo daugiau infekcinio ir bendro pobiidZio
susirgimy vaiky tarpe. Kuo blogesné tévy ekonominé biuklé, tuo vaiky
bendras sveikatos biivis ir jy konstitucija blogesné“??2. Savo i§vadas au-
torius paremia tokiais duomenimis: i§tyres 5161 mokinj, jis rado, jog dar-
bininky tévy vaikai beveik 2,5 karto dazniau serga plauciy ir kauly
tuberkulioze, 5 kartus — mazakraujyste, silpno kiino sudéjimo yra 2 kar-
tus daugiau, negu to pat amziaus turtingy tévy vaiky.

PanaSius duomenis gavome ir mes, iSanalizave 1938—1939 m.
1811 Lietuvos mokykly sanitarinés apZitros ir 133 774 ty mokykly mo-
kiniy sveikatos patikrinimo medZiaga®. Nors, atsiZvelgiant j prastg to

19 Vyriausybés Zinios, 1925, Nr. 119.

2 Ten pat, 1931, Nr. 361.

21 p, Kazlauskas, Kauno pradZios mokykly mokiniy akiy sveikatos tyrimo
duomenys, ,,Medicina“, 1936, Nr. 2, p. 121—122.

2 1. EpS§teinas, Mokykly higiena, Kaunas, 1935, p. 62—63.

8 V. Kviklys, Keletas pastaby 1938—39 mokslo mety pradZios mokykly sanita-
riniy apZiiry apskaita suvedus, ,,Medicina“, 1939, Nr. 10—11, p. 1-5.
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meto gyventojy ir aplinkos sanitarine biitkle, mokykloms higieniniai
reikalavimai buvo keliami labai kukliis, taciau paaiSkéjo, jog apie 6%
mokykly dirbo tiesiog antisanitarinése patalpose, prie 37% mokykly buvo
labai blogai jrengtos i§vietés, o prie keliolikos mokykly jy visai nerasta.
Apie 0,3% mokiniy sirgo dZiova (atvira forma), 0,5% — nieZais, 1,38% —
irachoma, 0,5% — favusu ir pan. Daugelyje mokykly i$ viso anks¢iau ne-
buvo lankesis gydytojas.

Paskutiniais burZuazinés Lietuvos metais privaciy asmeny iniciatyva
&iek tiek buvo pradéta riipintis kaimo mokykly sanitarine ir mokiniy
sveikatos apsauga. Pagal 1938 m. ileista , Kaimo gyventojy sveikatos
reikalams riipinti jstatyma“®* buvo hustatyta gyventojams nauji mokes-
¢iai sveikatos reikalams ir pradéta steigti valsc¢iuose sveikatos punktai.
Gydytojams buvo mokama subsidija ir leidZiama verstis laisva praktika.
Uz subsidija jie turéjo prizidiréti mokyklas, tikrinti mokiniy sveikats,
kovoti su apkrec¢iamosiomis ligomis ir kt. Bet jau i§ pat pradiiy dél
taksos, darbo laiko, nemokamo beturéiy gydymo ir t. t. pradéjo reiksti
nepasitenkinimg tiek kaimo gyventojai, tiek ir patys gydytojai. Jau i$
anksto buvo galima numatyti, kad ir §i medicininio aptarnavimo forma,
kaip ir ligoniy kasos, nepatenkins gyventojy likeséiy. Savivaldybés ir
gydytojai tebetaupé kapitalus gyventojy skurdo ir ligy plitimo saskaita.

* *

¥

1940 m., atkiirus Taryby valdZia Lietuvoje, buvo labai sparéiai pra-
déta organizuoti sveikatos apsauga. Nepamir§ta ir mokykly sanitariné
prieziiira. Sveikatos apsaugos liaudies komisariate buvo jkurta Motinos
ir vaiko pagalbos valdyba, kuri pradéjo riipintis mokiniy gydymo ir
sveikatos pagerinimo klausimais. Valstybinéje sanitarinéje inspekcijoje
buvo paskirti sanitariniai mokykly inspektoriai. Tuo ypa¢ doméjosi vy-
riausiasis valstybinis sanitarinis inspektorius gydytojas L. Epsteinas,
kuris prie¢ tai buvo ilgai dirbes mokykly higienos srityje. Kiek véliau
jsteigtas savarankiskas Mokykly sanitarijos ir higienos skyrius paruosé
Lietuvos TSR mokykly medicininio ir sanitarinio aptarnavimo plang ir
mokykly gydytojy tinklo schemsa, jpareigojo naujai paskirtus apylinkiy
(sveikatos punkty) gydytojus eiti mokykly gydytojy pareigas, paskelbé
spaudoje vietas, kur reikalingi mokykly gydytojai ir mokykly medicinos
seserys. Jau pirmaisiais tarybinés santvarkos Lietuvoje ménesiais buvo
paskirti mokykly gydytojai Kauno, Vilniaus, Raseiniy, Mazeikiy, Kédai-
niy, Siauliy, Tel$iy, Vilkaviskio, Utenos, Kybarty, Joniskio ir kity viety
vidurinéms ir pradZios mokykloms.

Buvo sudarytas projektas prie Vilniaus Higienos instituto suorga-
nizuoti mokyklinés higienos skyriy ir nuo 1941 m. antrosios pusés, pa-
ruoSus kadrus ir patalpas, jsteigti Motinos ir vaiko institutg su mokyk-
linés higienos skyriumi. Be to, buvo paruosta programa mokykly gydytojy

2 Vyriausybés Zinios“, 1938, Nr. 517.
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kvalifikacijai pakelti, surengti seminarai vyresniyjy kursy studentams
medikams ir gydytojams mokykly ir mokiniy medicininio ir sanitarinio
aptarnavimo klausimais, jsteigta aku$eriy-higienis¢iy mokykla Kaune,
kuri turéjo paruosti vidurinj medicinos personalg kaimui ir mokykloms.

Didelj uZdavinj Lietuvos Komunisty partija ir vyriausybé atliko
1940—1941 m., organizuodama mokiniy sveikatos apsauga. Taciau
1941 m. birZelio mén. prasidéjes karas ir daugiau kaip trejus metus tru-
kusi vokieéiy fasisty okupacija visa ta darbg sugriové. Nors pagal
vokieciy faSisty okupacinés valdZios patvirtinta sveikatos apsaugos rei-
kalams tvarkyti statutg Vyriausios sveikatos valdybos Sanitarijos de-
partamente buvo jsteigtas Mokykly higienos, motinos bei vaiko sveikatos
apsaugos ir fiziSkojo lavinimo skyrius, o apskri¢iy bei miesty gydy-
tojams tarp daugelio uZdaviniy buvo pavesta riipintis ir mokykly higie-
na, ta¢iau greitai paaiskéjo, jog okupantams riipi ne gyventojy svei-
katos apsauga, bet jy sunaikinimas. Geresnés mokykly patalpos buvo
atimamos ir mokyklos uZdarinéjamos. Mokiniy tarpe buvo nepaprastai
paplite infekciniai susirgimai (difterija, Siltiné, nieZzai ir kt.). Taryby
valdZios sukurtos gydymo ir profilaktikos jstaigos buvo likviduotos, ver-
tingesni jrengimai i$vezti j Vokietija, o visa kita i§parduota privatiems
gydytojams. Kaip okupacijos metais Lietuvoje buvo paplite jvairios ap-
kre¢iamosios ligos ir koks didelis buvo gyventojy mirtingumas, vaiz-
dZiai parodo misy surinkti duomenys apie gyventojy sveikata Utenos
apskrityje. PavyzdzZiui, 1943 m. vien Debeikiy valséiuje buvo uZregistruoti
54 susirgimai difterija, i§ jy 12 vaiky miré; viduriy $iltine serganciy tais
metais buvo daugiau kaip 250, i$ jy apie 40 Zmoniy miré; mokyklose kas
treCias vaikas sirgo nieZais. Kovoti su 3iomis ligomis buvo beveik nejma-
noma: priesdifterinis serumas buvo didZiausia brangenybé ir jj gauda-
vo tik spekuliacijos keliu (buvo mokama iki 500 markiy uz ampule).

1944 m. vasarg Tarybinei armijai iSvadavus Lietuva i§ vokieciy fa-
{isty, mokykly medicininé ir sanitariné biiklé buvo dar blogesné, negu
paveldétoji i§ burZuazinés Lietuvos. Hitleriniai okupantai ne tik sugriové
mokykly medicininio bei sanitarinio aptarnavimo jstaigas, bet nuzudé
daug mokyklinés higienos darbuotojy. Buvo nuZudytas ir vyriausiasis
valstybinis sanitarinis inspektorius, mokykly gydytojas L. EpSteinas.
Respublikoje liko tik trec¢ia dalis buvusiy medicinos darbuotojy.

Nors karo ir vokieciy fasisty okupacijos padaryti nuostoliai mokykly
tinklui ir mokiniy sveikatos apsaugai buvo nepaprastai dideli, tadiau,
broliskai padedant kitoms tarybinéms respublikoms, mokykly tinklas ir
jy sanitarinés prieZiiiros organizacija palyginti per trumpg laikg buvo
atstatyta ir iSplésta. Be medicinos darbuotojy, labai didelj darba Sioje
srityje yra atlike ir §vietimo darbuotojai.

1945 m. pradéjusiame veél dirbti Vilniaus pedagoginiame institute
visy fakultety ir specialybiy studentams, taip pat ir neakivaizdininkams
buvo pradéta déstyti mokykliné higiena. Pokario metais Vilniaus peda-
goginis institutas paruos$é daugiau kaip 3000 mokytojy stacionare ir apie
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2000 — neakivaizdiniu biidu. Visi jie studijuodami jsisavino mokyklinés
higienos teorija ir praktika. Mokykliné higiena taip pat pradéta déstyti
visose pedagoginése mokyklose. Be to, sistemingai buvo skaitomos paskai-
tos mokyklinés higienos klausimais Svietimo ministerijos ir Mokytojy
tobulinimosi instituto ruo$iamuose kursuose ir seminaruose liaudies $vie-
timo darbuotojams, vadovams ir jvairiy specialybiy mokytojams. Siuo
metu beveik visi respublikos $vietimo organizatoriai ir mokytojai yra
daugiau ar maziau susipazZine su tarybinés mokyklinés higienos pagrin-
dais ir pakankamai pasiruo$e higieniSkai mokinius aukléti bei mokyti.

NemazZa pasidarbavo mokyklinés higienos srityje mokykly gydytojai,
pediatrai ir sanitariniai gydytojai. Siam darbui pradZia davé 1947 m.
spalio 16—23 d. Vilniuje jvykusi pirmoji Lietuvos TSR mokykly gydytojy
konferencija, kurioje buvo smulkiai aptarta nueitas kelias ir tolesnio dar-
bo planas. Konferencijos rezoliucijoje sakoma, kad ,,iki $iol mokykly gy-
dytojams dar nepakankamai buvo Zinomos jy teisés bei pareigos, santykiai
su sveikatos apsaugos bei liaudies $vietimo skyriais. Dar néra mokykly
gydytojams darbo nuostaty ir plany. Labai triiksta Sios specialybés
kadry“. Lietuvos TSR Sveikatos apsaugos ministerijai buvo pasiiilyta,
. ,vaiky polikliniky ir ambulatorijy gydytojams, be tiesioginio darbo, leisti
dirbti tik mokykly gydytojais. Gydytojai jsipareigojo geriau tikrinti mo-
kiniy sveikata ir imtis priemoniy mokyklose rastiems triikumams pasa-
linti. Daugiau riipintis mokiniy danty gydymu. Steigti miestuose ir ra-
jonuose mokyklinés higienos komisijas® ir t. t.28,

Igyvendinant $ios konferencijos pasiiilymus, buvo i$leistas Lietuvos
TSR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas (1948.1.8, Nr. 11) visiems
Sveikatos apsaugos skyriams, o po savaités (1948.1.15) — bendras svei-
katos apsaugos ir $vietimo ministry jsakymas — Liaudies $vietimo sky-
riams. Pastarojo jsakymo priede buvo konkreéiai nurodyta mokykly gy-
dytojy, mokykly vadovy bei mokytojy uzdaviniai, teisés ir pareigos,
gerinant mokykly sanitarine prieZiiirg ir mokiniy sveikatos apsauga.
Po to beveik kasmet buvo iSleidZiami vis nauji jsakymai, metodiniai
laigkai ir grieZ¢iau kontroliuojama jy vykdymas. Tai padéjo praktiskai
jgyvendinti tarybinés higienos pasiekimus miisy mokyklose. 1946 m.
Respublikiniame sanitarijos ir higienos (dabar — Epidemiologijos ir hi-
gienos) moksliniame institute buvo jsteigtas Mokyklinés higienos sky-
rius, kaip organizacinis, metodinis ir mokslinis probleminis centras. Sio
skyriaus darbuotojai yra atlike nemaza darbg, tyrinédami mokiniy fizinj
vystymasi, mokykly ir mokiniy darbo rezima, moksleiviy darbo krivj,
pagal sanitarinius reikalavimus vertindami pastatytas ir naujai stato-
mas mokyklas, baldus, mokslo ir mokymo priemones. Pastaraisiais metais
mokyklas aptarnaujantj medicinos personalg papildé danty gydytojai ir
sanitariniai felceriai.

25 1947 m. LTSR mokvkly gydvtojy koenferencijos protokolas ir LTSR sveikatos
apsaugos ministro 1948 m. jsakymas Nr. 11 mokykly medicininiam-sanitariniam aptar-
navimui pagerinti.
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Nepaprastai iSaugus mokiniy skaiciui vidurinése mokyklose (1940 —
1960 m. padidéjo net 8 kartus), paskutiniais metais sparéiau imta plésti
naujy mokykly statyba: 1960 m. pastatyta 17, 1961 m. jau apie 40 mo-
kykly, o iki septynmecio pabaigos mokykliyy statyba dar labiau is-
augs. Didelés sumos valstybés biudZete isskiriamos mokiniy buitiniams
reikalams: privalomojo mokymo fondui, nemokamiems priespie¢iams
ir kt.

Vaiky ligy gydytojy ir higienisty skaic¢ius nuo 1954 m. padidéjo be-
veik 10 karty. 1961 m. respublikoje beveik 500 gydytojy specialiai riipi-
nosi vaiky ir paaugliy sveikata.

Visose mokyklose-internatuose yra etatiniai mokykly gydytojai, dau-
gelyje mokykly jrengti danty gydymo kabinetai.

Nenuilstamai riipinantis Komunisty partijai ir Tarybinei vyriausybei
vaiky aukléjimu, mokymu ir jy sveikatos apsauga, moksliniais tyrimais
nustatyta, kad metai i§ mety geréja mokiniy fizinio i§sivystymo .ir svei-
katos rodikliai. PavyzdZiui, antropometriniais matavimais 1948/49 m. m.
nustatyta, kad 7 mety amZiaus berniuko iigio vidurkis 117,7 cm, o
1958/1959 m. m.—122,7 cm. To pat amZiaus mergaiciy iigio vidurkis pakilo
nuo 116,9 cm iki 122,1 c¢m. Kitaip sakant, miisy krasto vaiky agis per
paskutinius 10 mety padidéjo iki 5 c¢m. Panasiy duomeny gauname, ly-
gindami ir kitas vaiky amziaus grupes bei kitus fizinio vystymosi rodik-
lius. Biidinga ir tai, kad paskutiniame deSimtmetyje suartéjo kaimo ir
miesto vaiky fizinio vystymosi rodikliai, kai burZuazinés Lietuvos me-
tais buvo konstatuojama, jog kaimo vaikai yra Zemesnio iigio, negu ty
padiy mety miesto vaikai.

Lietuvoje, kaip ir visoje Taryby Sajungoje, yra pasiekta gery rezul-
taty, kovojant su kai kuriais mokyklinio amzZiaus vaiky infekciniais su-
sirgimais. Jau galima sakyti, kad visiskai iSnyko tokios burZuazinés
Lietuvos metais placiai mokiniy tarpe paplitusios apkrefiamosios ligos,
kaip niezai, trachoma, grybeliniai odos ir plauky susirgimai; labai retai
pasitaiko susirgimy difterija, poliomielitu. Mazéja mokykliniai pakenki-
mai: trumparegysté, stuburo iSkrypimai. Zymiai pageréjo ir toliau geré-
ja mokyklinio amZiaus vaiky sveikata.

* *

*

Mokyklinés higienos istoriné raida vaizdZiai parodo, kad mokyklinio
jaunimo sveikatos apsauga, jo higieninis aukléjimas ir mokymas priklauso
nuo krasto politinés-visuomeninés santvarkos. Tik tarybinéje santvar-
koje mokykliné higiena galéjo pilnai iSsivystyti ir jos teoriniai désniai
biti jgyvendinti praktikoje.

Nauji ir nepaprastai dideli uZzdaviniai mokyklinei higienai yra iskelti
naujojoje Taryby Sgjungos Komunisty Partijos Programoje, kurioje nu-
rodyta, kad ,Partija laiko vienu i§ svarbiausiy uzdaviniy — uZtikrinti,
pradedant nuo ankstyviausio vaiky amZiaus, fiziskai stiprios jaunosios
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kartos aukléjima, harmoningai i§vystant fizines ir dvasines jégas“?6, kad
,.peréjimo j komunizma laikotarpiu didéja galimybés aukléti naujg Zzmoguy,
kuriame harmoningai derinasi dvasinis turtingumas, moralinis tyrumas
ir fizinis tobulumas*27,

Kaip mokykliné higiena turi padéti jgyvendinti $iuos uzdavinius, pla-
¢iai buvo iSnagrinéta ir numatyta gairés XIV Visasgjunginiame higie-
nisty ir sanitariniy gydytojy suvaziavime, jvykusiame 1962 m. Maskvoje.
Visapusi$kai apsvarséius moksleiviy mokymo ir darbo racionalios orga-
nizacijos higienos pagrindus, buvo pasiiilyta tarybiniais metais susikiiru-
sig ir i8sivysCiusia mokykly ir mokiniy medicininio-sanitarinio aptarna-
vimo sistema artimiausiais metais papildyti ir Zymiai pagerinti, bet i3
esmés jos nekeisti. Numatyta sujungti mokytojy ir gydytojy jégas, deri-
nant mokiniy protinio ir fizinio darbo kriivj, nustatyti, kad mokiniai bity
vienodai fiziskai ir protiSkai darbingi visus mokslo metus, kad jiems biity
uztikrintas reikalingas laikas miegui, poilsiui, Zaidimams gryname ore.
Sios sglygos uZtikrina harmoningg vaiky ir paaugliy i8sivystyma.

VVPI Pedagogikos katedra [teikta
1961 m. balandZio meén.

PA3BUTHE MMKOJIbHOA FUFHEHbI B JIMTBE
B. KBUKJINC
PesomMme

kot B JIuTBe nosiBusiuch eme B XV Beke, HO BONPOCH OXpaHbl
300pPOBbsl IUKOJBHUKOB BnepBble ObLIM nogHATH Tosibko B XVII crosernu.
Hanpuwmep, B ycraBe Kepaiinsiickofi 11kosibl, oTKpbiTO# 29 uiosst 1631 r., 6bi-
JIH 3aTPOHYTHl HEKOTOpbIE BOIPOCH IIIKOJILHOM THTHEHBI, BBeJEHO (hH3HUecKoe
BOCIHTaHUE yuyamuxcs, ¢ 1651 r. no rHrHeHHYecKHM cOOOpaKeHHSIM JK3aMe-
HBl NPOBOJHJINCH ABa pa3a B roj: B siHBape u ceHTss6pe. Ho B o6uieM nopsii-
ke o XIX crojierns BonpocamMu OXpaHhl 3[0pOBbsl ydalluxcsi OQHIHAJIBHO
HUKTO He 3aHuMaJicsi. O TOM, HACKOJIbKO HH3KOe OBbLIO CAHHTapHOE COCTOA-
Hue mKoJ B XVI crosieTns, CBHAETENLCTBYIOT COXPaHHUBLIMECS TIHCbMa-BOCNO-
muHauus ®omu Ilinarepa (1499—15682), a B XVIII croserun — npoTokosini
NpPOBEPKH INKOJI DIyKalMOHHON Komuccuelt (1773—1794).

Bosibiioe BiMsiHHE HaA yJiydlleHHe CAHHTAPHOTO HAA30pa IIKOJ H THrHe-
HHYeckoro obGyuenus geredl B JIMTBe OKasaja HayyHasi U NpakTHUecKas pa-
6ora Horaunna ITerepa ®dpanka, ocobenno ero Tpyn «O6 oxpaHe 370pOBbS
VUEHHKOB W CAaHMTApPHOM Haja3ope yueOHBIX 3aBefneHuil». Hemasioe Biuw-
HHe Ha BHeJpeHHe B NPAaKTHKy 3THX TPYXOB HMeJO NpHOBITHE CaMOro
H. T1. dpauka Ha pabory B BuisbHiocckuii yHuBepcuteT. [1o ero uxuuuartuse
B BuubHiocckoMm yHuBepcurtere ¢ 1805 r. Hauato npenojaBaHue Kypca rurHe-
Hbl H MEIHLUHCKOM IIOJHUMH (Tenepb — OpraHH3alus 3ApABOOXpPaHEeHHs),

26 Taryby Sajungos Komunisty Partijos Programa, Vilnius, 1961, p. 78.
27 Ten pat, p. 97.



B KOTODOM HEMaJloe MEeCTO YAeJSJIOCh IIKOJbHOH rurueHe. Takum oGpasom,
MBI HMeeM npaBo cuuTaTh M. I1. ®paHKa OTUOM IUKOJIbHOM THrHeHH B JIHTBe.
O¢uunajbHbie MPaBHTEJILCTBEHHBIE HHCTPYKIMH [0 BONPOCAM CAHHTAp-
HO-TEXHHYECKOTO HaJ30pa 3a IIKOJAMH HOSIBJSIOTCS TOJMbKO -¢ 1871 1.
(B BuspHiocckoM yyeGHOM OKpyre), a TEPMHH «INKOJIbHAS THTHEHA» MOSIBJIS-
ercss B «KoBeHCHHX IyGepHCKHX BeZoMOCTsix» B 1899 r. [lepBhie HIKOJBHBHIE
Bpaud (HeormuiauHBaeMmhle) OBUIM HasHaueHH B BuibHioce m B Kaynace
B 1879—1880 rr. B ato Bpems B JlutBe geiictBoBas «[IpHKa3s o6luiecTBen-
HOrO MNpH3DEHHsI», B TyOepHHSIX [Js1 PYKOBOACTBA OBbLJIH CO3JAHH KaK Obl
COBeTHl (KOMHCCHMS), B COCTaB KOTOPHIX BXOJHMJH H HadaJbHHK IIKOJIBHOM
JMPEKUHH H ry6epHCKHH MeXHUHHCKHH Huciekrop. Onu oGcyxna/d U 6osen
BaXKHble BONPOCHl LIKOJIbHOM caHuTapuH. B 1887 r. u3maH napckuil ykas,
Kacamoluiicss H JUTOBCKHX — KayHaccko#, BuibHiocckoit u 'ponHeHckoi —-
ryGepHHii, rIe yKa3aHo, YTO HAa OCHOBAaHHH «MeIHIHHCKOIO CTaTyTa» B Ka-
JoM ye3Ze HOJIKHBI OBITh ye3JHble BpauH, a B GoJjiee KPYMHBIX BOJIOCTSIX XO-
T Obl Qesbauiepa. YKasaHHBIM JIHIIAM Hapsily C OPYTHMH 3a1aYyaMH GBLI
MOpy4YeH K CaHHTapHbIH HaA30p 3a mKoaaMH. Ho mpakTHYeCKH OHH oOueiib
penKo 3aHHMAJHCh UIKOJIbHOH T'HTHeHOH M caHuTapHeil. Takol mopsigok mpo-
nomxkasncs o Besuko#t OKTGPbCKOH COIHAJIMCTHYECKOH DEBOJIIOIHH.

B 1919 r. opranusoBaBuiasica B JIutBe CoBerckas Bj1acTb C CaMOro Ha-
ya/ia MPUCTYMHJIA K PEekIeHHIO BOMPOCOB 3ApaBooxpaHeHus. | mapra 1919 r.
Obl1 co3maH KoMHccapHaT 3ApaBOOXpaHEHHS H B €ro CocCTaBe — OTAel
HIKOJIbHOH caHuTapud. TakuM o6pa3oM, GHIJIO MOJIOXKEHO HayaJo rocyxap-
CTBeHHOH 3a6ore 0 310poBbe fAereH. Ho 3Tu Gosbliime 3amaun He OBLIH BhI-
IIOJIHEHBl, TaK KakK GeJomosibCcKas apMHs 3axBaTHJia BHJIbHIOC M JIMTOBCKas
OypxKya3usi ¢ NOMOIIBI0O HHTEPBEHTOB JIHKBHAHPOBaJa COBeTH B JIHTBe.

ITpaBuTtesscTBa Gyp:Kya3Ho#t JINTBE, a B BuJbHIOce — Gyp2Kya3Hoi
Tosbig 31paBoOXpaHEHHEM «PYKOBOAMJIMY IO IIAPCKHM 3aKOHAM H Ha oxpa-
Hy 3J0pOBbS IIKOJBHHKOB o0pallaju odeHb MaJio BHHMaHHA. B 1940 r.,
nocsie BoccraHoBsieHHs: CoBeTckoil BjiacTH B JIuTBe, Gblla BHOBb OpraHH-
30BaHa COBETCKas CHCTeMa OXpaHbl 340pOBbs ydauuxcd. Ho He Hajouaro:
B 1941 r. oHa GHla paspymeHa HeMeUKO-(aIHCTCKHMH OKKYyNaHTaMH.
Tosibko B KOHIle 1944 r., moc/ie H3rHaHHS OKKYNAaHTOB, BHOBbL Gbljla BOC-
CTAaHOBJIEHA OpPraHHU3allis MEAHKO-CAHHTAPHOrO HAaj30pa 3a INKOJAMH H
yyauuMucs, Koropasi 3a 15 Jier BnoJiHe ce6si ompaBAaJa.

Hcroprueckuii 0630p pa3BHTHS IIKOJIbHOH CAHHTAPHH H TMTHEHH B JIHT-
Be OYEBHIHO ITOKA3bIBAE€T, YTO OXpaHa 3[OpOBbsl YYallUXCS H CAHHTapHbIH-
UIKOJILHBIH HAA30p B NEpPBYIO ouyepeAb 3aBHCAT OT IIOJHTHYECKOI'O CTPOsi:
B yCJIOBHSIX (peofasiu3Ma H KamHTaJH3Ma 3Ta JAESTEJbHOCTb YYTh TEIJIHJIACH
H pa3BHBaJIaCh TOJIbKO IO HHHIIMATHBE OTHEJNbHBLIX IPOrPECCHBHBHIX YyUYeHHIX,
K rojlocy KOTODHIX He NPHCJYIIHBAJHChb B INpaBsiHX Kpyrax. ToJbko mpu
CoBeTckoif BIacCTH HMeeTCsl BO3MOXKHOCTb CO3[4aTh €IHHYIO CHCTEMY H Opra-
HH3AIMIO OXPaHbl 3[10POBbsl YUAIMXCsl, OCHOBAHHYIO Ha JaHHBIX MEIHIHHCKOHK
H Iefaroruyeckod HayKH.
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