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l( BOOPOCY O PA3BHTIHf BOJIEBOH Jl.ESITEJlbHOCTH 
Y YMCTBEHHO OTCTAJlhlX YlfAll(HXC:sI 

Y:!. JIAY)KHKAC 

CoBeTcKaSI IICHXOJIOnrn MHOro BHHMaHHSI y.rr.eJIHeT BOrrpocaM pa3BHTHSI 
IICHXHKH ąeJioBeKa. KarruTaJihHhIH TPY.ll. A. H. JieoHTbeBa rrocBSilll.eH ocHOB
HhIM rrpo6JieMaM pa3BHTHH IICHXHKH. B pa6oTax A. H. JieoHTheBa, JI.11. Bo
>KOBHų, .Lt 5. 3JihKOHHHa H .iI.PYfHX COBeTCKHX IICHXOJIOfOB OCBelll.alOTCSI 
Ba.>KHbie BOIIpOCbl IICHXOJIOrHH .rr.eTėKoro H IOHOllleCKOfO B03pacTa. JI. B. 3aH
KOB, r. e. KocTIOK, H. A. MeHŲHHCKaSI H .rr.p. B CBOHX HayųHb!X HCCJie.lI,OBa
HflHX usyųalOT B3aHMOOTHO llleHHe pa3BHTHSI H o6yųeHHSI. 

CoBeTcKHe rrcuxoJiorn rnaBHhIM IĮJaKTopoM pa3BHTHSI rrcHXHKH cąHTalOT 
.nesi:TeJibHOCTh, B ųacTHOCTH, TPY.ll. ųeJIOBeKa. e. JI. Py6HHlIITefrn OTMeąaeT: 
«ncHXHKa, C03HaHHe cpopMHPYIOTCSI B .rr.eSITeJihHOCTH, B IIOBe.rr.eHHH, ųepes 
)J,eSITeJihHOCTb OHH OObeKTHBHO 1103HalOTCH» 1. Y)Ke JI. e. BbirOTCKHH IIOKa-
3aJI, ŲTO OCHOBHbie IICHXHŲeCKHe npou.ecCbl cpopMHPYIOTCH B xo.n.e pa3BHTHH 
pe6eHKa. Pa3BHTHe .>Ke npOHCXO.llHT He CTOJibKO Ha OCHOBe npHpO,ll;HblX 
sa.n.aTKOB, CKOJibKO rro.n. BJIHSIHHeM Hrp, saHSITHH, ripH o6meHHH 'pe6eHKa 
e JIIO)lbMH. JI. e. BbirOTCKHB HapSIJly e aKTyaJibHbIM pa3BHTHeM IICHXHŲe
CKHX oco6eHHOCTeH BbI,ll;eJISieT H 30HY OJIH.>KaHlllero pa3BHTHSI, KOTOpoe MO
}KeT BblSIBHThCH rro.n. 9K3oreHHbIM B03)leHCTBHeM 2• 

Bo MHOrHX HCCJie.lI,OBaHHHX pa3BHTHH IICHXHKH Ha rrepBoe MeCTO Bbl.ll.BH� 

raeTCSI YMCTBeHHaSI .n.eSITeJihHOCTh, B TO BpeMSI KaK BOJieBaSI .rr.esi:TeJihHOCTb 
HJIH IIOJlŲHHSieTCSI yMCTBeHHOH, HJIH o Heii: BOBCe He ynoMHHaeTCH. Ho 6e3 
BOJieBhIX ycHJIHH KaKaSI .>Ke MO.>KeT Ob!Th ,neHTeJibHOCTh Boo6me H yMCTBeH
HaSI - B ąacTHOCTH?. B ]leHCTBHTeJibHOCTH, KaK yKa3bIBaeT B. 11. CeJIHBa
HOB 3, BCHKaSI C03HaTeJibHa.SI .nesi:TeJibHOCTb B OOJihllleH HJIH MeHbIIIei'i CTe
neHH CBSI3atta e BoJieBhIM ycHJIHeM H peryJISIU.Hei'I ]lesi:TeJihHOCTH. Cneu.HIĮJH
ąecKaH cpyHKUHH BOJIH Bbipa.>KeHa B peryJIHil.HH .rr.eHTeJibHOCTH: rrycK B XOJJ. 
JlBlnKeHHH H ]leHCTBHH, HX ycHJieHHe H OCJia6JieHHe, ycKopeHHe H 3aMe.n.Jie
HHt:, BpeMeHHaSI 3a.n.ep.>KKa H B0300HOBJieHHe, OCTaHOBKa H rrp. 

B HaIIIeli IICHXOJIOrHH· BOIIpOCbl pa3BHTHH BOJieBOH ]leHTeJibHOCTH 
JIO uacTOHlll.ero BpeMeHH MaJio 11syąeHhI. Pa6oTbI A. B. 3arropo.>Kua 11 era 
COTPY.ll.HHKOB rro BorrpocaM pa3BHTl1SI · rrpoH3BOJibHhIX .llBH:IB:eHHB rrosBOJISIIOT 
rrpoHHKHYTh B ccpepy HBJieHHH BOJieBoli .n.esi:TeJibHOCTH H yKa3bIBaIOT rryTH 
llJIH naJibHeHIIIHX HCCJie.ll.OBaHHH. 

-

Cephe3HaSI pa6oTa B IIOCJie.rr.Hee BpeMH Be.rr.eTCH H IIO BorrpocaM pas
BHTHH yMcrneHHO OTCTaJihIX neTeii. B c6opHHKe «DcttxoJiornųecKHe oco6eH-

l e. JI. p y 6 H H ll1 T e HH. OcHOBhl oomeii IlCHXOJIOrHH, 113.ll. 2-e, M., 1946, 
CTp. 535. 

2 JI. e. B hl r o T e K H if, npooJieMa YMCTBeHHOll OTCTaJIOCTH, M .• 1934. 
3 B. H. e e JI H B a H o B, BocnHTaHHe BOJIH, 113.ll. 2-e, M., 1954. 
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HOCTH yąaw.HXCH MJia}lWHX KJiaCCOB BCilOMoraTeJibHOH IIIKOJlbl)) yKa3bl
aaeTCH, tITO pa3BHTHe JilillHOCTH yMCTBeHHO OTCTaJihrx neTeff MO:>KeT ocy
w.ecTBJIHThCH a npouecce JJ:e.sneJihHocTH, a npouecce 06yt1eHHH ycaoeHHIO 
sHaHHH H HaBhIKOB 4• A._ H. JieottTbeB, pacKpi>maH npo6JieMbI pa3BHTHH 
ncHXHKH, B pa3JJ.eJie 06 yMcTBeHHOH HeĮ.1.ocTaTOtIHOCTH noKa3aJI 3HatieHHe 

-'OllbITa, HaKonJieHHOro B npouecce HCTOpHtieCKOro pa3BHTHH tieJIOBeąecTBa, 
__J:Ąę_ rJ1aBHy10 pOJib HrpaeT npoJJ.yKTHBHaH }leHTeJibHOCTb. «TaKOBa npe:>KĮ.1.e 

- ,-�]:ero octtoaHaH JleHTeJibHOCTh JIIO}leff, Hx TPY.ll.OBa.si: JJ.e.si:TeJibHOCTh» - roso-
_JfHT Ą. H. JieoHTheB 5• B. 11. I1HHCKHH, HCCJieJJ.yH ncHXOJIOrH11ecKHe oco6eH

li9cTH neHTeJihHOCTH yMcTBeHHO OTCTaJibIX IIIKOJibHHKOB, yTsep:>KJJ.aeT, 1no 
«llCHXHlleCKHe npoueCCbl H HBJieHHfl He cyw.ecTBYIOT BHe )J.eHTeJibHOCTH» 6. 
O;�HaKo OH MaJio KacaeTCH BoJiesoH: JI.eHTeJibHOCTH yMcTBeHHo oTcTaJihIX ·1" �OJibHHKOB. M. e. I1eB3Hep ų B. H. Jly60BCKHH B KHHre «.UHHaMHKa 

·_ . !3BHTHH }leTeH·OJIHrocppeHOB» . paccMaTpHBaIO'r «oco6eHHOCTH Il03HaBa-
. .iibHOH }leHTeJibHOCTH, 3MOUHaJihHO-BOJieBOH ccpepbl H JIHtIHOCTH 3THX }leTeH 

Ha pa3HbIX 3Tanax» 7• AaTopbr rroKa3bIBaIOT, 'KaK 3MouHaJibHO-BoJieBa.si: )J.e.si:
TeJihHOCTb }leTeH-OJIHro<Į>peHOB npOHBJIHeTCH HeOT,II.eJIHMO OT npoueccoB 
Bb!CWeH HepBHOH }leHTeJibHOCTH. ŪTMeąaeTCH, «tITO npH OJIH.rūcppeHHH Ha-
6.irIO)J.aIOTCH 3HatIHTeJihHhre OTKJIOHeHHH oT HopMbI p.si:JJ.a csoiicTB ocHOBHbIX 
nepBHbIX npoueccos: CHH:>KeHa _ CHJia npoueccos so36y:>K.rr.eHHH H oco6eHHO 
ropMo:>KeHHH» 8. Ha OCHOBe yąeHHH H. rr. I1aBJIOBa H pa6oT ero IlOCJieJI.O
BaTeJieH IlOKa3b!BaeTCH nJiaCTHtIHOCTb H JlHHaMHtIHOCrb pa3BHTHH HepBHbIX 
npoueccos H 3HatIHTeJibHOe yJiyąweHHe ncHxH11ecKoro pa3BHTHH yMCTBeHHO 
OTCT8Jlb1X .u.eTeH. 0.rr.ttaKo B 3TOM npouecce OCTaeTCH HepacKpbITOH BOJieBaH 
}leHTeJibHOCTb, pOJib peryJIHUHH .rr.e.si:TeJibHOCTH, HX 3HalleHHe B pa3BHTHH 
BOJieBbIX KatieCTB JIHtIHOCTJ;I YMCTBeHHO OTCTaJiblX IIIKOJibHHKOB • .Uo CHX nop 
cneuHaJihHaH ncHXOJIOrHH MaJio yneJIHJia BHHMaHHH sonpocaM BOJIH. B .n:eii
CTBHTeJibHOCTH :>Ke yMCTBeHHaH OTCTaJIOCTb He 03HaąaeT rrpocToro KOJIHtie
CTBeHHOfO He}lopa3BHTHH II03Ha·aaTeJibHbIX rrpoueccos, HO xapaKTepH-
3yeTCH H CBoeo6pa3HbIM npoHBJieHHeM 3MOUHOHaJibHO-BOJieBhIX rrpoueccOB 
H caoiicTB. 06meH3BeCTHO, 11To CHH:>KeHHa.si: yMcTsettHa.si: ne.si:TeJibHOCTh oT
cTaJihrx .n:eTeH HBJIHeTCH He TOJ!hKO BpO:>K.U.eHHOH, HO H 3aBHCHT OT BHelllHHX 
B03.U.eHCTBHH. C CaMOfO paHHero ,II.eTCTBa TaKHe ,II.eTH OTCTaIOT B pa3BHTHH 
MoropHKH, peąH H npyrnx cnoco6ttocreif H3-3a cJia6oH: BHyrpeHtteH: aKTHB· 
HOCTH, OTCYTCTBHH BHeIIIHero rroow.peHHH H IIOCTOHHHOro KOHTaKra co 
B3pOCJlblMH. ECJIH HOpMaJibHbie }leTH Be3}le H BCIOJlY CTaJIKHBaIOTCH e pa3-
JIJftIHblMH BHelllHHMH B03}leHCTBHflMH Ha HX Į{eHTeJibHOCTb, TO YMCTBeHHO 
OTCTaJihie .u.enr OCTaIOTCH rraCCHBHbIMH. 3TO H HBJIHeTCH 3HatIHTeJibHOH 
rrpHtIHHOH 3a}lep:>KKH IICHXHtieCKOfO pa3BHTHH, T. K. 6e3 aKTHBHOH .n:e.si:TeJib
HOCTH IIJIOXO pa3BHBaIOTCH KaK yMCTBeHHbie cnoco6HOCTH, TaK H BOJieBb!e 
KatieCTBa. 

B JlOIIIKOJibHOM Bo3pacre yMCTBeHHO orcTaJibie nerH MaJio yąacTByIOT 
He TOJlhKO B KOJIJieKTHBHhIX Hrpax, 3aHHTHHX H Tpy.n:e, HO H aoo6me pe.n:Ko 
BCTpeąaIOTCH e 3a}laHHHMH, Tpe6yIOW.HMH rrpOHBJieHHH HHHUHaTHBHOCTH, 
HaCTOHtIHBOCTH, BbI}lep:>KKH H npyrnx BOJieBbIX KaąecTB. B 60JihWHHCTBe 
CJiyąaeB OTHOWeHHe K TaKHM ,II.eTHM B ceMbe ąaw.e ycyry6JIHeT HX rraCCHB
HOCTb, ąeM noow.p.si:eT ne.si:TeJihHOCTb. y CJIOBHH MaCCOBOH WKOJibl rrpeIIHT-

4 11CHX0JIOfH1IeCKHe OCOOeHHOCTH yąaIUHXCH MJI3JJ:IllHX KJI.aCCOB BC!TOMOraTeJibHOH IllKO
Jlbl, no.n: pe.n:. JI. B. 3aHKOBa, 1-faBeCTHH Al1H PC<I>CP, Bbln. 37, 1951. 

5 A. H. JI e o H T b e  B, 11pooJieMbI pasBHTHH ncHXHKH, M„ 1959, cTp. 461. 
6 B. M. 11 n H e K n ii, IlcHxoJJornąecKHe ocooeHHOCTH .n:eHTeJJbHOCTH yMCTBeHHo oT

ctaJJblX IllKOJibHHKOB, M., 1962, cTp. 31. 
7 11 e B 3  H e p M. e., JI y 6 o Be K H·if B. M., .l(HHaMHKa pa3BHTHH .n:eTeH-OJIHro

q,peHOB, M., 1963, cTp. 2. 
s TaM JKe, cTp. 8. 
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JIHllib HeCKOJibKO. B l KJiacce BCTpeųaIOTCH )1.eTH, COBCeM He Bb!IIOJIHHBllIHe 
:noro 3a.naHHH, a a nocJie.ny10rn:Hx KJiaccax TaKHX .u.eTeH: y)Ke HeT. CJie.nyeT 
OTMeTHTb ern:e H TO, ŲTQ B l KJiacce 60Jibllie pa36pocaHHOCTH OT cpe.u.HeH 
HeJIHŲHHbI, ųeM B .npyrnx KJiaccax: B CJie.U.yIOI.ŲHX KJiaccax 6oJibllie yųeHHKOB 
cocpe.noTOŲeHO OKOJIO cpe.nHe11: aeJIHŲHHbI, H TOJibKO OT.ll.eJibHbie yųeHHKH 
6oJiee oTcTaIOT, KaK .3TO HCHO noKa3bIBa10T .u.aHHbie III H .npyrnx KJiaccos. 
3HaŲHTeJibHbIH C.ll.BHr B .3TOM OTHollieHHH Ha6.rno.naeTCH a IV H oco6eHHO 
B V KJiacce; BH.ll.HO, ųTo yųeHHKH e IV KJiacca .nocTaToųHo rnep.no ycaaH
sa10T H yMeIOT BblIIOJIHHTb 6bITOBbie 3a.naHHH. 3.necb CKa3bIBaeTCH BJIHHHHe 
npHo6peTeHHblX y�eHHH H HaBblKOB, a TaK)Ke l{ 6oJiee KOHUeHTpHpoaaHHOe 
BOJieaoe )1.ettcTBHe. Heo)J.HHaKoBo T3K)Ke 11 Kali:ecrno BbIIIOJIHeHHH yųeHH
KaMH 6bITOBbIX 3a.ll.aHHH: OllHH CTapaIOTCH BCe C)l.eJiaTb KpaCHBO, 3KKypaTHO, 
a )1.pyrne Bb!IIOJIHHIOT 3a.naHHe KOe-KaK, HHor.u.a He6pe)KH0, TOpOilHCb. flo
pa3HOMY yųeHHKH OTHOCHTCH H K 33)1.aHHHM no pyųHoMy Tpy.ny: H TYT HCHO 
npoHBJIHIOTCH HeKOTOpbie oco6eHHOCTH BOJieBoH .neHTeJibHOCTH. 

* * 
* 

HapH.ll.Y e tta6JIIO.U.emrnMH 3a noae.u.eHHeM H 6bnoaoi1 .neHTeJibHOCTbIO 
yųaI.ŲHXCH, Mbl IlbITaJIHCb H3YŲHTb BOJieByIO . .u.eHTeJibHOCTb H onpe.u.e
JIHTb ee pa3BHTHe .3KcnepHMeHTaJibHbIM nyTeM. YųeHHe H. M. CeųeHosa 
H H. n. flaBJIOBa 06 ycJIOBHbIX peq>JieKcax H HeHpO.ll.HH3MHŲeCKHX npouec
cax, TPY.U.bI H. H. KpacHoropcKoro, H. A. BepHWTeHHa, 11cCJ1e.u.oaaHHH 
A. B. 3anopo:>K:ua 9 11 ero coTpy.zlHHKOB, pa6oTbf HeKoTopbIX 3apy6e)KHbIX 
TICHXOJIOfOB, KaK r. Popaxepa 11, E.u.. fIOJibMeHa 12, n. Moopa 13, a T3K)Ke 
HCCJie)l.OBaHHH aBTOpa CT3TbH JO .naIOT OCHOBHbie IlOJIO:>K:eHHH H npHMepbI, 
Ha KOTOpbie CJie.u.yeT onHpaTbCH npH 113yųeHHH BOJieBOH .u.eHTeJibHOCTH H He
KOTOpbIX BOJieBbIX KaųeCTB .3KCnepHMeHTaJibHbIM nyTeM, nyTeM HCCJie.noaa
HHH npoH3BOJibHbIX .U.BH)KeHHH: yųaI.ŲHXCH. MbI cTpeMHJIHCh KaK MO)!{HO 60-
Jiee ųeTKO ycTaHOBHTb pa3BHTHe BOJiesoH: .u.eHTeJibHOCTH no.u. onpe)J.eJieHHblM 
B03)1.eHCTBHeM B TeųeHHe onpe.neJieHHoro apeMeHH. B HaųaJie HallIHX HCCJie
)1.0BaHHH Mbl IlOilbITaJIHCb .3KCnepHMeHT3JibHhIM nyTeM ycTaHOBHTb HeKO
TOpbie .u.aHHbie o BOJiesoH: .n.esneJihHOCTH yųaIUHXC.H, sa KOTOpb!MH Mbl 
Ha6JIIO)l.3JIH. C .3TOH UeJibIO Mbl Il0)1.06paJIH 113 18 MJI3,ll.llIHX (1-3) KJiaCCOB 
BCilOMOraTeJibHOH IIIKOJibI no 4 HaH60Jiee B036y)J.HMbIX H HaH60Jiee TOpM03-
HbIX yųam;HXCH, KaK MeHee cnoco6HbIX BJia)l.eTb co6oH: H .neii:CTBOBaTb npOH3-
BOJibHO, T. e. C 60Jiee CJia6o pa3BHTOH BOJieBOH )1.eHTeJibHOCThIO .. C .3THMH 
yųeHHKaMH Mbl npoao)l.HJIH IlCHXOJIOrHŲeCKHe HCilhITaHHH H IlOJIYŲHJIH onpe
;i:eJieHHbie )J.aHHbie o npocTelirneli BOJieBOH .u.eHTeJibHOCTH. 3KcnepHMeHT3Jib
Hble .ll.3HHbie CTaJIH KpHTepHeM ,U.JIH 6oJiee TOŲHOro orrpe,ueJieHH5I BOJieBb!X 
oco6eHHOCTeH yųeHHKa B HaųaJie ueJieHanpaBJieHHOH .ne.HTeJibHOCTH H .u.aJIH 
B03MO)KHOCTb rrpoaeCTH KOHTpOJibHbie HCilbITaHHH no HCTeųeHHH ro.na BOC
mnaTeJibHOH pa60TbI. ConocTaBJieHHe .naHHbIX 06011x 3KCnepHMeHTOB e He-
1rnTopbIMH .naHHhIM.H BOJieBOH .u.eHTeJibHOCTH B 6bITY B Teųem1e ro.na .naeT 
MaTepHaJI )l.JI.SI cy:>K:.neHHH o pa3BHTHH BOJieBOH )J.ėHTeJibHOCTH yųaI.ŲHXCH. 

B HarnHx ttccJie.u.oaaHHHX npHMeHHJIHCb .u.ae cepHH npocTeifrnHx orrhIToB: 
HCIIbITaHHe MOTOpHOH .3HeprnH, KOOp,UHHaUHH H BbI.ll.ep:>K:KH B OTHOIIIeHHH 

9 A. B. 3 a rr o p o >K e u, Pa3BHTHe rrpou3BoJibHh1x llBHiKeHHH, M., 1960. 
lO L a užik a s J., Die Bedeutung der Bewegung im Bildungsgeschehen, Vil

nius, 1940. 
11 R o h r a e h e r H., Theorie des Willens auf experimenteller Grundlage, Leip

zig, 1932. 
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.:umaMHŲHOH H CTaTHŲHOH ,n:e.HTeJibHOCTH H HCIIbITaHHe rpaqrnųecKOH ,[(e.H
reJibHOCTH TeMna, KOOp,[(HHaU:HH H IIOJJ;BH)KHOCTH. DepBa.H cepH.H COCTOHT 
H3 CJie,n:yIOW.HX OIIbITOB: l OilbIT: npbl)KOK B nepBbIH pa3 KaK MO)KHO .n;aJibllle, 
BTOpoH: pa3 - ,[(O yKa33HHOH JIHHHH (npH6aBJI.HeTC.H 10 CM) H TpeTHH pa3 -
IIpbI)KOK ųepe3 «.HMY» TaKOH )Ke nrnpHHbI, KaK H paccTomrne rrpH BTOpoM 
rrpbI)KKe: TaKHM o6pa30M Mbl IlblT3JIHCb onpe.n;eJIHTb B03,[(eHCTBHe Ha yųe
HHKa yKa3aHHOH u:eJIH H npe,n:cTaBJI.HeMO.H onaCHOCTH (npb!)KOK ųepe3 
«HMy»). DpH 3TOM orrhITe MhI ųacTHŲHO socnoJih30BaJIHCh MeTO,[(HKOH npo
Be.n;eHHbIX r. O. fuHeBCKOH onbITOB e .n;ornKOJibHHKaMH 14• 2 OilbIT: CTO.HHHe 
HeIIO,[(BIDKHO e pa3Be.n;eHHblMH pyKaMH Ha ŲbJIIOŲKaX o6eHX HOr KaK MO)KHO 
,l(OJibllle, BTOpo:fr pa3 -TOJKe CT05IHHe KaK MOIKHO .IJ;OJlhllle e yKa3aHHOH 
U,eJib!O H TpeTHH pa3 - H3-3a Boo6pa.1KaeMOH onaCHOCTH (Hanp., CIIOKOHHO 
CT05ITb, ŲT06b! He HanaJia co6aKa). 3 OilbJT: Te )Ke BapHaHTbl CT05IHH5I Ha 
11.b!IlOŲKax O.ll:HOH HOrH, KaK H BO BTOpOM OIIbITe. 06pa3U:OM ,[(Jl5I 3TOro 
OilbITa Ų3CTHŲHO nocJiy/KHJIH OilblTbl r. Popaxepa, 3. MaHyHJieHKO 15 
H H. 03epeu:Koro 16. 4 onhIT: Ha)KHM H Bh1,n:ep1KKa ,[(HHaMorpaqrn e TeMH )Ke 
BapHaHTaMH (ųacTHŲHO no MeTO,[(HKe E. 11rnaTheBa) 17. 

C HeKOTOpb!MH yiJeHHK3MH OT,[(eJibHO IlpOBO,[(HJIHCb ,[(OIIOJIHHTeJibHbie 
HCIIhITaHH.H MoTopHoii: Koop.n;HHaU:HH -«nepeHoc Ky6HKOB» (ųacTHŲHO no 
Mero,n:11Ke IO. A. CaMap11tta) 18, nepeHoc cTaKaHa BO,[(bI H T . .n;. 

BTopaH cepmr HCCJie,[(OBaHHH BKJIIOŲaeT B ce6.H CJie,n:yIOIIJ:He rpaqrnųe
CKHe Oilb!TbI: l) CTaBHTb TOŲKH K3K MO)KHO 6bICTpee B TeŲeHHe 5 ceK.; 
2) IIHCaTb naJIOŲKH Me)K.n:y ,n:ByM.H .JIHHH5IMH (9 MM) KaK MO)KHO 6hICTpee, 
Kpacirnee H TOŲHee B Teųem1e l MHH.; 3) IlHCaTb MeJK.n;y ABYM.H JIHHH5IMH IIO 
3 naJIOŲKH BepnmaJibHO H ropH30HTaJibHO; 4) IIHC3Tb Me)K.n:y .ll.BYM.H JIHHH.H
MH no ,[(Ba KpecTHKa 11 no ,[(Ba HOJIHKa, IlOTOM no O,[(HOMY KpecTHKY H IIO 
O,l(HOMY HOJIHKy, ,[(aJibllle IlOBTOpH5I TO )Ke caMoe, IlHCaTb 6bICTpo, KpacHBO, 
rrpaBHJlhHO, He ,n:eJia.H OllIH60K. Ha K3)K,[(bIH OIIbJT .n;aeTC5I 110 l MHH., H Ollb!T 
IIOBTOp5IeTC5I 3 pa3a. 

YJKe so BpeM.H npbl)KKOB BbUIBHJIHCb HeKoTopbie oco6eHHOCTH BOJIH: 
0,[(HH .n;eTH B nepBb!H pa3 npb!f3JIH pellIHTeJibHO H CMeJIO, cocpe,n:OTOŲHB 
CBOH CHJibl, BTOpoi1 pa3 -ycTpeMJieHHO, ,n:a)Ke npOH3HOC5I: «BOT Tenepb-TO 
BH)Ky, Ky.n;a Ha.n;o IIpblrHYTb, yirn,[(HTe, K3K rr.PhirHy»,- H .n;eHCTBHTeJibHO 
nphiram1 ,n:aJJbllle, a npbira.H ųepe3 «.sIMy» - e111e HeMHO)KKO .n;aJibllle. )J.py
n1e, XOT.H H pernaJIHCb npblf3Tb CMeJIO H npblf3JIH HeilJIOXO, HO }\. yKa3aH
HOMy 33,[(3HHIO OTHOCHJIHCb e ocropO)KHOCTb!O, fOBOpH, ŲTO ,[(3Jlbllle npbI
rnyTb He CMOryT H .n:eii:CTBHTeJibHO npbrraJIH HeMHO)KKO 6Jllf)Ke, a IIpblrHYTb 
ųepe3 «HMY» 60.HJIHCh H nona)l.aJIH B Hee. TpeThH ornocHJIHCb K 3a)l.aHHIO 
cnoioffHo H nptt IIOBTopeHHH nphlraJIH noųTH TaK )Ke. 4eTBepTbre K 3a)l.aHHIO 
CH3Ų3Jia OTHOCHJI_lfCb e 605I3Hb!O, MOJIŲa HJIH rOBOp.H: «51 He npbirHy, He 
yMeIO», HJIH «5I BCe paBHO nona.n:y B .HMy», HeKOTOpbre H3 HHX .n;eHCTBHTeJibHO 
nphlfaJIH He.ll.aJieKo, a noroM nona.n;aJIH H B «.HMy». Bo BpeM.H 3THX uc111>na
HHii: Bbl5IBHJIHCb 6oJiee HJIH MeHee peIIIHTeJibHbie, ysepeHHbie, IJ,eJieycTpeM
JieHHbie yųa111nec5I. 

Do ,l(3HHbIM 3THX lf .ll.PYrHX Ollh!TOB, MO)KHO 6hIJIO CY.ll.HTb H O CIIOC06-
HOCTH yųa111HXC5I KOOp,[(HHHpOBaTb CBOH CHJibl, HanpaBJHITb · lfX H c.n;epMH-

14 A. B. 3 a rr o p o)!( e u, Pa3s11rne np o11sB OJJbHhlX .n;snMem1il, M., IY60, cTp. 127-131. 
15 3. B. M a H y i1 JI e H K o, Pa3B l!Tlle rrpOll3BOJJbHOro rrose,a.eHl!H y .n;eTett .n; oIIIKOJJb

H or o  B o3paCTa, «Ybsecnrn AITH PC<t>CP», Bb!rr. 14, 1948. 
16 M. r y p e B 11 ų, o 3 e p e u K 11 H, flc11xoM0Top11Ka, T. 2, M., 1930. 
17 E. H. I1 r H a T b e  B, 3Kcrrep11MeHT3JJbHOe 113yųeH11e rrpocTettIIIHX KOMIIOHeHTOB 

so.n11 y IIIKOJJbHHKOB, B irn. «BorrpocbI rrc11xoJJomn JJH4HOCTll», M., 1960. 
18 IO. A. e a M a p H H, OrrbIT 3KCrrepHMeHTaJJbHOro IICHXOJJOfllŲeCKOfO 1rnyųeHl!ll TII

IIOJ!OrHŲeCKllX oco6eHHOCTeil HepsHott CHCTeMbl y .n;eTeii, «1-hsecnrn AITH PC<t>CP», 
Bb!II. 52, 1954. 
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BaTb. 0,n:HH ynopHo CTapaJIHCb Jl:OJlbIIIe npoCTO.SITb H He Jl:BHraTbCSI, XOTSI 
He Bcer.n:a y,n:aųHo, a ,n:pyrne BCKOp.e onycKaJIHCb Ha l10JIHYIO CTOl1Y HJIH 
HaŲHHaJIH 6aJiaHCHpOBaTh, OrJI.SIJl:bIBaTbC.SI H T. ,l{. 0,l(HH yųarn;HeC.SI npOHBH
JIH HaCTOHŲHBOCTb, ueJieyc'rpeMJĮeHHOCTb, yMeHHeM KOHUeHTpHposaTb CBOH 
CHJibI H .n:pyn1e BOJieBble Kaųecrsa, .u.pyrHe )Ke Hao6opor - HHKaKoii Ha -
CToifųHsocrH, HHKaKHX cTapaHHH H ycHJIHH He npo.HBHJIH. HmKHMa.H .U.HHaMo
rpa<Į>, HeKOTOpbie .u.eJiaJIH .9TO Cl10KOHHO H crapaJIHCb )l.OJlbllle y.u.ep)KaTb 
HaRmM, .u.pyrne me Ha)KHMaJIH HMl1YJibCHBHO H ,ll.OJiro He yJJ.ep.>KHBaJIH. «He 
noJiyųaeTc.H, TPYJJ.HO»,- rosopHJIH OHH H T. n. fpa<Į>HųecKHe 3aJJ.aHH.SI He
KOTOpbie Bbll10JIH.Sl'.JIH paBHOMepHo, aKKypaTHO, JJ.pyrne me cneIIIHJIH, He co
ųeraJrn or.n:eJibHbIX 33,ll;aHHH, .uonycKaJIH OIIIH6KH; TpeTbH BbIIlOJIH.SIJIH 3a)la
HH.SI Me)lJieHHO, paBHO.UYIIIHO H He 6e3 OIIIH60K. 

e ueJihlO KOHTPOJI.SI .9THM :lKe HCilbITaHH.SIM l10.l{BepraJIHCb ern:e 8-10 
yųarn:HXC.SI rex :lKe KJiaCCOB, KOTOpbie ocramiCb BHe )l.aJibHeii:IIIero H3Y1JeHH.SI 
H ueJieHanpaBJieHHOro B03.l{eHCTBH.SI Ha pa3BHTHe BOJIH. 

K 3KcnepHMeHTaJibHhIM .n:aHHbIM MhI npHcbe.UHH.HeM · 3aMeųaHHH o Ha-
. 6JI10,neHH.S1X, npose.ll;eHHbIX so speM.H OhITOBbIX 3aH.HTHii:, caMoo6cJiy:lKHBaHHH, 

Hrp, Ha ypoKax H T. n. Ha ocHoBaHHH .9KcnepHMeHTaJibHbIX .n.aHHbIX H Ha
OJIIO.l{eHHH Mbl COCTaBHJIH xapaKrepHCTHKY BOJieBblX oco6eHHOCTeii: Ka)l(:JJ.Oro 
yųeHHKa H crapaJIHCb HaHTH COOTBeTCTBYIOID:He ne.n:arornųecKHe npHeMbI 
H MeTO,ll.bl B03,ZI.eHCTBH.SI Ha pa3BHTHe HX BOJIH. 11cnOJib3Y.SI onpe.n:eJieHHbie 
MeTO.ZJ;bl H npHeMbl pa6oTaJIH yųuTeJI.SI, BOCmITaTeJIH H JIOroneJJ. (HCIIbITaHH.SI 
rrpOBOJJ.HJIHCb e YlJeHHKaMH H3 HHTepHaTa). o npHeMax B03JJ.eHCTBH.SI Ha 
rrose.n:eHHe H ,ne.HreJibHOCTb yųarn:Hxc.SI, a raK>Ke 06 HX nose.n:emrn BeJIHCb 
COOTBeTCTBYIOID:He 3al1HCH. 

* * 
* 

Ha ocHoBaHHH noJiyąeHHhIX .n:aHHhIX HaMH ycraHOBJieHbI cJie.n:y10rn:He 
npHHU,Hllbl BOCl1HTaHH.s:J; BOJIH: l) npHHU,Hil aKTHBHOCTH H rpyJJ.a, 2) rrpHHU,HII 
cMeJIOCTH H ysepeHHOCTH, 3) npHHU,Hil 'u.eJieHanpaBJieHHOCTH H nepcneKTHBbl, 
4) npHHU,Hil HH.ll.HBH.ZJ;yaJibHOro l10,l{XOJJ.a, 5) npHHU,Hil COOTBeTCTBHSI (aJJ.eK
BaTHOCTH) H l10CJieJJ.OBaTeJibHOCTH H 6) npHHUHl1 e,l{HHbIX rpe6osam1H:. 3rn 
rrpHHU,Hl1bl co6JIIOJJ.aJIHCb yųHTeJIHMH H BOCl1HTaTeJI.SIMH B npouecce yųe6Ho
BOCl1HTaTeJibHOH H 6b1rosoii: pa6oTbI. 

CJieJJ.y.SI yųeHHlo 11. rr. ITaBJIOBa 06 oco6eHHOCT.SIX Bb!CIIIeH HepBHOH 
,n:e.HTeJibHOCTH, Mbl, l10 npHMepy M. e. ITeB3Hep 19, pa3,ll.eJIHJIH Hanmx HCilbI
TyeMbIX Ha JI.Be rpynnhI: l rp.- B030Y.ll.HMbie, HeypaBHOBeIIIeHHbie JJ.eTH, 
y KOTOpb!X B030Y.ll.HMOCTb HepBHblX npou.eccos npeo6JiaJJ.aeT Ha.n: TOpMo
:meHHeM; 2 rp.- TOpM03Hbie, B.Sl'.Jlbie, y KOTOpbIX TOpMO)l{eHHe HepBHbIX npo
u.eccos npeo6Jia.n:aeT ua.n: B036Y*.UeHHeM. 

B pa6ore e so36yJJ.HMbIMH JJ.eThMH MbI crpeMHJIHCb npHMeH.HTb raKHe 
npHeMbI, KOTOpbie MeHbIIIe pa3JJ.pamaJIH 6b1 eepBHYIO CHCTeMy H .n:asaJIH ObI 
6oJibIIIYIO B03MO*HOCTb cocpeJJ.oroųHrhc.H, JJ.eH:crsosarb cnoKoH:Ho, o6JJ.yMbI
saTb H KOHrpoJIHposaTb csoH HaMepeHHH H nocrynKH. flo3r0My HHOrJJ.a 
npHXOJJ.HJIOCb npeJJ.ynpe:lK,ZĮaTb pa3)J.pa)l{eHHe HJIH npHyųaTb yųeHHKa K caMo
KOHTPOJIIO, HrnopHposaTh HJIH nepeKJIIOąaTb ero .ue_i'icrsHe, nopyųaTb MeHee 
HJIH OOJiee .ll;OJirocpoųHble sa,lJ;aHH.SI, BOBJieKaTb ero B HH.UHBHJJ.yaJibHYIO HJIH 
KOJIJieKTHBHYIO TpyJJ.osy10 JJ.e.SITeJibHOCTh, npo6y*.n:arb H noJJ..n:ep)KHBarb 
y Hero U,eJieycTpeMJieHHOCTb, ysepeHHOCTb B CBOHX CHJiax H HaCTOHŲHBOC'rb 
B JJ.OBe.l{eHHH 3a,lJ.aHHH JI.O KOHU,a. BoJibIIIOe BHHMaHHe y,ll.eJI.SIJIOCb COOTBeTCT
BHIO aa.n.aHH.SI HacrpoeHHIO H CHJiaM YlJaID:HXC.H. B CB.H3H e nocrasJieHHbIMH 
3aJJ.aŲaMH eeo6xo.n.HMO l10CTOSIHHO tta6mo.n:arb 3a TaKHMH yųeHHKaMH, 3aMe-

19 M. e. 11 e B 3 H e p, lleTH - OJIHro!ĮJpeHbl, M., 1959. 
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ųaTb Ka>K,llOe HX B036yJK.n;eHHe H nepe>KHBami:e, CTOJIKHOBeHHe e KeM 
H e 11eM-HH6y.n;h, BHenrnee H BHyTpeHHee pa3.n;pa>KeHHe, KanpH3, BCilbIIIIKY 
H T • .n;. Tio.9TOMY e TaKHMH yųeHHKaMH Y11HTeJih H BocnHTaTeJib e:>Ke,llHeBHO 
<:TapaJIHCh 6bITb. B TecHOM KOHTaKTe, ytJHTbIBaTb Ka>Kaoe npoHcruecTBHe 
H .n;eit:CTBOBaTb no e,llHHOH JIHHHH. '4acTO npHXOJlHJIOCb npo.u;yMbIBaTb 3a,lla
mle ,Zl.JUI TOro, lJT06hI 3aCTaBHTb yųeHHKOB 6oJiee HaCTOHlJHBO 3aHHM8TbCSI, 
6bITh 6oJiee ynopHbIMH B pa6oTe, HJIH HcKaTb cnoco6bl noow;peHHH H no.n:
JJ.ep:>KKH Tpy.n;ocnoco6HOCTH, ypaBHOBeIIIeHHOCTH B noae,lleHHH H T. Jl. 

UeJieHanpaBJieHHa.SI HHJlHBH.llyaJIH3HpoBaHHasi: pa6oTa e B036y.n;HMbIMH 
yųemrnaMH noKa3aJia, tJTO HX noBe.n;eHHe, Tpy.n;ocrroco6HOCTb H BOJieBa.SI 
JJ.eHTeJihHOCTb nocTeneHHO YJIY11IIIaIOTC.S1: ,n;eTH ytJHJIHCh Bee 6oJibIIIe KOHTpo
JrnpoBaTb ce6si:, BJia,ll.eTb co6oH:, .n;yM8.Tb, c.u;ep:>KHBaTbC.SI, JlOBOJlHTb pa6oTy 
.n;o KoHn:a, HcnpaBJIHTh OIIIH6KH. HeKOTOphie H3 HeycrreBaIOw;Hx, .u;a:>Ke H3 
TaK Ha3bIBaeMblX HM6en:HJIOB, CTaJIH cpeMHMH IIO IIOBe,lleHHIO H .u;a)Ke 
xopOIIIHMH no ycrreBaeMOCTH yųeHHKaMH. 3TO roBOpHT o TOM, lJTO ųeJie
HarrpaBJieHHOe BOCIIHTaHHe BOJIH IIOMOrJIO B pa3BHTHH BOJieBOH JĮe.SITeJib� 
HOCTH .9THX ,lleTeH, caep:HrnBaHHH HX HMilYJibCHBHOCTH H IlOBbIIIIeHHH Tpy.n;o
crroco6HOCTH. 

BocnHTąTeJibHaSI pa6oTa e TOpM03HhIMH, naccHBHbIMH yųeHHKaMH. TaK
)!{e Tpe6oBaJia HHJJ.HBH,n;yaJibHOro no.n;xo.n;a, noow;peHHSI, aKTHBH3aųmt:. OtJeHb 
ųacTo caMbIM rJiaBHbIM SIBJISIJIOCb BHyIIIeHHe yųaw;HMCSI :>KeJiaHHSI .u;eH:cTBO
BaTh, Bepbl B CBOH CHJibI, noow;peHHe HX B pa6oTe, pacTOpMO:>KeHHe C03-
,ll.aIOllJ;HXCSI TOpM03Hb!X BJIHSIHHH, cpopMHpoBaHHe Bbl,n;ep>KKH B JlOBe.u;eHHH 
pa6oTbI .n:o KOHųa. B .9THX cJiytJaSix otJeHb sa>KHo, tJT06b1 coaep:>KaHHe 
lf xapaKTep 3a.n;aHH.SI COOTBeTCTBOBaJIH CHJiaM H ,na:>Ke HacTpūeHHIO yųeHHKa, 
sa:>KHO co6JIIOJlaTb noCJie,noBaTeJihHOCTb H onpe.n;eJieHHOCTh A03HpOBKH. 11Hor
.ua HaM npHxo,n;HJIOCh npH6eraT& K BHyIIIeHHIO H pa3JIH11HhIM BHJlaM no
ow;peHH.SI }J.a>Ke BO speM.SI BhIIlOJIHeHHSI aaaaHHSI. B npoųecce BOCilHTaHHSI. 
o6hilJHO no.u;ųepKHBaJICSI npaBHJihHbIH 3JieMeHT ĮleHCTBHSI HJIH OTBeTa, no.n:� 
.n.ep>KHBaJIOCb >KeJiamre pa6oTaTb H pa,llOCTb, Bb13BaHHa.SI pa6oTOH. 11 TOJibKO 
1<0r.n;a y yųaw;HXCH llOHBJIHJiaCb ysepeHHOCTb B CBOHX CHJiaX, Mbl o6pamaJIH 
HX BHHMaHHe Ha OIIIH6KH H HeJlOCTaTKH. 

TipH BOCilHTaHHH CJia6oro THna He CJie.n;yeT aKŲeHTHPOBaTb BHHM8HHe 
yųam.HXCSI Ha HX Hey.n;aųax. QųeHb ąacTO npHXOJlHTCSI 3aOOTHTbCSI o TOM, 
KaK pacrueBeJIHTb .9THX .n;eTeH, npo6y.n;HTb B HHX :>KeJiaHHe K .u;eit:CTBHIO, 
ysepeHHOCTb B CBOHX CHJiax H Bepy B .n;o6po:>KeJiaTeJibHOe K HHM OTHOIIIeHHe. 
Ba:>KHO TaK>Ke nocTeneHHO iĮ>opMHpoBaTb HaBhIK ycneIIIHoro ocymecTBJieHHSI 
CBOHX >KeJiaHHH H HayųHTb ųyscTBOBaTb YAOBOJibCTBHe OT .9TOrO. 

<I>opMHposauHe BOJieBoro noBe,lleHHH SIBJISieTCSI TaKHM >Ke CJIO>KHbIM 
H AJIHTeJibHbIM npoųeccOM, KaK H iĮ>opMHpOBaHHe xapaKTepa. 3.n;ecb 011eHb 
Ba}f{HblM SIBJISieTCSI e,llHHCTBO Hanp'aBJISIIOlll,HX H peryJIHPYIOW:HX 803,ll;eii:
CTBHH Ha nose,11;eH11e H .n;eHTeJihHOCTh yųaw;HXCSI. 

B TeųeHHe ro.n;a HaIIIH HC ilhITyeMhie speMsi: OT speMeHH no.n;sepraJIHCh 
KOHTpOJibHbIM HCilbITaHH.SIM JlJISI BbIHBJieHHSI HeKOTOpbIX K:a11eCTB BOJieBOH 
.neHTeJibHOCTH, KaK, HanpHMep: nepeHOC Ky6HKOB, nepeHOC cTaKaHa BOĮlbI, 
npbl>KKH 11epe3 BepeaKy, ąepe3 «HMy», XO.llb6a no JieCTHHŲaM,. CTO.S!HHe Ha 
l�b!IlOlJKaX . .[(aHHbie KOHTpOJibHblX O ilbITOB .u;aJIH B03MO>KHOCTb cpaBHHTb 
9TH .neiicTBHSI e eoJieBblMH .n;eifcTBHHMH e 6b1Ty, B yųe6Hoii H BHeIIIKOJihHoii 
pa6oTe. Ha OCHOBe ,llaHHbIX 'OilbITOB H Ha6JIIOĮleHlfH BOCIIHTaTeJihHaSI pa6oTa 
IJJIH npo,n;OJI>KaJiaCb TaKHM >Ke o6pa30M, HJIH npHXOJlHJIOCb HCKaTb .n:pyrne 
npHeMhl H MeTOJlbl. 

· Pe3yJihTaThI HaoJIIO.lleHHH 3a nose.u;eHHeM HCilhITyeMoro yųeHHKa H npH
MeHHeMhie npHeMbl B03,lleiicTBHSI YtJHTeJIHMH H BOCIIHTaTeJIHMH TllJ;aTeJibHO 
3aIIHChIBaJIHCb B ){HeBHHKe. 
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* * 
* 

Do HCTeųemrn roJI.a KoppeKųHOHHO-BOCf!HTateJihHhIX 3amITHH OIUITh 
npOBOJI.HJIHCh Te >H:e 3KCIIepttMeHThl e yųeHHKaMH HaJI. MOTOpHOll 3Heprnei'I, 
KoopJI.ttHaųttei'I 11 BhIJI.ep>KKOii 11 HaJI. rpaqmųecKoH: JI.eHTeJihHOCThJO. TaKtte 
:tKe 3KCIIepttMeHTbl npoBOJI.HJIHCb H e KOHTpOJibHOii: rpynnoii: . .llaHHble KOH
CTaTHPYIOll.LHX H KOHTpOJihHblX OIIbITOB TIOKa3b!Ba!OT, ŲTO B OOIŲeM IIOKa3a
TeJIII OIIhITOB yJiyąumJIHCh, 113 ųero cJieJI.yeT, ŲTO B TeąeHHe roJI.a BOJieBoe 
JI.ei'IcTBHe y Bcex 11cnhnyeMbIX yųaIŲHXC.51 yc11.rrnJIOCh, OJI.HaKo ooJiee saMeTHO 
3TO OhIJIO y H3yąaeMbIX HaM11 yųaIŲHXC.51, IIOJI.BepraBiilHXCH cneu.11aJihHOMY 
ųeJieHanpaBJieHHOMy KoppeKųHOHHo-Bocn11TaTeJ1h�oMy B03JI.ei'IcTBHIO'. EcJIH 
IIOKa3aTeJIH KOHCTaT11py10rnero 3KcnepHMeHTa e 113yųaeMbIMH HaMH )1.eTbMH 
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6hlllH 3HaŲHTeJibHO xy:m:e, ųeM IIOKa3aTemr .n.pyrnx yųeHHKOB, TO IIOKa3a
TeJIH KOHTpOJibHbIX 3KCIIepHMeHTOB e HallIHMH H3yųaeMbIMH nptt6JIH3HJIHCb 
K IIOKa3aTemIM .n.pyrnx yųeHHKOB. 

IloKa3aTeJIH IIpb!MKOB H CTOHHHH Ha Ųb!IIOŲKaX Mbl npe.n.cTaBJIHeM 
B .LI.HarpaMMax N2 l, 2, H3 KOTOpb!X HCHO Blf.ll.HO, HaCKOJibKO H B KaKHX 
KJiaccax l10Bb!Cl1JIHCb IIOK333TeJIJ1 3KCI1epHMeHTOB IIO cpaBHeHHIO e KOHCTa
rnpyIOI.UHMH. 

J.fa .n.ttarpaMMbI N2 1, npe.n.cTaBJIHIOI.Ųeil pe3yJihTaTbI npbIMKOB y!fa
lll.HXCH, BH.ll.HO, ŲTO BO Bcex KJiaccax MOTOpHaH 3HeprttŲHOCTb H ycTpeM
JieHHOCTb H3yųaeMbIX yųamttxcH 3HaŲHTeJibHO yJiyųnrnJiacb rr IIOŲTH epas-
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HHJiach e TaKoif )Ke .neHTeJibHOCThIO KOHTpOJihHhIX yųaiųHxeH. Ha060.11ee 
3HaŲHTeJibHble ycneXH JJ.OCTHrHYTbI yųaIŲHMHCH 11-111 KJiaccos; HayqaeMbie 
yųaiųHeCH .3THX KJiaCCOB B .n:aHHOM OTHOllleHHH JJ.a)Ke onepeJJ.HJIH .npyrnx. 
MeHee IlOJJ.BHHYJIHCh BBepx yųeHHKH IV KJiacca, TaK KaK cpeJJ.H HHX 6hIJIO 
HeCKOJihKO OTCTaIOll{HX TOpM03HhIX H IlJIOXO no,n,n:aIOll{HXCH aKTHBH3aUHH 
H npoJJ.BH)KeHHIO snepeJJ. yųeHHKOB„ 

MHoro o6iųHx _ųepT oTpa)KaeT H .JJ.HarpaMMa 2, r.ne npHBeJJ.eHhI ,naHHhie 
o npOJJ.OJl)KHTeJibHOCTH CTOHHHH Ha UhlilOŲKaX, T. e. CilOCOOHOCTH BbI)lep:>KKH 
npH HaXO:>KJJ.eHHH B HenoJJ.BH)KHOM noJio:>KeHHH. Ec.11H npH KOHCTaTHpy10iųHx 
.3KCnepHMeHTaX BO Bcex KJiaccax HayqaeMbie yųaiųHeCH 3Ha1IHTeJihHO OTCTa
BaJIH OT CBOHX TOBapHIŲeH, TO npH KOHTpOJibHOM 3KCnepHMeHTe OHH 3HaŲH
TeJibHO npoJJ.BHHYJĮHCh snepe.n: H .n:ornaJIH .n:pyrnx yųeHHKOB. Oco6eHHO 
3HaŲHTeJibHbIH C)lBHf 3aMeTeH ,y y11eHHKOB 111_:_1v KJiaCCOB. 

CpaBHHBaH o6e )lHarpaMMhI, YBHJJ.HM, 'ITO .3Heprn11ttocTh, aKTHBHaH 
BOJieBaH )leHTeJibHOCTb, ycTpeMJieHHOCTb (B IlpbI:>KKax) 3Ha'IHTeJibHO no
BbICHJIHCb y:>Ke y nepBOKJiaCCHHKOB H OTHOCHTeJibHO MeHhllle IlOBbICHJIHCb 
y CTaplllHX, T. e. BOCmfTaTeJibHOe B03JJ.eHCTBHe Ha pa3BHTHe BOJIH yųaIŲHXCH 
B npouecce aKTHBHOH )leHTeJibHOCTH HpKo npOHBHJIHCb yiKe y nepBOKJiacc
HHKOB. TopM03Hiųee JJ.eifcTBHe, rpe6y10iųee oOJihWoro BJiaJJ.eHHH co6oif (BhI
JJ.ep:>KKa, cnoco6HOCTb BJiaJJ.eTb CBOHMH MbillIUaMH H 3a)lep:>KHBaTb HX npH 
CTOHHHH Ha UhinoąKax) y rrepBOKJiaCCHHKOB H BTOpOKJiaCCHHKOB npOHBHJIOCb 
MeHbllle, ąeM y cTaplllHX JJ.eTef:I (rperheKJiaccH!fKOB), raK KaK ŠocnHTaTeJih
Hoe B03)leHCTBHe B .3TOM OTHOllleHHH MeHbllle IlOBJIHHJIO Ha nepBOKJiaCCHH
KOB, ąeM Ha 6oJiee c'faplllHX Y1JaIŲHXCH. 8rH JJ.aHHhie rosopHT o TOM, 11ro 
BOCilHTaTeJibHOe B03)leHCTBHe, rrpe:>K,n:e Bcero, OTpa:>KaeTCH Ha aKTHBHPH CTO
potte, a He Ha . TOpM03HIŲeH CTOpOHe BOJieBOH .n:eHTeJibHOCTH; 

. IlpHMetiaTeJibHhie rtoKa3aTeJIH .n:eHTeJibHOCTH e .ll:HHaMorpacĮ>oM OTo6pa
)KaeT TaOJIHUa 2. 

Ta 6 JIHI(a N2 2 

AneaMHKa noKaaareJieli .11,eRTeJI&Hocru e .11.unaMorpacjloM 

l KoJIHąecrno KoJIHąecTBo l· Il1rnpocT fipHpOCT 
KJiacc KOHTPOJibHblX H3yąaeMl>IX CHJ!bl H3JKHM3 33)1.ep:>KKH B % 

yąaw;HXCll yąaw;HXCSI B % 

11 l 52 l 1 0,0 22,2 
15 35,6 69,0 

1 m l 65 l 31,6 25,3 
18 40,0 78,9 

IV l 63 l 26,7 27,9 
26 43,l 68,9 

113 Ta6JIHUhI BH.ll.HO, 1ITO crroco6HOCTb 3a.ll.ep>KKH y Bcex HCilhITyeMbIX 
yųaIŲHXCH IlOBbilllaeTCH 3HatIHTeJibHO 60Jibllle, 11eM CilOCOOHOCTb Ha:>KHMa, 
a y H3y11aeMhIX .3Ta pa3HHua Bbipa:>KeHa oco6eHHO HpKo. 8ro oo'hHCHHeTCH 
TeM, 1ITO Ha:>KHM OOJlhllle 3aBHCHT OT HMilYJibCHBHOH CHJibI H Ha HeM MeHhllle 
orpa:>KaeTCH BJIHHHHe BOCilHTaHHH. 3a.n:ep:>KKa 60JihIIIe 3aBHCHT OT BOJIH, 
H Il0.3TOMY 3.ll.eCb OOJibllle orpa)KaeTCH BOCIIHTaTeJihHOe B03JJ.eHCTBHe Ha pa3-
BHTHe BOJIH. CJie.ll.yeT OTMeTHTb H TO, . tfTO JJ.OJibllle 3a.ll.epll<aTb. )J.HHaMorpacp 
yJJ.aeTCH Y1JaIŲHMCH. 11-111 KJiaccoB, 3HatfHT BOCIIHTaTeJlhHaH pa6oTa no 
pa3BHTHIO TOpMO)KeHHH Ha HHX OTpa:>KaeTCH 60Jibllle, 1IeM Ha nepBOKJiacc
HHKaX (raK iKe, KaK H npH CTOHHHH Ha UhIII01IKax). 

HeKorophie npHMeąareJihHhie 11eprb1 soJiesoH: JJ.eHTeJĮhHOCTH pacKpbI
sarorcH H npH HCilhITaHHH rpaqmąecKOH .n:eHTeJibHOCTH TeMna, Koop.n:HHaUHH 
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H IIO.ABHJKHOCTH. XOTSI 3TH 3a,AaHHSI 60JihIIIe CBSl3aHbl e HaBbIKaMH IIIKOJibHOH 
pa-60Thl, O.AHaKo OHH cnoco6cTByIOT Bb151BJieHHIO HeKOTOpbIX HH,ZJ.HBH,ZI.yaJih
HhIX oco6eHHOCTeH BOJieBOH ,ZJ.eSITeJibHOCTH, B ųacTHOCTH y Haurnx H3yųae
MbIX, ŲTO IIOKa3bIBaeT Ta6JIHIJ:a 3. 

T a6JIHUa N2 3 

PoCT KoJrnąecTBa PoCT KOJIHąecTBa 

KoJIH- l(OJIH· PoCT PocT KOMOHHHposaHHblX KoMoHHHposaHHblX 

ąecTBO ąecrreo KOnH• KOJIH- na11oąeK B % 3H&KOB B % 
KJJacc KOH· Hayąae- ąecTBa ąecTBa l TPOJibHblX MblX yąa- ToąeK naJioąeK 60JibWe MeHbWe 60JibWe l MeHbWe 

yąaW,HXCH W.HXC!l B % B % 3H3KOB OWH60K 3HaKOB OWHOOK 
B % B % B % B % 

11 56 - 22,7 29,3 „ 15,8 77,0 37,5 50,0 
- 18 10,2 36,7 23,3 35,7 37,l 33,3 

m 68 - 6,3 10,8 8,1 82,3 20,7 
• 

43,5 
- 21 25,2 27,4 22,l 63,6 28,4 77,7 

IV 63 - 5,2 4,5 8,5 77,7 12,8 45,2 
- 26 16,2 15,0 28,5 72,7 27,4 66,0 

m 39 - 9,7 10, l 11,0 50,0 27,4 33,3 
Mace. 

UIKOJ!bl 

lfa Ta6JIHIJ;bl BH.AHO, ŲTO .IIOKa3aTeJIH H3yųaeMblX yųaui:HXCSI, 110 cpaB
HeHHIO e KOHTpOJihHhIMH yųani:HMHCH, yJiyųIIIaIOTCH, HaŲHHaH e rraJioųeK, 
H TO 6oJihIIIe e KOM6Hli11poaaHHhIX 11aJioųeK, TaK KaK TeM11 rrHtbMa a .3TOM 
cnyųae ycKOpSleTCH Me,ZJ.JieHHee. 3TO o6'bSICHSleTCH TeM, ŲTO rrpH KOHCTaTH
pyeMOM .3KC�epHMeHTe 113yųaeMble yųaui:HeCSI 60JihIIIe OTCTaBaJIH OT KOH
TPOJihHblX B BbIIIOJIHeHHH KOM6HHHpoBaHHblX 3a;.i:aHHH, ŲeM IIO TeMrry ( CTa
BHTb TOŲKH). 11 B BblIIOJIHeHHH .3Toro .3KCIIepHMeHTa 60JihIIIe rrpū,ZI.BHraeTCSI 
II-III KJiacc, ųeM npyrne. 

Yųaui:HeCSI 11-11 l KJI. MaCCOBOH IIIKOJibl 110 B03pacry Ha 2,9 rona 
MJia,ZI.IIIe, ųeM yųani:HeCSI ft-111 KJI. BCIIOMOrareJibHOH IIIKOJibI; l lOKa3aTem1 
IIOBbIIIIeHHSI rpa4mųecKOH ,ZI.eSITeJibHOCTH HeMHOrHM 6oJibllle IIOKa3aTeJieH 
KOHTpOJihHbIX yųaIIJ:HXCSI, HO HHJKe IIOKa3aTeJieH 1rnyųaeMbIX yųaui:HXCH. 3TH 
.naHHbie TaKJKe CBH,ZJ.eTeJibCTBYIOT o TOM, ŲTO H B o6JiaCTH rpa4mųecKOH 
.neHTeJihHOCTH 113yųaeMb1e yųaŲtHeCSI cyMeJIH 3HaŲHTeJihHO yJiyųIIIHTh rroKa-
3aTeJIH IIO cpaBHeHHIO co CBOHMH O)J:HOKJiaCCHHKaMH H yųeHHKaMH MaCCOBOH 
IIIKOJibl. B .3TOM TOJKe orpaJKaeTCSI 3HaųeHHe BOCIIHTaTeJibHOro B03,ZI.eHCTBHSI 
Ha BOJieByIO ,zi:eHTeJibHOCTb yųaIIJ:HXCSI. 

3aMeTHa ,ll;HHaMHKa IIOKa3aTeJieH ,ZI.eSITeJibHOCTH OT,ZI.eJihHhlX HCIIhITye
MhIX: IIOKa3aTeJIH MHOrHX HCIIhITyeMbIX 3HaųHteJibHO rrpeBbIIIIaIOT cpe,ll;HHe 
IIOKa3aTeJIH KOHTPOJibHbIX yųaui:HXCSI IIO MHOrHM OIIbITaM, O,ZI.HaKo HeKOTO
pbie. yųaui:HeCSI no HeKOTOpblM O IIbITaM OTCTaIOT. l1H,ZI.HBH,ZI.yaJibHhie llOKa-
3aTeJIH KOHCTaTHpyeMoro (1960/61 yų. r.) H KOHTpOJibHOro (1961/62 yri.. r.) 
.3Kcnep11MeHTa rrp11aeneHhI B ra6JIHUe 4. 

113 Ta6JIHUhl 4 BH,ll;HO, ŲTO MHOrHe llOKa3aTeJIH rrpH KOHTpOJibHhIX .3KC
nepHMeHTaX 3HaŲHTeJihHO IIOBhICHJIHch; HO 6oJibIIIe Bcero IIOBbICHJIHCh rro
K�rnaTeJIH IIO BbI.D;epJKKe, BJia.neHHIO CBOHMH ,ZI.eHCTBHSIMH H HX KOOp.ll.HHaUHH. 
3ro 06'hSICHSlėTCSI TeM, ŲTO yų11reJISI H BOCIIHTaTeJIH 60JibIIIe yJĮeJISIJIH BHH
MaHHSI BOCIIHTaHHIO BOJieBOH JĮeSITeJibHOCTH He TOJibKO y 113yųaeMbIX, HO 
TaK>Ke H y Apyrnx yųaui:HXCH KJiacca HJIH rpynnhI. HeKOTOpble 113yųaeMbie 
yąani:HeCSI BCe-TaKH 3HaŲHTeJibHO OTCTaIOT OT ,ZI.pyrux, oco6eHHO no rpa<tm
ųecKOH ,ZI.eSITeJibHOCTH, TaK >Ke KaK H no ycrreaaeMOCTH. 0,ZJ.HaKO no cpaB
HeHHIO e ,ZI.aHHblMH KOHCTaTHpy10ui:ero .3KCnepHMeHTa IIOKa3aTeJIH .3THX 
yąani:HXCSI raK>Ke 3Ha'IHTeJibHO yJiyųWHJIHCb. 3TH BblBO,ZI.bl TOJibKO llOJĮTBep>K-
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t 

JiHH· 
l.\HaJihl 

Bo3pacr K�1acc yųa-
l.1.1,IIXCSl 

T. B. 11/12 l 
II 

11. P. 9/10 l 
II 

,[l,. l1. 10/11 I 
II 

O. A. 10/ 1 1  l 
II 

M. n3yųaeM. l 
rpyrr. yųaw:. II 

M. KOHTp. rp. I 
yųaw.nxcH 11 

C. B. 11/12 II 
III 

JI. A. 11/12 II 
11 l 

6. A. 12/13 . II 
III 

M. n3yųaeM. II 
rp. yųaw:nxcH III 
M. KOHTp. rp: II 

yųaW:HXCH III 

flūKa:JaTeJIH OT,ll,eJibHblX yųall(HXCll no KOHCTarupyeMOMy H KOHTPOJlbHOMY aKcnepHMCHTY 
H cpe,11,HllH apmpMC'I HŲeCKall HayųaeMoii H KOHTPOJibHOH rpynnbl y'laW:HXCll 

• 

Ta6 Jinųa N2 4 

PaccTOllHHe nphllt\KOB 
IIpo.n;omKHTeJihHOCTh CTOSIHHH Ha ŲhmoąKax Ha>KHM H 3a.nep>KKa .ll;HHaMorpa<jJa 

(s ceK) 
(B CM) 

o6eHx Hor OJ\HQi\ HOrH Ha/KHM B Kr 3a.n.epmKa e ceK M. 
rpa<jJH-
ųecKHX 

l pa3 
6e3 yKa· 6e3 yKa· 6e3 yKa· 6e3 yKa· 

3H3KOB 
6e3 y1rn- e yKa· qepe3 e yKa· e yKa· e yKa· e yKa· 

33HHH 38IIHCM «f!MY» 33HHSI 3aHHeM 33HIUI 33HHCM 33HHR 33HHeM 33HHH 38HHCM 
ŲeJIH ŲeJJH U.eJIH ll,C.ilH ŲeJJH ŲeJIH l.lCJIH ųe.rn ŲeJIH ųeJII! 

-

1 15 1 18 110 100 60 o o 14 12 4 2 27,2 
123 129 121 100 125 6 8 2 1  18 8 5 57,0 

90 92 100 130 150 4 5 12 16 6 7 36,7 
102 112 112 180 200 15 16 18 20 8 JO 41,5 

90 87 80 120 110 o o 18 22 5 3 62,5 
112 118 129 180 230 13 14 .22 26 8 1 1  66,2 
80 70 65 120 110 10 12 12 20 3 2 37.2 

116 120 123 200 240 15 18 22 25 4 5 46,5 

93 95,8 91, 1  120 97 5,2 4,3 16,3 14,0 5,8 4,3 38,6 
107 1 14,2 113,7 187 226 11,6 13,5 21,7 24,3 9,8 1 1,3 49,7 

95,4 101,8 96.9 137 152 5,7 6.2 18,I 18,7 6,3 6.5 42,5 
106,8 1 15,2 113,6 231 249 12,5 13,7 19,9 23,8_ 7,7 10,2 53.5 

1 15 117 120 160 180 8 10 18 22 5 7 58 
140 146 150 200 225 35 38 27 30 10 12 70 
100 98 90 90 75 o o 13 12 3 3 23 
112 110 130 150 180 o o 16 17 6 7 34 
100 106 110 150 161 15 11 15 12 8 5 60 
130 135 138 180 210 27 35 19 21 19 23 64 

100,7 105,3 105.4 158 220,5 6,3 6,1 18,3 17,8 7,2 6,5 49,8 
1 14.2 142,7 132,9 238 347,0 13,2 14,4 25,8 26,6 10,0 1 1,4 61,9 

102,0 109,6 112 178 259,6 6,5 . 7;1 2 1,5 22,3 8,7 8,9 55,7 
1 17,6 137,3 139,6 275 361,0 1 1,8 13,9 28,3 29,5 10,9 1 1,6 60,7 



.11.a IOT TO o6w.ee Il0JI01Kemi:e, lJTO BCJieJJ.CTBHe ųeJieHanpaBJieHHOfO HH.lI.HBH
.11.yaJibHOro B03.lI.eHCTBH5I Ha pa3BHTHe BOJieBOH JJ.e5ITeJihHOCTH IlOBhlCHJIHCh 
KaK aI<THBHOCTh, ycTpeMJieHHOCTh, HaCTOHlJHBOCTh, TaK H BhIJJ.eplKKa, caMO
o6Jia.ll,aHHe H .rr.pyrne BOJieBhie �rnųecrna. 

y JiyųrneHHe BOJieBOH JJ.e5ITeJibHOCTH H3yųaeMbIX HaMH yųam.HXC5I B 3Ha
ŲlfTeJihlmii Mepe OTpa:tKaJIOCh H Ha HX ycnesaeMOCTH. l·fa 72 H3I.IIHX H3yųae
Mh!X npHeMHO-OT6opoųHOH KOMHCCHeH 60 (83%) 6b!JIO npH3H3HO rnJKeJih!MH 
.11.e6HJI3MH (debilitas gravis) H TOJihKO 12 (17%) -cpe.n;HHMH .n;e6HJI3MH. 
1fa HHX TOJihKO 13 yųeHHKOB yųHJIHCh B .rr.aHHOM KJiacce nepBhIH ro.n;; .n;pyrne 
yųHJIHCh B TOM JKe KJiacce 2-3 ro.n;a. B TeųeHHe yųe6Horo ro.n;a ycnesae
MOCTh 113yųaeMbIX H3MH yųeHHKOB IlOBbICHJI3Ch; 47 (65%) yųeHHKOB 6b!JIH 
nepese.rr.eHbl B CTapI.IIIIe KJiaCCh! H 35% OCT3BJieHbl Ha BTopoH: ro.n;; B CJie
):(y1om.eM ro.rr.y ycnesaeMOCTh cTaJia JiyųI.IIe H 59 (82%) yųam.Hxrn 6bIJIH 
rrepeBeĮ(eHbI B CJieJJ.yIOW.He KJl3CChl. J-fayųaeMbie yųam.IIeC5I, OTJIHŲ3BIUHeC5I 
CBOeH HeC):(ep:tKaHHOCThIO, HeBHHMaTeJihHOCThIO, pa3.n;pa1KHTeJihHOCTbIO HJIH 
naCCHBHOCThIO, IlOCTeneHHO CT3JIH 6oJiee BHHMaTeJihHhlMH, c.rr.ep:tKaHHblMH 
H Tpy):(ocnoco6Hb!MH B yųe6HOH H 6hITOBOH ,[(e5ITeJihHOCTH. 

YųnTeJI5I H socnHTaTemr, pa6oTaBI.IIHe e H3yųaeMhIMH yųeirnKaMII, a cso
Hx .lI.HeBHHKax OTMelJalOT, lJTO B03.lI.eHCTBHe Ha BOJIIO yųeHHKOB IlOBJIHSIJIO 
Ha HX nose.rr.eHHe H TPYJJ.Ocnoco6HocTh, TaK KaK OHH HayųHJIHCb C):(ep:tKH
BaThC5I, 6oJiee BHHMaTeJibHO OTHOCHThC5I K K31KĮ(OMY 3aJJ.aHHIO, BHHMaTeJih
Hee CJiyI.IIaTb, CTapaJIHCb 6oJiee caMOCT05ITeJihHO BhIIlOJIH5ITh 33)1.3HH5I H T. JI.. 
BoJiee u:eJieycTpeMJieHHOe KoppeKU:HOHHO-BocnHTaTeJibHoe B03.n;eH:cTBHe Ha 
yųal1l.HXC5I IlOMOf JIO aKTHBH3HpOB3Tb H KOHŲeHTpHpOBaTb HX BOJieByIO .rr.e5I
TeJihHOCTb. Pa3BHTHe BOJiesoH: .rr.e5ITeJihHOCTH nocTeneHHO yJiyųlllaJiocb. 

B pe3yJihTaTe o6o6m.eHHSI .n;aHHhIX npose.n;eHHhIX HaMH HCCJie.ll.oBaHHH, 
Mhl npHlllJIH K CJie,D;yIOW.HM Bb!BO,l(aM. 

l. YMCTBeHHO OTCT3Jibie .n.eTH 5IBJI5IIOTC5I HenOJIHOŲeHHbIMH He TOJibKO 
B o6JiaCT!f YMCTBeHHOH, HO lf B o6JiaCTH BOJieBOH ,D;e5ITeJihHOCTH. IlOHHIKeH
Ba5I 06m.a51 aKTHBHOCTb H .Ue5ITeJihHOCTh 3a.uep:tKHBaeT pa3BHTHe HX yMcTBeH
HhIX crroco6HOCTeH H BOJieBhIX KaųeCTB. 

2. Oco6eHHOCTH H pa3BHTHe BoJiesoH: .n.e5ITeJibHOCTH yųam.HXC5I MJia.ll.
illHX KJiaCCOB BCilOMoraTeJibHbIX llIKOJI H3YlI3JIHCb rryTeM Ha6JIIO,l(eHHH H 3KC
nepHMeHTOB. C ŲeJibIO 3KCnepHMeHT3JibHOfO HCCJie,UOB3HH5I IlpHMeH5IJIHCb 
JJ.Be cepHH OilhITOB: a) HCilbITamre MOTopttofi: 3HeprnH, KOOP.lI.HHaŲHH H Bhl
.n.ep1KKH B OTHOllleHHH .lI.HHaMHlJHOH H CT3THlJHOH ,D;ę5ITeJibHOCTH lf 6) HCilbl• 
Tairne rpaqmųecKoH JJ.e5ITeJibHocTM TeMna, KoopJJ.HHaŲHH H noJJ.BHIKHOCTH. 

3. Ha ocHosaHHH nCHXOJiorHųecKHX H ne):(aromųecKHX ,D;aHHhIX 06 
HCilhITyeMblX yųal1l.HXC5I COCTaBJI5IJIHCb xapaKTepHCTHKH BOJieBbIX KalleCTB 
KaJK.n;oro H3 HHX H yKa3bIB3JIHCb COOTBeTCTBYIOW.He MeTO.ll.bl H npHeMhI 
B03JJ.eHCTBH5I Ha pa3BHTHe BOJIH BO BpeM5I 6bITOBbIX 33H5ITHH, 33H5ITHH cnop
TOM H Ha ypolrnx. 

4. HsyųeHHe pa3BHTH5I BOJieBofi: )J.e5ITeJihHOCTH yųaw.Hxrn B npou:ecce 
6bITOBbIX H yųe6HbIX 3aH5ITHH, a T3K/Ke nyTeM 3KCnepmweHT3JihHOfO HCCJie
iJ.OBaHH:5I, IlOKa3bIBaeT, ŲTO H BOJieBa5I HX )J.e5ITeJihHOCTb BCJie,ZJ;CTBHe KoppeK
U:HOHHO-BOCilHTaTeJihHOfO aKTHBH3Hpy10w.ero B03,l(eHCTBH5I IlOBbIIIIaeTC5I 
H yJiyųIIIaeTC5I. 

5. B KoppeKųHOHHo-socnHTaTeJihHOH pa6oTe yųttTbIBaIOTC5I cJie.rr.ymm.He 
npHHŲHilbl BOCilHT3HH5I BOJIH: npHHŲHil aKTHBHOCTH H Tpy,D;a, npHHŲHII CMe
JIOCTH H ysepeHHOCTH, rrpHHŲHil ųeJieHarrpaBJieHHOCTH H nepcneKTHBbl, np1m
U:Hil HH)l,HBHJJ.yaJibHOrO no.n;xo)J.a, npHHU:HIT COOTBeTCTBH5I ( a.n.eKBaTHOCTH) 
H nocJJe,l(oBaTeJibHOCTH H npHHŲHil e)l.HHbIX Tpe60B3HHH. 

6. IloKa3aTeJIH KOHTpOJibHb!X 3KCnepHMeHTOB B pesyJJbTaTe ųeJJeHarrpa
BJieHJroro HH,l(HBH.ll.yaJJbHOfO KOppeKŲHOHHO-BOCITHTaTeJibHOro B03)1.eHCTBH.Sl 
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Ha pa3BiiT.He BOJieBOH .n;e5ITeJibHOCTH B TeąeHHe onpe.n;e.neHHOfO nepno.n;a 
3HaąHTeJibHO noBbICHJĮach. BoJiee Bcero nOBbICHJIHCb noKasaTeJI.H no Bbl· 
.n;ep)l{Ke, OBJia)].eHHIO CBOHM.H .n;eHCTBEl5IMH H HX KOOpJJ.HHaD;.HH. 

7. YJiyąrneHHe BoJieBofi .n;eHTeJibHOCTH ncnh1TyeMblX yąaw.nxcH B aHa
ų1neJibHOH Mepe oTpaa.HJIOCb Ha pa3BHTHH nx yMcTBeHHOH .n;eHTeJihHOCTH 
H Ha ycnesaeMOCTH. 0HH IlOCTeneHHO CTaJI.H OOJiee BHHMaTeJibHbIMH, CJJ.ep
:>KaHHblMH n Tpy.n;ocnocooHbIMH B yqe6Hoii: H ohITOBoii: .n;esneJibHOCTH. 

HayąHo-HccJie.QoBaTeJibCKHH 
HHCTHTYT IIIKOJI 

. ITocTynttJio 
B Mae 1965 r. 

PROTISKAI ATSILIKUSIŲ MOKINIŲ VALINES VEIKLOS VYSTYMOSI KLAUSIMU 

J. LAUZll(AS 

Re z i u m ė  

Tarybinė psichologija daug dėmesio skiria žmogaus psichikos vysty
mosi klausimams. A. Leontjevo, L. Božovič, D. Elkonino, A. Liublinska
jos ir kitų tarybinių psichologų tyrimai atskleidžia svarbius vaikų psichinio 
vystymosi klausimus. Jų darbuose teigiama, kad psichika vystosi ne tiek 
prigimties pradmenų, kiek įvairios veiklo.s veikiama. L. Zankovas, G. Kos
tiukas, N. Menčinskaja ir kiti psichologai parodo mokymosi ir vystymosi 
sąveiką. · 

Tarybinė psichologija svarbiausiu vystymosi veiksniU laiko žmogaus 
tikslingą veiklą ir darbą. Daugelyje psichinio vystymosi tyrimų į pirmą 
vietą iškeliama protinė veikla, o valinė veikla arba pajungiama protinei, 
arba visai apie ją nutylima. Tačiau kiekviena sąmoninga veikla yra 
susieta su valios pastangomis bei jų reguliavimu. Valine veikla iki šiolei 
tebėra maža ištirta. 

Aiškinant protiškai atsilikusių vaikų vystymąsi, daugiausia nagrinė
jami pažinimo procesai. Tuo tarpu protiškai atsilikusių vaikų pasyvumas, 
santykių su išoriniu pasauliu stoka silpnina jų veiklą ir psichinį vysty
mąsi. Be aktyvios veiklos silpnai vystosi protiniai sugebėjimai ir valia.· 

Mes ryžomės išaiškinti, kaip vystosi jaunesniųjų mokinių valinės 
veiklos ir darbingumo ,)lpatybės. Tuo tikslu buvo stebima mokinių kas
dieninė veikla, mokymasis, buvo atlikti psichologiniai eksperimentai ir pri
taikyti tam tikri auklėjimo, veiklos bei elgesio reguliavimo būdai. 

Ugdant mokinių valią, buvo vadovaujamasi tokiais principais: l) ak
tyvumo ir darbo, 2) drąsos ir pasitikėjimo, 3) tikslingumo ir perspektyvos, 
4) individualaus priėjimo ir individualizavimo, 5) .atitinkamumo ir nuo
seklumo, 6) vieningų reikalavimų ir poveikio. šiais principais rėmėsi 
mokytojai ir auklėtojai. Pagal aukštosios nervinės veiklos tipus buvo 
išskirtos dvi vaikų grupės: aktyvūs, arba jaudrūs, ir pasyvūs, arba slopūs, 
vaikai. Jaudriųjų aktyvumą buvo stengiamasi reguliuoti, ugdant savitvar
dos ir savikontrolės sugebėjimus, o slopieji mokiniai buvo aktyvinami, 
padrąsinami. Tiriamieji mokiniai buvo rūpestingai stebimi įvairiomis 
aplinkybėmis. Stebėjimų ir po metų atliktų kontrolinių eksperimentų duo
menys akivaizdžiai parodė, kad tiriamųjų mokinių valinė veikla geriau 
išsivystė, negu kontrolinių mokinių. Paaiškėjo ir tai, kad greičiau vystėsi 
aktyvinančios, o lėčiau tvardančios ir reguliuojančios valios ypatybės. 
Mat, susitvardymas, ištvermė reikalauja daugiau valios, negu aktyvumas. 

Mokinių valios vystymasis veikė ir jų protinį vystymąsi bei moky
mosi pažangumą, elgesį bei tarpusavio santykius. 
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