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EMOCUU, EMOCIONALUMO IR
' VEIKLOS RYSIO PROBLEMA

J. Paceviéius

Emocija savo esme yra ne tik subjektyvus iSgyvenimas, vertingas
Zmogui pats savaime (45), bet ir bisena, formuojanti parengtj veiks-
mui ir skatinanti jam. Jvairios veiksmo tendencijos, slypin¢ios kiekvie-
noje emocijoje, yra vienas pagrindiniy komponenty, apibiidinanciy
emocijy skirtinguma (11). Klausimas, kokj poveikj daro emocijos
veiklos procesui ir rezultatams, yra vienas svarbiausiy emocijy psicho-
logijoje. Vienareik§miskai atsakyti j §j klausima yra sudétinga, ir “ene
pagrindiné prieZastis, kad jvairové ty teoriniy konteksty, kuriuose
vykdoma eksperimentiné emocijy ir veiklos santykiy analizé. Emocijy
poveikis konstatuojamas ir fiziologinio sujaudinimo, ir nerimo, streso,
frustracijy, ir motyvaciniy procesy tyrimuose (31; 32; 43; 67; ir kt.), o
emocionalumo reguliuojanti funkcija analizuojama nervy sistemos ti-
PY, temperamento, t. p. asmenybinio nerimo ir kity teorijy rémuose
(15; 28; 40; 41; 50 ir kt.). Skirtingi teoriniai modeliai sudaro nemazy
sumaistj psichologinéje praktikoje, kai tenka aiSkintis konkreéiy emo-
cijy rasiy ir emocionalumo ypatumy poveikj veiklai. Dz"1g pricStaravi-
my iSkyla ir dél to, kad, konstatuojant situaciniy emoc’jy poveikj, ne-
jvertinamos individualios emocinés predispozicijos (47; 61). Cia, pa-
teikdami emocijy ir v=iklos rySio eksperimentiniy darby apZvalga,
bandysime analizuoti $iuos tyrimus pagal tai, koks reidkiniy aspektas
juose tiriamas: situacinis (aktualiy emocijy), pastovus (emociniy indi-
vido savybiy), ar jy saveikos. Dél problemos sudétingumo apsiribosi-
me tais tyrimais ir jy rezultatais, kurie akcentuoja ne tiek funkcing,
re 2uliacing, kiek rezultatyviaja emocijy ir veiklos saveika.

Situacinés emocijos ir veikla

Tiriant situaciniy emocijy ir veiklos saveikos désningumus, pir-
miausia akcentuojama emocijy aktyvinanéioji funkcija, bet, antra ver-



)

tus, kalbama ir apie veiklos ir jos rezultaty jtaka emocijoms. Dél $io
aspekto dideliy nesutarimy néra: emocijy, jtraukty j veiklos procesa,
pobidj nulemia veiklos kokyl. arba jos rezultatai, t.y. sekmé arba
nesckmé. Pasak W. MvDougall'o (24), tai lemiamas veiksnys, suZadi-
nantis jvairaus sudétingumo emocines reakcijas, kurios savo ruostu
veika kaip machanizmas, garantuojantis viding veiklos reguliacija
(38). Sékme paprastai yra teigiamy emocijy 3altinis, o nesékmés atve-
jai — neigiamy (37; 61; 67). DaZnai tokiu bidu modeliuojamos emo-
ciogenines situacijos, skirtos emocijy poveikio veiklai tirti. Sis klausi-
mas gerokai sudétingesnis. Ir vis délto $ia kryptimi atliekama daug
{vairiy tyrimy ir beveik visi, ‘nagrinéjantys $ia problemga, pabréZia ne-
pakankama jos analizés bukle, diskusinj daugelio teiginiy pobiidj (55;
61; 66 ir kt.). ‘ .

Empiriniy duomeny apie emocijy poveikj veiklai ir elgesiui gali-
ma rasti jau senovés graiky filosofy darbuose. Véliau apie tai rase to-
kie praeities mastytojai kaip B.Spinoza, I. Kantas, C.Darvinas,
G. Leibnicas; DZ. Lokas, H. Spenseris ir kt. (Zr. Jomonenos (46)).
Idéjos, i¥déstytos $iy autoriy darbuose, vieningai skelbia apie tai, kad
biitent emocijos yra pagrindinis Zmogaus aktyvumg determinucjantis
faktorius.

Siuolaikinj $ios problemos tyrimo etapa pradeda R. Yerkes'o ir
D. Dodson'o eksperimentiniai darbai (32), atskleidg¢ U-formos pri-
klausomybe nuo emocijy stiprumo ir veiklos efektyvumo. Jie taip pat
nustaté, kad optimalus emocijy lygis, kuriam esant veikla atlickama
<fektyviausiai, priklauso nuo jos sudétingumo laipsnio: sudétinga
veikla sékmingiau atliekama esant silpnoms emocijoms, o paprasta -
esant stipresnioms. Sios i$vados pasitvirtino kity autoriy darbuose, ir
tai ilgainiui suformavo joms désniy statusa!. Ir vis délto daug vélesniy
tyrimy atskleidé gana prieStaringa emocijy poveikio veiklos efektyvu-
mui pob~dj. Vieni autoriai (D. Hebb (13), P. Young (33)) pabréZia
emocijy dezorganizuojantj poveiki, kiti, atvirk§¢iai, akcentuoja organi- -
zuojandia, adaptacing emocijy reikme¢ (R. Leeper (21), M. Pradines
(26), Ch. Darwin (42), W. Cannon (48)). Siy priestaringumy biina be-

1 Pastaruoju metu jos daZniau jvardijamos kaip hipotetinés, nes, pavyz-
dziui, sportinés veiklos tyrimuose ne visada pilnai pasitvirtina (5; 10).



veik visoms emocijy iSraiSkoms: Zenklams, modalumui, intensyvuinui.
PavyzdZiui, yra fakty, kurie, prieSingai nusistovéjusiai nuomonei, 10
do, kad teigiamos emocijos kartais gali neigiamai veikti veiklos atliki:
ma (53), o neigiamos - gali jj ir padidinti, ir sumaZinti (61). Dél mo-
daliniy emocijy parametry (pyk¢io, dZiaugsmo, baimeés ir kt.) taip pat
néra vienos nuomonés: pavyzdZiui, yra duomeny, kad baimé gali i
pagerinti, ir pabloginti veiklos kokybg (16; 27; 61). T3 patj galima
teigti apie pyk¢io ir dZiaugsmo emocijas. Kiek vieningesné nuomoné
emocijy intensyvumo atZvilgiu: emocija veikia dezorganizuojanéiai,
jeigu ji pernelyg intensyvi (3; 21). Taciau D. Hcbbas teigia, kad tokios
. emocijos kaip sumiSimas, susidrovéjimas, net nebidamos pernclyg
stiprios, kartais sutrikdo kalbinés veiklos jgudZius (13). R. Leeper'is
pateikia gana pesimisti$ka nagrinéjamos problemos padéties jvertini-
ma. ,Emocijy psichologija, - rado jis, — galbiit nickada nejstengs rasti
priemoniy, kad jveikty wrimus prietaringus poZitrius — (,,chac.3”)
(21; 53). Kai kurie autoriai (T. Andreani (1)), ieSkodami konstrukty-
vaus problemos sprendimo, bando i$skirti jausmy ir emocijy procesu-
laikydami, kad jausmai.yra susij¢ su jvairiu mintiniu jsivaizdavimu,
anticipacija, ir todél visada reidkiasi kaip organizuojantis, reguliuojan-
tis faktorius, o emocijos yra susijusios su perceptine veikla. Jos lyg nu-
spalvina realiai suvokiamus jvykius, kurie, pasireikidami netikétai,
apstulbina subjekta, tuo sukeldamos destruktywy efekta. PanaSiai
masto M. Pradines (26), teigdamas, kad jausmai (,sentimentai”) vi-
suomet sukelia teigiama, pasitaikomajj efekta, bet jie gali buti sutrik-
dyti pasireiSkus aistroms, emocijoms ir kitiems trukdantiems fakto-
riams. Sie samprotavimai skamba iSties konstruktyviai, taciau, turint
omenyje tai, kad emocijos ir jausmai sudaro viena reiskiniy rasj (37;
62), - tokio pobidzio aiSkinimai i§ esmés sprendZiamai problemai ne-
suteikia ailkumo. Veiklos idsaugojimo pozityviame atlikimo lygyje
laipsnj, véikiant emociogeninei situacijai, reikéty sieti ne tik su grynai
emociniais iSgyvenimais, bet ir su objektyviomis veiklos salygomis, ku-
riomis subje:.las reiSkia aktyvuma emociogeniskai veikian¢iy faktoriy
atdvilgiu (E. Claparede (6); T. Kocowski (16), P. Fraisse (66)) mano,
kad daug aiSkumo gin¢e dél emocijy poveikio pobiidZio galéty turéti
korektidkesnis savoky "emocija" ir "veiklos organizacija" taikymas, nes
daZnai joms suteikiamos skirtingos prasmés. Salia prieZas¢iy, susijusiy



su terminologine painiava, daugelis autoriy paZymi analizuojamy reis-
kiniy saveikos proceso sudétineuma. PaZymima, pavyzdZiui, kad pavo-
jaus situacijoje veiklos pobiiu) lemia poreikio pasiekti tiksla jéga
(I. Heshen (14)), galimybé pasiprieSinti baim¢ sukélusiai prieZasdiai
(T. Kocowski (16), démesio bisenos ypatumai (A. Baddeley (4)), mo-
tyvaciniai procesai (H. Appley, R. Trumbull (2)), taip pat tai pri-
klauso nuo jgidZiy, mokéjimy, turimo patyrimo (J. Reykowski (61)).
Pric3taravimai, kylantys dél nerimo biiseny poveikio veiklai, ban-
domi spresti analizuojant $ios bisenos struktirinius komponentus, jy
tarpusavio saveikg ir jtaka veiklai. Taip pagal multidimensing nerimo
teorija, pastaraisiais metais plétojama D. Burton'o (5), R. Martens'o
ir kt. (Zr. 12), egzistuoja maZiausiai du skirtingi nerimo komr Hnentai:
kognityvinis ir somatinis. Pirmasis susij¢s su nesékmés pasekmiy bai-
me, o antrajj sukelia fiziologinés reakcijos | aktualy psichologinj stre-
s3. J. Fasey, L. Hardy ir G. Parfitt tyrimai rodo, kad $iy komponenty
saveika lemia kiekvieno i$ jy skirtingg poveikj veiklai. Somatinis neri-
mas gali sukelti veiklos destrukcija tik esant auk$tam kognityvinio ne-
rimo lygiui, o jei pastarasis Zemas, — somatinio nerimo ir veiklos san-
tykiai turi teigiamga koreliacija arba yra U-kreivés pavidalo. Auksto
somatinio nerimo salygomis kognityvinis nerimas su veikla koreliuoja
neigiamai ir atvirk$diai, esant Zemam somatinio nerimo lygiui, - tei-
giamai (10; 12). Sie tyrimai, nors suplanuoti kaip Yerkes'o ir Don-
son'o désniy patikrinimas, i§ esmés juos tik pagilina ir parodo tas sub-
iektyvias salygas, kurioms esant emocinés bisenos sukelia veiklos de-
strukcija. Kaip jau minéta, tokiy salygy yra ir daugiau. Todél apiben-
drinant galima teigti, kad panasiai kaip veiklos reguliacija yra vykdo-
ma ne per samong, o per asmenybés samong (35), taip ir emocijy re-
guliuojantj poveikj nulemia istisas individualiy ir asmenybiniy charak-
teristiky kompleksas. Stai k3 apie tai rafo J. Reikovskis: ,,... emocinis
procesas — tai daugialypis reiskinys ir todél sunku kalbéti apie emocijy
poveikj apskritai... 3is procesas vyksta asmenybés struktiroje, ir Sios
struktiiros ypatumai neiSvengiamai veikia emocinio proceso pasekmes
(61; 234). Kaip naZymi M. Amold ir J. Gasson (3), emociniame
procese dalyvauja ne tik visos psichinés funkcijos, bet ir asmenybé ap-
skritai. Yra tyrimy, kurie rodo, jog veiklos pobiidj dirbant stresinémis
situacijomis lecmia biitent asmenybés ypatumai (18; 19). Taigi mato-



me, kad grandies, esancios tarp emocijos ir veiklos, sudétingumas di-
dZia dalimi ir nulemia nevienareik§mj emocijy poveikj veiklai. Todél,
matyt, teisingiau kartais biity kalbéti ne tieck apie emocija, jtakojancig
veikla, kiek apie individa, i$gyvenantj emocija, ir jo veiklos ypatumus.

Situaciniy emocijy ir emociniy savybiy santykis veikloje

Duomeny $iuo klausimy nedaug. O tie, kurie yra paprastai gauti
tiriant arba streso pasirei$kimo ypatumus, arba apie emocines savybes
kalbama netiesiogiai. PavyzdZiui, eksperimentuojant su nervy siste-
mos (n. s.) tipais, gauta, kad "silpniems” stresas blogina veikla, o "stip-
riems"” arba gerina, arba jei ir pablogina, tai ymiai maZesniu laipsniu"
(53, p. 213). Veiklos, vykdomos stresinémis situacijomis, efektyvumo
priklausomybé nuo nervy sistemos savybiy parodyta ir daugelyje kity
tyrimy (49; 65 ir kt.). H. Selye (63) savo tyrimuose nustaté, kad veik-
los funkcinio lygio pakitimai stresinémis salygomis priklauso nuo i~di-
vido endokrininés sistemos konstituciniy ypatumy.

Pastaraisiais deSimtmec¢iais pastebimai padidéjo démesys veiklos,
vykdomos streso salygomis, efektyvumo priklausomybés nuo individu-
aliy emocionalumo ypatumy, tyrimams. DaZniausiai pagrindine streso
prieZastimi skirtingo poveikio veiklai laikomas nerimas, kaip vienas
svarbiausiy asmenybés emociniy bruoZy. Nuolat duominuojancios ne-
rimo bisenos, pasak daugelio autoriy, tai bruozas, kuris labiausiai su-
sijgs su sugebéjimu pasipriedinti destruktyviam emociogeniniy fakto-
riy poveikiui (20; 22; 31 ir kt.). B. Viatkinas (40) tyré em ocinio streso,
sukelto dalyvavimo sportinése varZybose, poveikio vei’ lai priklauso-
mybe¢ nuo tokiy savybiy kaip nerimas, impulsyvumas, emocinis jaud-
rumas, ekstraversija, emocinis stabilumas ir rigidiskumas. Parodyta,
jog, esant vidutiniam ir didesniam stresui, nerimas ir emocinis jaudru-
mas daro neigiama jtaka sportininky  rezultatams. G. Mandler ir
S. Sarason (23) tyré asmenybinio nerimo jtaka i¥mokimo efektyvumui
sékmés — nesékmés situacijoje, veikiancioje kaip stresinis faktorius.
Sis faktorius pagerina Zemo nerimo lygio asmening veikla, bet pablo-
gina jauciantiems didelj nerima.

Asmenybinio nerimo tyrimai gerokai praranda savo vertg dél ne-
pakankamai konkretaus ios savybés apibiidinimo. Vieno i$§ Zymesniy
emocijy srities specialisto C. Izard'o nuomone, ,,nerimas” emocijy di-
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ferencinés teorijos kontekste naudojamas kaip terminas, Zymintis
jvairiausias baimés emocijy saveiky kombinacijas su kitais afektais bei
emocinémis — kognityvinémis orientacijomis” (47, p. 332). Vertingiau-
sias momentas, kalbant apskritai apie plaius eksperimentus, tirian-
Sius streso poveikj veiklos efektyvumui priklausomai nuo asmenybinio
nerimo lygio, yra tai, kad juose akcentuojama béitinybé tiriant veiklos
ypatumus emociogeninése situacijose, atsiZvelgti j individualius emo-
cionalumo ypatumus. Siy ypatumy nepaisymas greitiausiai ir yra vie-
na pagnndiniy prieZas¢iy to prieStaringumo, kuri matome ai¥kinda-
miesi emocijy Zenklo bei modalumo ir veiklos sarySio faktus. Tiriant
situaciniy emocijy poveikj veiklai, indiv.dualios emocinés predispozi-
cijos paprastai nejvertinamos arba geriausiu atveju diagnoz 10jamas
asmenybinio nerimo lygis, kuris neatskleidZia visy kokybiskai svarbiy
emocinés sferos ypatumy.

C.Izard'o (39) tyrimai parodé, kad tokios situacinés emodijos
kaip pyktis, géda, distresas, baimé pasireiSkia Zymiai stipriau turin-
tiems auksto nerimo lygj negu Z2ema, nepriklausomai nuo to, ar grés-
més situacija reali ar jsivaizduojama. Tai liudija, jog individualids veik-
los efektyvumo skirtumai emociogeninémis situacijomis i$ dalies yra
nulemti situaciniy i§gyvenimy ir individualiy emodonalumo ypatumy
saveikos, jos pobidZio.

T. Kocovskis (13) atliko vieng i nedaugelio darby, kuriuo at-
skleid?iamas modaliniy emocionalumo ypatumy vaidmuo stresogeni-
nei veiklai. Nustatyta, kad asmenys, link¢ j baime ir depresijg, stresi-
némis salygomis veikia gerokai pras¢iau nei asmenys, linkg j teigia-
mas, dZiaugsmo emocijas. Kitaip tariant, pirmieji yra maZiau atspariis
stresui nei antrieji. Si saveika, matyt, ir sudaro pagrindg formuotis ir
pasireiksti tokiam apibendrintam individo bruoZui kaip ,.emocinis at-
sparumas”, kuris apibiidinamas kaip sugebéjimas pasipricfinti de-
struktyviam emociogeniniy faktoriy poveikiui (27).

Yra tyrimy (34; 43), analizuojanéiy emocinj atsparumg kaip vie-
na svarbiausiy individo bruoZy, lemian¢iy; veiklos s€kmingumg ekstre-
maliomis salygomis. Remdamiesi miisy atliktais tyrimais, galime teig-
ti, kad destruktywy veiklos efekta Siomis salygomis lemia ne tiek 3is
hipotetinis bruoZas, kiek bazinés (temperamentinés) individo emoci-
nés savybés. Taigi dominuojanciy emocijy Zenklo at?vilgiu gauta, kad
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emocifkai teigiamas tipas labiau atsparus emociogeniniams fakto-
riams nei emoci$kai neigiamas, tatiau pastarojo tipo Zmonés pasiZymi
gerokai auk3tesniu ir subtilesniu veiklos savireguliacijos lygiu, kuris i§
dalies ir lemia didesnj jy dcstruktyvq efekty ekstremaliomis salygomis
(59).

Individualiy emociniy ypatumy nepaisymas tiriant veiklos efekty-
vumg emociogeninémis sglygomis reidkia ir pirmo Jerkso-Dodsono
désnio ignoravimg. T. Kocovskio nuomone, visi prieStaravimai dél
baimés emocijy poveikio veiklai yra metodinio pobidZio. ,,Sunku su-
prasti, — rado jis, — ar tai, kas viename tyrime buvo pavadinta silpna
baime, atitinka tg patj kitame. Taigi nesutariinai kyla paprastai dél to,
kad tyréjai nepaiso Jerkso-Dodsono désnio” (16, p. 271). C. Izard'as
teigia, kad baimés emocija turi vienokius pasireikimo ypatumus bai-
liems Zmonéms ir kitokius — linksmiems, dZiaugsmingiems (47). Visa
tai liudija situaciniy emc cijy ir pastoviy emocionalumo ypatumy s3-
veiky ir bitinumg jy jtakg veiklai tirti, atsizvelgiant j tos saveikos po-
bidj. Juolab tai svarbu, Zinant, kad formuojantis emocionalumo savy-
béms dalyvauja taip pat ir situaciniy emocijy apibendrinimo mecha-
nizmas (39; 44).

Emocionalumas? ir vcikla

Eksperimentiniy duomeny analizé, pateikta dviejuose ankstes-
niuose skirsniuose, rodo didelj tyréjy démesj ,situaciniam” emocijy
aspektui. Daug maZiau yra tyrinétos pastovios emocioralumo ypaty-
beés. Specialiy darby, skirty emocionalumo ir veiklos ryiui tirti, atlik-
ta vos keletas. Rusijoje $i problema buvo sprendZiama snganl tempe-
ramento fi znologlmus pagrindus, t.y. tiriant n. s. savybiy llakq veiklai
ir svarbiausia jos atlikimo stiliui (50 ir kt.). Taciau spresti apie emo-
cionalumo ir veiklos saveika, remiantis $io pobtdZio darbais, néra pa-
kankamo pagrindo, nes, pasak P.Simonovo (64), santykis tarp emqQ-
cionalumo ir nervy sistemos savybiy yra labai sudétingas. Daugelio $a-
liy nsichologijoje 8i problema sprendZiama gana vienareik3miai — vi-

2 Skirtingai nuo ,.emocingumo”, Zymintio daugiau dinaminius emocijy
pasireiSkimo parametrus (jéga, greitj ir kt.) (66), ,emocionalumas” platiaja
prasme Zymi polinkj, sickima patirti tam tikro modalumo emocijas (57, 58).



12

sas tyréjy démesys, kaip minéta, praktifkai skiriamas nerimui kaip
pastoviam individo bruoZui.

Pirmas reik§mingas tyrin.as, atskleidZiantis kai kuriuos esminius
emocionalumo ir veiklos santykius, atliktas K. Spence ir bendradarbiy
(30). Buvo konstatuota, kad Z2emo nerimo lygio tiriamieji sékmingai
atlicka sunkias uZduotis, o auk$to nerimo lygio - lengvesnes. Kitaip
tariant, gauta U-furmos priklausomybé tarp nerimo lygio ir skirtingo
sudétingumo laipsnio veiklos efektyvumo. Panalils rezultatai gauti
E. Mow.aque (25) ir J. Deffenbach (8) tyrimuose. J. Reikovskio (61)
nuomone, $ie faktai yra tik dalinis Jerkso- Dodsono désniy atvejis.

J. Farber ir K. Spence tyrimais (9) rasta skirtumy, pasireiSkian-
¢iy iSmokimo veikloje ir formuojantis salyginiams refleksams tarp Ze-
mo ir auk$to nerimo lygio asmeny. Pirmu atveju geresnius rezultatus
parodé Zemo nerimo lygio tiriamieji, antru — auksto lygio.

T. Kocovskis (16}, tirdamas veiklos efektyvumg asmeny, turinéiy
aiSkias baimés emocijy predispozicijas, gavo rezultatus, analogiSkus
K. Spence désningumams. Bailiis daré maZiau klaidy spresdami nesu-
détingus uZdavinius, bet pamazu uZduotims sudétingéjant, jy rezutatai
pasidaré Zemeshi nei nebailiy asmeny.

UZducties sudétingumas gali biiti stresogenis faktorius, todél mi-
nétus désningumus reikéty traktuoti ne tik kaip pastoviai dominuo-
jandiy, bet ir aktualiy emocijy funkcijj. Pastebéti visus emociogeni-
kai veikian¢ius faktorius tokio tipo tyrimuose prakti¥kai nejmanoma.
Antra vertus, jei néra objektyviy prieZaséiy stresui, tai situacines emo-
cijas, kylan¢ias tokiuose tyrimuose, reikéty vertinti kaip tiesioging in-
dividui bidingy emociniy savybiy iSraiska.

Daug reikmingy fakty gauta tiriant individualybés psichofiziolo-
gines savybes. Siejant emociohalumo ir veiklos tysj,Sie faktai gali biiti
interpretuojami tik kaip netiesioginiai ir papildantys. Pirmiausia pa-
minétini darbai, skirti temperamento savybiy ir individualiy veiklos
ypatumy santykiy analizei (41; 50; 56 ir kt.). Bendra $iy darby i$vada
skelbia, kad n. s. savybés nulemia individualiy veiklos biidy, lemianciy
sékmingg darbo atlikima, susiformavimg. Taigi stipriam ir labiliam
n.s. tipui bidingas aukstas darbo produktyvumas, silpnam ir iner-
tiskam -~ aukstas darbo tikslumas (54). B. Viatkin'as (40) atskleidé
w-formos priklausomybe tarp n.s. stipruttio ir jvairaus sudétingumo
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laipsnio veiklos efektyvumo: uzduotims sudétingéjant, silpno n. s. tipo
asmenys demonstruoja blogéjancius veiklos rodiklius, o stipraus tipo ~
geréjanéius. Sios tendencijos, kaip matome, artimos désningumams,
gautiems tiriant nerimo ir baimés savybiy santykj su veikla.

Sia problems i§ dalies analizuoja tyrimai, atskicidZiantys bendry
asmenybés savybiy vaidmenj veiklai. P. Kline (15) informuoja, jog eg-
zistuoja neigiama koreliacija tarp ekstraversijos ir neurotizmo ir stu-
denty mokymosi veiklos efektyvumo. DZ. Rashton (28) duomenimis,
i$ devyniolikos jo idskirty mokymosi veiklos sékmingumo rodikliy,
septyniolika turi ry3j su introversija. R. Savage (29) ir D. Corcoran (7)
atliko tyrimus, kurie patikslino jau ne karta minéta lanko formos pri-
klausomybg tarp neutotizmo ir veiklos produktyvuttio.

Baigiant 8ig apZvalgg, verta paminéti, kad daugiausia buvo tiria-
mi paparastai tik veiklos rezultatyvis parametrai, Zymintys veiklos at-
likimo apimtj ir tiksluma, o emocionalumas pateikiamas tik kaip di-
naminé individo charakteristika, Zyminti nerimo, baimés, jtampos ir
pan. laipsnj arba kiekybg. Toks tyrimy modusas ir patvirtina pasikar-
tojandia ir jau Siek tiek subanalintg u-formos priklausomybg tarp jvai-
riy individo bruo2y, turinciy rysj su emocionalumu ir jo veiklos efek-
tyvumu. Tyrimai, analizuojantys tik veiklos galutinj rezultatg ir nenag-
rinéjantys jos procesualios puscs, jos rcguliaciniy mechanizmy, nepa-
deda atskleisti emocionalumo ir veiklos rySio vidinio mechanizmo.
Manome, kad veiklos reguliacinio aspekto tyrimai, kuriy pagrindus
padéjo N. Vinerio, P. Anochino, N. Bernsteino (36) ir O. Konopkino
(51) darbai, akcentuojant kokybiniy parametry svarbg emocionalumo
struktiirai, atveria perspektyvas rimtesnei problemos analizei. Tokie:
tyrimai (59; 60) parodé, kad emociohalumas veiklos savireguliacijos:
procesuose dalyvauja kaip faktorius, determinuojantis porcikj infor-
macijai (jos i§samumui), reikalingos veiklos organizavimui ir vykdy-
mui. Pagrindinj reguliuojantj vaidmenj vykdo dominuojanéiy emocijy
Zenklas ir modalumas. Individai, turintys emociniai neigiamas predis-
pozicijas, t.y. linkg  liGdesio, baimés, pyké&io emocijas, demonstruoja
Zymiai auksStesnj veiklos savireguliacijos lygj nei individai, linke |
emociniai teigiamus iSgyvenimus.

Veiklos savireguliacijos individualiy stiliy tyrimai (S2) atskleide
Jjy 1ysj su asmenybés tipologinémis savybémis, ir tai rodo, kad indivi-
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dualiis veiklos savireguliacijos ypatumai yra glaudZiai susij¢ su stabi-
liomis motyvaciniy procesy struktiromis, kuriy analizé galéty tapti
specialiy tyrimy objektu.

Reziumuodami i§sakytas mintis, manome, kad: 1) emocijy povei-
kio veiklai pobidj, be situaciniy faktoriy, daug lemia individualis
emociniai ypatumai, 2) emocionalumas, kad individuali asmenybés
savybe, yra vienas svarbiausiy faktoriy, nulemianéiy individualiy veik-
los savireguliacijos bidy ir stiliy formavimasi, 3) emocijy ir emocio-
nalumo saveikos analizé akcentuojant emocijy kokybiniy (Zen-
klo ir modalumo) parametry vaidmenj atveria perspektyvas rimtes-
niems emocijy reguliuojamosios funkcijos tyrimams.
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THE ISSUES OF RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONS,
EMOTIONALITY AND ACTIVITY

J. Pacevidius

Summary

An analysis of experimental work on the problem of relationship be-
tween emotions and activity is presented here. Situative and stable (typical)
aspects of the analysis emotional phenomena, manifesting itself in activity, is
distinguished. The contradictive character of experimental data concerning
the problem of emotion and activity relation is stressed. The necessity of
paying attention to stable emotional peculiarities in investigating the
influence of situative emotions on activity is shown. The necessity for
investigations not only a resultive side of activity and not only a quantitative
parameters (intensity) of emotionality is stressed. The prospect for deeper
analysis is open including into investigations processive indences of activity
and qualitative (sign, modality) parameters of emotions.
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