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HUMANISTINE PSICHOLOGLIA: NUO PROTESTO
LINK TRANSCENDENCIJOS

RIMAS KOCIUNAS

Humanistinés psichologijos JAV atsiradima po Antrojo pasaulinio karo
paskatino panalios prieZastys, kdip ir egzistencializmo filosofijos gimima
Europoje. Tai esminiy ZmogiSkujy vertybiy perkainavimas praéjusioje kruvi-
ng karg visuomeneje, iSkeliant 2mogiSkosios baties reikSminguma, nepakarto-
jamuma, taCiau kartu ir trapumg tragisky gyvenimo kolizijy akivaizdoje, vis
didéjantis izoliacijos, viecnatvés ir susvetiméjimo jausmas; tradicinés filosofijos
ir psichologijos kontrastingas atotrikis nuo konkretaus Zmogaus ir konkreciy
jo gyvenimo problemy. Zymaus filosofo C. Jaspers 2odZiais, 2mogy domina
pasaulis, koks jis yra Zmogui, Zmogaus vieta Siame pasaulyje, ekstremalios si-
tuacijos (mirtis, kentéjimas, atsitiktinumas, lemtis, kalté, kova ir kt.), kuriy jis
negali i¥vengti, bei jvairiausics jo egzi~.cncijos kolizijos. Tradiciné psichologi-
ja apie tai kalbéjo tik uZuominomis.

Humanistiné psichologija ir gimé kaip protesto prie¥ psichologija be kon-
kretaus Zmogaus judéjimas ir vystési bei tebesivysto kaip ZmogiSkoji perspek-
tyva, prieSingai Zmogy apibréZiantioms koncepcijoms ir teorijoms. Todél
neatsitiktinai ji ,.iSniro” i4 asmenybés psichologijos teorijy, visy pirma perso-
nalizmo (G. Allport, G. Murphy, H. Mutray). I3 jy | humanisting psichologija
atéjo savasties (Selfysgvoka. Kitos bazinés humanistinés psichologijos
sgvokos, kaip antai savirailka (saves aktualizacija), aktualizacijos tendencija,
tobuléjimas atejo it K. Goldstein organizminés asmenybés teorijos, kurioje Sie
terminai buvo naudojami apibadinti organizmo reorganizaciniam potencialui
po suZeidimy.

Kartais humanistinés psichologijos atsiradimas tiesiogiai siejamas su egzis-
tencializmo filosofijos suklestéjimu pokarinéje Europoje. Tac¢iau humanistiné
psichologija ncbuvo importuota i§ Europos. Teisingesné biity paralelizmo
id¢ja. Kai penktajame deSimtmetyje egzistencializmas paplito JAV, humanis-
tinés psichologijos k@réjai jau buvo susiformavg kaip savarankidki psicholo-
rai. Bandant ic8koti sgsajy tarp &iy dviejy sroviy, galima tik paZyméti, kad
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humanistiné psichologija Zymiai artimesné S. Kierkegaard, M. Buber, P. Til-
lich religiniam negu ateistiniam J .P. Sartre, A. Camus egzistencializmui(6).

Taciau humanistinés psichologijos atsiradimg labiausiai sglygojo visiSkas
nepakantumas tuo metu psichologijoje vyravusiam biheiviorizmui ir iek tiek
maZesnis - klasikinei psichoanalizei. R. May (5) 1964 m. ra3é: ,Si konferenci-
ja (humanistiniy psichology simpoziumas Old-Seibruke - aut.) kilo i8 protes-
to prie$ Zmogaus teorijg biheiviorizme ir ortodoksinéje psichoanalizéje. Dél
to mus daZnai vadina ,treciaja jéga”. [vairas psichologai jauté, kad né viena i$
Siy psichologiniy teorijy Zmogaus netraktuoja kaip Zmogaus. Jy taip pat ne-
domina konkrecios gyvenimo problemos. Jos palieka nuo3aly daugyb¢ Zmo-
niy jaudinancig izoliacijg ir tuStumg”. PanaSiai humanistinés psichologijos
atsiradimo aplinkybes apibudina kitas Zymus 3ios krypties atstovas F. Matson
(1976): , Treciosios jégos” idéja kilo kaip protestas prie$ minimalistinj ir frag-
mentiSkg pozilrj { Zmogy, vyraujantj tiek mokslinéje, tiek praktinéje psicho-
logijoje (klinikose). Sis minimalistinis potitris, Zemas ZmogiSkosios
prigimties vertinimas pasirodé nekeliantis priedtaravimy iStisos disciplinos ré-
muose ! Dél ginCo ,prigimtis — aplinka” abiem puséms buvo akivaizdu tik
viena - ortodoksiniy froidisty psichogenetinis determinizmas, iSkeliantis ins-
tinkty poveikj Zmogui, arba biheivioristy aplinkos determinizmas, traktuojan-
tis Zmogy kaip mokymo produkig...,(7). Ypac grieztos kritikos susilauké
biheivioristiné Zmogaus, kaip pasyvaus mechanizmo, neatsakingo uZ savo el-
gesj, sugebancio tik reaguoti j aplinkos stimuliacija ir reakcijomis kaupiancio
igadZiy bei mokéjimy bagazg, samprata. Humanistiné psichologija skelbé, kad
ZmogiSkoji motyvacija yra tikslinga, orientuota j rinkimasi, intencionali; kad
Zmogus orientuojasi ir elgiasi pagal subjektyvias vertybes.

Psichoanalizés atZvilgiu humanistiné psichologija nebuvo tokia bekomp-
romisiné. Kritikuodama jos formalizma, polinkj | maksimaly determinizma,
visy ZmogiSky problemy laikyma instinktyviais konfliktais, jos dogmatizmg ir
perdéta medicinizacija, humanistiné psichologija save visgi laiké greiCiau pa-
pildancia, o ne pakeiciancia psichoanalizg jéga. Pagaliau humanistinés psicho-
logijos formavimuisi 2ymia jtaka daré tokiy psichoanalitiky, kaip A. Adler
(R. May psichologijos mokytojas), C. Jung, O. Rank (turéjes jtakos C. Rogers
nedirektyviosios terapijos atsiradimui), E. Fromm ir K. Horney (juos ypa¢
vertino A. Maslow) darbai.
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Prie teoriniy humanistinés psichologijos iStaky stovéjo ir psichologai, vé-
liau tapg¢ rySkiausiomis 3io judéjimo figaromis, kaip antai A. Maslow, C. Ro-
gers, R. May, G. Moustakas, H. Murray, S. Jourard. Pvz., A. Maslow jau
ketvirto deSimtmecio antroje puséje ,,i3klydo” i tradiciniy tuometinés psicho-
logijos nagrinéjamy klausimy rato. Palik¢s nuo3aly eksperimentinius bez-
dZioniy elgesio tyrimus, jis susidoméjo Zmogaus kiarybiskumo iStakomis,
potenciniy galimybiy realizavimo gyvenime problemomis. Nors A. Maslow
buvo mégstamas studenty, kolegos.j jj Zvelgé su pasigailéjimu - ,toks talentin-
gas psichologas eksperimentatorius uZsiima tokiais nerimtais dalykais” (6). Jo
darbus atsisaké spausdinti akademiniai Amerikos psichology asociacijos Zur-
nalai, kuriy vizitine kortele buvo eksperimentinés psichologijos laiméjimai.
PanaSiu metu C. Rogers iSleido savo klasikin¢ knyga: .| klienta orientuota te-
rapija” (,,Client — centered therapy”), kuri iki 3iol yra viena rySkiausiy huma-
nistiSkai orientuotos psichoterapijos ir konsultavimo vadovy. Taciau
»,naujosios psichologijos” kviesliai buvo iSsibarst¢ po visg Amerikg ir, neturé-
dami daugiau galimybiy organizuotai platinti savo idéjas, pavieniui bandé
jveikti tradicines biheiviorizmo ir psichoanalizés paradigmas psichologijoje.

A. Maslow pirmasis émeési iniciatyvos suvienyti psichologus, psichologijoje
~ieskandius 2mogaus” ir 1954 m., po intensyviy paie$ky ir kontakty su kolego-
mis, sudaré 125 psichology sara3a, pagal kurj siuntinéjo gimstanc¢ios humanis-
tinés psichologijos dvasia paralyty straipsniy kopijas (tokiy straipsniy
,banka” sudaré darbai, atmesti to meto psichologijos Zurnaly). Ta¢iau huma-
nistiniai psichologai j atskirg grupg organizavosi létai. A. Maslow sarasas plé-
tési daugiausia dél jo paties asmeniniy kontakty su ,psichologijos
disidentais”. Penktojo deSimtmecio pabaigoje vienas i§ minéto ,;saraso” daly-
viy, nenuilstantis organizatorius ir. humanistinés psichologijos entuziastas
A Sutich atsiliepé | A. Maslow raginimg suburti hurmanistinio judéjimo psi-
chologijoje dalyvius vienijancia organizacijg bei Zurnala. Pats A. Sutich, nuo
vaikystés sergantis artritu, buvo savamokslis, doméjosi ir rasé etikos ir verty-
biy klausimais. Prasidéjo intensyvios bisimojo Zurnalo pavadinimo, kuris at-
spindéty judéjimo esmg, paieSkos. Buvo sidloma ,Batis ir tapsmas”,
.Psichologinis tobuléjimas” ir kt., taCiau Sig problemg sékmingai iSsprendé
tuo metu psichologijos studentas, A. Maslow Zentas S. Cohen, pasidl¢s ,,Hu-
manistinés psichologijos Zurnalo” (,Journal of Humanistic Psychology”) pa-
vadinimg. Pirmasis jo numeris i8¢jo 1961 m.



Zurnalo pasirodymas reiSké pirmg organizuotg naujo psichologijos judéji-
mo Zodj, taCiau triako pacios organizacijos. Jos steigimui tarpininkauti sutiko
viena rySkiausiy asmenybés psichologijos figary G. Allport (nors jo nuostata
humanistinés psichologijos at2vilgiu Siuo periodu buvo gana ambivalentiSka),
kuriam vadovaujant 1963 m. vasarg Filadelfijoje jvyyko Amerikos humanisti-
nés psichologijos asociacijos susirinkimas. Jame dalyvavo 75 bendraminciai,
visg savo entuziazma nukreip¢ pried biheiviorizmg ir psichoanaliz€. Savo jZan-
giniame Zodyje A. Maslow 3ias kryptis pavadino ,Zemy luby psichologija”.
Pirmajame susirinkime taip pat skambéjo profesinés izoliacijos ir profesinés
vienatvés problemos. Taciau svarbiausia buvo tai, kad panaSiai vertinantys
esamg padétj psichologijoje ir panasiai apie jos ateitj svajojantys profesionalai
surado vienas kitg. Profesinés ir intelektualinés izoliacijos laikai baigési. Pir-
muoju asociacijos prezidentu 3ime susirinkime buvo iSrinktas J. Bugental, ar-
timai susij¢s su europinio egzistencializmo tradicija.

Kitame susitikime 1964 m. Los AndZele asociacijoje i$siskyré keturi pa-
grindiniai dalyviy pogrupiai, iSlik¢ iki 3iy dieny - psichoterapeutai ir konsul-
tantai — praktikai , mokslininkai - teoretikai, socialiniai ir politiniai aktyvistai
ir neprofesionalai, ieSkantys savo asmenybés tobuléjimo galimybiy.

Humanistiné psichologija, kaip ,treCioji jéga”, galutinai susiformavo
1964 m. lapkritj nedideliame kaimo vie3butyje Old-Seibruke Konektikuto
valstijoje. Cia susirinko asmenybés psichologijos lyderiai (G. Allport, H. Mur-
ray, G. Murphy, G. Kelly), europinés psichologijos tradicijos atstovai
(Ch. Bhler), intelektualiniai naujojo judéjimo lyderiai (A. Maslow, R. May),
bendrojo humanistinio judéjimo atstovai (R. Dubos). Siame susitikime daly-
vavo ir C. Rogers, pries tai gana prieSiSkai Zioréje¢s tieck | Humanistinés psi-
chologijos ‘asociacijg, tiek | bendradarbiavima ,Humanistinés psichologijos
Zurnale”. Batent Old-Seibruke buvo padéti teoriniai ,,naujosios psichologi-
jos” pamatai. Beje, Cia buvo jsteigtas ir Humanistinés psichologijos institutas
(nuo 1980 m. - Seibruko institutas), kuriam ilgus metus vadovavo R. May.
Sioje konferencijoje 3alia jau minéto protesto reakcijy pirma karta buvo ban-
dy1a ne tik neigti, bet ir teigti, t.y. pradéti pozityviai formuluoti humanistinés
psichologijos uZdayiniai (5). ,,Trecioji jéga” sunkiai, bet neidvengiamai atsi-
sveikino su savo paauglyste. Naujgsias tendencijas rySkiausiai yra suformula-
ves J. Bugental (3) 1963 m. paskelbtame manifeste ,Humanistiné
psichologija: naujasis prasiverzimas”. Jame buvo teigiama, kad Amerikos hu-
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manistinés psichologijos asociacijos nariai ne atmeta psichoanaliting ir bihei-
vioristin¢ orientacijas, o jtraukia jas j platesn¢ tenomenologin¢ orientacja,
kuri pabrézia ZmogiSkyjy potyriy svarbg. Tame pafiame manifeste buvo su-
formuluoti 5 pagrindiniai humanistinés psichologijos postulatai: 1) asmenybé
yra daugiau negu jos daliy suma; 2) mums turi jtakos masy santykiai su kitais;
3) asmenybé yra samoninga; 4) ji turi galimybe rinktis; 5) ji yra intencionali.
Humanistinés psichologijos ,identiskumo krizés™ laikotarpis €jo j pabaigg vis
labiau jsitvirtinant naujy vystymosi kryp¢iy ieSkojimo tendencijoms ir mazé-
jant grynai negatyvioms, vien kritikos apraiSkoms. Prie to ypac¢ daug prisidéjo
Zymi psichologé Ch. Biihler, placiai analizavusi Zmogaus gyvenimo kelio prob-
lemas ir buvusi asociacijos prezidente 1965-1966 m.

1969 m. naujasis psichology judéjimas internacionalizavosi — buvo jsteigta
Asociacija uZz humanisting psichologija. Kita vertus, stipréjo humanistinés psi-
chologijos pozicijos ir patioje Amerikoje. RySkus to poZymis — humanistinés
psichologijos skyriaus jsteigimas konservatyviojoje Amerikos psichology aso-
ciacijoje 1971 m. Humanistinés psichologijos vystymasis Siuo periodu buvo
susijes su intensyviu 2mogaus asmen: s tobuléjimo centry plitimu (1968 m.
~ 32 tokie centrai JAV, 0 1975 m. - 281 centras JAV ir 52 centrai 13 kity
Saliy) (5). Jy pobidis buvo pats jvairiausias — akademiniai institutai, intensy-
vaus ZmogiSkojo rySio (encounter) iSgyvenimo ir 2mogiSkojo potencialo at-
skleidimo grupés, gedtaltinés terapijos, psichodramos, psichosintezés,
mistinés ir ezoterinés praiuikos centrai.

Galima kalbéti apie 3 svarbiausius humanistinés psichologijos ,,jsikdniji-
mus”. Tai naujas teorinis 2vilgsnis | mogaus prigimtj, jo kasdieniSka egzisten-
cijg ir tarpasmeninius santykius, nauji metodologiniai psichologiniy tyrimy
principai; naujos psichoterapijos ir konsultavimo orientacijos; asmenybés to-
buléjimo bei saviraiSkos stimuliavimas taikant intensyvy grupinj patyrimg.

Kokios teorinés idéjos badingiausios pirmajam humanistinés psichologijos
kaip organizuoto judéjimo deSimtmeciui? Visy pirma su ,treiaja jéga” j psi-
chologija atéjo mak..imnalistiné Zmogaus samprata, | pirmg vieta iSkelianti to-
bulé¢jimo, kiirybiniy 2mogaus egzistencijos aspekty, jo potencialiniy galimybiy
ir rezerviniy jégy klausimus. To meto mokslindje psichologijoje ZmogiSkasis
,a¥" buvo ne daugiau kaip matavimo ir manipuliacijy, apradymo ir preparavi-
mo, prielaidy ir kontroles objektas. Visa tai turéjo garantuoti psichologijos
+objektyvumg”. | Objektyvizmas™ buvo tapgs fetiSu, o vertybés, potyriai, egzis-
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tencinés problemos - neatskiriama gyvenancio Zmogaus dalis - psichologijos
buvo ignoruojami. Humanistiné psichologija pasialé reabilituoti Zmogi3kajj
»,a%”, atsizvelgdama j jo subjektyvuma, besglygilky vertinguma; mechanomor-
finj asmenybés, kaip protingo roboto, modelj sieké pakeisti antropomorfiniu.
Tyrinétojy ir praktiky démesys humanistinéje psichologijoje perkeliamas nuo
elgesio determinizmo ir prieZastingumo prie sav¢s paZinimo, savojo ,,a8” api-
bréZimo, prie elgesio tikslingumo, ypac pabréziant jausmy, iSgyvenimo svarbg
ir vertg. Labai svarbu ir tai, kad j psichologijos analizuojamy fenomeny lauka
humanistiné psichologija sug.42ino tokias tradicilkai apeinamas problemas,
kaip meilé, dZziaugsmas, laisvé, atsakomybé, rinkimasis, gyvenimo prasmé, gy-
venimo kelias, vienatvé ir pan. Metodologine prasme humanistiné psichologi-
ja postulavo bitinumg dométis Zmogumi tik kaip visuma, akcentuojant
vertybiSkumo aspektus, reabilituojant intuicija kaip vertingg paZinimo jrankj.
Jau minétas F. Matson ra3é: ,Bati humanistiSkam, be visa ko, reidke bati visy-
biskam, matyti Zmogy kaip visuma, ne kaip gryng prota ar tik mechanizma, o
kaip 3irdies, minties, valios ir netgi bluZnies vienybe” (7).

Ry3kiausiai humanisting psichologija nuo kity krypciy skiria poZidris j
Zmogaus prigimtj. Humanistiné psichologija skelbia, jog 2mogus yra aktyvus,
autonomiskas, orientuotas j rinkimasi, adaptyvus ir nuolat tampantis. Kiek-
vienas individas yra unikalus organizmas, sugebantis nukreipti, rinktis ir keisti
vyraujancius ir lemiancius gyvenimo eiga motyvus arba gyvenimo eigos ,,pro-
jekta”. Nenutrikstan¢io tapsmo procese Zmogus gali priimti atsakomyb¢ uZ
savo egzistencijos individualumg, potencialiy galimybiy aktualizavimg bei eg-
zistencijos ir saves aktualizavimo ribotumg. Tapsmas, saviraiSka humanisti-
niams psichologams yra empirinis principas ir etinis idealas. Auk3Ciausiame
tapsmo lygyje Zmogus tampa ,.harmoningai, pilnaverciai gyvenantis” (14, i7),
arba , funkciSkai autonomiskas” (1), jo savastis, ,,a8”, tampa ,,spontanidkai in-
tegruota ir aktualizuota” (10), kartu atsiranda ,,saves jsisgmoninimo, saves Zi-
nojimo ir centruotumo jausmas” (12). Zmogus savo batj Siame auks¢iausiame
tapsmo lygyje iSgyvena kaip autentidka (4). Tapsma atmetant, ignoruojant, at-
siranda asmenybés sutrikimy, kurie gali bdti psichoterapijos objektas. Sutar-
dami dél tapsmo, kaip svarbiausio 2ZmogiSkos prigimties poZymio,
humanistiniai psichologai ne visai sutaria dél 8io proceso priezas¢iy. A. Mas-
low pozidriu, Zmogus turi viding ,instinktoidin¢” 3erdj, kuriai badinga ten-
dencija skatinti Zmogy save aktualizuoti. Panadiai mano ir C. Rogers,
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teigdamas, kad Zmogaus organizmui biidinga vidinio potencialo realizavimo
tendencija, kuri gali biti blokuojama specializuojantis, taCiau kurig atpalai-
duoja besalygiSka pagarba, gilus empatiSkas supratimas, jvairiy asmenybés as-
pekty integracija. R. May ir J. Bugental biologines Zmogaus asmenybés,
tapsmo, saviraiSkos prielaidas laiké ne visai aikiomis; tapsmo procesa jie ais-
kino kaip savgs jsisamoninimo rezultata permanentinio nerimo akivaizdoje
susiduriant su egzistenciniu atsitiktinumu.

Humanistinés psichologijos (A. Maslow, C. Rogers, G. Allport) potiiiriu
Zmogus yra i$ prigimties geras ir esant tinkamai aplinkai gali realizuoti asme-
nybés tobuléjimo ir saviraidkos potenciala. Tai siejasi su Z. Z. Ruso poziiriu i
Zmogaus prigimtj,kaip i§ esmés gera, bet i3kraipoma socialiniy poveikiy. Jis
yra prieSingas psichoanalizg¢ grindZianciai T. Hobso idéjai apie Zmogaus pri-
gimties problemiskuma, ydingumg ir biheiviorizmg grindZianc¢iai DZ. Loko
prielaidai apie Zmogaus plastiSkumg programavimui i$ aplinkos.

Ypac Zenklius pokycCius humanistiné psichologija atnesé j prakting psicho-
logija ir psichoterapija, kadangi daugelis naujos psichologijos srovés atstovy
buvo praktikai.

Humanistinés psichologijos poZidriu asmenybés patologija suprantama ne
vien kaip liga, bet visy pirma kaip ZmogiSkojo potencialo saviraiskos slopini-
mas. Jj salygoja vidiniy potyriy ignoravimas ar jy prieStaringumas. Jeigu psi-
choanalizéje iSstimimas s nrantamas pirmiausiai kaip instinktyviy potraukiy
iSstimimas, tai humanisti..¢ psichologija jj laiko ontologiniu fenomenu, ba-
ties jausmo praradimu. Neurozé humanistinéje psichologijoje suprantama
kaip universalus kent€jimas dél individo susvetiméjimo sau ir aplinkai. Neri-
mas, kuris daZnai yra egzistencinés prigimties ir todél neiSvengiamas, atspindi
Zmogaus susidiirimg su savo egzistencijos ribotumu, su mirtimi, taip pat nei3-
vengiamu dalies galimybiy realizavimo atsisakymu, renkantis tam tikrus savi-
raiSkos bidus. Kaltés iSgyvenimas atspindi atsakomyb¢ uZ nerealizuotg vidinj
asmenybés potencialg. A Maslow teigé, kad asmenybés patologija - tai ,,2mo-
giSkumo sumazéjima ." (10). Skirtuma tarp ligos ir sveikatos atspindi kontinu-
umas, kurio viename poliuje - kaip ir ko k| Zmogus Kkuria save, 0
kitame — koks jis gali tapti.

Turbit rySkiausias naujo mastymo ir naujy darbo formy psichoterapijoje
pradininkas buvo C. Rogers ir jo pasiilyta nedirektyvios, orientuotos j klienta
terapijos koncepeija. Darbas jos rémuose daugiausia remiasi jausmy ir vidiniy
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putyriy, atsirandanciy ,.Cia ir dabar” situacijoje, jsisgmoninimu. , Ten ir tada” |
patyrimas humanistinéje terapijoje, priedingai psichoanalizei, yra antraeilis.
Vidiniai asmenybés potyriai - tai daugiau emocinis pajautos procesas, o ne Zi-
nojimas ir verbalizavimas. Jie atsiranda ,Cia ir dabar”, yra asmeni3ki, ne visada
iSoridkai pastebimi, taCiau individo idgyvenami savame fenomenologiniame
lauke. C. Rogers (15) apibtdinimu, tai ikisgvokinis organizmo procesas. Mi-
néty vidiniy potyriy jsisgmoninimas skatina Zmogaus keitimasi. Bitina tokio
keitimosi sglyga - terapeuto ir kliento santykiai, kuriantys atmosfera, kurioje
klientas jsisgmonina savo pc..ncialias galimybes, susikuria pozityvy saves
vaizda. Kai terapeutas klientui skiria visg savo démesj, sutinka jj su besalygis-
ka pagarba, gyvu ir empatiSku supratimu, pazadinamas spontaniskas ,sveiki-
mo” procesas. Klientas ima autentiSkiau save suvokti, labiau pasitikéti ir
pasikliauti savimi, brandZiau ir visuomeniSkiau elgtis. Santykiai tarp terapeu-
to ir kliento - tai Zmogidkas ryys, dialogas tarp jy. Terapinis susitikimas - tai
dviejy Zmoniy ,,AS-Tu” santykis, apie kurj rasé garsus egzistencijos filosofas
M. Buber (2). Terapeutas yra katalizatorius, suteikiantis klientui galimybg su-
vokiti, atrasti savo uZsléptas galimybes, susikurti autenti$kajj ,,a8”. R. May yra
sakes: ,Terapeutas yra tam tikra prasme ekspertas, taCiau jeigu jis visy pirma
néra 2mogus, ta jo savybé yra netinkama ir gal net kenksminga” (11). Taigi
humanistinéje ,,naujojoje terapijoje” terapeutas klientui yra ne tyrinéjantis
mokslininkas, ne diagnozuojantis ir gydantis gydytojas, o visy pirma Zmogus,
uZmezgantis asmeninj kontaktg."

Apibendrinant galima pasakyti, kad humanistinéje egzistencinéje terapijo-
je likviduojama formali distancija tarp terapeuto ir kliento, tikima potencia-
liomis kliento galimybémis ir pasitikima jo sugebéjimu atsakyti uZ save,
kontroliuoti savo elgesj, atisakoma diagnozuoti ir interpretuoti klienta, sie-
kiama jj empatiSkai suprasti neperZengiant jo asmenybés patyrimo riby.

$alia teorinés ir psichoterapinés sroviy humanistinéje psichologijbje, tre-
Ciasis jos ,,jsikdnijimas” yra 2mogiSkojo rySio arba susitikimy (encounter) gru-
piy judéjimas. Jis asocijuojasi visy pirma su C. Rogers vardu ir Esalen
institutu Kalifornijoje, jsteigtu 1962 m. Minétas institutas iki Siy dieny iSlieka
naujy praktinio darbo ir asmenybés tobulinimo kryp&iy, priskiriamy humanis-
tinei psichologijai, pagrindiné ,laboratorija”, paciy ekstravagantiSkiausiy hu-
manistinés psichologijos apraisky Meka. ]vairiausio pobddZio ,asmenybés
tobuléjimo” grupiy plitimas buvo tiesiog epidemiSkas SeStajame ir septintaja-
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me deSimtmeciuose ir yra kiek sumaZéjes bei gerokai transformavesis pasta-
rajame deSimtmetyje. Kokios 3io judéjimo, grindZiamo intensyviu grupiniu
patyrimu, 3aknys? Tai austry psichiatro J. Moreno pasitlytas ir apraSytas psi-
chodramos metodas, labai populiarus iki Siy dieny, ir K. Levin bei jos moki-
niy (L. Bradford, R. Lippitt, K Benne) pasidlytas sensityvinés grupinés
treniruotés metodas, skirtas ugdyti tarpasmeniniy santykiy jgadZius. Zinoma,
Cia svarbiausi yra paciy humanistinés psichologijos atstovy, ypa¢ C. Rogers,
darbai asmenybés saviraiSkos ir grupinés dinamikos klausimais. PaCiame pra-
diniame etape (1946-1947 m.) C. Rogers su bendradarbiais Cikagos universi-
tete eksperimentavo su intensyviu grupiniu patyrimu kaip psichoterapeuty
rengimo priemone. Pagrindinis Siy ,susitikimy” grupiy tikslas buvo: geriau
suprasti save padedant grupés dalyviams, geriau suvokti potencialy savo elge-
sio kenksmingumg terapinémis situacijomis, mokytis efektyviy pagalbos
klientams bidy, o svarbiausia, ugdyti savo asmenybg ir koreguoti bendravima
su kitais. Véliau Sios mokomosios grupés evoliucionavo j ,,asmenybés tobulé-
jimo” grupes. Paprastai tai maZos, 8-12 dalyviy grupés, kuriose susitinka jvai-
raus amZiaus, iSsilavinimo, profesijy Zmonés. Susitikimai jose vyksta kelis
ménesius kartg ar du per savait¢ arba ,,maratonais” po 2040 valandy be per-
trauky. Grupés vadovas kuria laisvés ir pagarbos vienas kitam atmosfera, ku-
rioje dalyviai pamaZu nusimeta kasdieninio bendravimo kaukes, mokosi nuo
abstrak(iy samprotavimy pereiti prie to, kas vyksta ,Cia ir dabar”, vis daugiau
démesio skirdami nuoird’iam elgesiui ir tarpusavio santykiams grupéje. Si-
taip suartéjant, atsiskleidZiant kitiems, kyla stipris jausmai, atsiranda Zmogis-
kas rySys tarp dalyviy, ir todél labiau pajauCiama savo verté, savigarba ir
pagarba Kitiems.

Zinoma, tai labai apibendrintas tokio pobuadZio grupiy apibddinimas,
kuris neapima visos jy jvairovés. Si jvairové (gedtaltinés, psichosintezés, bioe-
nergetikos, transcendentinés meditacijos ir kt. grupés) ir epideminis paties
»grupinio judéjmo” pobudis sukeélé ir tokiy grupiy kritikos banga. Kritikai,
tarp kuriy pasitaiko ir nemazai pacios humanistinés psichologijos atstovy,
visy pirma atkreipia démesj j intensyvaus grupinio patyrimo neigiamus emoci-
nius padarinius (ypa¢ psichotines aprai$kas), manipuliavimo grupiy dalyviy
samone, atsakomybés uZ kitus Zmones nepriémimo pavojy. Kartais atkreipia-
mas démesys (pvz., tai ne vieng karta daré jZymusis logoterapijos karéjas, kai
kuriy priskiriamas humanistinés psichologijos krypciai, V. Frankl) | antihu-
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maniSka kai kuriy ,,asmenybés tobuléjimo” formy pobiadj. Taciau tiek ,,tobu-
1¢jimo” grupiy Salininkai, tiek ir kritikai sutinka, kad asmenybés treniravimo
grupése pobidis yra labai reikSmingas vertinant tokio darbo efektyvuma.

Reikéty atkreipti démesj j tai, kad humanistinés psichologijos inspiruotas
»asmenybés tobuléjimo” grupiy judéjimas palaipsniui tampa visuomenés psi-
chologinés industrijos, arba, kaip ja vadina psichologas kunigas A. PaSkus
(13), psichologinés kultdros (apimancios, beje, daugelj kaip tik kontrkultdros
elementy), dalis. Septintajame deSimtmetyje dalies asmeny, identifikuojanciy
save su humanistine psicholorija, paZiiros pamaZu antiinteiektualéjo. Kita
vertus, tai nekelia nuostabos. Juk humanistinés psichologijos atsiradimas tie-
siogiai sutapo su bitniky karta (su ja plito marichuana, LSD bei su jais susiju-
siy nejprasty iSgyvenimy, nudvitimy, ,transcendentiniy kelioniy” kultas),
véliau ,,géliy vaiky”, hipiy, judéjimu. Sios jaunimo puoselétos vertybés, daZnai
apibadinamos kaip kontrkultiira, turéjo kai kuriy bendry su humanistine psi-
chologija bruozy. Sj panauma ypa¢ akcentudja humanistinés psichologijos
kritikai (18, 19). Kokios tai vertybés? I3 svarbiausiy paminétinos: indivi-
dualizmas - individas traktuojamas kaip pagrindiné vertybé; atsisklei-
dimo akcentavimas - kontrkultdros kalba tai reik3ty lengva, pavirSutinika
intymuma siekiant iSvengti gilesniy asmeniniy santykiy; ,Cia ir dabar”
iSkélimas - praeities ir ateities ignoravimas pakldstant vien dabarties momen-
ty sekos sukeltiems potyriams; hedonizmas -sekimas principu ,jei tau
gera, daryk tai”, skatinantis gyventi ,Cia ir dabar” su minimaliu moraliniy
principy bagaZu;iracionalumas - racionalaus problemy sprendimo at-
metimas, intuicijos aukStinimas, nekritikas okultiniy, ezoteriniy dalyky eks-
ploatavimas, narkotiniy medZiagy sukelty ,aukStumy” iSkélimas.

Sis kontrkultdroje puoseléjamy ir humanistinés psichologijos skelbiamy
vertybiy tam tikras, Zinoma, tik iSorinis panaSumas visgi atspindéjo ir gilesnes
humanistinés psichologijos evoliucijos, transformavimosi tendencijas. Se¥ta-
jame ir septintajame deSimtmeciuose humanistinéje psichologijoje vis gar-
siau pradéjo skambéti transcendencijos, mistiniy potyriy analizés, iSoriniy
asmenybés sagmonés, tobuléjimo riby ie3kojimo tendencijos. Tai i3 dalies su-
tapo su doméjimosi Ryty filosofijomis ir religijomis bumu Amerikoje. Huma-
nistinés psichologijos judéjimo viduje, neatmesdama jo, pradéjo formuotis
nauja kryptis, analizuojanti procesus, siejanCius individualiag samong su pla-
tesniu dvasiniu ,,okeanu”, kurio dalis ji yra, akcentuojanti Zmogi¥kojo ir uni-
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versalaus, dieviSkojo, lygmeny vienovg, kurioje individas patiria savo asmeny-
bés riby transcendencija universalios samonés link. Sios idéjos nutiesé tiltq
tarp humanistinés ir C. Jung analitinés psichologijos. Pazymétina, kad huma-
nistinés psichologijos karéjai nevienodai vertino Siuos pokycius. R. May buvo
greiciau ambivalentidkas jy atZvilgiu, A. Sutich, o véliau ir A. Maslow entu-
ziastingai priémé naujus véjus humanistinéje psichologijoje, C. Rogers miné-
tas transcendentines idéjas vertino gana kritiSkai (dél teisy! s reikéty
pasakyti, kad dZin3 i$ butelio i8leido batent jis — prisiminkime individo vidiniy
potyriy lauko svarbos i$kélima).

Sis humanistinés psichologijos kitimo procesas atsispindi A. Sutich
1966 m. radvtame laiske A. Maslow: ,Pastaraisiais metais man susidare jspa-
dis, kad humanistiSkai orientuotas psichoterapeutas vis dazniau taps vakarie-
tiSku Guru ekvivalentu. Dirbdamas su Klientais, kurie bando apciuopti
»aukstajj kelig”, jic vargu ar galés iSvengti klausimo apie savo pozicijg dél ga-
lutini;[ tiksly, mistiniy potyriy, kulminaciniy iSgyvenimy; jeigu tai jvyks, vargu
ar jam padés tradiciniai badai, priemonés, metodikos, jgadZiai, atitinkantys
kliento poreikius. NemaZai mano klienty bando ,eiti | prasiverzimg”, ir ka-
dangi man tenka su jais turéti reikaly vos ne kasdien, a3 vis labiau jsisgmoni-
nu, kad reikalavimai, kuriuos man kelia jy tikslai, susij¢ su kazkuo daugiau
negu profesinis brandumas jprasta prasme. Kitaip tariant, ia reikalingas ne
tik profesinis, bet ir asmenybés tobuléjimas ...” (20). Sioje i$traukoje suformu-
luotas klienty poreikiy poslinkis ir nauji reikalavimai psichologui, psichotera-
peutui. Tai jau ne vien humanisti¥kai oricntuotas ekspertas, savgs tyrinéjime
paZzinimo proceso gidas, bendravimo partneris, bet kaZzkas daugiauy, tai, karn:
A.Maslow véliau vartojo Rytuose priimtus apibidinimus — ,,taoistinis vado
vas”, ,,Guru”, ,,Boddhisattva” ir pan. Atitinkamai kinta ir terapeuto, Zmogaus,
teikian€io pagaibg kitam Zmogui, uZdaviniai. Jie perZengia asmenybés ribas,
tampa ,transhumanistiniai” (terminas, sugalvotas Zymaus raSytojo J. Huks.
ley).

1967 m. rugséjo 14 d. A Maslow San Francisku unitarinéje cerkvéje per-
skaité praneSfmq »Tolesni Zmogaus prigimties horizontai” (8), kuris sk:lbé
»ketvirtosios jégos” psichologijoje, ,,transhumanistinés” psichologijos atéji-
mg. 1968 m., po susitikimo su kitu jZymiu humanistinés psichologijos atstovu,
vienu i§ LSD terapijos pradininky bei garsiu nejprasty samonés biiseny tyri-
nétoju S. .Groff. A Maslow terming ,transhumanistinis” pasidié keisti termi-
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nu ,transpersonalinis” (,,virSasmeninis”), nusakanciu tai, kas yra uZ individua-
lybés, uZz konkrctaus asmens tobuléjimo riby. PaZymétina, kad A. Maslow
knyga ,, Tolesni Zmogaus prigimties horizontai” (9), plétojanti auk3¢iau miné-
tame prane$ime keltas idéjas, pasirodé jau po A.Maslow mirties 1971 m. Si
knyga buvo ypac reikdminga transpersonalinés psichologijos vystymuisi. (Maz-
daug metai prie$ mirtj A. Maslow patyré sunky Sirdies infarktg, dél kurio buvo
patekes j tiesioging akistata su mirtimi; dél to jis radikaliai iSvysté asmenybés
teorijg nauja kryptimi, ypa¢ akcentuodamas asmenybés transcendencijos
problema). Vienas Sios knygos skyriy — ,,Z teorija” (vertimas j lietaviy kalba
spausdinam 1s Siame ,, Psichologijos” numeryje) - yra laikomas savitu trans-
personalinés psichologijos manifestu, kuriame A. Maslow postuluoja tokj as-
menybés sveikumo laipsnj, l..aris yra aukStesnis uz ,buvimg visai Zmogumi”,
apie kg jis kalbéjo anksc¢iau. Tai ne tik save aktualizuojantis, iSreiSkiantis, bet
ir save transcenduojantis Zmogus, kurio b 10Zai atitinka visai sveikos asmeny-
bés idealy tipa, apraSomg Ryty psichologinése sistemose (pastarasis terminas
yra sglyginis, kadangi Ryty teorijy negalima gricZtai apibadinti kaip vien filo-
sofiniy, religiniy ar psichologiniy - jos visybidkos).

1969 m. jau minéto A. Sutich iniciatyva i$¢jo pirmasis , Transpersonalinés
psichologijus Zurnalo” (,Journal of Transpersonal Psychology”) numeris.
Jame buvo suformuluoti pagrindiniai programiniai naujos krypties uzdaviniai.
»Transhumanistiné” psichologija (,,ketvirtoji jéga”) - tai atsirandancios psi-
chologinés krypties pavadinimas, duotas grupés psichology ir kity sriCiy spe-
cialisty, besidominciy tais didZiausiais Zmogaus sugebéjimais ir galimybémis,
taip pat jy aprai¥komis, kurie nebuvo susisteminti nei ,,pirmosios” (klasikinés
psichoanalitinés teorijos), nci ,,antrosios” (pozityvistinés arba biheivioristinés
teorijos), nei ,tre¢iosios jégos” (humanistinés psichologijos) ... ,Ketvirtoji
jéga” susijusi su (...) individualiy ir rasiniy ,,metaporeikiy”, didZiausiy verty-
biy, vienijancios symonés saves transcendavimo, kulminaciniy potyriy, eksta-
zés, mistinio patyrimo, palaimos, nuostabos, galutiniy tiksly, ,a$”
pertvarkymo, vieningumo, kosminés samonés, maksimalaus jutiminio imlu-
mo, kosminio Zaidimo, individualios ir ra%inés sinergijos, optimalios ir maksi-
maliai adckvacios tarpasmeninés syveikos, didZiausiy ir uZribiniy galimybiy
siekimo ir iSraiSkos tyrimu, apmgstymu ir realizavimu” (20).

Vienas i§ pagrindiniy transpersonalinés psichologijos analizés objekty yra
vadinamosios nejprastos samonés basenos (altered states of consciousness), i8
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kuriy placiai nagrinéjamos kulminaciniy potyriy (peak experiences) basenos.
Jy analizé gali bati transpersonaliniy tyrimy pavyzdys. Prie kulminaciniy po-
tyriy teorinio apibiddinimo psichologijoje daug prisidéjo A. Maslow (10).
Siuos potyrius jis apibadina kaip ,tikros meilés i§gyvenima, tévystés ir moti-
nystés jausma, mistinius ar okeaninius potyrius, estetinius suvokinius, kary-
niSkumo momentus, terapinius ar intelektualinius ,,nudvitimus”, orgazminius
nojacius” (10). Kulminaciniai potyriai siejami su B (batiSkuoju) paZinimu
{being-cognition), kuriam badingas vidiniy baseny ar objekty visybiskas, lais-
©as nuo santykio ir galimo jy naudingumo bei tikslingumo pripaZinimas. Tai
nelyginantis ir nevertinantis paZinimas. Per kulminacinius potyrius aplinka
suvokiama kaip savaiminé vertybé, o ne kaip kaZkas, kg reikéty panaudoti, ko
reikéty bijoti ar pan. Tai aplinkos ar objekto suvokimas kaip nepriklausancios
nuo suvokianciojo savaiminés realybés. Kulminaciniai potyriai visada susij¢
-u dezorientacija laike ir erdvéje. Siais momentais 2mogus subjektyviai bana
uZ laiko ir erdvés. Pvz., ypac stipriai i3gyvenant meilg, laikas teka tokiu grei-
“iu, jog diena praeina kaip minuté, taCiau taip intensyviai, jog i minuté atro-
do kaip metai; tai buvimas tokiame ,,pasaulyje”, kur laikas tuo paciu metu
stovi ir labai greitai teka. Kulminaciniai potyriai visada yra malons ir trok3ta-
mi. Potyris jauCiamas kaip tobulas, taip pat kaip batinas ir neiSvengiamas.
[prastiniai Zmogaus potyriai paprastai suvokiami istorijos ir kultaros, taip pat
besikeiCianCiy Zmogaus poreikiy kontekste. Jie yra didesnés visumos dalis ir
susij¢ su Sia visuma. Kulminaciniai potyriai yra labiau absoliutds, kaip ,,daik-
tas savyje”, kaip realybés, nepriklausancios nuo Zmogaus ir egzistuojancios uz
jO gyvenimo, dalis. Jy negatima ieSkoti, sukelti valios pastangomis — jiea tsi-
tinka mums. Tai reiSkia pasyvig suvokianciojo pozicija esant B paZinimui -
.Zinojimas be rinkimosi ”, ,,2inojimas be tro3kimo” (KriStiamurtis). Emocinés
reakcijos esant kulminaciniams potyriams turi ypatingg nuostabos, nuclanku-
mo ir pagarbos atspalvi — Zmogus , kapituliunja” pried potyrj kaip prie§ kazka
ypa¢ didelj. DaZnai esant kulminaciniam arba mistiniam potyriui pasaulis su-
vokiamas kaip vienové, kaip gyva turtinga visuma. Kartais, ypa¢ patiriant este-
ting ekstaz¢, viena maZa pasaulio dalis suvokiama lyg Siuo metu tai bty visas
pasaulis. ISgyvenant kulminacinj potyrj, transcenduojamos dichotomijos, mas-
tymo priesprieSos, Zmogus biina visybiSkas, mylintis pasaulj bei kitus Zmones
be baimés, nerimo, gynimosi ir kontrolés. Tai kartu salygoja maksimaly atvi-
rumg paciam potyriui. Drauge Zmogus tampa daugiau integruotas, in ividua-
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lus, spontaniskas, drasus, stiprus ir pan. PraktiSkai tai reiSkia B vertybiy pripa-
2inima. Kuo Zmogus labiau priartéja prie savo autentiSkos bdties, tuo lengviau
jis atranda B vertybes; kuo Zmogaus vidiniy potyriy fenomenologinis laukas
tampa integruotesnis, vieningesnis, tuo vieningesnj jis suvokia ir pasaulj; kuo
7mogus pats jaucCiasi stipresnis, tuo stipresnis jam atrodo pasaulis. A. Maslow
nuomone, kulminaciniy potyriy iSgyvenimas yra vienas i3 svarbiy save aktuali-
zuojancios asmenybés bruozy.

Kulminacinio potyrio apibidinimas labai artimas individo savojo ,,a8” riby
jveikimo, savo jprastiniy problemy transcendavimo, Lissilaisvinimo” i§ savo
paties sukurtos asmenybés nelaisvés iSgyvenimui. Tai individualios samonés
susilietimas su Universumu, iStirpimas jame. Kita vertus, tai néra statiné ba-
sena, kurioje amZiams transcenduojamos visos Zmogaus problemos ir kurioje
jis pradeda gyventi kaip palaimingoje antZmogi3koje ekstazéje. Tai greiCiau i3-
sivadavimas nuo ,stokos” iSgyvenimo, nuo kitiems padedant susikurto mela-
gingo ,,a8”. Taciau tai kartu ir galimybé ,sutikti” konkrecias, neiSvengiamas ir
tobulai neiSsprendZiamas egzistencines problemas: tikrus liddesj, vienatve,
kalte, atsakomybe¢ uZ save ir kitus, meil¢ su visais jos prieStaravimais ir pan.

»[sisavin’ama” Siuos transcendentinius ZmogiSkosios bities aspektus,
transpersonaliné psichologija dar labiau iSpleCia psichologijos objekta, bando
j2velgti ne tik tai, kas yra moguje, bet ir tai, kas yra ,vir§” arba ,u2” jo. Sia
prasme transpersonaliné psichologija bando integruoti j Vakary psichologija
tuos tolimuosius Zmogaus paZinimo horizontus, kelig kuriy link tiikstantme-
tiais grindé Ryty filosofiné ir psichologiné mintis. Sis integracijos procesas
dabar vyksta sutikdamas gausybe kritiky, taip pat ir i3 humanistinés psicholo-
gijos atstovy tarpo. Vieni transpersonaling psichologija kritikuoja uZ tai, kad
ji paliko nuo3aly kasdieninio gyvenimo problemas, kurioms daug démesio
skyré humanistiné psichologija ir honkrety Zmogy i¥mainé j tai, kas dievidka ir
antgamtiSka. Kiti tiesiogiai kaltina transpersonalin¢ psichologijg atsisakymu
kurti humanistinj psichologijos m o k s 1 g ir palaipsniu virtimu psichologi-
zuota religijos versija (18, 19). Si kritika néra visai be pagrindo, tatiau reikéty
prisiminti, kad ir humanistiné psichologija pradiniame etape buvo ignoruoja-
ma bei kritikuojama uZ atsisakyma kurti ,,objektyvy” psichologij. . moksla.
Bet 3iandien jau galima drasiai tvirtinti, kad humanistiné psichologija graZino
i psichologija konkrety Zmogy su visais jo egzistenciniais prieStaravimais,
jvedé i3 esmés naujus pagalbos 2monéms modelius bei humanizuoty moksli-
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niy psichologiniy tyrimy metodologijg, tuo atverdama naujas Zmogaus péii
nimo erdves psichologijai. Transpersonalinés psichologijos istorija dar labai
trumpa, todél per drasu bity daryti galutines iSvadas dél jos vertingumo ar
teisétumo kaip psichologijos mokslo ir praktikos sudétinés dalies. Tebebida-
ma labai glaudZiai susijusi su humanistine psichologija, ji ,,stumia” pastargja,
o kartu ir akademing psichologijg pilnesnio Zmogaus bities psichologinio ap-
mastymo ir paZinimo link.

Pasikeité ir pati psichologijos mokslo bei praktikos ,,arena”. Klasikinj bi-
heiviorizmg baigia pakeisti kognityviné psichologija, integruojanti ir humanis-
tinés psichologijos atradimus. Psichoanalizé, jeigu paliksime nuo3aly patj
ortodoksiskiausig jos sparna, taip pat tapo maziau dogmatika ir fizikalistiné.
Joje irgi vis daZniau aptinkame specifilka humanistinés psichologijos termi-
nologijg (laisvé, atsakomybé, saviraiSka ir pan.). Keiciasi ir pati humanistiné
psichologija. Kaip ZmogiSkoji perspektyva, ji pasieké brandos amZiy ~ tik to-
kiame ,,amZiaus tarpsnyje” keliami klausimai ne tik apie esama gyvenima, bet
ir apie tai, kas slypi uZ jo, kas slypi uZ jprastinés samonés riby, kas apskritai
yra galimybiy ribos ir pan. O kartu i$ naujo kyla senas klausimas: k3 3iandien
reiSkia humanizmas psichologijoje kaip profesijoje ir kaip moksle? Todél pa-
bandykime kiekvienas atsakyti, ar vakar sau duoti atsakymai yra tapatis 3ian-
dienos atsakymams ir kokie atsakymai misy laukia.rytoj? Humanistiné
psichologija, kaip ir prie$ kelis deSimtmecius,ieS ko, atsakinéja ir
klausia.
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