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EGZISTENCINIO PATYRIMO GRUPES
DAI!BO PRINCIPAI

R. Koditnas

Siuolaikinéje psichoterapijoje ir psichologi-
niame konsultavime vis dazniau susiduriama ne tik
su grynai klinikinémis (psichiniais sutrikimais),
bet ir su gyvenimo, asmenybés tobulé&jimo ir dva-—
sinémis problemomis, moraliniais ir vertybiniais
konfliktais. Sios Zmogaus gyvenimigkosios dile-
mos sudaro platy egzistenciniy problemy rata.
Psichoterapeutas (konsultantas ) visy pima pri-
valo atpaZzinti tokio tipo problemas savyje, na,
ir, 2inoma, padéti pamatyti jas klientui. V. Frank=-
lio Zodziais tariant, psichoterapeutas lyg okulis—
tas kliento regéjimg sustiprina, prapledia jo regé~-
jimo lauka, t. y. ne tik padeda geriau pazinti
problemas, bet ir surasti galimybes jas spresti,
taip pat parodo gyvenimiSky pasirinkimy tvairove.
Tadiau, norédamas_ kitam padéti, psichoterapeutas
privaléty aisSkiai suvokti save, gerai jausti savo
sudétingg dvasini pasauli.

Viena galimy psichoterapeuto raiSkos poten—
cialo atskleidimo formy yra egzistencinio patyrimo
grupé. Egzistenciniai potyriai - asdtrus iSgyvenimas
tokiy gyvenimo aspekty kaip asmenybés .autentiS-
kumas, pasirinkimas, laisvé&, atsakomybé, kalté,
nerimas, kentéjimas, meilé, artumas su kitais, gy—-
venimo kelias, vidiné tyla ir kt. Jie ne tiek apta—
rinéjami grupéje, kiek i £ gy ve n a mi. Pa-
prastai Kasdieniniame gyvenime mes mazai |sisg-
moniname egzistencinius potyrius, kurie, nepriklau-
somai nuo mutsy trosdkimy, pasirengimo, patyrimo,
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neiSvengiamai persmelkia visg musy gyvenimg. Eg-
frlstencmlo patyrimo grupéje gyvenlmo ir.censyvu—
mas siejamas su nagrinéjamais esminiais buties
klausimais ir atsakymy i juos iegkojimu Sioje
konkredioje laiko atkarpoje, o tai leidzia aiSkiau
ir glhau patirti anksciau minétas gyvenimo prob~
lemas. Cia vyksta savitas Zmonijos sukurty ver—
tybué ir idealy psichologizavimas, kasdienisSkos
samonés Kkristalizavimas iki tokiy kategorijy kaip
yvemmas“, «pasaulis", ,likimas",  tikéjimas"” ir
pan. Sios kategorijos labai neapibrézZtos, todél
visa tai idgyvenant galima suvokti ir priimti savo
vidinio pasaulio neapibréztumg, jo baigtinés struk-—
tiros negalimumgag, kitaip tariant, be grésmés jaus-—
mo buati atviram pasauliui, visam, kas wvyksta ap-
linkui tiek asmeninéje, tiek socialinéje erdvéje.

Savo paties ir kito Zmogaus egzistenciniy
gyvenimo aspekiy pajautimas tiesiogiai susijes su
savasties keitimu, ieSkojimu, t. y. su tuo, ka va-
diname savikara, savipilda, savjraiSka. Visa tai
tinka, kai kalbame apie psichoterapineg, psicholo—
gine pagalbg jos ieSkanciam Zmogui. Kad ir labai
paradoksalu, bet nemaZa psichologinés pagalbos
ieSkandiy Zmoniy nesuinteresuoti, kad Si pagalba
pajudinty pacius jy gyvenimo pamatus, nes mazai
kas iS tikryjy trokSta ka nors iS esmés gyvenime
keisti. Gt tikroji pagalba negalima be kitos.asme-
nybés esmés pajautimo, skatinimo padi-m ieSkoti
naujy keliy, késinimosi | jprastus kasdienius ste-
reotipus. Dél to ir grupinéje, ir individualioje psi-
choteraptijoje kyla nerimas, baimé, priedinimas.s
ir prieSiSkumas, nenorima suprasti to, kas wvyks-
ta, arba suprantama klaidingai. Neretai Zmogus
padeda tiek daug pastangy, kurdamas savo pseu-
db AS, kad ji gagsdina bet kokia Siy pastangy
nuvertinimo galimybe.

Vienas Zymesniyjy sufizmo psichot~chnikos
propaguotojy A. GurdzZijevas Sio amiZiaus pradZio-
je kalbéjo: ,Dvasios néra. Jis negimstate su dva-
sia - dvasia sukuriama milziniSkomis pastangomis.
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Milijonai im‘oni\é, vaik&liojanciy Zeme, - bedva-
siai". Ir toks kategorifkumas mus $okiruoja: ,JOs
neturite dvasios. Jasy viduje - tusStuma. Jus dar
negiméte. Jius tik ktnas, mechanizmas. Jas turite
galimybe tapti- dvasia, bet tam reikés daug darbo.
Kuanai mirsta, ’ 1sgyvena Zmonés, savo gyvenimu
sukure dvasig". Siais ZodzZiais A. GurdzZijevas
bando sugriauti visas teorijas ir viltis, padedan-
Cias atidélioti darbg su savimi. Jis stengiasi iS-
musti pagrindg iS po kojy ir priversti mastyti, jis
kuria situacijg, verciancig iesSkoti dvasios, o tiks=
liau, saves.

Egzistencinio patyrimo grupés tikslas - saves -
ieSkojimas, saves atskleidimas, saviraiSkos poten="
cialo i&siaikinimas ir realizavimas. Sig grupe pa-
prastai sudaro 10-15 Zmoniy. Darbas trunka nuo
20 iki 60 valandy, nors galima dirbti ir ilgiau.
Grupé susitinka kartg per savaitg, pageidautina,
kad baty dirbama 4-6 val. Darbas baigiamas ma-
ratonu = dirbama be ilgesnés ‘pertraukos 16-20
val.

Egzistencinio patyrimo grupé - savita gyveni-
mo ,Cia ir dabar", t. y. buvimo grupéje, iSgyvenimy.
sankaupa, emociniy ir intelektualiyjy , nudvitimy"
pyné. Galima teigti, jog tam tikra prasme’ - tai
kasdienio gyvenimo, suintensifikuoto grupéje, mo=-
delis. Gyvenimas ir susideda i$ tokiy akimirky;
svarbu ji pajusti batent tok{, suvokti &iy akimirky
prasme. Tai ské&tina grupéje atsakyti sau ir ki-
tiems { klausimus: Kodél a8 dabar &ia
sédzZiu? Kuo a8 ¢ i a. d ab ar uZsiimu? Ko-
dél a& batent & ia irsu §itais Zmoné-
mis, o ne kurnors kitur su kitais?
ir pan. Bandymas a tv i r ai atsakyti i
Siuos klausimus paakina visapusiSkiau atskleisti
savo gyvenimo tikslus, taip pat kartais padeda
pajusti savo buvimo ,Cia ir dabar" beprasmiSku~
ma. i
Egzistencinio patyrimo grupé - kartu ir egzis~
tencinés terapijos ar konsultavimo modelis. Tali,

22



kas paprastai vyksta grupéje, vyksta ir per kiek=-
vieng psichoterapini susitikimq — tai btainga ir
psmhoterapeutul. psichologui, ir klientui, atéjusiam
pas ji. Cia mes susiduriame su panasiomis prob—
lemomis - &ia irgi igyvename visa tai, kas vyks-—
ta per kiekvieng miGsy saveikos akimirkg. Tiek
grupé, tiek psichoterapinio susitikimo valanda
panadas { savitg vandens lasg. Ir vienu, ir kitu
atveju uzZdaroje erdvéje vyksta daZnai gana ma#i,
tadiau reikSmingi kiekvienam i§ cia esandiyjy
ivykiai, mezgasi bendravimas ir formuojasi vieno-
kie ar kitokie tarpusavio santykiai, gimsta, sklei-
dZiasi ir nublanksta patys {vairiausi jausmai - ir
visa tai mes privalome pagal galimybes pamatyti,
iSgyventi, i{sisgmoninti. Jeigu taip néra, mes esa-
me ne Siame ,gyvenimo lase", kuriame galime ir
privalome susiorientuoti, bet iStisame wvandenyne,
kurio prasmg sunku atskleisti, visy pirma, patiems
sau. Nors egzistencinio patyrimo grupé ir yra sa-
vitas gyvenimo modelis, tadiau jokiu badu tai ne
tapatis dalykai. Nesiekdami visiSkai iSgyventi to,
kas vyksta grupéje, mes ir griZtame | ,grupine
kasdienybg", kur mazZai i§ masy reikalaujama,
bet ir mazai kas mums duodama. .

Egzistencinio patyrimo grupéje ypacd svarbi -
yra dalyviy orientacija. Galima skirti 3 svarbiau-
sius orientavimosi tlpus.

1. Orientavimasis | grupés vadovq Tai daznai
i$reiSkiama taipt ,atéjau pazidréti", ,atéjau moky-
tis i¥ vadovo, pamatyti, kaip jis dirba", ,atéjau
susipazinti su naujais Zmonémis" ir pan. Visais
giais atvejais sunkoka kg nors pamatyti grupéje,
be Zmogaus, kuris yra ,vadovo" vaidmenyje ir
i8 esmés mazai kuo skiriasi nuo kity grupés da-
lyVviy. Tokio tipo orientacija reiSkia beveik nieko
nematyti nei savyje, nei kituose, nei pagaliau pa-
Ziame vadove, Siuo atveju sunku nelyg inti paties
vadovo © su - jau anks&iau martytais kity grupiy
vadovais, kaip ir’ ‘apskritai nelengva pastebéti kg
nors autentigko asmenyb'éje jg lyginant su kitomis
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asmenybémis. Vienas &ios orientacijos varianty -
grupés gyvenimo sékme ar kokybe sieti su kon~
krediu vadovu, t 'y. atiduoti visa atsakomybe jam
uZ tai, kas vyksta grupéje. Cia i& vadovo tikimasi,
laukiama nurodymy, kg veikti, veiksmy, techniky
demonstravimo, ir arba prieSinamasi jo veiks-
mams, arba aklai paklastama. Tokia i§ esmés
autoritariSka nuostata pas mus labai paplitusi,

ir grupéje susiduriame su viena i$ jos apraiSky.
Bet koks bandymas matyti vadova,kaip ,mokytoja”,
ySvieninteli grupés gyvenimo organizatoriy”, baigia-
si saves praradimu, t. y. deformuoja pacdius eg-
zistencinés grupés tikslus. Tiek prieSinantis,

tiek aklai sekant ar pakltistant vadovui, sunku
rasti keliaq { save, sunku pamatlyti ir suprasiti,
kas wvyksta aplinkui, ir lengva likti aklam savo
vidinei realybei,

2. Orientavimasis { save. Jis paprastai pasi-
reiSkia troSkimu iSspresti kai kurias savo prob-
lemas ar konfliktus visiSkai arba i§ dalies igno—
ruojant kity grupés dalyviy asmenines problemas.
Kitaip tariant, grupéje ieikoma wvien tik naudos
sau., Taip savimi ,uzdengiami” kiti, taip pat ir vi~
sa, kas aplinkui vvksta. Esant tokiai nuostatai
paprastai atveriamos tik vienos durys | save, ki-
tos uzsklendziamos. Batent | jas ir gali belstis
ta , Jaukiama asmeniné nauda", o Zmogus lieka
kurtias, nes, per siaurg plys{ norédamas gauti
viskg, negauna beveik nieko ir lieka nepatenkin-
tas ir grupe, ir savimi joje.

3. Orientavunasis } paty process, | tai, kas
vyksta, Kitaip lariant, tai buvimas atviru visa kam, .
kas vvksta su juo pacliu, su aplinkiniais, tarp jy,
pasirengimas buti absoliudiai atviru bet kurioje si-
tuacijoje. Tai pati produktyviausia orientacija gru-
péje, buvimo ,be dury ir langy" potyris, bitis tik-
rgja to Zod%io rrasme. Bi nuostata leidzia buti
maksimaliai jautriam viskam, kas bevvkiy. Tai b=
tina ,susitlikimo su savimi" ,Zia ir dabar" situaci-
jnje sglyga. Tokia grupés dalyviy orientacija ‘ei-
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dzia sukurti saugig bet kokiy jadsml{ priémimo at-
mosferg, leidzia ne ,gydyti", o padéti kitam, kai
Sito iS tikryjy reikia.

Egzistencinio patyrimo grupés darbo pagrin-
das -~ pastovus jausmy  &ila ir dabar" (kg ag da-
bar jau&iu?), o kartu ir jausmy dinamikos fiksa~
vimas. Jausmy ir jy dinamikos atspindéjimas labai
svarbus kasdieniame gyvenime, bet dar svarbes-
nis psichoterapijoje — tiek individualioje, ‘tiek gru-
pinéje. Psichoterapinis susitikimas - tai plona gija,
siejanti kliento ir psichoterapeuto jausmus. Nors
nuo jos galiausiai priklauso psichoterapijos eifek-
‘tyvumas, taliau jg labai lengva nutraukti, todél &ia
reikia mokéti subtiliai orientuotis tiek pacdiuose
jausmuose, tiek jy niuansuose.

Egmstencr’uo patyrimo grupés darbe visy pw—-
ma remiamasi ne larpasmenine dinamika (nc S jos
1§vengt1 negalima, nes grupé kinta pagal pagrindi-
nius grupmes dinamikos desnlus) ‘bet inirapsichi~-
ne, t. y. éjimu | save. Labai svarbus grupés wva-
dovo uZdavinys -~ skatinli larpasmeninés uinamikos
grupéje transformavimgsi | kiekvieno grupés daly-
vio viding asmenybés dinamikg. ldealiu atveju eg-
zistencinio patyrimo grupéje jvyksta susitikimas su
savimi, susitikimas kaip savimonés plétra, savo
laisvés bei apribojimy, atsakomybés, save gyvzni-
mo pasSaukimo ir prasmés isisgmoninimas,

Pateikiame keletg pavyzdiiy i$ ega?ts‘encxmo
patyrimo grupes dalywu dienorasliy. Cia jie Aapra-
"85 tai, kas vyksla su jais grupés darbo metur

“N. (23 m.): ,Pried aleidama | grupe, ad bu-
vau savo. jausmy vergé., Jeigu meilé - tai Lilinai
tragedija, jeigu nekendiy -~ tai iki kradtutinumo.
O dabar norisi paprasciausiai myléti ir dziauglis
tuo, kad a2 moku myléti. Norisi suprasti, o ne
neapkesti. Ir dar, as bijojau dZiaugtis, nes visada
laukiau kokios nors klastos, kad tai, kas wvyksia,
ne &Ziaip sau, kad teks uz tai mokéti. O dabar.
noriu paprasd&iausiai gyventi, myletl dziaugtis. No=
riu suprasti, uZjausti ir bdtinai prisiminti. aAg vo-
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tinai noriu prisiminti, kaip mes b u v o m e.
Manyje dabar tiek daug Silumos, ag jauliu ja.
Norisi Zioréti Zmonéms  akis, ir, aptikus jose
ledoké&nius, igtirpinti juos savo $Siluma. AS. dabar
labai slipri, ir anks&iau ag tokia buvau, bet dél
to kentéjau. Dabar mano jéga pakeité poliariSku-
mg. AS myliu gyvenimg, myliu Zmones, myliu sa-
ve'.

A. (27 m.): ,Tai, kg a& patyriau, sunku ap-
radyti. Tai panadu { antrg gimimg, saves atradi-
mg, blyksni — bet sunku tai perduoti. A8 tik pra-
dedantysis gydytojas, as tik pradedu pajusti tik—
rgjg psichoterapijg, bet Siuos kelerius mano kaip
gydytojo praktikos metus mane lydéjo kankinan-
tis nepasitenkinimo jausmas, nepasitenkinimas sa=
vo ir pacienty pasaulio samprata. A8 -visg laikg
jauliausi apgautas, apvogtas supandio mane . pa+
saulio, jaudiau savo vidinio pasaulio melagingu-
mg. Ir tai pastoviai manyje kélé apgauto apgavike
jausmg, verté jaustis kaltu visy pirma prie$ save,
kélé baime, jog taip bus visada, visg gyvenima.
AS i8Emokau tai slépti, netgi nuo saves. Slépiausi
kasdieninio gyvenimo problemose ir dZiaugsmuo~
se, Ir ¢ia as tai astriai pajutau. AS pajutau, jog
manyje kaZkas prabudo, prasimugé Saltinis, dar
drumzlinas, bet apvalantis., A& atradau ,Namo”
jausmg, savo gilaus dvasinio namo jausma. éi
namg a& aptikau baisiausiai apleisty, aptraukts
voratinkliais ir uZverstg Slamstu. Ir man reikés
didziuliy pastangy isSvalyti ji ir uzdegti jame &vie=
sas. Bet, svarbiausia, a§ suvokiau, jog turiu ,Na=
mus'". Man sunku bty paaiskinti, kaip tai jvyko,
bet a$ atsikradiau kaltés uZ praeit] ir baimés dél
ateities jausmo, ir tai man 'sutetké galimybe ir jé~.
gy adtriai iggyventi save Cia ir Dabar. Man nuo
akiy nukrito uzZdangos ir a8 per save pamadiau
kitus, o per kitus - save. Tai mane sukrété. A3
giliai isitikines, kad tai mano naujo kelio pradZia",

I. (29 m.): \Neseniai baigési grupé. Ir gaila,
ir ima dé_iaugsmas, ir labai lengva.. Bet Zinau,
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kad niekas nesibaigé, viskas dar tik prasideda.
Visi, kurie buvo su manimi — manyje ir aplink ma=-
ne. Tikriausiai ,aplink mane" nusitrins, bet tai,
kas manyje... Tai kaZkas $&velnaus ir gero, kaip
Zali pavasario lapai. Ir kazkodél norisi ne sau-
goti tai, o dovanoti kitiems Zmonéms. A& dabar
Zinau, kur plaukti. A3 laisva nuo kal&iy uz praei-~
th a8 jq paprasdiausiai priimu ir imu su savimi.
A& nebijau ateities. Ir dar, ir tai labai svarbu, ad
pasitikiu savimi.’ Grupéje nuo manes lyg nuimingjo
oda (ag tai pati dariau ir wijojau vis mazZiau ir
maziau), ir visg kGing nuo manes nuiminé&jo. Liko
tik dvasia. Ir ji pradéjo labai jautriai jausti. Ir tai
dZiugina". C )

Susitikimas su savimi (savgs atskleidimas
sau) vyksta visg buvimo grupéje laikga, nors tai
gali {vykti ir kaip kulminacinis potyris (A. Mas-
low ,peak experience" prasme). Norint pasiekti
8{ tikslg, labai svarbi savianalizé, vykstanti per
ilgas tylos pauzes, esant minimaliam i&oriniam
aktyvumui. Egzistencinio patyrimo grupéje apskri-
tai bana daug tylos, kuri kelia {tampg, nerima,
tadiau. kartu tampa ir vidiniy asmenybés virsmy
katalizatoriumi. Tylos pauzés svarbios ir todél,
kad per jas bQina pati intensyviausia intrapsichi-
né dinamika. Egzistencinio patyrimo grupéje vy-
rauja (ir bGna kur kas efektyvesnis) ne dialo~
gas, nukreiptas | iSoreg, o vidinis monologas, ar-
ba kalbé&jimas su savo dvasine batimi (kas vyks-
ta manyje? .kodél? kodél mane bitent taip supran-~
ta? kas a¥ esu? ir pan.). Ta&iau tai néra vien
nugrimzdimas {. savo vidinj pasaul{ - nes save
mato per kitus, o kitug - per save.

Egzistencinio patyrimo grupés darbui ypal
svarbu yra pasitikéjimas, saugumas. Tai . nealsi-
randa savaime. Pasitikéjimg vienas kitu, grupés
susitelkimg skatina vadovo nedirektyvus, auten-
tifkas dalyvavimas grupés gyvenime, taip pat. kai
kuriy taisykliy laikymasis. Pagrindinés taisyklés
yra &Sios:
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1. Kiekvieno grupés dalyvio saviraiSkos au-
tentiSkumas. Gyvenime daugelis Zmomniy orientuo—
jasi | greta esancius Zmones. Pastarieji kitg Zmo-
gy neretai suvokia kaip objektg, vercia baimintis,
jog jo ne2jvertins taip, kaip jam norétysi. Bet Zmo=
gus pats gali biti savo buities liudininkas. Tai ir
yra ,egzistencijos pasaulyje su kitais" (L. Bins-
vangerls) autentiSkumas, kai Zmogus isisgmonina
bet kokiy konvencijy salygiSkumg, kai gali gyventi
jautriai reaguodamas { bet kurio kito Zmogaus
nepakartojamg asmenybe. Kiekvieno grupés daty-
vio autentiSkumas yra greta jo esancquq auten-
tlékumo salyga.

2. Saviraikos atvirumas ir atsakomybeé, t. y.
pats grupés narys turi nusprgsti, kiek jam bati
atviram kiekvienu atveju, pats privalo apibrézti
savo atvirumg. Paprastai visy grupés dalyviy at-
virumas kelia pasitikéjimg vienas kitu, o tai savo
ruoztu skatina btiti labiau atvirais.

3. Kiekvieno grupés dalyvio aktyvumas, L y.
atsisakymas bati vien grupéje vykstanliy proce-
sy stebétoju. ,Stebétojy" buvimas grupéje slopina
kity dalyviy autenti¥kg saviraiSkg, mazina pasiti=
kéjimg vienas kitu.

4. Konfidencialumas, t. y. visy grupés dalyviy
ijsipareigojimas neskleisti Ziniy apie grupéje ky-
langias dalyviy problemas.

5. Laisvé pasilikti grupéje ar’palikti j3 bet ku-
-iuo metu, paaigkinus atsisakymo dalyvauti grupés
jarbe motyvus.

6. Veto teisé, t. y. klekv1enas grupés dalyws
et kada turi teisg sustabdyti pokalbj, lieliantj
iek ji paty tiek kitus, neatse;kinéti i klausimus,
razeidziandius paties Zmogaus nustatyta savo
itvirumo ribg.

Tai néra visos galimos grupés gyvenjmo tai=
yklés. Bet kuriuo atveju egzistencinio patyrimo
rupéje gyvenima normas nustato patys grupés
ariai.

Sis straipsnis yra keleto desim&iy egzisten—



cinio patyrimo grupiy bei maratony, kuriuose da-
jyvavo psichologai, gydytojai, pedagogai, inZinie-
riai, studentai, darbo rezultatas. Kai kurios idéjos,
iZdéstytos straipsnyje, kilo ir rutuliojosi dirbant
kartu su kolegomis A. Alekseid¢iku ir A. Kudins-
ku. UZ tai jiems nuosgirdZiai dékoju, kaip ir ke-
liems Simtams grupiy dalyviy, padéjusiy giliau
suprasti egzistencinés psichoterapijos esme¢ bei
pajusti jos dvasingumg.

Vilniaus universitetas Iteikta
Psichologijos katedra 1990.04.20

NPUHUMIIE TPYTITIOBOI'O 3K3WCTEHUMAJILHOIO
TPEHHHIA

P. Kaulonac
PeawmMme

B moaroroeke KOHCYNLTAHTOB HAMH HCNONbL3yeTCK Tpyl-
NIOBOR TPEHUHT, NpPY KOTOPOM AKIEHTHPYIOTCs Npob/ieMbl ayTeH—
THIHOCTH, CBOOOARI, OTBETCTBEHHOCTH, BbiOOpa, BHHBLI, M1OCBH, .
cTpapfauusi, 61U30CTH, BHYTpEHHEHl THIUUHBI, T. €, Ueblli CIeKTP
9K3UCTeHUuHanbubix npobriem. B rpymne sty npobnemb He CTOnb=—
KO O6CYyxAAI0TCsl, CKOILKO NepexXHBaloTcs ,3Aech U ceiuac”.
YeHbl CpyNIbl OPUEHTUPYIOTCS HA CaM NpoUecC TpyIHIoBoH
)KM3HU MOCPEACTBOM YCTAHOBKH GBITb MOMHOCTHIO OTKPBITHIMH
BCeMy npoucxoasmemy. Ocoboe BaMMaHHe yaAenseTCs YyBCTBaM,
BO3HUKAIOIIMM B KaXAkH! MOMEHT ,30eChb d ceftyac”, a TaKx-
X AOuHamMuke B npouecce paboThi rpynnbl. B rpynme npuopurert
OTAAEeTCA He MEeXJIMYHOCTHOH, & BHYTPH/IHYHOCTHOR MAMHAMHKE,
T. €. pacumMpeHuIo nons camoco3uauus (camonosuauus). OcHoB~
HbIQ YCHNUSA WIEHOB TPYNNbl HANPABIAIOTCH HA ,BCTPEly C CO=
60" B KaXAblt MOMEHT CHTYyalMHu ,3ReCb U cefiyac”.

29



PRINCIPLES OF EXISTENTIAL EXPERIENCE
GROUP

R. Koc’itinas
S umma i'y

Our preparatory programme for councellors
includes group training with special stress on
the problems of personal authenticity, freedom,
responsibility, choice-making, guilt, love, suffer—
ing, intimacy, and inner silence. The aim here-
shall be more experiential than discussion—based
group life that reveals itself through the moments
and the existential problems arising ,here and
now" as well as their manifestation in everyday
iife. Participants are oriented toward the very
proceeding of the group process. Simultaneously
a constant feedback of the process by means of
sharing feelings, with attention at every moments
on ,What am I feeling now?", coupled with the
analysis of the dynamics taking place shall be
provided. The main principle of the group expe-=
rience is such: priority is' given not to interper-
sohal, but to intrapersonal dynamics, i. e. to ex=
plore oneself. During the course of the group an
attempt shall be made at ,meeting with oneself"
at multifarious ,here and now" moments.
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