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Šiuolaikinėje psichoterapijoje ir psichologi
niame konsultavime vis dažniau susiduriama ne tik 
su grynai klinikinė'mis (psichiniais sutrikimais), 
bet ir su gyvenimo, asmenybės tobulėjimo ir dva
sinėmis problemomis, moraliniais ir vertybiniais 
konfliktais. Šios žmogaus gyvenimiškosios dile
mos sudaro platų egzistencinių problemų ratą. 
Psichoterapeutas (konsultantas) visų pirma pri
valo atpažinti tokio tipo problemas savyje, na, 
ir, žinoma, padėti pamatyti jas klientui. V. Frank
lio žodžiais tp.riant, psichoterapeutas lyg okulis
tas kliento regėjimą sustiprina, praplečia jo regė
jimo lauką, t. y. ne tik padeda geriau pažinti 
problemas, bet ir surasti galimybes jas spręsti, 
taip pat parodo gyvenimiškų pasirinkimų įvairovę. 
Tačiau, norėdamas. kitam padėti, psichoterapeutas 
privalėtų aiškiai suvokti save, gerai jausti savo 
sudėtingą dvasinį pasaulį. 

Viena galimų psichot7rapeuto raiškos_ poten
cialo atskleidimo formų yra egzistencinio patyrimo 
grupė. Egzistenciniai potyriai - aštrus išgyvenimas 
tokių gyvenimo aspektų kaip asmenybės . autentiš
kumas, pasirinkimas, laisvė·, atsakomybė, kaltė, 
nerimas, kentėjimas, meilė, artumas su kitais, gy
venimo kelias, vidinė tyla ir kt. Jie ne tiek apta
�i�ėjami grupėje, kiek . i š g y v e tl a m i. Pa
prastai kasdieniniame gyvenime mes mažai įsisą
moniname egzistencinius potydus, kurie, nepriklau
somai. nuo mnsų troškimų, pasirengimo, patyrimo, 
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neišvengiamai persmelkia visą mo..sų gyvenimą. Eg
zistencinio patyrimo grupėje gyvenimo ir.tensyvu
mas sie}amas su ·nagrinėjamais esminiais būties 
klausimais ir atsakymų į juos ieškojimu šioje 
konkrečioje laiko atkarpoje, o tai leidžia aiškiau 
ir giliau patirti anksčiau minėtas gyvenimo prob
l�mas. Čia vyksta savitas žmonijos sukurtų ver
tybių ir idealų psichologizavimas, kasdieniškos 
sąmonės kristalizavimas iki tokių kategorijų kaip 
11gyvenimas"1 „pasaulis", „likimas", „tikėjimas" ir 
pan. Šios kategorijos labai neapibrėžtos, todėl 
visa tai išgyvenant galima suvokti ir priimti savo 
vidinio pasaulio neapibrėžtumą9 jo baigtinės struk
tūros negalimumą, kitaip tariant, be grėsmės jaus
mo būti atviram pasauliui, visam, kas vyksta ap
linkui tiek asmeninėje, tiek socialinėje erdvėje. 

Savo paties ir kito žmogaus egzistencinių 
gyveniffio aspektų pajautimas tiesiogiai susijęs su 
savasties keitimu, ieš kojimu, t. y. su tuo, ką va
diname savik:ūra, savipilda, savįraišk a. Visa· tai 
tinka, kai kalbame apie psichoterapinę, psicholo
ginę pagalbą jos ieškančiam žmogui. Kad ir  labai 
paradoksalu, bet nemaža psichologinės pagalbos 
ieškančių žmonių nesuinteresuoti, kad ši pagalba 
pajudintų pačius jų gyvenimo pamatu.s, nes mažai 
kas iš t ik rųjų trokšta ką nors iš esmės gyvenime 
keisti. Gi tikroji pagalba negalima be kitos _ asme
nybės esmės pajautimo, skatinimo pači ··m ieškoti 
naujų kelių, kėsinimosi į \prastus xasdtenius ste
reotipus. Dėl to ir grupinėje, ir individualioje psi
choterapijoje kyla nerimas, baimė, priešinimasls 
ir priešiškumas, nenorima suprasti to, kas vyks
ta, arba suprantama klaidingai. Neretai žmogus 
padeda tiek daug pastangų, kurdamas savo pseu
db Aš, kad jį gąsdina bet kokia šių pastangų 
nuvertinimo galimybė. 

Vienas žymesniųjų sufizmo psichot ..... chnikos 
propaguotojų A. Gurdžijevas šio amžiaus pra džio
je kalbėjo: „Dvasios nėra. Jūs negimstate su dva
sia - dvasia sukuriama milžiniškomis pastangomis. 
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Milijonai žm-onių, vaikščiojančių žeme, - bedva
siai". Ir toks kategoriškumas mus šokiruoja: „Jūs 
neturite dvasios.· Jūsų viduje - tuštuma. Jūs dar 
negimėte. Jūs tik kūnas, mechanizmas. Jūs turite 
galimybę tapti· dvasia, bet tam reikės daug darbo. 
I< ūnai miršta,· iš_zyvena žmonės, savo gyvenimu 
sukūrę dvasią". Siais žodžiais A. Gurdžijevas 
bando sugriauti visas teorijas ir viltis, padedan
čias atidėlioti darbą su savimi. Jis stengiasi iš
mušti pagrindą iš po kojų ir priversti mąstyti, jis 
kuria situaciją, verčiančią ieškoti dvasios, o tiks
liau, savęs. 

Egzistencinio patyrimo grupės tikslas - savęs 
ieškojimas, savęs atskleidimas, saviraiškos poten
cialo išsiaiškinimas ir. realizavimas. Šią grupę pa
prastai sudaro 10-15 žmonių. Darbas trunka nuo 
20 iki 60 valandų, nors galima dirbti ir ilgiau. 
Grupė susitinka kartą per savaitę, pageidautina, 
kad botų dirbama 4-6 val. Darbas baigiamas ma
ratonu - dirbama be ilgesnės ·pertraukos 16-20 
val. 

Egzistencinio patyrimo grupė - savita gyveni
mo „čia ir dabar", t. y. buvimo grupėje, išgyvenimų. 
sankaupa, emocinių iT intelektualiųjų „nušvitimų" 
pynė. Galima teigti, jog tam tikra prasme" - tai 
kasdienio gyvenimo, suintensifikuoto grupėje, mo
delis. Gyvenimas ir s11sideda i'š tokl"i akimirkų; 
svarbu jį pajusti būtent tokį,, suvokti šių akimirkų 
prasmę. Tai skatina grupėje atsakyti sau ir ki
tiems į klausimus: Kodėl aš d a b a r č i a 
sėdžiu? Kuo aš č i a. d a b a r užsiimu? Ko
dėl aš būtent č i a ir su š i t a' i s žmonė
i:iis, o ne kur· nors k it u r  su k i t·a, i s? 
ir pan. Bandymas a t v i r a i atsakyti į 
šiuos klausimus paakina visapusiškiau atsklelsti 
savo gyvenimo tikslus, taip pat kartais padeda 
paju3ti savo buvimo „čia ir dabar" beprasmišku-. , . 
mą. 

Egzistencinio patyrimo grupe - kartu lr egzis
tencinės terapijos ar konsultavimo modelis. Tai, 
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kas paprastai vyksta grupėje, vyksta ir pe·r kiek
vieną psichoterapinį susitikimą - tai bQamga ir 
psichoterapeutui, psichologui, ir klientui. atėjusiam 
pas jį. Čia mes susiduriame su panašiomis prob
lemomis - čia irgi išgyvename visa tai1 kas vyks� 
ta per kiekvieną mQsų sąveikos akimirką. Tiek 
grupė, tiek psichoterapinio susitikimo valanda 
panašos į savitą vandens lašą. Ir vienu1 ir kitu 
atveju uždaroje erdvėje vyksta dažnai gana maži, 
tačiau reikšmingi kiekvienam iš čia esančiųjų 
įvykiai1 mezgasi bendravimas ir formuojasi vie-no
kie ar kitokie tarpusavio santykiai. gimsta1 sklei
džiasi ir nublanksta patys įvairiausi jausmai - ir 
visa tai mes privalome pagal galimybes pamatyti. 
išgyventi, įsisąmoninti. Jeigu taip nėra, mes esa
me ne šiame „gyvenimo laše;,, kuriame galime ir 
privalome susiorientuoti, bet ištisame vandenyne, 
kurio prasmę sunku atskleisti, visų pirma1 patiems 
sau. Nors egzistencinio patyrimo grupė ir yr:a sa
vitas gyvenimo modelis, tačiau j.okiu būdu tai ne 
tapatQs dalykai. Nesiekdami visiškai išgyventi to, 
kas vyksta grupėje, mes ir grįžtame į „grupinę 
kasdienybę", kur mažai iš mQsų reikalaujama, 
bet ir mažai kas mums duodama. 

Egzistencinio patyrimo grupėje ypač svarbi -
yra dalyvių orientacija. Galima skirti 3 svarbiau
sius orientavimosi tipus. 

1. Orientavimasis į grupės vadov'1• Tai dažnai 
išreiškiama taip: „atėjau pažiurėti", „atėjau moky
tis fš vadovo, pamatyti, kaip jis dirba", „atėjau 
susipažinti su naujais· žmonėmis" ir pan. Visais 
.šiais atvejais sunkoka ką nors pamatyti grupėje, 
be žmogaus, kuris yra 11vadovo" vaidmenyje ir 
iš esmės mažai kuo skkiasi nuo kitt; grupės da
ly'Vių. Tokio tipo orientacija reiškia beveik nieko 
nematyti nei savyje, nei kituose, nei pagaliau pa
čiame vadove. Šiuo atveju sunku nelyr_ '.nti paties 
vaaovo · su - jau amcsč-iau mazytats kitŲ grupių 
vadovais,· kaip ir" apskritai nelengva pastebėti ką 
nors autentiško asmenyb

,
ėje ją lyginant su kitomis 
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asmenybėmh;·. Vienas šios orientacijos variantų -
grupės gyvenimo sėkmę ar kokybę sieti su kon
krečiu vadovu, t. ·y. atiduoti visą atsakomybę jam 
už tai, kas vyksta grupėje. Čia iš vadovo tikimasi, 
Jaukiama nurodymų, ką veikti, veiksmų, technikų 
demonstravimo, ir arba priešinamasi jo ·veiks
mams, arba aklai paklūstama. 'l'okia iš esmės 
autoritariška nuostata pas mus labai paplitusi, 
ir grupėje susiduriame su viena iš jos apraiškų. 
Bel koks bandymas matyti vadovą,kaip „mokytoją", 
„vienintelį grupės gyvenimo organizatorių", baigia
si savęs praradimu, t. y. deformu,oja pačius eg
zistencinės grupės tikslus. 'l'iek priešinantis, 
tiek aklai sekant ar paklūstant vadovui; sunku 
rasti kelią į save, sun.ku pamatyti ir suprasti, 
kas vyksta aplinkui, ir lengva likti aklam savo 
vidinei realybei. . 

2.. Orientavimasis i save. Jis paprastai" pasi
reiškia troškimu išspręsti kai kurias savo prob
lemas ar konfliktus visiškai arba iš dalies igno
ruojant kitų grupės dalyvių asmenines problemas. 
Kitaip tariant, grupėje ie3koma vien tik naudos 
sau. 'l'aip savimi „uždengiami" kiti, taip pat ir vi
sa, kas aplinkui vyksta. Esant tokiai nuostatai 
paprastai atveriamos tik vienos au�s į s'ave, ki
tos užsklendžiamos. Būtent į jas ir gali belstis 
ta 111aukiama asm eninė nauda'', o žmogus lieka 
kurčias, nes, per siaurą plyšį norėdamas gauti 
viską, negauna beveik nieko ir lieka nepatenkin
tas ir _grupe, ir savimi joje. 

3. ·orientavimasis \. pat\. procesą, į tai, kas 
vyksla, 1-< itaip tariant, tai buvimas atv iru visa kam, 
k,as vyksta su' juo pačiu, su aplinkin iais, ta:rp jų, 
pasirengimas buti absoliučiai atviri-2 bet kurioje si
tuacijoje. Tai pati produktyviausia orientacija gru
pėje, buvimo „be durų ir langų" potyris, būtis tik
ręja to žodži,o nr�sme. Ši nuostata leidžia būti 
maksimaliai j0;utria11J viskam, kas bevyktų. Tai ba
tinE.t „susitikimo su savimi'' „čia ir dabar'' situac i
joje sc-,dyg,::t. Tokia grupės dalyvių orientacija •r�i-



džia sukurti saugią bet kokių jausmų priėmimo at
mosferą, leidžia ne „gydyti", o padėti kitam, kai 
šitd iš tikrųjų reikia. 

Egzistencinio patyrimo grupės darbo pagrin
das - pastovus jausmų 11čia ir dabar" (ką aš da
bar jaučiu?), o kartu ir jausmų dinamikos fiksa
vimas. Jausmų ir jų dinamikos atspindėjimas labai 
svarbus kasdieniame gyvenime, bet dar $Varbes
nis psichoterapijoje - tiek individualioje, ·tiek gru
pinėje. Psichoterapinis susitikimas - lai plona gija, 
siejanti kliento ir psichoter<"'oeuto jausmus. Nors 
nuo jos galiausiai priklauso psichoterapijos eiek-

. lyvumas, tačiau ją labai lengva nutraukti, t,odėl čia 
reikia mokėti subtiliai orientuotis tiek pačiuose 
ja.usmuose, tiek jų niuansuose. 

Egziste�cinio patyrimo grupės darbe visų pi1-

ma remiamasi ne tarpasmenine dinamika (ne ·s jos 
išvengti negalima, nes grupė kinta pagal pagrindi
nius grupinės dinamikos dėsnius), ·bet intrapsichi
ne, t. y. ėjimu L save. Labai svarbus gi·upės va
dovo uždavinys - skatinti tarpasmeninės .... inam1kos 
grupėje transformavimąsi i kiekvieno grupt?s daly
vio vidinę asmenybės dinamiką. Idealiu atveju eg
zistencinio patyrimo grupėje įvyksta susitih.imas !.;;u 
savimi, susitikimas kaip savimonės plėtra, savo 
laisvės bei apribojimtė, ,atsal<omybės, savo gyv:mi -

'TlO pašaukimo ir prasmės L.sisąmoninimas •. 
Pateikiame keletą pavyzdžite iš egzh;•encinio 

_patyrimo grupės dalyvių dienoraščių. Čia jie •"-pt·n.„ 

„šo--tai, kas vyksta su jais grupės darbo melu� 
'N. (23 m.):· 11Prieš aleidama l grups, o.š bu· 

vau savo. jausm\d vergė. Jeigu meilė - tai bO.linaį 
tragedija, jeigu nekenči� - tai iki krašlutinumo. 
O dabar norisi paprasčiausiai mylėti ir džiaugLis 
tuo, kad aš moku mylėti. Norisi .suprasti, o ne 

neapkęsti. Ir dar, .aš· bijojau džiaugtis, nes visada 
laukiau kokios nors klastos, kad tai, kas vyksta, 
ne šiaip sau, kad teks už tai m okėti. O daba1·, 
noriu paprasčiausiai gyventi, mylėti, džiaugtis. No

rių suprasti, užjausti ir botinai· prisiminti. Aš bQ-
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tinai noriu prisiminti. kaip mes b u v o m e. 
lv.anyje dabar tiek daug šilumos, aš jaučiu ją. 
Norisi žiarėti žmonėms į akis, ir, aptikus jose 
ledokšnius. ištirpinti juos savo šiluma. Aš. dabar 
labai stipri, ir anksčiau aš tokia buvau, bet dėl 
to kentėjau. Dabar mano jėga pakeitė poliarišku
mą. Aš myliu gyvenimą, myliu žmones, myliu sa-
ve". 

A. ( 27 m.): 11Tai1 ką aš patyriau, sunku ap
rašyti. Tai panašu į antrą gimimą, savęs atradi
mą, blyksnį - bet sunku tai perduoti. Aš tik pra
dedarytysis gydytojas, aš tik pradedu pajusti tik
rąją pskhoterapiją, bet šiuos kelerius mano kaip 
gydytojo praktikos· metus mane lydėjo kankinan
tis nepasitenkinimo jausmas, nepasitenkinimas sa
vo ir pacientų pasaulio samprata. Aš visą laiką 
jaučiausi apgautas, apvogtas supančio mane . pa• 
saulio, jaučiau savo vidinio pasaulio melagingu
mą. Ir tai pastoviai manyje kėlė apgauto apgavike;> 
jausmą, vertė jaustis kaltu visų pirma prieš save, 
kėlė baimę, jog taip bus visada. visą gyvenimą. 
Aš išmokau tąi slėpti, netgi nuo savęs. Slėpiausi 
kasdieninio gyvenimo problemose ir džiaugsm� 
se. Ir čia aš tai aštriai pajutau. Aš pajutau, jog 
manyje kažkas prabudo, prasimušė šaltinis, .dar 
drumzHnas1 bet apvalantis. Aš atradau „Namo" 
jausmą, savo gilau.s dvasinio namo jausm�. Šį 
namą aš aptikau baisiausiai apleis�, aptrauk� 
voratinkliais ir užverstą šlamštu. Ir man reikės 
dictžiulitt past!mgų išvalyti jį ir uždegti jame švie
sas. Bet, sva rbiausia, aš suvokiau, jog =turiu „Na ... 
mus". Man sunku būtų· paaiškinti, kaip tai įvyko, 
bet aš atsikračiau kaltės už praeitį ir bęimės dėl 
ateities jausmo, ir tai man" suteikė, galimybę ir j�. 
gų aštriai išgyventi save Cia ir Dabar. Man nuo 
akių nukrito uždangos ir aš per save pamačiau 
kitus, o per kitus - save. Tai mane -sukr�tė. Aš 
giliai � itikin�s, J:cad · tai mano naujo kelio pradiiatJ. 

l. l29 m.): „Neseniai baigėsi grupė. Ir gaila, 
ir tm.a d�iaugsmas, ir labai lengva • .  Bet žinau, 
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kad niekas nesibaigė, viskas dar tik prasideda. 
Visi, kurie buvo su manimi - manyje ir aplink ma
ne. Tikriausiai 11aplink mane" nusitrins, bet tai, 
kas manyje •• : Tai kažkas švelnaus ir gero, kaip 
žali pavasario lapai. Ir kažkodėl norisi ne sau
goti tai, o dovanoti kitiems žmonėms. Aš dabar 
žinau, kur plaukti. Aš laisva nuo kalčių už praei
tį, aš ją paprasčiausiai priimu ir imu su savimi. 
Aš nebijau ateities. Ir dar, ir tai labai svarbu, aš 
pasitikiu sav1m1. Grupėje nuo manęs lyg nuiminėjo 
odą (aš tai pati dariau ir l-iijojau vis mažiau ir 
mažiau), ir visą kūną nuo manęs nuiminėjo. Liko 
tik dvasia. Ir jl pradėjo labai jautriai jausti. Ir tai 
džiugina". · ·  ; 

' 

Susitikimas· su savimi (savęs atskleidimas 
sau) vyks�a visą buvimo grupėje laiką, nors tai 
gali įvykti ir kaip kl.llminacinis potyris (A. Mas
low „peak experience" prasme). Norint pasiekti 
šl tikslą, labai svarbi savianalizė,· vykstanti per 
ilgas tylos pauzes, esant minimaliam išoriniam 
aktyvumui. Egzistencinio patyrimo grupėj.:; apskri
tai būna daug tylos·, kuri kelia įtampą, nerimą, 
tačiau. kartu tampa ir vidini'i asmenybės virsmų 
katalizatoriumi. Tylos pauzės svarbios ir todėl, 
kad· per jas bana pati intensyviausia intrapslchi
nė dinamika. Egzistenc;inio patyrimo grupėje vy
rauja (ir bQna kur kas efektyvesnis) ne dialo
gas, nukreiptas į išorę, o vidinis monologas, ar
ba kalb�)imas su -savo dvasine būtimi (kas vyks
ta manyje? ·kodėl? kodėl mane bo.tent taip supran
ta? kas aš esu? ir pan.). Tačiau tai nėra vien 
nugrimzdimas l· savo vidinį pasaull - nes save 
mato per kitus, o kituą - per save. 

Egzistencinio patyrimo grupės darbui ypač 
svarbu yra pasitikėjimas, saugumas. Tai . neatsi
randa savaime. Pasitikėjimą vienas kitu, grupės 
susitelkimą skatina vadovo nedirektyvus, autrm

tiškas dalyvavimas grupės gyvenime, taip pat. ką.i 
kuri'-& taisyklių laikymasis. Pagrindinės taisyklės 
�ra šios: 
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l. Kiekvieno grupės dalyvio saviraiškos au
tentiškumas. Gyvenime daugelis žmoJ<liŲ orientuo
jasi l greta esančius žmones. Pastarieji ki� žmo
gų neretai suvokia kaip objektą. verčia baimintis, 
jog jo n,;įvertins taip, kaip jam norėtųsi. Bet žmo
gus pats gali būti savo būties liudininkas. Tai ir 
yra „egzistencijos pasaulyje su kitais" ( L. Bins
vangeris ) autentiškumas, kai žmogus įsisąmonina 
bet kokių konvencijų s�lygiškumą, kai gali gyventi 
jautriai reaguodamas į bet kurio kito žmogaus 
nepakartojamą asmenybę. Kiekvieno grupės daly
vio au.te11tišku.mas yra greta jo esančiųjų auten-

_hškumo . sąlyga . · 

2. Saviraiškos atvirumas ir atsakomybė, l. y. 
pats grupės narys turi nuspręsti, kiek jam būti 
atviram kiekvienu atveju, pats privalo apibrėžti 
savo atvirumą. Paprastai visų grupės dalyvių at
virumas kelia pasitikėjimą vienas kitu, o tai savo 
ruožtu skatina boti labiau atvirais. 

3. Kiekvieno grupės dalyvio aktyVumas, t. y. 
atsisakymas būti vien grupėje vykstančių proce
sų stebėtoju. „Stebėtojų" buvimas grupėje slopina 
kitų dalyvių autentišką saviraišką, mažina pasiti
kėjimą vienas kitu. 

4. Konfidencialumas, t. y. visų grupės dalyvių 
įsipareigojimas neskleisti žinių apie grupėje ky
lančias dalyvių problemas. 

5. Laisvė pasilikti grupėje ar' palikti ją bet ku
"iuo metu, paaiškinus atsisakymo dalyvauti grupės 
::larbe motyvus. . 

6. Veto teisė, t. y; kiekvienas grupės ·dalyvis 
Jet kada turi teisę sustabdyti pokalbį. liečiantį 
iek jį patį. tiek kitus, neatsakinėti į klausimus, 
1ažeidžiančius paties žmogal..ts nustatytą savo 
•tvirl;lmo ribą. 

Tai nėra· v1sos galimos grupės gyvenjmo tai.;. 
yklės. Bet kuriuo atveju egzistencinio. patyrimo 
rupėje gyvenimo normas nustato patys grupės 
ariai. 

Šis straipsnis yra keleto dešimčių egzisten-



einio patyrimo grupių bei maratonų, kuriuose da-
1yvavo psichologai, gydytojai, pedag

.
ogai,

. 
inž�ni

.�


riai, studentai, darbo rezultatas. Kai kurios ideJos, 
išdėstytos straipsnyje, kilo ir rutuliojosi dirbat1t 
kartu su kolegomis A. Alek seičiku ir A. Kučins
J.<u. Už tai jiems nuoširdžiai dėkoju, kaip ir ke
liems šimtams grupių dalyvių, padėjusių giliau 
suprasti egzistencinės psichoterapijos esmę bei 
pajusti jo& dvasingumą. 

Vilniaus universitetas 
Psichologijos katedra 

lteikta 
1990.04.20 

nPv!HUI1flbI rPYITnoaoro 3K30CTEHUMAnbHOro 
TPEHI1HrA 

P. Ko"IJOHac 

Pe s10M e 

B noaroToBKe KoHcynhTaHTOB H8MH ecnonbayeTcsi rpyn
noaoii TpeHHHr, npH KOTOpūM aKIIeHTHPYJOTCS! npo6neMbI BYTeH
TH"IHOCTH, CB06om,1, OTBeTCTBeHHOCTH, BbI6opa, BHHbI, mo6sH, . 
. cTpallaHeH, 6nH30CTH, BHYTpeHHeil: THlllHHbI, T. e. uenblil: cneKTP 
3K3HCTeHUHMbHhIX npo6neM. B rpynne aTH npo6n.eMbI He CTOnb
KO o6cyJKll8IOTCSl, cKon1>Ko nepe:W..HS810TCH ,anecb H ce.ii:ųac". 
lfneHbI rpynIIbI opHeHTHPYJOTCH Ha CBM npouecc rpynnoooli 
)K"d3HH nocpeacTooM ycTaHOBKH 61>1Tb nonHOCTbIO OTKpbIThIMH 
BCeMy npoHCXOMIUeMy. Oco6oe BHHM8HHe y.ne1rneTc>1 ųyECTBBM, 
.B03HHKalOIUHM B Ka)KllbUt MOMeHT „aaecb l! ceil:ąac"', a TalOK!-:: 
HX llHHBMHKe a npouecce pa6oTbI rpynn.bI. B rpynne npHOpHTeT 
OTllaeTCSl He Me:lKJIH'IHOCTHO.ii:, a BHYTPHnH'lHOCTHOi! llHHBMHKe, 
T. e. pacwHpeHHIO nonH cBMocoaHaHHSl ( cBMonoaHaHHH ) . OcHos
Hhrę ycHmrn 'Ul€HOB rpynnbI HanpaBIISlIOTCSl H8 ,BCTpe'ly e co
ooA· B KlUK.llbtit MOM€HT CHTY8UHH „allecb H ceii'ą:ac•. 
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PRINCIPLES OF EXISTENTIAL EXPERIENCE 
GROUP 

R. Kočianas 

S u m m a r y  

Our preparatory programme for councellors 
includes group ,training with special stress on 
the problems of persona! authenticity. freedom, 
responsibility, choice-making, guilt, love, suffer
ing, intimacy, and inner silence. The aim here · 
shall be more experiential than discussion-based 
group life that reveals itself through the moments 
and the existential problems arising „here and 
now" as well as their manifestation in everyday 
iife. Participants are oriented toward the very 
proceeding of the group process. Simultaneously 
a constant feedback of the process by means of 
sharing feelings, with attention at every momemts 
on 11What am l feeling now7", coupled with the 
analysis of the dynamics teiking place shall be 
provided. The main principle of the group expe
rience is such: priority is; given not to interper
sohal, but to intrapersonal dynamics, i. e. to ex..; 

plore oneself. During the course of the group an 
attempt shall be madr at 11meeting with oneself" 
at multifarious 11here and now" moments. 
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