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PRIERAISUMAS: TEORINIAI ASPE K TAI
IR TYRIMO GALIMYBES

D. Cekuoliené

Jau ‘seniai nebereikia {rodinéti vaiko pirmyjy
gyvenimo mety reik&més tolesniam jo psichiniam
vystymuisi, ankstyvyjy santykiy su supanciais
kudik} suaugusiais Zmonémis svarbos vélesnei
asmenybés raidai.

Daug démesio, i&ryskinant ankstyvosios vai-
kystés sgsajas su tolesniu Zmogaus gyvenimu,
skyré psichoanalizé, pirmuosius vaiko santykius
laikiusi vélesniyfjy prototipu. Daugiau ar maziau
ankstyvosios vaikystés {takg asmenybés formavi-
muisi pripazista ir kity psichologijos krypciy at-
stovai. Taciau neretai Sio amziaus tarpsnio reiks$-
mingumo konstatavimu ir apsiribojama arba su
juo hipotetiSkai siejamos {vairios jau suaugusiy
Zmoniy problemos, o tai, kaip pasirodé, labai
sunku vienareikémigkai nustatyti. Svarbu ne tik
pripazinti faktg, jo reikSme, bet ir méginti pa-
zvelgti giliau - kokie veiksrniai veikia ir kaip.
Tam ypad svarbus kudikio ir motinos s.antyukiq
tyrimai, nes kaip tik motina yra pirmasis kuadikio
' socialinés aplinkos organizatorius ir pagrindinis
veikéjas. Vienas svarbiausiy (Zinoma, ne vienin-
telis) kadikio ir motinos santykiy aspekty = kt-
dikio prieraiSumas, prie motinos, susiformuojantis
pirmaisiais jo gyvenimo metais.

Sékmingas bandymas, daves pradzig gausybei
g€io fenomeno tyrimy, atliekamy iki Siandien, = eto-
loginé prieraiSumoc teorija. Nors $i teorija Vaka-
ruose pripazinta, paplitusi ir radusi savo vietg
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psichologijoje, Lietuvoje ji mazai 2inoma, Lakonis-
kai kai kuriy autoriy mintis yra reziumaves pro-
fesorius A. Gudlas savo knygeléje Kl Vaiko psicho-
logija" [10}. Empiriniy $ios srities tyrimy apskri-
tai atlikta nebuvo.

TSRS psichologai Siuos dalykus analizavo
per kudikio bendravimg su jj supandiais suaugu-—
siais zmonémis. Svarbiausius pastaryjy 20-ties
mety tyrimus apie kadikiy bendravimg su suaugu-
siaisiais apibendrino M. Lisina savo knygoje
+«Bendravimo ontogenezés problemos" [20]. Mono-
grafijos démesio centre = vaiky nuo gimimo iki
septyneriy mety bendravimo su suaugusiaisiais
raida ir etapai. Bendravimas, kaip jau iprasta ta-
rybinéje psichologijoje, analizuojamas remiantis
veiklos principu. 1& M. Lisinos [20] samprotavi-
my galima suvokti, kad susiklostiusiy su aplin-
kiniais santykius (tarp jy ir prieraiéumq) Si au-
toré vertina ir analizuoja kaip bendravimo rezul-
tatg, taciau atskirai vaiko bendravimas bei santy-
kiai su motina, kaip igskirting jtakg vaiku. turin&iu
suaugusiu zmogumi, neanalizuojami. Atskirai ne-
nagrinéjamas ir prieraiSumas, todél M. Lisinos po-
Ziario analizavimas ir sgsajy su kity autoriy dar-
bais ieSkojimas kiek atitolinty mus nuo svarbiau-
sio tikslo — prieraiSump nagrinéjimo. lISsamiau ana-
lizuoti ir lyginti M. Lisinos bei Vakary autoriy teo-
rijas galétume tuomet, jeigu kalbétume apskritai
apie kudikio socialini vystymasi, tadiau tai jau
atskiro straipsnio terma.

Taigi i% trumpai i&déstytos situacijos matyti,
kad kOdikio prieraiSumas prie motinos — aktuali
problema Lietuvos psicl.ologams = tiek teoreti-
kams, tiek ir praktikams. Tai ir buvo viena svar-
biausiy paskaty paradyti &{ straipsni ir supazin-
dinti su prieraidumo teorijcs i&takomis, raidos
bruozZais bei dabartine problematika.
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r’rieraiSumo teorijos kilmé ir raida

Ir kiekvienai teorijai, ir pastarajai svarbts
momentai - jos idtakos, rutuliojimasis ir perspek=
tyvos. _

Kadikio prieraiSumo prie motinos problema
psichologijoje buvo nagrinéjama {vairiais aspek-
tais, ji kristalizavosi per kelety etapy. Kadikio
ir motinos rys{ analizavo {vairios psichologinés
srovés. Kai kurios (psichoanalizé, ifmokimo teo-
rijos) dél savo teoriniy pagrindy neisvengiamai
turéjo su ja susidurti, tadiau beveik iki 50-yjy
mety psichologijoie, kokiomis teorinémis pozicijo=
mis ji besivadovauty, buvo apsiribojama spélioji~
mais arba spekuliatyviais samprotavimais apie
prieraiSumg. Empiriniai tyrimai, padéje ktdikio ir
motinos rys8io teorijos raidai, i$ pradZiy nebuvo
skirti tik kOQdikio ir motinos santykiams.,

Svarbus prieraifumo teorijos duomeny $Salti-
nis - sukauptos Zinios apie tai, kas {vyksta, kai
kadikis auga be motinos, kudikiy namuose, arba
kai jo kontaktai su motina dél tam tikry priezas-
¢iy (hospitalizacijos, laikino atskyrimo) sutrikdo-
mi. Cia paminétini ir ankstyvieji John Bowlby -
(apie 1940-1950 m;), Spitz (1946), Goldfabr
(1943), A. Freud darbai, kuriuose pabréziamos
dramatig€kos vaiko ir motinos santykiy nebuvimo
ar nutraukimo pasekmés jo protiniam ir sociali-
niam vystymuisi. Daugiausia. buvo remiamasi duo=-
menimis, gaulais stebint kadikiy namy auklétinius.
Juos Bowlby apibendrind knygoje ,Maternal’ Care
and Mental Health" [4]. [vairi (tarp jy ir motinos)
deprivacijos jtaka vaiko protiniam ir socialiniam
augimui i$samiai nagrinéjama ir dabar. Daug me=-
dZiagos apie tai pateikiama autoriy Mateijéek ir
Langmeier monografijoje [18]. Panadaus pobadZio
darby, nors nedaug, yra ir Lietuvoje. V. Glebu~
viené [9], analizuodama ankstyvosios garsinés
kalbos raidg, lygina savo darbe vaiky, auganciy

feimose ir kadikiy namuose, skirtumus. Deprivaci-
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jos {taka taip pat buvo aptarta kai kuriuose dip-
lomanty darbuose, daZniausiai nagrinéjusiuose pro-
tinio vystymosi sulétéjimg deprivacijos sglygomis.
Kaip deprivacija veikia socialing kudikio, vaiko,
raidg, Lietuvoje démesio buvo skirta maziau. Ankse
¢iau minétuose uZsienio autoriy darbuose tokiy
duomeny yra. Buvo pastebéta, kad Zmonés, vai-
kystéje patyre deprivacijg, t. y. stokodami nuosir=
dziy santykiy su artimaisiais, véliau patys buda-
vo at$iauros, nejautrds, nesugebantys uzZmegzti
kontakty su kitais Zmonémis. .

Bowlby [6} pateikia duomeny, kad psichopaty
kur kas daugiau tarp asmeny, kurie vaikystéje
nuo 6 ménesiy iki 6 mety neturéjo motinos, negu
tarp ty, kurie turéjo, t. y. 41 ir 5%. Taip pat tei-
gia, jog dauguma savizudziy iki 5 mety yra ne-
tekg vieno iS tévy ( nebatinai miré, kartais dél
skyrybq). Tacdiau tik taip aigkinti $iluos duomenis
sunku. Kiti autoriai, pavyzdziui, J. Ranschburg
[21] pazymi, kad socialinei dezadaptacijai turi
{takos ne tiek motinos ar té&vo netekimas, kiek
ilgalaikiai konfliktiniai santykiai Zeimoje.

Reikia taip pat {vertinti traumas, kurias Zmo-
gus patiria ne tik Seimoje, bet ir kitose situaci-
'jose. Taigi, vertinant ankstyvuosius santykius
vien retrospektyviai, sunku nustatyti, kodél susi-
formuoja tokia ar kitokia asmenybé. Tai pripazis—
ta ir Bowlby [6]. teigdamas, kad viena yra nu-
rodyti kokio nors veiksnio didéjandig jtaks, ir
visai kas kita = priezastini rys{ tarp jy. Tai ver-
t¢ Bowlby ir kitus jo bendramin&ius nukreipti dé~
mesi butent { tg laikotarpi, kuriame Sios savybés
formuojasi, t. y. tyrinéti ankstyvgjg vaikyste ir
vieng svarbiausiy socialinés raidos fenomeny *
prieraiSumgq. Labai svarbiis prieraiSumo teorijos
tapsmui buvo Ainsworth (1967), Ambrose (1960),
Schaffer ir Emerson (1964). Bowlby (1969) dar—
bai.

Apibendrindamas ir interpretuodamas savo ir
savo bendraminiy empirinius duomenis, Bowlby
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susiduré su sunkumais, kuriuos salygojo jo tuo-—
metiné teoriné pozicija. Psichoanalitinés paZziaros,
kuriy jis laikési savo darbo pradZioje ir kurios.
buvo viena svarbiausiy paskaty, nulémusiy tai,
jog motinos ir -vaiko santykiai tapo. jo démesio ir
tyrimy objektu, nepakankamai paaiSkino kai ku-
riuos pastebétus faktus.

Psichoanalizé ry$i tarp kudikio ir motinos
traktuoja per objekto santykius. ,Objektas = ins-
tinkto objektas - daiktas, per kur|i mes patenki-
name savo instinktus" (S. Freud; cit. pagal Bowl-
by [6]). Tas objektas, padedantis kadikiui paten—
kinti pirminius poreikius (pirmiausia seksualinius),
paskatas (,,drives"), visy pirma yra motina. Todél
ir susiformuoja prieraiSumas. Spitz iSsamiau iSdés-
té prieraiSumo teorijg ir jai taiké psichoanalitini
aiSkinimg.

Antrinés paskatos (,secondary drive") "arba
iSmokimo teorijomis besivadovaujantys autoriai tei=
gia, kad motinos patenkina pirminius kuadikiy po-
reikius (&iulpimo, maitinimosi) ir, tuo pagrindu re-—
miantis, uzsifiksuoja rysiai. ,Antrinis" ¢&ia supran-
tamas ne laiko prasme, o ta, kad viena reakcija
formuojasi i3 kitos. ,Galbat maitinimo patyrimas
gali buti galimybé vaikui iEmokti bati su Kitais"
(Dollard, Miller, 1956; cit. pagal Bowlby [5]).
Taigi kudikis iSmoksta bati su motina.

Kartais psichoterapinéje praktikoje psichoana-
lizei susidfirus su rimtu akademiniu eksperimenti=
niu hipoteziy tikrinimu, iSryskéja kai kurie jos ri-
botumai. Daugelis sgvoky, fenomeny pasirodé esg
dirbtiniai, spekuliatyvius. | grieZtus iSmokimo teorijy
sitlomus hipoteziy apibrézimus ir tikrinimus taip
pét, kaip pasirodé, ne visuomet {manoma isprausti
visus faktus, ypac apie kudikio ir motinos rysi.
Tai verté Bowlby ieSkoti iseities. Pastargjg jam ir
pasitlé etology T.orenz, Tinbergen darbai. Etologi-
ja = mokslas lapte biologing laukiniy gyvany elg-
seng. Ji tiria instinktyvig elgseng koip riosies pri-
sitaikymo rezullaly ir iflikimo garantg. Etologai
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analizuoja instinktus, tadiau juos aigkina skirtin=
gai negu psichoanalizés atstovai.

Pastarasis dalykas ir paskatino Bowlby, anali-
zavusi kadikio vystymgsi, jo santykius su aplinka,
atsisakyti psichoanalitinio instinkty modelio, taip
pat nesutikti su "i€mokimo tédorijy £alininkais. Jo
npyomone, Zmogaus elgsena, nors labai lanksti ir
visy pirma iSmokta, vis délto ir Zmogus, kaip
ir kitos gamtoje egzistuojandios gyvanijos radys,
turi tam tikry igimty instinktyvios elgsenos buady,
kurie susiformuoja per evoliucijg rasiai prisitai=
kant prie tam tikros aplinkos, kad individas ga-
léty iSlikti toje aplinkoje. Verkimas, &iulpimas,
gypsena, kaip teigia Bowlby, yra keletas i§ dau-
gelio igimty motoriniy elgesio budy [6].

Taigi Bowlby hipotezés ‘apie kundikio ir moti=-
nos ry8{ remiasi etologiniu instinktyvios elgs=nos
supratimu, Teigiama, jog vaiko ry3ys su motina =
jgimty socialinés elgsenos budy (sudaranédiy idti-
sas sistemas) ir aplinkos povetkiy (motinos in-
terakcijq) sgveikos rezultatas, kuriam turi {takos
griztamasis rydys [5].

Zmogaus k0Odikis gimsta turédamas instinktus,
kurie turi garantuoti jo ry$i su motina. BezdZzio-
néms tam pakanka turéti du refleksus - griebimo
ir apkabinimo, tuo tarpu Zmogaus kOdikio Sie ref-
leksai tokie silpni, kad ilgg laikg i rys&i turi uz-
tikrinti ne jis pats, o motina. Todél jam reikia to—
kios jgimty elgesio blidy sankaupos, kuri skatinty
moting formuoti .ir palaikyti ${ ryS{. Reakcijas, skir=-
tas artumui su motina palaikyti, Bowlby suskirsté
{ signalizuojancigsias (verkimas, Sypsena, guga-
vimas) ir vykdomgsias (apsikabinimas, laikymas,
wliau - sekimas). Kiekvienas elgesio btidas su-
kelia skirtingg efektg, Kudikio ir motinos rySio
biologiné funkcija, Bowlby [5] nuomone, = apsi-
saugojimas nuo grobuoniy.

Taigi kodikis- gimsta su tam tikromis jgimtomis
reakcijomis, skirtomis motinos globojandiam elge-
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siui (mothering)* sukelti.Jis gauna griZtamaji ry-
8{ apie savo .elgesio pasekmes ir ji koreguoja.
Kaip veikia &ios jgimtos socialinio elgesio
reakcijos ir jy sistemos, kurios palios savaime
néra prieraiumas, o tik tarpininkauja jam formuo=-
jantis? Juk kartais, kaip Zinome, vaikas ramiai ty-
rinéja aplvinkq. o kartais desperatifkai Saukiasi
motinos. Siuos elgesio skirtumus galima. apibadinti
terminais, nusakanciais socialiniy elgesio sistemy
aktyvumg. Tam tikromis sglygomis Sios elgesio
sistemos labai suaktyvinamos (,activation"), o
tam tikri aplinkos pasikeitimai gali jy veikimg su-
stabadyti (,,termination")’. Taigi Siy sistemy aktyvu-
mas gali bati skirtingas = stiprus ir silpnas. Nuo
ko tai priklauso? Sglygos gali blti tiek vidinés,
tiek iSorinés. Vidinés gali buti susijusios su pa-
ties wvaiko busena (pavarggs, sergantis, alkanas),
iforinés = su motinos buvimo vieta (&Zalia ar néra
regéjimo lauke), taip pat su pavojaus situacijomis,
prie nepazistamyjy, kai prieraiSumas ypacl sustip-
réja. Kai prieraiSumo elgesio sistemos veikla
ypal intensyvi, niekas, be fizinio kontakto su as-
meniu, prie kurio kadikis prisiriSgs, negali suma-
zZinti Sio intensyvumo. Socialinio elgesio sistemos
gali buti skirtingai organizuotos. Tai kei&iasi onto-
genezéje. Vienos - netikslingos, pavyzdzZiui, vai-
kas verkia, %ypsosi - ir dél to motina prieina,
kalbina jj. Kitos = likslingos = vaikas aktyviai
siekia kontakto, numatydamas pasekmes - seka
i paskos (kai jau gahi judéti), iegko. -
Sgvoka ,prieraifumas" Bowlby kongepcijoje
negali bati vartojama kaip ,socialinio’ rySio" sino-
nimas, taip pat neapima visy vaiky ir tévy santy-
kig: (Bretrerton [7]). Be to, reikty akcentuoti, jog
prieraiS8umas ir prieraiSumo elgsena — ne tapatis
dalykai. Toks. supratimas boOty klaidingas ir galé-

_* mothering ~ globojancios motinos elgesys Eia suprantamas ne kasdienés globos
prasine, o biitent kaip jantrumas kddiklo signalams, poreikiams. Bowlby, aiskindamas 3j
termine, dar teiké jam r_nylinéios motinos eigesio prasmg.
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ty suponuoti klaidingas prielaidas (Ainsworth [ 2]).
Pavyzdziui, galima baty manyti, jog kadikio ir mo-
tinos rysSys dingsta, kai néra prieraiSumo, kad
intensyvumas, kuriuo vaikas demonstruoja savo
prieraiSumo elgseng, rodo ' prieraiSumo stiprumg,
kad prieraiSumas - tai tik interakcijos tarp kadi-
kio ir motinos. O taip néra. RySys - tai vidiniai
kadikio ir motinos .santykiai, prieraiSumo elgse-
na - tai, kas padeda Siems santykiams formuo-
tis. Siuos dalykus batina pabrézti, kai turima
tikslq tirti prieraiSumg, nes tai susij¢ su prierai-
Sumo elgsenos {vertinimo kriterijais. Jy i$samiau
&ia nenagrinésime, ‘
Oritogenetidkai prieraiSumas atsiranda ne i§
karto. Tik gimgs kadikis nebona prisiriS$gs prie
motinos. IS etologinés prieraiSumo supratimo kon-—
cepcijos kyla senzityvaus periodo prieraif amui
formuotis klausimas. Bowlby [5], remdamasis sa-
vo kolegy Ainsworth, Ambrose, Schaffer duomeni-
mis, teigia, kad ypal palankas prieraidumui for—
muotis ketvirtasis, penktasis ir Sestasis g¢yvenimo
ménesiai, nes daugelio 6 mén. kadikiy prieraiSu-
mas jau aiZkiai yra susiformaves. Kai kuriems
vaikams (ypa& augantiems ne Zeimoje) budingas
vélesnis prieraidumo- susiformavimas. Tai, kaip
teigia Bowlby, {rodo, jog jautrumas iglieka toks
pat keletq ménesiy., Tg patvirtina ir gana dideli
prieraiSumo susiformaviino individualds skirtumai.
Stebédami kadik{ pirmaisiais gyvenimo metais,
matysime, kad tik gimes jis jau turi tam tikry
igimty elgesio bady, kurie garantuoja jo artumg
su motina, tadigu prieraidumas, kaip to artumo
palaikymo rezultatas, atsiranda palengva. Prierai-
Zumo raidoje galime iZskirti keletg faziy. Pirmai-
siais ménesiais kudikis vienodai reaguoja | vi-
sus aplinkinius - Sypsosi, seka akimis, guguoja.
Tai pradiné&, nedifsrencijuoty reakcijy, arba, Ains—
worth [ 3 ] nuomone, ikiprieraifumo fazé. Ji tgsia~
si nuo gimimo iki adtuntosios—-dvyliktosios savai-
tés. Toliau kudikis pradeda skirti Zmones. Kitaip
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reaguoja { motinos i8éjimg ar pasirodymg negu {
kito suaugusio Zmogaus. Skiria ne tik paZzistamg
nuo nepazjstamo, bet ir savo artimuosius vieng
nuo kito. Tai prieraiSumo tapsmo fazé. Ji tgsiasi
nuo dvyliktosios savaités iki Sestojo ménesio
(nepalankiomis sglygomis, kaimazai bendraujama-
ilgiau). Toliau, padidéjus kodikio galimybéms

(i€moksta &liauZioti, judéti), kei&iasi ir jo prie—
raiSumo idraiSka. Jis jau pats gali siekti artumo
su idskirtuoju asmeniu, maziau draugi$kas %tana
svetimiems Zmonéms, o tai galiausiai virsta ne-
pazistamyjy baime. Tai aiSkiai susiformavusio
prieraiSumo fazé. Ji tgsiasi nuo Se&tojo ménesio
iki trejy~ketveriy mety. Ir galiausiai, formuojantis
vaiko savimonei, keidiasi ir jo santykiai su mo-
tina. Jis pradeda suprasti motinos elgesio moty-
vus ir jausmus, mazéja jo egocentrizmas siekiant
artumo su motina, jis jau gali sgmoningai iStvert.
ilgesnius iSsiskyrimo periodus. Tai vadinamoi’
tikslingos partnerystés fazé, prasidedanti ruo 3=
4 mety.

Taigi tologinis poZiaris, kuri=, oe abejo, bu=-
vo naujas Zzingsnis prieraifu..o sampratos raido-
je, ieidZiz ist'mizduwou viding Sio rySio reprezen—
tacijq, kartu padeda atsikratyti psichoanalizés
spekuliatyvumo, i8vengti kai kuriy i€mokimo teo-
rijy sglygojamy prieraiSumo aiSkinimo ribotumy.
Kita vertus, vadovaujantis vien &iuo poZziariu,
kartais sunku suvokti kadikio ir motinos Zmogis-
kojo bendravimo specifikg, turint galvaje Zmogy
ne kaip rasj, o kaip vienintel¢ gyvojoje gamtoje
botybe, tampandia asmenybe.

Tolesni prieraiSumo tyrimai

Labai svarbos prierai€umo sampratos plétrai bu-
vo Bowlby bendraautorés Mary Ainsworth tyrimai
[1, 2, 3]. Ji i8ké1é minti, kad prierai€umo formavimuisi
turi jtakos ne tik socialinés elgesio sistemos,
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bet ir tokia nespecifiSka elgsena, kaip vizualiné
orientacija, vaik&d&iojimas. Batina prieraiSumo for-
mavimosi sglyga = kodikio ir motinos (ar kito
asmens) pastovus buvimas kartu, bendravimas,
kasdienés interakcijos, glcbojimas. M. Ainsworth,
1964-1965 m. Afrikoje pusantry mety stebéjusi
kadikiy ir motiny bendravimg, jy santykius, pada-
ré iSvadg, kad prieraiSumo formavimuisi turi {ta
kos motinos globos pobtdis. Norédama patikrinti
£ig mintj, autoré sukOré standartizuotg laboratori-
ng tyrimo procedarg, kurig pavadino nepaiLstamos
aplinkos (NA) metodika. S:0s metodikos esmé
tokia: 12 mén., kadikis stebimas nepaZistamame,
pilname 32aisly kambaryje. Cia i§ pradziy vaikas
bOna su motina ir jam nepazistamu suaugusiuoju.
Véliau sglygos keiliamos: i pradziy iSeina mo-
tina, vaikas lieka su. nepaZistamuoju, paskuii -
visidkai vienas, véliau viskas vél kartojama i
pradZiy. Stebimas kaodikio elgesys, ypal kreipia-
mas démesys | tai, kaip kOdikis reaguoja { moti-
nos sugrizimg po iSsiskyrimo. .

Buvo idskirti 8 kddikio elgesio NA badai, pa-
gal kuriuos vaikai suskirstyti { grupes. Apibadin-
sime tris pagrindines grupes. B grupés vaikai,
pried iSsiskirdami su motina, ramiai tyrinéjo ap-
linkg, ja doméjosi', o motinai i$éjus, aplinka nu-
stojo dométis, verké., Vél susitikg su motina, sie-
ké artimo kontakto su ja ar bent interakcijos ir
greit nusiramino. C grupés vaikai ir pried i&sisky-
'rimq jau buvo neramids. Motinai i&é&jus, juos idtiko
stresas, o jai sugrizus, vaikai buvo ambivalentig-
ki - sieké kontakto ir priedinosi jam. A grupés
vaikai aiSkiai skyrési nuo kity vaiky. 1Séjus mo~
tinai, verké retai. Motinai sugriZus, vengé su ja
kontakty, interakcijy, prieSinosi joms.

Be &ios laboratorinés procedidros, kOdikiai
ir jy motinos buvo stebimi per pirmuosius gyve-
nimo metus. llgalaikio stebéjimo duomenys buvo
{vertinti pagal bipoliaring saugumo~nesaugumo
skale. B grupés vaiky prieraiSumas prie mo-
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ting buvo (vertintas kaip saugus, A ir C
grupiy = nesaugus arba nerimastingas. Toliau
analizuojant gautus rezultatus, nustatyta, kad prie-
raiSumo tipui (saugiam arba nesaugiam) turi jta=
kos motinos bendravimas su kudikiu pirmaisiais
gyvenimo metais, motinos globos pobtdis [1, 2,
3]. Saugiai prieraidiy kodikiy motinos nuo pat
vaiky gimimo dienos buvo kur kas jautresnés
jlems, daZniau ir adekvadiau reaguodavo { jy
signalus, negu tai darydavo nerimastingai prierai=
8iy vaiky motinos. M. Ainsworth ypa& nustetino
A grupés kndikiy motinos, kurios jauté antipatijg
vaikui., Jos daZnai bhdavo piktos, grieZtos, vengé
fiziniy kontakty (neéimdavo vaiko), labiau valdé
savo jausmus. Tai visai nebuvo btidinga B ir C
grupés vaiky motinoms. Sie ir kiti faktai dar kar—
tg patvirtino M., Ainsworth nuomoneg, kad svar—
biausias veiksnys, lemiantis prieraiSumo tipg, =
motinos bendravimo btidas, jos elgesys su vaiku
pirmaisiais jo gyvenimo .metais.

Taigi M. Ainsworth ir jos bendradarbiy tyri-
mai [1, 2, 3] kelia abejoniy dél nusistovéjusios
nuostatos, jog wvaikui apskritai batina nuolatiné
jo motinos globa. Minéti tyrimai parodé, kad kai
kurios vaiko ir motinos bendravimo formos né
vienam i€ jy néra naudingos. Beje, $i keistina
nuostata dabar pradedama formuoti Lietuvoje, at-
siradus daugiau galimybiy motinoms auginti vai=
kus ir nedirbti. Anaiptol nevertéty manyti, kad
gitaip iSspregsime daugel{ su Seima, aukléjimu su-
sijusiy problemy. Psichologai, dalyvaudami {wairiy
visuomenés sluoksniy diskusijose, turéty padéti
iSvengti kai kuriy geranorigky, tadiau skuboty
iSvady. Sitolymus reikéty gristi tyrimais.

Kiti prieraiSumo tyrimy aspektai

Dabartiniu metu atliekama daug prieraiSumo ty-
rimy: nagrinéjama prieraiSumo priezZzastys, pasek-
meés, stabilumas, [vairas klinikiniai ir kultariniai
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Sio reiSkinio aspektai. Keletg jy &ia labai trumpai
paminésime.

Reikéty pazyméti, jog NA metodika davé pra-
dZig labai gausiems prieraiSumo tyrimams. Kita
vertus, pati i metodika sulauké nemazai pelnytos
kritikos., Kai kurie autoriai [13] mano, jog $i me-
todika per trumpa, jos dirbtinai sudarytos sglygos
ne visai atitinka tas, kuriose gyvena motina ir vai-
kas. NA metodika taip pat nelabai tinkama, kai rei=
kia kelis kartus tirti tg pati kodiki, {vertinti prieraiSu-
mo pakitimus wvaikui augant. Be NA metodikos va-
lidumo tikrinimo [ 12], svarstomos ir kity metodiky
prieraigumui tirti galimybés [ 7].

Nemazai tyrimy dabartiniu metu yra skiriama
prieraiSumo ir kity psichologiniy fenomeny sgsa-
joms nagrinéti, kaip antai: prieraiSumo ir indivi=
dualiy savybiy [16], prieraiSumo ir socialinés
kompetencijos [14]. Kai kurie tyrinétojai bando
nustatyti, kokig {takg kodikio prieraiSumui turi
motinos asmenybé, {vairios motinos bOsenos, pa-
vyzdZiui, depresija [11, 15].

Kadikis, motina, jy bendravimas ir tarpusavio
santykiai neegzistuoja izoliuotai, tam turi {takos
socialiné ir kultariné aplinka. Artimiausia kOdikio
aplinka - Seima, tad tiriamas ir kadikiy prieraidu-
mas prie tévo, broliy, sesery, aiSkinamasi, kaip
gie santykiai veikia vieni kitus [8, 17]. Kita ver—
tus, motinos ir vaiko bendravimo stiliy lemia ne
tik motinos asmenybé, vaiko individualybé ar Sei-
mos aplinka, bet ir aukléjimo tradicijos, nusisto=
véjusios visuomenéje nuostatos, poZiQriai | auk-
léjimg. Kai kurie skirtumai tarp Afrikoje ir Balti-
moréje (JAV) gauty duomeny apie motiny bendra-
vimg su kadikiais buvo_aprasyti jau pirmojoje '
M. Ainsworth studijoje [15) Pastaruoju metu, tai-
kant standartizuotg NA metodikg, atliekama daug
tyrimy {vairiose Salyse, Lygindami gautus duome-
nis, autoriai sprendzia apie kultariniy tradicijy
itakg prieraiSdumui. Pavyzdziui, Grossman su
bendraautoriais [7} lvgina Siaurés Vokietijoje ir
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JAV atlikty tyrimy rezultatus. Tai, kad minétoms
A, B ir C grupéms priskiriamy vaiky ¢kaidius
Siose Salyse aigkiai skiriasi, autoriai ¢.iSkina tam
tikra Siaurés Vokietijoje gyvenandiy mctiny nuo-=
stata. Pasirado, kad vokietés, siekdamcs ugdyti
vaiky savarankifkumg, atsiliepimg | kie :vieng
vaiko signalg laiko lepinimu. Autoriai d..ro iSva-
dg, kad samoningos motiny pastangos ¢ 3dyti vai=
ky savarankiSkumg turi {takos jy tarpusivio san-
tykiams ir vaiky prieraiSumui.

J[domos prieraiSumo tyrimai buvo atlik.i lzrae-
lyje [7]). NA metodika buvo tirti kaimuose pagal
kibbutzy tradicijas auginami vaikai. Cia 6-12 sa-
vaiciy kaodik.is, motinai griZus { darbg, atiduoda-
mas { bendrus namus. Juose jis gyvena kartu su
kitais 3-4 -vaikais. Grupe priZiari viena auklé.
Tévai aplanko kodiki kasdien, ta&iau kartu negy-=
vena. Nustatyta, kad Sie vaikai jautési nesaugis
tiek su motina, tiek su nuolatine aukle.

Pabaiga

Taigi vienas svarbiausiy dalyky, nustatyty
tiriant kudikio prieraiSumg prie motinos, - tai,
kad Sis rySys susijgs su ankstyyuoju Radikio
patyrimu, su pirmosiomis interakcijomis, motinos
globa pirmaisiais gyvenimo metais [2] Motina
(ar kitas asmuo - kudikio globéjas) pirmoji
reprezentuioja jam socialing aplinkg. Tai turi {ta=
kos vélesniems vaiko socialiniams santykiams,
Jau anksdéiau paZyméjome, jog vien motinos bu-
vimas su kdikiu dar nenulemia jy santykiy sék=
mingumo, daug reikémés turi bendravimo pobQdis.
Todél i sgveika svarbi, gali ir turi bati tiriama
{vairiais aspektais.

Lietuvos psichologai Sios problemos dar ne-
tyrinéja, todél pirmiausia, matyt, prasminga buty
panagrinéti, kaip { prieraiSumo tipus pagal elgesji
nepazistamoje aplinkoje pasiskirsto mosy vaikai.
Idomu boty nustatyti lietuviams tévams btadingus
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aukléjimo stilius, tikslus ir siekius. Gauti rezul-
tatai padéty plétoti prieraifumo teorije, spresti
jos prak.inio pritaikymo problemas.
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NPHUBA3SAHHOCTb: TEOPETHUECKWE ACHNEKThI
H BO3MOXHOCTU UCCJIELOBAHUA

. Yexyonene
PeawwmMme

Uennio nauuo#t crathu saBiseTcss KpaTkuii o63op paboT o
o6nacTu NpUBSI3aHHOCTH. PasHbie TeopeTHyecKue B3rAsAbl ONpe-
JenqioT NpPUBSA3AHHOCTL No-pa3HoMy. OaHuM U3 Haubonee pac-
HPOCTPAHEHHBIX M MPU3HAHHBIX NMOAXOAOB K 3TOMY BONPOCY fB—
NsleTCs Teopus mnpumas3aHHocTH Bowlby, ocHoBauHas Ha npuu-
UMnax 3ToNOrHH. 3TOT NoAxod 6bul yCNMelwHO NPUMEHEH W Pa3BUT
B paborax M. S. Ainsworth, npeaioxuBlEeH! HCHONb30=
BSTb' ANI8 UCCNEAOBAHHHM Npouefypy, Ha3BaHHYIO METOAOM He3Ha-
KoMmol cuTyauuun”. Ha ocHoBauuu ee paGoT MOXKHO CAe/NaTb Bbi=
BOA, YTO THN NPUBA3AHHOCTH 3aBHCHT OT YyBCTBUTE/EHOCTH H
OT3bIBYHBOCTH MaTepH Ha CHIHalbl peGeHka B nmepuod paHHero
gercTea. 3TO MOXeT CNOoCOGCTBOBAThH PopMupoBaHulo Gonee Ges—
onacHbIX WU 6onee TPEPBOXHBIX OTHOWEHHHA MexAy MaTepbio H
pebeHkoM.

3axnioyuTenbHasg 4YacTb CTaTbH nocpsaileHa o63opy nociel-
Hrx paboT u Haubosiee aKTyalbHLIX BONPOCOB MO MNpob/ieMe NpH-
BA3aHHOCTH., O®CyxAaoTCa TaKXke BO3MOMHOCTH NOAOGHBIX HC—
cnepopanuit B Jlurse.

ATTACHMENT: THEORETICAL ASPECTS
AND RESEARCH POSSIBILITIES

D. Cekuoliené
S ummary

The aim of this paper is to present a short
review of the works in the field of attachment,
Various theoretical approaches tréat attachment
in a different way, One of the bestknown and
extensively accepted approach to this question
is J. Bowlby's attachment theory which lies on
the principles derived from ethology. Bowlby's
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approach to attachment has been adopted with
notable succes by his colleague Mary Salter
Ainsworth, who coffered a very productive pro=
cedure fotr the empirical investigations in this
field called the Strange Situation Method. The
main conclusion drawn from her studies is that
the type of attachment depends on mother's
sensitivity and responsiveness to young child
signals ‘during infancy. It may cause secure
and insecure relationships between the mother
and the infant.

The last part of present paper deals with
current researches and the most actual ques=-
tions ih attachment including the possibilities
of such work in Lithuania. )
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