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IR TYRIMO GALII\llYBĖS 

D. Čekuolienė 

Jau ·seniai :-:ebereikia įrodinėti yaiko pirmųjų 
gyvenimo metų reikšmės tolesniam jo psichiniam 
vystymuisi, ankstyvųjų santykių sų supančiais 
kūdikį suaugusiais žmonėmis svarbos vėlesnei 
asmenybės raidai. 

Daug dėmesio, fšryškinant ankstyvosios vai­
kystės sąsajas su tolesniu žmogaus gyvenimu, 
skyrė psichoanalizė, pirmuosius vaiko santykius 
laikiusi vėlesniųjų prototipu. Daugiau ar mažiau 
ankstyvosios vaikystės įtaką asmenybės formavi­
muisi pripažįsta ir kitų psichologijos krypčių at­
stovai. Tačiau neretai šio amžiaus tarpsnio reikš­
mingumo konstatavimu ir apsiribojama arba su 
juo hipotetiškai siejamos įvairios jau suaugusių 
žmonių problemos, o tai, kaip pasirodė, labai 
sunku vienareikšm.iškai nustatyti. Svarbu ne tik 
pripažinti faktą, jo reikšmę, bet' ir mėginti pa­
žvelgti giliau - kokie veiksniai veikia ir kaip. 
Tam ypač svarbūs kūdikio ir motinos santykių 
tyrimai, nes kaip tik motina yra pirmasis kŪdikio 

· social,inės aplinkos organizatorius ir pagrindinis 
veikėjas. Vienas svarbiaus.ių (žinoma, ne vienin·­
telis) kūdikio ir motinos santykių aspektų - kb­
dikio prieraišumas. prie motinos, susiformuojantis 
pirmaisiais jo gyvenimo metais. 

Sėkmingas bandymas, davęs pradžią gausybei 
šio fenomeno tyrimų, atliekamų iki šiandien, - eto­
loginė prieraišumo teorija. Nors ši teorija Vaka­
ruose pripažinta, paplitusi ir radusi savo vietą 
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psichologijoje, Lietuvoje ji mažai žinoma. Lakoniš­
kai kai kurių autorių mintis yra reziumavęs pro­
fesorius A. Gučas savo knygelėje „Vaiko psicho­
logija" [ 10]. Empirinių šios srities tyrimt� apskri­
tai atlikta nebuvo. 

'l'SRS psichologai šiuos dalykus analizavo 
per kūdikio bendravimą su jį supančiais suaugu­
siais žmonėmis. Svarbiausius pastarųjų 20-ties 
metų tyrimus apie kūdikių bendravimą su· suaugu­
siaisiais apibendrino M. Lisina savo knygoje 
„Bendravimo ontogenezės problemos" [ 20]. lVlono­
grafijos dėmesio centre - vaikų nuo gimimo iki 
septynerių metų bendravimo su suaugusiaisiais 
raida ir etapai. Bendravimas, kaip jau įprasta ta­
rybinėje psichologijoje, analizuojamas remiantis 
veiklos principu. Iš M. Lisinos [20] samprotavi­
mų galima suvokti, kad susiklos�iusių su aplin­
kiniais santykius (tarp jų ir prieraišumą) ši au­
torė vertina ir analizuoja kaip bendravimo rezul­
tatą, tačiau atskirai vaiko bendravimas bei santy­
kiai su motina, kaip išskirtinę įtaką vaiku. turinčiu 
suaugusiu žmogumi, neanalizuojami. Atskirai ne­
nagrinėjamas ir prieraišumas, todėl M. Lisinos po­
žiūrio analizavimas ir sąsajų su kilų autorių dar­
bais ieškojimas kiek atitolintų mus nuo· svarbiau­
sio tikslo - prieraišump nagrinėjimo. Išsamiau ana­
lizuoti ir lyginti M. Lisinos bei Vakarų autorių teo­
rijas galėtume tuomet, j<?igu kalbėtume apskritai 
apie kūdikio socia.linį vystymąsi, tačiau tai jau 
atskiro straipsnio tema. 

' Taigi iš trumpai išdėstytos situacijos matyti, 
kad kudikio prieraišumas prie motinos - aktuali 
problema Lietuvos psick-·ologams - tiek teordi­
kams, tiek ir praktikams. Tai ir buvo viena svar­
biausių paskatų parašyti šį straipsnį ir supaž.in­
dinti su prieraišumo teorijos ištakdmis, raido s 
bruožais bei dabartine problematika. 
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l:"rieraišumo teorijos kilmė ir raida 

Ir kiekv-ienai teorijai, ir pastarajai svarbas 
momentai - jos ištakos, rutuliojimasis ir perspek­
tyvos. 

K adikio prieraišumo prie motinos problema 
psichologijoje buvo nagrinėjama įvairiais aspek­
tais, ji kristalizavosi pėr kelet� etapų. Kadikio 
lr motinos ryšį analizavo lvairios psichologinės 
srovės. Kai k·...trios (psichoanalizė, išmokimo teo­
rijos) dėl savo teorinių pagrindų neišvengiamai 
turėj<:> su ja susidurti, ·tači-'1u beveik iki 50-ųjų 
metų psichologijoje, kokiomis "eorinėmis pozicijo­
mis ji besivadovautų, buvo apsiribojama spėlioji­
mais arba spekuliatyviais samprotavimais apie 
prier·aišumą. Empiriniai tyrimai, padėję kOdikio ir 
motino� ryšlo teorijos raidai� iš pradžių nebuvo 
skirti tik kOdikio ir motinos santykiams. 

Svarbus prierai$umo teorijos duomenų šalti­
nis - sukauptos žinios apie tai, kas įvyksta, kai 
kOdikis auga b� motinos, kūdikių namuose, arba 
kai jo konta�tai su motina dėl tam tikrų priežas­

čių (hospitalizacijos, laikino atskyrimo) sutrikdo­
mi. Čia paminėtini ir ankstyvieji John Bowlby 
( apie 1940-1950 m�). Spit z ( 1946). Goldfabr 
( 1943), A. Freud darbai, kuriuose pabrėžiamos 
dramatiškos vaiko, ir motinos santykių nebuvimo 
ar nutraukimo pasekmės jo protiniam ir sociali­
niam vystymuisi. Daugiausia. buvo remiamasi duo­
menimis, gau,tais stebint kndikių namų auklėtinius. 
Juos Bowlby apibendrino knygoje „Mate'mal• Care 
and M ental Health" [ 4). tvairi ( tarp jų ir motinos) 
deprivacijos įtaka vaiko protiniam ir socialiniam 
augimui iš samiai nagrin�jama ir dabar. Daug me- · 

džiagos apie tai pateikiema autorių Mafeijček ir 
Langmeier monografijoje [18]. Panašaus pl')bQdŽio 
darbų, nors nedaug, yra ir Lietuvoje. V. Glebu­
vienė [ 9 J, analizuodama ankstyvosios garsinės 
kalbos raid�, lygina savo_ darbe vaikų, augančių 
šeimose ir kūdikių namuose, skirtumus. Deprivaci-
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jos įtaka taip pat buvo aptarta kai kuriuose dlp­
lomantų darbuose, dažniausiai nagrinėju�iuose pro­
tinio vystymosi sulėtėjimą deprivacijos sč!lygomis. 
Kaip deprivacija veikia socialinę kndikio, vctiko, 
raidą, Lietuvoje dėmesio . buvo s.ki.rta mažiau. Anks.­
čiau minėtuose užsienio autot"ių darbuose tokių 
duomenų yra. Buvo pastebėta, kad žmonės, vai­
k)fstėje patyrę deprivacij�. t. y. stokodami nuošir­
džių santykiy su artimaisiais, vėliau patys bQda­
vo atšiaurūs, nejautros, nei:'>ugebantys užmegzti 
kontaktų su kitais žmonėmis. . 

. Bowlby [ 6 J pateikia duomenų, kad psichopatų 
kur kas daugiau tarp asmenų, kurie vaikystėje 
nuo 6 mėnesių iki 6 metų neturėjo motinos, negu 
tarp tų, kurie turėjo, t. y. 41 ir 5%. Taip pat tei­
gia, jog dauguma savižudžių iki 5 metų yra ne­
tekę vieno iš tėvų (nebotinai mirė, kartais dėl 
skyrybų). Tačiau tik taip aiškinti šiuos duomenis 
sunku. Kiti autoriai, pavyzdžiui, J. Ranschburg 
[ 21 J pažymi, kad so'cialinei dezadaptacijai turi 
\takos ne tiek motinos ar t�'O netekimas, kiek 
ilgalaikiai konfliktiniai santykiai šeimoje. 

Reikia taip pat \vertinti traumas, kurias žmo­
gus patiria ne tik šeimoje, bet ir kitose situaci­
'fose. Taigi, vertinant ankstyvuosius santykius . 
vien retrospektyviai, sunku nustatyti, kodėl susi­
formuoja tokia ar kitokia asmenybė. Tai pripažįs­
ta ir Bowlby [ 6], teigdamas, kad viena yra nu­
rodyti kokio nors veiksnio didėjančite įtaką, ir 
visai kas kita - priežastinį ryšį tarp jų. Tai ver­
tė Bowlby ir kitus jo ·bendraminčius nukreipti dė­
mes l bntent l � laikotarpį, kuriame šios savybės 
formuojasi, t. y. tyrinėti anksty'"1ąją vaikystę lr 
vieną svarbiausių socialinės raidos fenomenų ... 
pr'ieraišumą. Labai svarbūs prieraišumo teorijos 
tapsmui buvo Ainsworth ( 1967). Ambrose ( 1960), 
Schaffer ir Emerson (1964}. Bowlby ( 1969) dar­
bai. 

Apibendrindamas ir interpretuodamas savo ir 
savo bendraminčių empirinius duomenis, Bowlby 
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susidūrė su sunkumais, kuriuos sąlygojo jo tuo­
metinė teorinė pozicija. Psichoanalitinės pažiuros, 
kurių jis laikėsi savo darbo pradžioje ir kurios. 
buvo viena svarb>iausių paskatų, nulėmusių tai, 
jog motinos ir -vaiko santykiai tapo. jo dėmesio ir 
tyrimų objektu, ·  nepakankamai paaiškino kai ku­
riuos pastebėtus faktus. 

Psichoanalizė ryšį tarp kudikio ir motinos 
traktuoja per objekto santykius. 110bjek tas - ins­
tink�o objektas - daiktas, per kurį mes patenki­
name savo instinktus" ( S. Freud; cit. pagal Bowl­
by [ 6] ). 'Tas objektas, padedantis kūdikiui paten­
kinti pirminius poreikius (pirmiausia seksualinius), 
paskatas ( 11drives"), visų pirma yra motina. Todėl 
ir susiformuoja prieraišumas. Spitz išsamiau išdės­
tė prieraišumo teoriją ir jai taikė psichoanalitinį 
aiškinimą. 

Antrinės paskatos ( „secondary drive") ·arba 
išmokimo teorijomis besivadovaujantys autoriai tei­
gia, kad motinos patenkina pirminius kudikių po-:­
reikius (čiulpimo, maitinimosi) ir, tuo pagrindu re­
miantis, užsifiksuoja ryšiai. „Antrinis" čia supran­
tamas ne laiko prasme, o ta, kad viena reakcija 
formuojasi iš kitos. 11Galbūt .maitinimo patyrimas 
gali būti galimybė vaikui išmokti būti su k"itais" 
(Dollard, Miller, 1956; cit, pagal Bo•„·lby [5]). 
·Taigi kO.dikis išmoksta būti su motina. 

Kartais psichoterapinėje praktikoje psichoana­
lizei susidūrus su rimtu akademiniu eksperimenti­
niu hipotezitĮ tikrini'llu, išryškėja kai kurie jos ri­
botumai. Daugelis sąvokų, fenomentĮ Pr;'lsirodė esą 
dirbtiniai, spekuliatyvūs. l griežtus išmokimo teorijų 
si�lomus hipote·zių apibrėžimus ir tikrinimus taip 
pat, kaip pasirodė, ne visuomet įmanoma įsprausti 
visus faktus, ypač apie kūdikio ir motinos ryšį. 
Tai vertė Bowlby ieškoti išeities. Pastarąją jam ir 
pasiūlė etologte L<?renz, 'l'inbergcn darbai. Etologi­
ja - mo�slas , �pie l�iologinę L:wkinitĮ gyvūmt elg­
seną. Ji tiria _instinktyvi<t elgseną ko.ip ro:.c;ies pri­
sitaikyn�o rPzuHa{.'! ir i;;likimo gar;-:;ntą. Ei:oloQ.ai 
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analizuoja instinktus, tačiau juos aiškina skirtin­
gai neg'-:' psichoanalizės atstovai . 

Pastarasis dalykas ir paskatino Bowlby, anali­
zavusį kūdikio vystymąsi, jo santykius su aplinka, 
atsisakyti psichoanalitinio instinktų modelio, taip • 

pat nesutikti su ''išmokimo tJorijų šalininkais. Jo 
nµomone, žmogaus elgsena, nors labai lanksti ir 
visų pirma išmokta., vis dėlto ir ž.mogus, kaip 
ir kitos gamtoje egzistuojančios gyvūnijos rūšys, 
turi tam tikrų įgimtų instink"tyvios elgsenos būdų, 
kurie susiformuoja per evoliuciją rūšiai prisitai­
kant prie tam tikros aplinkos, kad individas ga­
lėtų išHkti toje aplinkoje. Verkimas, čiulpimas, 
šypsena, kaip teigia Bowlby, yra keletas iš dau­
gelio l�imtų motorinių elgesio būdų [ 6]. 

Taigi Bowlby hipotėzės ·apie kūdikio ir moti­
nos ryšį remiasi etologiniu instinktyvios elgsenos 
supratimu. Teigiama, jog vaiko ryšys su motina -
įgimtų socialirn�s elgsenos būdų (sudarančių išti­
sas sistemas) ir aplinkos pove1kių (motinos in­
terakcijų) sąveikos rezultatas, kuriam turi įtakos 
grįžtamasis ryšys [ 5]. 

Žmogaus kQdikis gimsta turėdamas instinktus, 
kurie turi garantuoti jo ryšį su motina. Beždžio­
nėms tam pakanka turėti du refleksuą - griebimo 
,ir apkabinimo, tuo tarpu žmogaus kOdikio šie ref­
leksai tokie silpni, kad ilgą laiką šį ryšį lttri už­
tikrinti ne jis pats, o motina. Todėl ja.m reikia to­
kios įgimtų elgesio būdų sankaupos, kuri skatintų 
motiną formuoti .ir palaikyti šį ryšį. Reakcijas, skir­
tas artumui su motina palaikyti, Bowlby suskirstė 
į signalizuojančiąsias (verkimas, šypsena, guga­
vimas) ir vykdomąsias. (apsikabinimas, laikymp.s, 
V>ėliau - sekimas). Kiekvienas elgesio būdas su­
kelia skirtingą efektą. Kūdikio ir motinos ryšio 
biologinė funkcija, Bowlby [ 5 J nuomo.ne, - apsi­
saugojimas nuo grobuonių. 

Taigi kūdikis· gimsta su tam tikromis įgimtomis 
reakcijomis, sk'.irtomis motinos globojančiam elge-
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siui (mothering) * sukelti. Jis gauna grįžtamąjį ry­
šį apie savo „elgesio pasekmes ir Ji koreguoja. 

Kaip veikia šios įgimtos socialinio elgesio 
reakcijos ir jų sistemos, kurios pačios savaime 
nėra prieraifl.umas, o tik tarpininkauja jam fc;:>rmuo­
jantis? Juk kartais, kaip žinome, vaikas ramiai ty­
rinėja aplinką, o kartais desperatiškai šaukiasi 
motinos. Šiuos elgesio skirtumus galima. apibūdinti 
terminais, nusakan<?iais socialinių elgesio sistemlj 
aktyvu!Y'.ą. 'l'am tikromis S<Įlygomis šios elgesio 
sistemos labai suaktyvinamos ( „activation") 1 o 
tam tikri aplinkos pasikeitimai gali jų veikimą su­
stabdyti ( „termination"). 'l'aigi šių sistemlj aktyvu­
mas gali būti skirtingas - stiprus ir silpnas. Nuo 
ko tai priklauso? Sąlygos gali būti tiek vidinės, 
tiek išorinės. Vidin�s gali būti susijusios su pa­
ties vaiko būsena (pavargęs, sergantis, alkanas), 
išorinės - su motinos buvimo vieta (šalia ar nėra 
regėjimo lauke), taip pa_t su pavojaus situacijomis, 
prie nepažįstamųjų, kai prieraišumas ypač sustip­
rl-ja. Kai prieraišumo elgesio sistemos veikla 
ypač int ensyvi, niekas, be fi zinio kontakto su as­
meniu, prie kurio kadikis pr is iriš ęs, negali suma-
žinti šio intensyvumo. Socialinio elgesio sistemos 
gali būti skirtingai organizuotos. Tai keičiasi onto­
genezėje. V ien os .... netikslingos, pavyzdžiui, vai­
kas verkia, šypsosi - ir dėl to motina prieina, 
kalbina jį. Kitos - tikslingos - vaikas aktyviai 
siekia kontakto, numatydamas pasekmes - seka 
iš paskos (kai jau ,$ali jud �ti) , ieško. . 

'Sąvoka „prieraišumas" Bowlby konc:;:epcijoje 
negali buti ·vartojama kaip „socialinio ryšio" sino­
nimas, taip pat neapima visų vaikų ir tėvų santy­
kiŲ ( Bretherton l 7)). Be to, reiktų akcentuoti, jog 
prieraišumas ir prieraišumo elgsena - ne tapatus 
dalykai. Toks . supratimas batų klaidingas ir gal� 

• mothering - globojancios motinos elgesys čia suprantamas ne kasdienės globos 
prasme, o būtent kaip jautru!J?aS kūdikio signalams, poreikiams. Bowlby, aiškindamas ij 
terminę, dar telkė jam mylinčios motinos elgesio pl'asm�. 
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tų suponuoti klaidingas prielaidas (Ainsworth (2)). 
Pavyzdžiu i, galima būtų manyti, jog kudik io ir mo­
tinos ryšys dingsta, kai nėra pr ieraišumo, kad 
intensyvumas, kuriuo vaikas demonstruoja savo 
prieraišumo elgseną, rodo· priera išumo stiprumą, 
kad prieraišumas - ta i tik interakcijos tarp kūdi­
kio įr motinos. O taip nėra. Ryšys - tai v idinia i 
kūdikio ir motinos . santykiai, priera išumo elgse-
na - tai, kas padeda šiems santykiams formuo­
tis. Šiuos dalykus būtina pabrėžti, kai turima 
tiksl<'j tirti pderai.šum�, nes tai susiję su prierai­
šumo elgsenos įvertinimo kriterijais. Jų išsamiau 
č ia nenagdnėsime. 

Ontogenetiškai prieraišumas atsiranda he iš 
karto. Tik gimęs kūd ik is nebūna prisirišęs pr ie 
motinos. Iš etolog inės prieraišumo suprat imo kon­
cepcijos kyla senz ityvaus periodo prierai�·-tmui 
formuot is klausimas. Bowlby ( 5] 1 remdamasis sa­
vo kolegų Ainsworth, Ambrose, Schaffer duomen i­
mis, teigia, kad ypač palankūs prieraišumui for­
muotis ketvirtasis, penktasis ir šeštasis .bJVenimo 
mlmesiai, nes daugelio 6 mėn. kūdikių prieraišu­
mas ja.u aiškiai yra susiformavęs. Kai kuriems 
vaikams (ypač augantiems ne še imoje) bUdingas 
v•lesnls prierai�umo· susiformavimas. Tai, kaip 
teigia Bowlby, įro.do, jog jautrumas išl ieka toks 
pat. kelet� mėn esių. T� patvirtina ir gana dideli 
prieraišumo suslformav\:110 indiv idualus skirtumai. 

Stebėdami kOdlkl pirmaisiais gyvenimo metais, 
matysime, kad tik g im�s jis jau tur i tam tikrų 
L.gimtų elge sio bOdų, kurie garantuoja jo artumą 
su motina, tačia,u pr iera išumas, kaip to artumo 
palaikymo rezultatas, atsiranda palengva. Prierai­
šumo raidoje galime išsk irti kelettl fazių. P irmai­
siais mėnesiais kO.dik is vienodai reaguoja į v i­
sus aplinkinius - šypsosi, seka ak imis, guguoja. 
Tai pradinė, nediferencijuoty reakcijt.;, arba, Ains­
worth [ 3 ] nuomone, ikiprieraišumo fazė. J i  tęsia­
si nuo gimimo iki aštuntos ios-dvyl iktos ios savai­
t��s. Toliau kOdik is pradedu skirt i žmones. l< itaip 
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reaguoja į motinos išėjimą ar pasirodymą negu i 
kito suaugusio žmogaus. Skiria ne tik pažįstamą 
nuo nepažįstamo, bet ir savo artimuosius vieną 
nuo kito. Tai prieraišumo tapsmo fazė. Ji tęsiasi 
nuo dvyliktosios savaitės iki šeštojo mlmesio 
( nepalankiomis sąlygomis, kai mažai bendraujama­
ilgiau ) . Toliau, padidėjus kOdikio galimybėms 

( išmoksta šliaužioti, judėti ) , keičiasi ir jo prie­
raišumo išraiška. Jis jau pats gali siekti artumo 
su išskirtuoju asmeniu, mažiau draugiškas būna 
svetimiems žmonėms> o tai galiausiai virsta ne­
pažįstamųjų baime. Tai aiškiai susiformavusio 
prieraišumo fazė. Ji tęsiasi nuo šeštojo mėnesio 
iki trejų-ketverių metų. Ir galiausiai, formuojantis 
vaiko savimonei, keičiasi ir jo santykiai su mo­
tina. Jis pradeda suprasti motinos elgesio moty­
vus ir jausmus, mažėja jo egocentrizmas siekiant 
artumo su motina, jis jau gali sąmoningai ištvert. 
ilgesnius išsiskyrimo periodus. Tai vadinamoj� 
tikslingos partnerystės fazė, prasidedanti r•..tO 3-
4 metų. 

Taigi teloginis požiaris, kurie-, oe abejo, bu­
vo naujas žingsnis prieraii?!.u;,,o sampratos raido­
je, ;e�d.:::'.:-. :s..,·:-'.=d-..ou vidinę šio ryšio reprezen­
tacij�, kartu padeda atsikratyti psichoanalizės 
spekuliatyvumo, išvengti kai kuriy išmokimo teo­
rijų sąlygojamų prieraišumo aiškinimo ribotumų. 
Kita vertus, vadovaujantis vien šiuo požiOriu, 
kartais sunku suvokti kOdikio ir motinos žmogiš­
kojo bendravimo speciflką, turint galvoje žmogli 
ne kaip rO.šį, o kaip vienintelę gyvojoje gamtoje 
bo.tybę, tampančią asmenybe. 

Tolesni prieraišumo tyrimai 

Labai svar-bas pneraišumo sampratos plėtrai bu­
vo Bowlby bendraautorės Mary Ainsworth tyrimai [ 1, 2, 3]. Ji iškėlė mintį, kad prieraišumo formavimuisi 
turi įtakos ne tik socialinės elgesio sistemos 
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bet ir tokia nespecifiška elgsena, kaip vizualinė 
orientacija, vaikščiojimas. Būtina prieraišumo for­
mavimosi sąlyga - kūdikio ir motinos (ar kito 
asmens) pastovus buvimas kartu, bendravimas, 
kasdienės interakcijos, glcbojimas. M. Ainsworth, 
1964-1965 m. Afrikoje pusantrų metų stebėjusi 
kūdikių ir motinų bendravimą, jų santykius, pada­
rė išvadą, kad prieraišumo formavimuisi turi įta· 
kos motinos globos pobūdis. Norėdama patikrinti 
šią mintį.- autorė sukūrė standartizuotą laboratori­
nę tyrimo procedūrą, kuri<) pavadino nepažįstamos 
aplinkos (NA ) metodika. S:os; metodikos esmė 
tokia: 12 mėn. kūdikis stebimas nepažįstamame, 
pilname žaislų kambaryje. Čia iš pradžių vaikas 
būna su motina ir jam nepažįstamu suaugusiuoju. 
Vėliau s�lygos keičiamos: iš pradžių išeina mo­
tina, vaikas lieka su. nepažįstamuoju, pask•,ti -
visiškai vienas, vėliau viskas vėl kartojama iš 
pradžių. Stebimas kUdikio elgesys,· ypač kreipia­
mas dėmesys į tai, kaip kO.dikis reaguoja į moti­
nos sugrįžimą po išsiskyrimo. 

Buvo išskirti 8 kūdikio elgesio NA būdai, pa­
gal kuriuos vaikai suskirstyti į grupes. Apibūdin­
sime tris pagrindines grupes. B grupės vaikai, 
prieš išsiskirdami su motina, ramiai tyrinėjo ap­
linką, ja domėjosi, o motinai išėjus, aplinka nu­
stojo domėtis, verkė. Vėl susitik� su motina, sie­
kė artimo kontakto su ja ar bent interakeijos ir 
greit nusiramino. C grupės valkai ir prieš išsisky-

. rimą jau buvo neramūs.· Motinai išėjus, juos ištiko 
stresas, o j·ai sugrįžus, vaikai buvo ambivalentiš­
ki - siekė kontakto ir priešinosi jam. A grupės 
vaikai aiškiai skyrėsi i:uo kitų vaikų. Išėjus mo­
Hna-1� ·verkė retai. M.o tinai -sugrįžus,· veng� su ja 
kontaktų, interakcijų, priešinosi joms. 

Be šios laboratorinės procedūros, kO.dikiai 
ir jtt motinos buvo stebimi per pirmuosius gyve­
nimo metus. Ilgalaikio stebėjimo duomenys buvo 
įvertinti pagal bipoliarinę saugumo-nesaugumo 
skalę. B grupės vaikų prieraišumns prie mo-
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linų buvo įvertintas kaip saugus, A ir C 
grupių - nesaugus arba nerimastingas. Toliau 
analizuojant gautus rezultatus, nustatyta, kad prie­
raišumo tipui (saugiam arba nesaugiam) turi įta­
kos motinos bendravimas su kūdikiu pirmaisiais 
gyvenimo metais, motinos globos pobadis [l, 2, 
3]. Saugiai prierai.šių kūdikių motinos nuo pat 
vaikų gimimo dienos buvo kur kas jautresnės 
jiems, dažniau ir adekvačiau reaguodavo į jų 
signalus, negu tai darydavo nerimastingai prierai­
šių vaikų motinos. M. Ainsworth ypač nustet.ino 
A grupės kOdikild motinos, kurios jautė antipatiją 
vaikui. Jos dažnai badavo piktos, g'riežtos, vengė 
fizinių kontaktų ( nėimdavo vaiko), labiau valdė 
savo jausmus. Tai visai nebuvo būdinga B ir C 
grupės vaikų motinoms. Šie ir kiti faktai dar kar­
tą patvirtino M. Ainsworth nuomonę, kad svar­
biausias veiksnys, lemiantis prieraišumo tipą, -
motinos bendravimo badas, jos elgesys su vaiku 
pirmaisiais jo gyvenimo .metais. 

Taigi M. Ainsworth lr jos bendradarbių tyri­
mai [l, 2, 3] ,kelia abejonių dėl nusistovėjusios 
nuostatos, jog vaikui apskritai balina nuolatinė 
jo motinos globa. Minėti tyrimai parodė, kad kai 
kurtos vaiko ir motinos bendravimo formos nė 
vienam iš jų nėra naudingos. Beje, ši keistina 
nuostata dabar pra<:[edama formuoti Lietuvoje, at­
siradus daugiau galimybių motintlms auginti vai­
kus ir nedirbti. Anaiptol nevertėty manyti, kad 
šitaip išspręsi,me daugelį su šeima, auklėjimu su­
sijuslų problemų. Psichologai, dalyvaudami įvairių 
visuomenės sluoksnių diskusijose. turėt"d padėti 
išvengti kai kurių geranoriškų, tačiau skųbotų 
išvad!.J. Sialymus reikėtų grtsti tyrimais. 

K ltl prieraišumo tyrlm'I aspektai 

Dabartiniu metu atliekama daug prieraišumo ty­
rimų: nagrinėjama prieraišumo priežastys, pasek­
m�s, stabilumas, LvairOs klinikiniai ir kultūriniai 
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šio reiškinio aspektai. Keletą jų čia labai trumpai 
pamin l::s im e. 

Reik�tų pažymėti, jog NA metodika davė pra­
džią labai gausiems prieraišumo tyrimams. Kita 
vertust pati ši metodika sulaukė nemažai pelnytos 
kritikos. Kai kurie autoriai [ 13] mano, jog ši me­
todika per trumpa, jos dirbtinai sudarytos sąlygos 
ne visai atitinka tas, kuriose gyvena motina ir vai­
kas. NA metodika taip pat nelabai tinkama, kai rei­
kia kelis kartus tirti tą patį kad ik\, įvertinti prieraišu­
mo pakitimus vaikui augant. Be NA metodikos va­
lidumo tikrinimo [ 12], svarstomos ir kitų metodikų 
prieraišumui tirti galimybės [ 7]. 

Nemažai tyrimų dabartiniu metu yra skiriama 
prieraišumo ir kitų psichologinių fenomenų sąsa­
joms nagrinėti, kaip antai: prieraišumo ir indivi­
dualių savybių [ 16], prieraišumo ir socialinės 
kompetencijos [14]. Kai kurie tyrinėtojai bando 
nustatyti, kokią įtaką kndikio prieraišumui turi 
motinos asmenybė, įvairios motinos bosenos, pa­
vyzdžiui, depresija [11, 15]. 

Kndikis, motina, jų bendravimas ir tarpusavio 
santykiai neegzistuoja izoliuotai, tam turi įtakos 
socialinė ir kultarinė aplinka. Artimiausia kndikio 
aplinka - šeima, tad tiriamas ir kOdikių prieraišu­
mas prie tėvo, brolių, seserų, aiškinamasi, kaip 
šie santykiai veikia vieni kitus [ 8, l 7). K ila ver­
tus, motinos ir vaiko bendravimo stilių lemia ne 
tik motinos asmenybė, vaiko individualybė ar šei­
mos aplinka, bet ir auklėjimo tradicijos, nusistn­
vėjusios visuomenėje nuostatos, požiariai į auk­
lėjimą. Kai kurie skirtumai tarp Afrikoje ir Balti­
morėje (JAV) gautų duomenų apie motinų bendra­
viplą su kūdikiais buvo a prašyti jau pirmojoje ' 
M. Ainsworth studijoje [ lj. Pastaruoju metu, tai­
kant standartizuotą NA metodiką, atliekama daug 
tyrimų įvairiose šalyse. Lygindami gauLts duome­
nis, autoriai spre.rdžia apie kultėlrinių tradicijų 
įtaką prieraišumui. Pavyzdžiui, Grossman su 
bendraautoriais [ 7] lygina Šiaurės Vokietijoje ir 
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JAV atliktų tyrimų rezultatus. 'l'ai, kad minėtoms 
A, B ir C ,,grupėms priskiriamų vaikų i: kaičius 
šiose šalyse aiškiai skiriasi, ąutoriai <.iškina tam.· 
Ukra Šiaurės Vokietijoje gyvenančių m< tinų nuo­
stata. Pasirodo, kad vokiet�s, siekdam< s ugdyti 
vaikų savarankiškumą, atsiliepimą į kie :vieną 
vaiko signalą laiko lepinimu. Autoriai d .. ro išva­
dą, kad sąmoningos motinų pastangos 1.. 5dyti vai­
kų savarankiškumą turi įtakos itĮ tarpus \vio san­
tykiams ir vaiki.Į prieraišumui. 

Į.d omas prieraišumo tyrimai buvo atlik. i Izrae­
lyje [ 7 J. NA metodika buvo tirti kaimuose pagal 
kibbutzų tradicijas auginami vaikai. Čia 6-12 sa­
vaičių kadikis, motinai grįžus į darbą, atiduoda­
mas į bend'.'us namus. Juose jis gyvena kartu su 
kitais 3-4 'l'aikais. Grupę prižiari viena auklė. 
'l'ėvai aplanko kOdikį kasdien, tačiau kartu negy­
vena. Nustatyta, kad šie vaikai jautėsi nesaugūs 
tiek su motina, tiek su nuolatine aukle. 

P a b a i g a  

Taigi vienas svarbiausių dalykų, nustatytų 
tiriant kodikio prieraišumą prie motinos, - tai, 
kad šis ryšys susijęs su ankstyvuoju kndikio 
patyrimu, su pirmosiomis interakcijomis, molinos 
globa pirmaisiais gyvenimo metais ( 2). Motina 
(ar kitas asmuo - kudikio globėjas) pirmoji 
reprezentuoja jam socialinę aplinką. Tai turi įta­
kos vėlesniems vaiko socialiniams santykiams. 
Jau anksčiau pažymėjome, jog vien motinos bu­
vimas su kūdikiu dar nenulemia jų santykių sėk­
mingumo, daug reikšmės turi bendravimo pobQdis. 
Todėl ši sąveika svarbi, gali ir turi būti tiriama 
įvairiais aspektais. 

Lietuvos psichologai šios problemos dar ne­
tyrinėja, todėl pirmiausia, matyt, prasminga batų 
panagrinėti, .kap l prieraišumo tipus pagal elgesį 
nepažįstamoje aplinkoje pasiskirsto ma.sų vaikai. 
ldomu bmų nustatyti lietuviams tėvams bOdingus 
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auklėjimo stilius, tikslus ir siekius. Gauti rezul­
tatai padėtų plėtoti prierai.šumo teorije, spręsti 
jos prak Jnio pritaikymo problemas. 
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flPl1BSl3Af:IHOCTb: TEOPETHY.ECKHE ACflEKTbl 
H 803/ViO.>KHOCTit OCCJlE.UOBAHHrI 

L1. lfeKyoneHe 

Pe 3i0Me 

Uenbro naHHoA CTaTbH HB11H€TCH KpaTKHH o6aop pa6oT d 

o6nacTH npHBS138HHOCTH, Pa3Hb1e TeopeTH'!ecKtte ·53.rnHt:lhI onpe­

AeRHIOT npHBS138HHOCTb no-pa3HOMy. Oo.HHM H3 Hrut6onee pac­
npocTfl&HeHHhlX H npH3H8HHblX nonxoo.os K 3TOMY oonpocy HB­
nsieTCH TeopHSI npHBH3aHHOCTH B owlby , OCHOBBHHaSI Ha np1rn­

UHnax 3TOnOI'HH. JrOT IlOllXOA 6bm ycnellIHO np!iMeHeH H pa3Bll:T 

a pa6oTax M. S. A insworth, npeo.no:lKnBlllefi ucnonhao­
eaTb· o.nSI HCcneAOB8HHfi npoueo.ypy, H83B8HHYIO MeTOllOM He3H&­

KOMOA CHTyaUliH'. Ha OCHOBBHliH ee pa6oT MO:lKHO cnenaTb BbI­

eoo.. '!TO THn npHBS138HHOCTH 38BHCHT OT 'lfBCTBl1TenEHOCTli H 
OT3bIB'lHBOCTH MaTepH Ha CHI'HaJlbl pe6eHKa B nepuon pattHero 
AeTCTBa. 3'ro MO)t;eT cnoco6CTBOB8Th cpopMHpoB8HHlO 6onee 6ea­

onaCHblX HnH 6onee TpeBO)KHblX OTHOllleHHfi Me:lKAy M8Tepbl0 H 
pe6eHKOM. 

3aKnlO'lHTeJihH8H ąacTh cTaTbH noc BHmeHa o6aopy nocne;i­

HHX pa!?c>T H ttau6onee aKTY81IbHhIX oonpocoa no npo6neMe npu­

BSl3aHHOCTH, 06cy:lKWllOTCH TaIOKe B03MO>KHOCTH noll06Hh1X HO­
cnenoaa1rnli B nuTae, 

A'l'TACHMENT: THEORETICAL ASPECTS 
AND RESEARCH POSSIBILITIES 

D. Čekuolienė 

S u m m a r y  

The aim of this paper is to present a short 
review of the works in the field of attachment. 
Vadaus theoretical approaches trėat attachment 
in a different way. One of the bestknown and 
extensively accepted approach to this question 
is J. Bowlby's attachment theqry which lies on 
the principles derived from ethology. Bowlby's 
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approach to attachment has been adopted with 
notable succes by his colleague Mary Salter 
Ainsworth1 who offered a very productive pro­
cedure for lhe empirical investigations in this 
field called the Strange Situation Method. The 
main conclusion drawn from her studies is that 
the type of attachment depends on mother's 
sensitivlly and responsiveness to young child 
signa}s · during infancy. It may cause secure 
and lnsecure relatlonships between the mother 
and lhe infant. 

The last part of present paper deals with 
current researches and the mos t · actual ques­
tions lh altachme'nt lncluding the possibilities 
of such work in Llthuania. · 
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