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Įvad a s  

Parašiau šį straipsnį viena is tu �iemų, kai 
„ištrūkome" is atšiaurios ČikagC:s ž.ie:rios. Jei ma­

nęs neapgauna atmintis, parasiau jį 1952-1953-
-1a1s viloje (tiksliau trobel�je) I<.:ari b1„.t0se, pa-
ei oje Grenados salos. pakrantėje, kur mes galė­
jome steb6ti �pykusį Atlantą rytuose ir ramesnę, 
spal,ingesnę Karibų jūrą vakaruose. Kai baigiau 
straips11į, jis man patiko. 

Vėliau pasiūliau H garsiam psichologijos ž.ur­
�alui, iš kurio redaktoriaus gavau malonų atsa­
kymą. Buvo aišku, kad jis abejoja, ar verta 
straipsn� spausdinti; visų pirma jis pasiūlė man 
H perrašyti, vartojant objektyvesnes sąvokas. 

Aš žinojau, jog šito daryti nenoriu, bet kar­
tu jaučiau, kaip mano straipsnis nutolęs nuo or­
todoksinio psichologinio mąstymo, todėl pap1·as­
t"' e.usiai H padauginau, kad kopijas galėčiau iš­
ddlinti. 

Laikui bėgant, dažnai grįždavau prie šįų idė­
jų vėlesniuose, galbūt labiau išbaigtuose straips­
niuose. Todėl šiame straipsnyje skaitytojas ras . 
nemažai to, su kuo yra jau susidūr�s kitame kon­
tekste. Ir vis dėlto, skaitydamas H iš naujo dabar, 
džiaugiuosi, kad jis pasirodė. Suprantu, kad dau­
gelį dalykų, kuriuos tada rašiau abejodamas, da­
bar išsakyčiau su tvirte1::>niu įsitikinimu, objekty­
viau. 

Problema 

Man atrodo, kar' kiekvienas iš mūsų dažnai 
susim�.slo apie bendrą char·akteristikii asmens po 
psichoterapijos. Kokiomis asmenybėmis taptų žmo-
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nęs po mūsų terapijos, j.ei mes kaįp terapeutai 
būtume tokie. geri, kokie norėtume būti: Koks gi 
yra terapinio. proceso hipotetinis tikslas, galutinis 
rezultatas? 

Aš dažnai užduodavau sau š� klausimą ir jaus­
davau didėjanti nepasitenkinimą paplitusiais atsa­
kymais. Jie atrodo perdėm slidūs, reliatyvūs, kad 
turėtų didesnės vertės besiformuojančiam mokslui 
apie asmenybę. Man atrodo, · kad tais atsakymais 
dažnai slepiamas tendencingumas, darantis juos 
nepatenkinamais. Aš sutinku su visuotinat priimtu 
požiūriu, kad asmenybė po terapijos prisitaikys 
prie visuomenės. Bet prie kokios visuomenės? 
Prie bet kokios, nepriklausomai nuo jos ypatybių? 
Su tuo negaliu sutikti. Sutinku ir su daugelyje psi­
chologijos darbų pateikiamu požiūriu, kad dėl sėk­
mingos terapijos poveikio žmogus pereina nuo · 

diagnozuotos patologiškos būsenos prie normalios. 
Tačiau akivaizdu, kad diagnostinės kategorijos su­
prantamos taip prieštaringai, jog jų kaip mokslinių 
są,vokų vartojimas praktiškai neturi prasmės. Įr 
net jėt žmogus tampa „normalus", ar tai yra tin­
kamas terapijos rezultatas? Be to, pastaraisiais 
metais aš susimąsčiau, ar tik psichopatologijos 
terminas nėra paprasčiausiai patogus indas vi­
siems tiems . asmenybės aspektams, kurių savyje 
labiausiai bijo diagnostai. Dėl šių ir kitų prie­
žasčių diagnozės pakeitimas aprašant terapijos 
rezultatą manęs nepatenkina. Remiantis kita są­
vokų sistema, laikoma, jog asmenybė po terapijos 
tampa psichiškai sveika. Bet kas apibrėžia psi­
chi�ę sveikatą? Manau, kad M eningerio klinika 
ir Cikagos universiteto Konsultavimo centras api­
bręžtų ją gana skirtingai. Ir beveik neabejoju, 
kad Tarybų Sąjunga pateiktų dar kitokį apibrė­
žimą. 

Šie klausimai paskatino mane susimąstyti apie 
asmens po maksimaliai sėkmingos terapijos bruo­
žus. Kai kuriais savo pradiniais apmąstymais 
norėčiau pasidalinti su jumis. Visų pirma norė­
čiau suformuluoti teorinį galutinio terapijos rezul­
tato supratimą. Tikiuosi galėsiąs suformulµoti tai 
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tokiu badu, kad bt'-.ttų i.Š:vengta anksčiau paminė� 
tos kritikos, o terminai galėtų boti operacionaliai 
apibrP.žiami ir objektyviai patikrinami. 

Problemos iškėlimo pagrindas 

Visų pirma turėčiau paaiškinti, kad mano pa­
grindas - į klientą nukreipta terapija. Visai gali­
mas dalykas, kad bet kokios sėkmingos psicho­
terapijos rezultatas asmenybei yra panašus, bet 
dabar esu mažiau tuo įsitikinęs negu anksčiau, 
todėl norėčiau konkretinti savo samprotavimus. 
Tarkim, kad mano aprašomas hipotetinis žmogus 
turėjo intensyvų ir ekstensyvi.t l klientą nukreip­
tos terapijos potyrį ( experience), ir ši terapija 
buvo visiškai sėkminga, kiek tai teoriškai įmano­
ma. Tai reikštų, kad terapeutas sugebėjo užmegz­
ti iš tikro glaudžius asmenybinius ir subjektyvius 
savitarpio santykius su klientu ne kaip mokslinin­
kas su jo tiriamuoju subjektu, ne kaip diagnozuo­
jantis ir gydantis gydytojas, o kaip žmogus su 
žmogumi. Tai reikštų, kad terapeutas suvokia 
klientę kaip besąlygiškai vertingą žmogų; vertin­
gą nepriklausomai nuo aplinkybių, jo elgesio ar 
jausmų. Tai reiškia, kad terapeutas gali sau leisti 
suprasti klientą, kad jokie vidiniai· barjerai netruk­
do pajusti, ką jis jaustų būdamas kliento vietoje 
kiekvienu bendravimo momentu ir kad remdamasis 
savo er:npatiškų supratirriJ..!. jis gali kai ką duoti 
klientui. Tai reiškia, kad taip santykiaudamas su 
klientu jautėsi pakankamai jaukiai, net nežinoda­
mas aiškiai, kur link šis .santykis kryps, paten­
kintas savo kuriamu klimatu, suteikiančiu galimy­
bę klientui tapti savimi. Ši optimali terapija klien­
tui reiškia sau pačiam keistl!• nepažįstamų ir pa­
vojingų jausmų tyrinėjimą, kuris galimas tik todėl, 
kad kHentas palengva supranta, JOg yra besą1ygi.s­
kai priimamas. Tokiu būdu jis susipažįsta su savo 
patyrimo elementais, kuriuos anksčiau sąmoningai 
neigdavo kaip per daug grėsmingus, žei- . 
džiančius 'Aš struktūrą. Šiuos jausmus klien-
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tas patiria visiškai pilnai, santykyje, taip, kad 
tuo momentu jis (klientas) yra jo baimė, ar jo 
pyktis, ar jo silpnumas, ar jo ·jėga. Ir, išgyven­
damas visokiu intensyvumu šiuos laba� skirtin­
gus jausmus, jis suvokia, kad jis patyrė save� 
lzad jis yra visi šie jausmai. Jis pastebi, kad jo 
elgesys keičiasi konstruktyvia linkme, remiantis 
naujai patirtu Aš. Jis pagaliau supranta, kad dau­
giau nebereikia bijoti savo potyrių, išgyvenimo, 
kad juos galima laisvai priimti kaip besikeičian­
t:io ir besivystančio Aš dali. 

Tai tik mažytis eskizas to, kokia galėtų būti 
optimali i klientą. nukreipta terapija. Aš pateikiau 
č':ia H tik kaip įvadą į pagrindinę problemą: ko­
kie kliento asmenybės bruožai formuosis po tokio 
patyrimo? 

Asmenybės po terapijos trys bruožai 

K oks gi tada optimalios psichoterapijos re­
zultatas? Aš pamėginsiu sau atsakyti i � klausi­
mą, remdamasis klinikiniu patyrimu ir tyrimų duo­
menimis tiek, kiek tai leistų geriau pamatyti žmo­
gų po maksimaliai efektyvios terapijos. Kiek be­
sukčiau galvą, ieškodamas atsakymo, aprašymas 
pasirodė man gana vi, ntisas, tačiau aiškumo dė­
lei suskirstysiu H į tris aspektus. 

1. Šis žmogus turėtų būti ctviras savo paty­
rimui. Tai teiginys, kuris man įgyja vis apibrėž­
tesnę prasmę. Tai gynybiškumo priešybė. Gyny­
biškum� aprašėme aukščiau kaip organizmo reak­
ciją i potyrius, suvokiamus kaip neatitinkančius 
Aš struktūros. K ad išlaikytų Aš struktūrą, šie 
potyriai atsispindi sąmonėje iškreiptais simboliais, 
mažinančiais tokį neatitikimą. Tokiu būdu indivi­
das apgina save nuo bet kokios pokyčių Aš kon­
cepcijoje grėsmės. 

Tačiau kai žmogus būna atviras savo patyri­
mui, kiekvienas stimulas - atsiradęs organizme 
ar atėjęs iš aplinkos - laisvai perduodamas ner­
vų sistema ir neiškraipomas savigynos mechaniz­
mų. Čia nereikalingas "subceptron" mechanizmas, 
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kuris organizmą iš anksto jspėja apie Aš struk­
tūrai grėsmingą potyrj. Priešingai, kas bebūtų sti­
mulas - formos konfigCtracijos, spalvos ar garso 
sukeltas impulsas sensoriniuose nervuose, ar at­
minties pėdsakas, ar visceraliniai baimės, malo­
numo ar pasibjaurėjimo jutimai - žmogus turėti.t 
gyventi tuo ir visa tai jsisąmoninti. Tokj supra­
timą galbūt galėtų pagyvinti konsultacijos jrašas. 
Jaunas specialistas 48-ajame pokalbyje. kalba 
apie tai, kokiu būdu jis tapo atviresnis kai ku­
ri�ms savo kūno jutimams, taip pat kitų jausmų 
priėmimui. 

„K l i e n t a s : Nemanau , kad kas nors galėtų 
susieti visus juntamus pokyčius. Bet pastaruoju 
metu iš tikrųjų pajutau, kad esu objektyvesnis 
ir skiriu daugiau dėmesi.o savo fizinei būklei. 
Man atrodo, kad iš savęs aš nieko per daug 
nesitikiu. Štai kaip tai pasireiškia: jaučiu, kad 
anksčiau aš stengiausi nugalėti nuovargį, kurį 
jausdavau po vakarienės. Dabar gi, aš neabejo­
ju, kad. esu iš tikro pavarg'ls, - nedarau sa­
vęs pavargusiu, o iš tikrųjų esu fiziologiškai 
silpnesnis. Matyt, aš nuolat kritiškai žiūrėjau į 
savo nuovargį. . 

T e r a p e u. t a s: Taigi jūs galite sau leisti 
būti pavargusiu, užuot kartu su nuovargiu dar 
jaut�s ir nepasitenkinimą juo. 

K l i e nt a s: Taip, kad neturėčiau būti pavar­
gęs. Ir, atrodo, gana išmintinga tai, kad aš ga­
liu nepradėti tučtuojau kovoti su šiuo nuovargiu, 
o kartu ateina ir įsitikinimas, kad aš irgi galiu 
mažiau skubėti, kad būti pavargusiam nėra jau 
toks ·baisus dalykas, Be to, manau, kad iš nau­
jo pajusti, kodėl aš turėčiau būti panašus į tėvą 
ir į kai kuriuos iš šių dalykų žiūrėti kaip jis. 
Tarkime, kad aš sir·gau ir pasakyčiau jam tai; 
atrodytų, kad jis norėtų ką nors dėl to daryti, 
bet taip pat pasakytų: O, velniai rautų, dar vienas 
rūpestis. Arba kažkę panašaus, suprantate? 

T e r a p e u t a s: Tarytum iš tikro būtų kažkas 
erzinančio pačiame sirgime. 

K l i e n t a s: Taip, aš įsitikinęs, kad mano tė-
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vas taip pat nekreipia dėmesio į savo fiziologi­
ją, kaip kad aš anksčiau. Praėjusią vasarą pa­
silenkiau, pasukau nugarą, išgirdau spragtelėji­
mą, ir viskas. Pirmąkart pajutau tikrą skausmą, 
iš tikro aštrų. Aš pasirodžiau gydytojui, jis pa­
sakė, kad nėra nieko rimto, turėtų savaime pra­
eiti, jei per daug nesilankstysiu. Na štai, tai bu­
vo prieš kelis metus, o neseniai aš pastebėjau, 
o pragare, kad tai tikras skausmas ir kad jis 
dar tebėra, - ir tai ne dėl mano kaltės, aš ma-
nau . . • 

'l' e r a p e u t a  s: Apie jus tai nieko blogo ne­
sako . .. 

K l i e n t a s: Ne. Ir viena iš priežasčių, kodėl 
labiau pavargstu, negu turėčiau, galbūt yra nuo-, 
latinė įtampa. Aš jau susitariau su vienu gydy­
toju ligoninėje, kad jis apžiūrėtų mane ir padary­
tų rentgenogramą ar dar ką nors. 'l'aip sakant, 
spėju, kad jūs galėtumėt pasc:-:lkyti, kad esu kaip 
tik jautresnis arba objektyviai jautrus �itam. Aš 
galiu tvirtai pasakyti, kad tai taip pat tinka ir 
tam, ką ir kiek aš valgau. Ir, kaip sakiau, tai 
iš tikro didelis pasikeitimas - ir, be abejo, mat.o 
santykiai su žmona ir abiem, vaikais. 'l'aip, jūs 
kaip tik neatpažintumėte to, jei galėtumėt pamaty­
ti mane iš vidaus - kaip turite, manau. Nepana­
šu, kad ten galėtų būti kas nors nuostabesnio, 
negu tikras ir nuoširdus - tikras meilės savo 
vaikams jutimas, ir tuo pat metu jos gavimas. 
Nežina1,,1, kaip tai išreikšti. Mūsų pagarba Dž,u­
dei - mO.StĮ abiejlij - tai_p didėja, ir mes ka,ip 
tik pastebėjome išgyvendami tokį milžinišką jos 
pasikeitimą - tai atrodo nuostabiai didelis dalykas. 

T e r a p e u t a s: Man atrodo, kad Jūs sakote, 
jog galite atidžiau įsiklausyti į save. Jei Jūsų 
kūnas sako, kad jis pavargęs, Jūs klausote jo 
ir tikite juo, o nesmerkiate; jei jis skauda, Jūs 
gali te į tai įsiklausyti; jei juntate tikrai mylįs žmo­
ną ar vaikus, galite tai justi, o tai, matyt, suke­
lia ir jų pasikeitimus". 

Šioje, palyginti trumpoje, bet simboliškai svar­
, bioje ištraukoje galima pastebėti nemažai to, ką 
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aš mėgir.au pasakyti apie atvirumą patyrfmui • 

. \nksčiau jis negalėjo laisvai jausti - skausmo 
ar negalios, nes sirgti reikštų būti nepageidauja­
mu. Jis negalėjo pajusti nei švelnumo, nei meilės 
savo vaiku· kadangi šie jausmai reikštų būti silp­
nam, - o jis turėjo palaikyti savęs tvirto fasad�. 
Bet dabar jis gali būti nuoširdžiai atviras savo 
organizmo potyriams: jis gali būti pc>vargęs, kai 
yra pavargęs, gali ja•tsti skausmą, kai kūnui 
skauda, gali laisvai patirti savo meilę dukrai ir 
taip pat gali jausti ir išreikšti jai savo su:�ierzi­
nimą, kaip kad jis sako pokalbio tęsinyje. Jis 
gali išgyventi viso savo organizmo potyrius, užuot 
neįsileidęs jų į sąmonę. 

Šio pdeinam�mo isisąmoninimui ( availability 
to awa.reness) sąvoką pavartojau, mėgindamas 
paaiškinti, kaip suprantu atvirumq patydmui. Tai 
gal�jo būti neteisingai suprasta. Nemanau, kad 
šis žmogus turėtų isisąmoninti visa, kas vyksta 
jame, kaip šimtakojis, jaučiąs visas savo kojas. 
Priešingai, jis turėtų bClti laisvas tiek išgyventi 
jausmą subjektyviai, tiek jį suprasti. Jis ga­
lėtų patirti meilę ar skausmą, ar baimę, 
subjek_tyviai išgyvendamas ta.i�Arba jis galėtų 
abstrahuotis nuo šia subjektyvumo ir isisąmonin­
ti: 11Man skauda", „Aš bijau„, 11Aš myliu„ . Svar­
biausia, kad tia' nebūtų barjerų, slopinimo, kurie 
nelelstų patirti visa, kas organizme vyksta, ir 
prieinamumas isisąmoninimui yra geras barjerli 
nebuvimo matas. 

2, Šis žmogus turėtų �yventi egzistenciškai. 
Aš tikiu, jog žmogui, kuris visiškai aiviras savo 
patyrimui, visiškai be gynybiškumo, kiekvienas 
akimirksnis bus naujas. Kompleksinis vidinių ir 
išorinių stimulų derinys:,'), esantis šiuo akimirks­
niu, niekada · pdeš tai rieegzistavo kaip lik tokiu 
pavidalu. Todėl mūsų hipotetinis žmogus supras, 
kad „tai, kuo aš būsiu kitą akimirksnj, ką veik­
siu, kyla iš šio akimirksnio, ir ne1 aš, nei kas 
nors kitas negali to numatyti iš anksto". 

Neretai tokius jausmus išreiškia mūsų klien­
tai. btai vienas terapijos pabaigoje gana sutri-



kęs sako: „AS peužbaig1au sctvęs integravimo 
ir reorganizavimo �darbo, tai tik sutrikdė, bet 
neatėmė drąsos, dabar aš supratau, kad tai -
besitęsiantis procesas. Tai jaudina, kartais 
slegia, bet skatina jaustis veikiančiu ir aiškiai 
žinant:iu, kur eini, net jei ne visada sąmoningai 
žinai, kur tai yra.", 

Vienas iš būdų išreikšti fliuidiškumui, kuris 
turėtų būti tokiame egzistenciniame gyvenime, 
yra pasakymas, l kad greičiau AŠ ir asmenybė 
kils iš patyrimo, o ne patyrimas bus transfor­
muojamas pagal iš anksto numatomą Aš struktū­
rą. Tai reiškia, kad žmogus greičiau tampa vy­
kstančių organizme procesų dalyviu ir stebėto­
toju, o ne jų kontrolieriumi. Kita proga aš mėgi­
nau aprašyti, kaip lsivaizduoju tokl gyvenimo bū­
dą. „Visa Ši potyrių seka ir prasmė, kurią jau 
kažkada atskleidžiau joje, pas t._: mėjo mane i ža­
vingą, bet tuo pat metu ir truputi gąsdinančią 
būseną. Kai tik mėginu sv -,rasti bent jau ben­
driausią šio patyrimo prasmę, ima a�rodyti, kad 
leidžiu jam nešti mane pirmyn, link tikslų, ku­
riuos galėčiau, nors ir miglotai, apibrėžti. Jaučiu, 
lyg plaukčiau kartu su potyriu srove, su žavin­
t:ia galimybe aprėpti r,uolatos besikeičianti sudė­
tingumą" ( Rogers, 1958). 

Tada toks gyvęniP"as akimirksnyje reiškia, 
kad nėra rigidišku,\;o,'' "nėra griežtos organizaci­
jos, patyrimo neužgožia struktūra. Vietoj to -
maksimalus adaptyvumas, struktūros atskleidi­
mas potyryje, tekanti, kintanti Aš ir asmenybės 
sandara. 

Asmenybė ir Aš nuolatos keisis, yieninteliai 
stabilūs elementai bus fiziologinės organizmo 
galimybės ir ribotumai, nuolatiniai ar periodiniai 
organizmo išlikimo, vystymosi, maisto, meilės, 
sekso ir panašūs poreikiai. Stabiliausiomis as­
menybės savybėmis turėtų būti atvirumas patyri­
mui ir lankstus esamoje aplinkoje egzistuojan�i'-1 
poreiki'-J! patenkinimas. 

3. Šis žmogus turėtų rasti patikimų būdų, 
kaip turėtų tinkamiausiai elgtis jo organizmas 
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kiekvienoje egzistencinėje situacijoje. Jis turėtų 
daryti tai, kę „jaučia esant teisinga'' esamu mo­
mentu, ir tai laikytų patikimu savo elgesio vado-
VU. 

Leiskite paaiškinti jums atrodančią keista, čia 
slypinčią prasmę. Kai žmogus tampa atviras sa­
vo patyrimui, jam pasidaro prieinami visi galimi 
duomenys apie situaciją, kuriais jis galės remtis 
savo elgesyje; visuomenės reikalavirųai, sudėtingi 
ir galbūt konfliktuojantys jo paties poreikiai; jo 
prisiminimai apie panašias situacijas, konkrečios 
situacijos unikalumo suvokimas ir kt, Kiekvienos 
situacijos „dinaminė sistema", kaip jr} pavadinti.Į 
l<rečas (1951), iš tikro turėtų būti labai sudėtin­
ga. Bet jis galėtų leisti visam savo organizmui, 
dalyvaujant sąmonei, atsižvelgti į kiekvieną sti­
mulą, poreikį ar reikalavimą, jų santykinį intensy­
vumą ir reikšmii1gumą, ir po sudėtingo apmąsty­
mo ir įvertinimo surasti tokią veiklos kryptį, kuri 
labiausiai patenkintų visus jo poreikius konkre­
čioje situacijoje. Tinkama šiam aprašymui analo­
gija galėtų būti žmogaus ir elektroninės skaičia­
vimo mašinos palyginimas. Kol jis atviras savo 
patyrimui, visi jo jutimų, įspūdžių, atminties, anks­
tesnio mokymosi, visceralinių ir vidinių būsenų 
duomenys perduodami mašinai. Mašina per�ma 
šią gausybę impulsų ir jėgų, įvestų kaip duome­
nys, ir greitai apskaičiuoja veiklos kryptį, ekono­
miškiausių vektori•-Į tenkinant poreikius šioje eg­
zistencinėje situacijoje. Štai mūsų hipotetinės 
asmenybės elge.sys. Daugeliui iš mūsų šį proce­
są daro nepatikimą neegzistencinių duomenų įtrau· 
kimas arba apskritai duomenų nebuvimas. Tai 
yra, kai prisiminimai ir anksčiau įgytos žinios 
įvedami į mašiną, lyg jie lūtų realybė, o ne pri­
siminimai ir žinios, atsiranda klaidingi atsakymai 
elgesyje. Arba kai tam tikri grėsningi potyriai yra 
išstumiami iš sąmonės ir taip nelleidžiami į maši­
ną, arba įvedami išk.reipta forma, - dėl to taip 
pat atsiranda klaidu. Bet mūsų hiootetinis žmogus 
savo organizmą laiko visiškai patikimu, nes v1s1 
galimi duomenys bus panaudoti - ir tikslūs, o 
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ne iškreipti. Todėl jo elgesys bus maksįmallai 
'artimas visų jo poreikių patenkinimui - tobulėjimo, 
artumo su ki\ais ir panašiai. 

Pasveriant, įvertinant ir skaičiuojant jo organiz­
mas, aišku, nėra neklystantis. Jis visada iš esa­
mų duomenų duos geriausią galimą atsakymą, bet 
kartais duomenų trūksta. Tąčiau dėl atvirumo pa­
tyrimui bet kokios klaidos, bet kokie netinkami 
elgesio padariniai bus skubiai koreguojami. Ap­
skaič.iavimai, kaipo tokie, bus nuolatos taisomi, 
kadanJ:li_ bus nuolat tikrinami elgesyje. 

G atbūt analogija su elektronine skaičiavimo ma­
šina jums nepatiks. Leiskite man išsakyti tai žmo­
giškesnėmis sąvokomis. Mano anksčiau cįtuotas 
klientas pastebėjo, kad gali išreikšti dukrai susi­
erzinimą, kai kažką panašaus jaučia, taip pat 
kaip ir meilę. Jis netgi pastebėjo sa:ve darant tai 
tokiu būdu, kuris ne tik sumažina jo paties įtam­
pą, bet ir įgalina šią mažą mergaitę išsakyti sa­
vo susierzinimą. Jis apibūdina skirtumą tarp sa­
vo susierzinimo ir savo pykčio nukreipimo arba 
primetimo jai. Jis tęsia: „Kadangi ji iš tikrųjų ne­
jau�ia, kaip primetu jai savo jausmus, atrodo, kad 
tai turi atsispindėti mano veide. Galbūt ji supras 
tai kaip: „Taip, tėvelis pyksta, bet m.an nereikėtų 
susigūžti iš baimės". Kadangi ji niekada šito ne­
daro. Tai savaime yra tema romanui, - tai aiš­
lkiai jaučiama". Šiuo atveju, būdamas atviras sa­
vo patyrimui, jis, vadovaudamasis stulbinančia 
intuicija, pasirenka subtiliai valdomą elgesio bū­
dą, kuris patenkina jo poreikį sumažinti su pyk­
čiu susijusią įtampą, poreikį būti geru tėvu, taip 
pat ir poreikį patirti sveiko savo dukters vysty­
mosi teikiamą pasitenkinimą. O visa tai jis pasie­
kia paprasčiausiai darydamas tai, kas jam atrodo 
teisinga. 

Visiškai kitu lygiu tas pats kompleksinis orga­
nizmo atrenkamumas lemia tokių žmonių kaip Ein­
šteinas mokslinį elgesį, pradėdamas vesti jį konk­
rečia kryptimi daug anksčiau, negu jis pats gali 
tai visiškai įsisąmoninti ir racionaliai pagrįsti . 
Šiuo periodu jis tiesiog pasitiki savo vis\-�mine 
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organizmo reakcija. Ir jis sako: „Per visus tuos 
metus aš jaučiau kryptį. jaučiau, kad einu tiesiai 'link kažko konkretaus, Žinoma, labai sunku tokį 
jausmą išreikšti žodžiais; bet neabejotinai tai 
buvo kaip tik tas atvejis, kurį reikėtų aiškiai at­
skirti nuo vėlesnių svarstymų anie racionalią 
sprendimo formą" (Wertheimer, 1945). Aš tikiuo­
si, kad toks elgesio stilius būdingas ir asmeny­
bei, daug gavusiai iš terapijos. 

Harmoningas žmogus 

Norėčiau visus šiuos tris t ruožus sujungti į 
vientisą aprašymą. Matyti, kad kHentas po teo­
ri.škai optimalios į jį nukreiptos terapijos yra har 
monmgai gyvenantis žmogus. Jis gali gyventi vi­
sais savo jausmais ir reakcijomis. Jis išnaudoja 
visą savo organizmą tam, kad kaip galima tiks­
liau pajustų egzistencinę situaciją iš vidaus ir iš 
išorės. Jis panaudoja visus nervų sistema per­
duodamus impulsus, panaudoja įsisąmonindamas, 
bet kartu suprasdamas ir tai, kad jo visas orga­
nizmas gali būti, o dažnai ir yra, {šmintingesnis 
negu jo sąmonė. Jis gali leisti veikti savo orga­
nizmui pasirenkant iš daugybės variantų labiau­
siai atitinkantį momentinį elgesį. 

Jis gali pasitikėti savo organizmo veikla ne 
todėl, kad jis neklystantis, bet dėl to, kad jis 
gali būti visiškai atviras visiems savo poelgių 
padariniams ir gali juos koreguoti, jei jie netin­
ka konkrečioje situacijoje. 

Jis gali patirti visus savo jausmus ir nebijo 
jokio savo jausmo, jis pats yra aplinkos faktų 
ątsijotojas, bet kartu atviras faktams iš visų šal· 
tinių, jis visai pasinėręs į tapsmo ir buvimo sa­

vimi procesą, ir taip atskleidžia, kad fis. yra 
sveikai ir realistiškai socialus: jis gyvena esa­
moje akimirkoje, kartu suprasdamas, kad tai ir 

yra teisingiausias gyvenimas visam laikui. Jis yr· 
harmoningai gyvenantis organizmas ir, kadangi 
savęs įsisamoninimas persmelkia visus jo poty­
rius, jis yra harmoningai gyvenantis žmogus. 
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Kai kurios šio apibrėžimo išdavos 

'l'oks yra mano bandomasis 'hipotetirio terapijos 
rezultato apibrėži mas, galutinio vaizdo, prie kurio 
artėja mūsų realūs klientai, bet kurio visiškai 
niekada nepasiekia. Man šis apibrėžimas patinka, 
kadangi manau, jog jis remiasi mūsų klinikiniu 
patyrimu ir jį atitinka, be to, manau, kad jis pa­
teikia reikšmingas klinikines, mokslines, filosofi­
nes išdavas. Kai kurias iš jų ir norėčiau pateikti, 
kaip aš jas įsivaizduoju. 

A.. Atitikimas klinikinį patyrimą. Visų pirma tai 
sudaro klinikinio patyrimo, esant sėkmingai tera­
pijai, pagrindą. Mes jau pažymėjome faktą, kad 
klientas savyje išsiugdo vertinimo atskaitos taš­
ką; tai atitinka pasitikėjimo organizmu sąvoką. 

Mes aptarėme kliento pasitenkinimą tampant ir 
esant savimi, pasitenkinimą, susijusį su tikru gy­
venimu. Mes pastebime, kad klientai toleruoja kur 
kas daugiau ir įvairesnių jausmų, neišskiriant ir 
jausmų, kurie anksčiau sukeldavo nerimą, ·ir kad 
šie jausmai sėkmingai integruojasi į j\ė lankstes­
nes asmenybes. Trumpai tariant, mano išdėstytos 
sąvokos, atrodo, yra pakankamai plačios, kad 
apimtų teigiamus terapijos rezultatus tiek, kiek 
mes juos žinome, 

D.. Ėjimas operacinių hipotezių link. Nors pa­
teiktoji formuluotė yra spekuliatyvi, aš manau, kad 
ji veda prie griežtais ir operaciniais terminais 
formuluojamų hipotezių. 'l'ikiu, kad tai bus nepri­
klaųsom_os nuo kultūros arba universalios. o ne 
s1drtmg6s kiekviena• kufHlral hipotezės. 

Akivaizdu, kad pateiktos sąvokos nėra leng­
vai pati krinamos ar išmatuojamos, bet, tobulėjant 
tyrimams šioje srityje, jų matavimas nėra nepro­
tinga viltis. Mes jau mėginome� nors dar labai 
grubiai, prieiti prie atvirumo patyrimui sąvokos. 

C. Painesnių prieštaravimų aiškinimas. Per ke­
lerius paskutiniuosius metus susikaupė painių 
faktų, liečiančių terapijos ir projekcinių testų ry­
AL. 'l'ai nepatogūs faktai, kurių negalima įkompo­
nuoti į bendrą tyrimų rezultatų kryptį. Ka� ne-
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trukdyčiau juose dalyvaujančių žmonių, kai ku­
riuos iš jų aš aprašysiu bendrais bruožais. 

a. ,Vertinant ankstyvesnį atvejį, kuris pagal ke­
letą kriterijų buvo vertinamas kaip labai sėkmin­
gas, jaunas diagnostas įsigilino į Roršacho testo 
rezultatus po tėrapijos ir sušuko: 110 dieve! Ar 
supranta terapeutas, kad šis klientas - tikras 
psichotikas!" 

b. Dešimties atvejų Roršacho testo rezultatai 
buvo pateikti patyrusiam psichodiagnostui. Be ne­
žymių svyravimų, Roršacho teste jis nepastebėjo 
jokių konstruktyvių pokyčių. Sis rezultatas buvo 
paskelbtas. Vėliau labiau patyrusi terapeutė klini­
cistė, besilaikanti Froido teorijos, išanalizavo tų 
pačių dešimties atvejų Roršacho testo rezultatus. 
Ji pastebėjo akivaizdų terapinį progresą. Tai su­
.kėlė sumaištį ir niekada nebuvo publikuota. 

c. Kai klinicistė išstudijavo 56 klientų Rorša­
cho testo. rezultatus prieš ir po terapijos, jai su­
sidarė ispudis, kad .jie nerodo progreso. Vėliau, 
kai buvo sukurtos objektyvios vertinimo skalės, 
matuoJanr:ios savybes, kurios teoriškai turėtų pa­
sikeisti į klientą nukreiptos terapijos metu, šiose 
skalėse buvo pastebėti reikšmingi pasikeitimai. 

d. Vienu labai detaliai ištirtu ir išanalizuotu 
atveju, turinti darbo su projekciniais testais pa­
tyrimą ir orientuota į terapiją, klinicistė anaHza­
vo TAT rezultatus, nežinodama šio atvejo. Ji 
pastebėjo stulbinantį progresą. Kai ta pati TAT'o 
serija buvo vėliau analizuojama remiantis diag­
nostų sukurtomis objektyviomis skalėmis, nebuvo 
rasta jokių pokyčių. 

e: Daugelyje atvejų, kuriuos terapeutai įvertino 
pagal terapijos sėkmingumą, gauta aukšta neigia­
ma koreliacija tarp terapeutų vertinimlė ir TAT 
rezultatų analizės, atliktos remiantis diagnostų 
sukurtomis objektyviomis skalėmis. Atvejai, ku­
riuos terapeutai vertino kaip sėkmingiausius pa­
gal TAT'o skales, buvo įvertinti kaip mažiausiai 
sėkmingi. Atvejus, pagal TAT'o skales įver;tintus 
kaip sėkmingiausius, terapeutai įvertino kaip, 
akivaizdžiai gynybiškus. 
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Mano pateiktos teorijos ribose šie prieštaravi­
mai pradeda atitikti suprantamą modelį. Nors ma­
no dabartinis teiginys kol kas hipotetiškas, ta­
čiau atrodo, jog1 analizuojant po terapijos atliktų 
projekcinių testų duomenis, terapiškai orientuo­
tas darbuotojas tuos pačius elementus vertina 
kaip progreso rodiklį, o diagnostiškai orientuo­
tas - kaip dezorganizacijos rodiklį. Kas vienam 
atrodo kintamumas, atvirumas patyrimui, greičiau 
egzislencin� negu rigidiška struktūra, kitam gali 
atrodyti kaip kraštutinis gynybos trūkumas, dez­
brganizacija, artima chaosui. Šiaip ar taip, tai 
rodo pateikti faktai. 

Taigi tikėtina, kad atvirumą, gebėjimą prisitai­
kyti ir egzistencinį gyvenimo būdą, - o tai yra 
žmogaus, gavusio maksimalią pagalbą terapijoje, 
bruožai, - diagnostas, operuojantis popuHacinės' 
normos terminais, gali palaikyti žmogaus „skili­
mo ženklu". Tai, kas turtina kliento gyvenimą, 
populiacinių normų požiūriu gali būti laikoma • • • 

patologija. Taip galima prasmingai paaiškinti, ko­
dėl kai k.ada atsiranda nesusijusių ir prieštarau­
jančių faktų. 

llJI. K ūrybi.škumas kaip rezultatas. Vienas iš 
man patinkančių mano pateiktoje teorinėje formu­
luotėje elementų yra kūrybiškas žmogus. Žmogus 
hipotetinėje terapijos pabaigoje galėtų būti vienas 
iš Maslou „save aktualizuojančių žmonių''. Būda­
mas ganėtinai atviras savo pasauliui, pasitikėda­
mas savo gebėjimu formuoti naujus santykius su 
aplinka, jis galėtų būti žmogaus tipu, 11spinduliuo­
janč iu" kūrybos produktus ir kūrybišką gyveni­
mą. Jis nebūtinai turėtų· būti „pritaikytas" prie 
savo kultūros, ir dažniausiai, žinoma, neturėtų 
būti konformistas • .  ,Tačiau kai kada bet kokioje 
kultūroje jis turėtų gyventi konstruktyviai, harmo­
ningai su savo kultūra, tiek, kiek to reikalauja 
poreikių patenkinimas. Kai kuriose kultūrinėse 
situacijose jis galėtų būti labai nelaimingas, bet 
ir toliau liktų savimi, .elgtųsi taip, kad maksima­
liai patenkintų esminius savo poreikius. Manau, 
kad tokį žmogaus tipą evoliucijos tyrinėtojas 
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pripažintų tinkamiausiu prisitaikyti ir išlikti besi­
keičiančiomis aplinkos sąlygomis. Jis galėtų 
kūrybiškai ir protingai prisitaikyti tiek prie nau­
jų, tiek prie senų sąlygų. Jis turėtų būti žmoni­
jos evoliucijos avangardas. 

E.. Apie žmogaus prigimties patikimum�. Turė­
tų būti aišku, kad viena i.š mano pateikto požiū­
rio išvadų yra ta, kad laisvai gyvenančio žmo­
gaus prigimtis yra konstruktyvi ir verta pasitikė­
jimo. Man ši išvada neišvengiamai išplaukia iš 
kętvirčio amžiaus psichoterapinio darbo patyrimo. 
Kai mes galime išlaisvinti asmenybę nuo gyny­
biškumo tiek, kad ji tampa atvira daugybei savo 
poreikių bei aplinkos ir sociaHnių reikalavimų, 
galime pasikliauti jo reakcijomis - jos bus pozi­
tyvios, nukreiptos pirmyn, konstruktyvios. Mums 
nėra reikalo aiškintis, kas padės jam socializuo­
tis, nes vienu iš esminių jo poreikių yra ryšys 
ir bendravi111as su kitais. Kai jis visiškai būna 
savimi, jam nereikia pagalbos, jis realiai socia­
lizuojasi. Mums n�ra reikalo aiškintis, "kas kont­
roliuos jo agresyvius impulsus, nes būti atviru 
visiems savo impulsams, jo poreikis patikti ki­
tiems ir polinkis mylėti tiek pat stiprūs, kaip ir 
savanaudiški impulsai. Jis bus agresyvus situaci­
jose, kur agresija iš tikro reikalinga (adekvati ) , 
bet tai nebus .nevaldomas agresijos poreikis. Kai 
jis. atviras visam savo patyrimui, jo elgesys bet 
kokioje srityje yra pusiausviras ir realistiškas, � 

t. y. elgesys, būdingas labiausiai socialiam gyvū­
nui, prisitaikiusiam išlikti ir vystytis. 

Aš nejaučiu didelės simpatijos gana paplitusiam 
požiūriui, kad žmogus iš esmės yra iracionalus 
ir todėl jo impulsai, jei jie būtų nekontroliuojami, 
veiktų destruktyviai kitų ir savo paties atžvilgiu. 
Žmogaus elgesys yra visiškai racionalus, visu 
savo subtiliu ir tvarkingu sudėtingumu nukreiptas į 
tikslus, kuriuos stengiasi pasiekti jo organizmas. 
Daugumos mūsų tragedija ta, kad mūsų gynyba 
neleidžia suprasti šito racionalumo ir tada sąmo­
nės lygyje mes judame viena kryptimi, o organiz­
mo lygyje - kita. Bet mūsų hipotetinis žmogus 
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neturėtų susidurti su tokiais barjerais, jei būtų 
savo organizmo racionalumo bendrininkas. Vienin­
telė egzistuojanti arba būtina 'impulsų kontrolė 
galėtų būti natūralus ir vidinis poreikių suderini­
mas ir elgesio vektoriaus, labiausiai atitinkančio 
visų poreikių patenkinimą, pasirinkimas. Labai bū­
dingas gynybiškam žmogui elgesys, - kai kraš­
tutinis vieno poreikio (pvz., agresijos, seksuali­
nio ar kt.) patenkinimas nustelbia kito poreikio 
(pvz., buvimo kar�u. gilesnių tarpusavio santvkių 
ir kt.) patenkinimą, - bus tiesiog nežinomas mū­
sų hipotetinei asmenybei. Ji dalyvaus plačiame 
organizmo savireguliacinės veiklos - tiek psicho­
loginės, tiek fiziologinės termostatinės kontrolės, -
komplekse taip, kad gyventų harmoningai su sa­
viini ir kitais. 

F. Priklausomas, bet nenumatomas elgesys. Bū­

tų įdomu aptarti kai kurias išdavas, · liečiančias 
optimalaus žmogaus vaizdą ir galėjimą jį numa­
tyti. Iš mano pateiktos teorinės medžiagos turėtų 
būti aišku, kad konkrečiu momentu žmogų veikian­
čių vidinių ir išorinių stimulų derinys niekada 
prieš tai tokia forma neegzistavo; taip pat, kad 
jo elgesys yra reali reakcija į tiksliai suvokia­
mus internalizuotus įvykius. Todėl turėtų būti aiš­
ku, kad šis žmogus sau atrodys priklausomas, 
bet kartu ir detaliai neprognozuojamas. Jei, pa­
vyzdžiui, jis patenka į naują sau situaciją su au­
toritetingu asmeniu, jis negali numatyti, koks bus 
jo elgesys. Autoriteto elgesys ir jo paties vidi­
nės reakcijos, troškimai ir kt. yra nenumatomi. 
Jis gali jaustis tikras, kad pasielgs tinkamai, bet 
iš anksto nežino kaip. Tokį požiūrį dažnai išsa­
ko klientai, ir aš manau, kad jis yra ypač svar­
bus. 

Tačiau tai, ką sakiau apie klientą, turėtų lygiai 
taip pat tikti ir mokslininkui, tyrinėjančiam jo el­
gesį. Tyrėjui žmogaus elgesys atrodo pagrįstas, 
jis galimas vertinti, bet neįmanoma nuspėti ar nu­
matyti to žmogaus elgesio specifiškumo. Štai ko­
dėl. Jei mūsų hipotetinio draugo elgesį lemia tiks­
lus visų sudėtingų įvykių, vykstančių konkrečių 
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laiko momentu, ir tik šių įvykių suvokimas, tai 
:iuomenys, būtini numatymui, aiškūs. Būtina turėti 
instrum�ntus, leidžiančius išmatuoti kiekvieną iš 
gausybės prieinamų stimulų, ir didelės apimties 
kompiuterį - labiausiai ekonomiškos reakcijos 
vektoriaus apskaičiavimui. Kol šis skaičiavimas 
tęsiasi, mūsų hipotetinis žmogus jau atliko šį 
sudėtingą sumavimą, įvertino H. savo paties or­
ganizme ir pradėjo veikti. Jei mokslas pagaliau 
galėtų pakankamai kruopščiai surinkti visus 
šiuos duomenis, galėtų teoriškai juos išanalizuo­
ti, prieiti prie tos pačios išvados ir nusakyti 
žmogaus elgesį. Bet abejotina, kad jis kada nors 
galėtų akimirksniu surinkti ir išanalizuoti duome­
nis, ir ar tai būtina siekiant iš anksto numatyti 
būsimą elgesį. . 

Gal tai taps kiek aiškiau, jei aš pasiskolinsiu 
ir šiek tiek praplėsiu savo kolegės dr. Hedos 
Bolgar ( Hedda Bolgar ) mintis, nurodydamas, kad 
blogai· prisitaikiusio žmogaus elgesį galima tiks­
liai numatyti, ir tam tikra dalimi numatymo galimy­
bė prarandama, kai žmogus tampa atviresnis pa­
tyrimui ir gyvena egzistenciniu būdu. Blogai pri­
sitaikiusio žmogaus elgesys tiksliai numatomas 
todėl, kad jis yra rigidiškas. Jei toks žmogus 
„išmoko" priešiškai reaguoti į autoritetus, ir jei 
„autoritetų blogumas11 yra jo santykių su autori­
tetais sampratos dalis, jei dėl to jis neigia ar 
iškreipia bet kokį potyrį, prieštaraujantį jo susi­
darytam vaizdui, tada jo elgesį galima tiksliai 
numatyti. Galima neabejoti, · kad, patekęs į naują 
situaciją su autoritetu, jis elgsis priešiškai� Bet 
juo labiau tokia terapija ar koks nors terapinis 
patyrimas didina šio žmogaus atvirumą patyrimui, 
tuo sunkiau bus numatomas jo elgesys. Tai buvo 
akivaizdžiai patvirtinta Mičigano tyrimuose ( Kel­
ley, 19 51), mėginančiuose prognozuoti klinikinės 
psichologijos efektyvumą. Tyrimų metu praėjusių 
terapiją žmonių prognozė buvo kur kas mažiau 
tiksli negu grupės kaip visumos. 

Tai, apie ką aš čia kalbėjau, prieštarauja bend­
ram teiginiui, kad tolimasis psichologijos kaip 
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mokslo tikslas yra „žmogaus e1ge-s10 prognoza­
vimas ir kontrolė", teiginiui, kuris sukėlė man fi­
losofinių prieštaravimų. Aš tvirtinu, kad kai žmo­
gus pasiekia optimalią gyvenimo pilnalvt=:t• jo el­
gesys nors ir visada būdamas teisingas ir sąly­
gotas, tampa vis sunkiau prognozuqj_amas; be to, 
nors ir visada būdamas priklausomas ir tinkamas, 
visgi ir daug sunkic3.u kontroliuojamas. Tai reikš­
tų, kad aukščiausio lygio psichologija galbut tu­
rėtų būti labiau supratimo, o ne prognozavimo 
mokslas, greičiau to, kas atsitinka, teisingumo 
analizė negu kontrolė. 

Mūsų klientai, būdami tikri, kad tai, ką jie kon­
krečioje situacijoje darys, bus tinkama, supranta­
ma ir tikra, b.et negalėdami iš anksto numatyti sa.,. 
vo poelgių, patvirtina tokie:; mintį. Tai patvirtina 
ir mūsų kaip terapeutų patyrimas, kur mes kuria­
me tokius savitarpio santykius, kuriuose galima 
tikėtis, kad žmogus atskleis save, taps savimi, 
mot<ys is gyventi laisviau, tačiau kur rnes nega­
lime atspėti sekančio teiginio, sekančios terapi­
jos fazės turinio ar konkrečios problemos spren­
dimo elgesio lygyje, kurį suras klientas. Bendru. 
kryptis yra priklausoma ir, galima neabejoti, kad 
ji bus tinkama; bet specifinis jos turinys yra ne­
prognozuojamas. 

H. Laisves ir determinizmo ryšys. Norėčiau dar 
šiėk tiek nutolti nuo šios temos ir pabaigai pa­
teikti vieną man reikšmingą filosofin� išvadą. Ku­
rį laiką mane glumino psichoterapijoje egzistuo­
jantis paradoksas tarp laisvės ir determinizmo, 
Terapiniuose santykiuose vienas iš patraukliau­
sių subjektyvių potyrių yra tai, kad klientas jau­
čia savyje aiškaus pasirinkimo jęgči• Jis yra 
laisvas - gali tapti savimi arba pasislėpti už fa­
sado; judėti pirmyn ar trauktis; elgtis destrukty­
viai savo ir kitų atžvilgiu, ar pasirinkti stiprinan­
tį savo elgesį; pasirinkti gyvenimą ar mirtį tiek 
fiziologine, tiek psichologine prasme. Tačiau jei 
mes ateiname į šią psichoterapijos sritį su objek­
tyviais tyrimo metodais, tai, kaip ir bet kuris ki­
tas mokslininkas, įklimpstame l visišką determiniz-
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ma. Šiuo požiūriu kiekviena kliento mintis, kiek­
vienas jausmas ir veiksmas yra sąlygoti to, kas 
buvo prieš tai. Dilema, kurią aš mėginu aprašyti, 
niekuo nesiskiria nuo· kitose srityse atskleistos, 
tiesiog ją pt.keliu į dėmesio centrą. Čia bandžiau 
išreikšti tai, ką ir prieš metus parašytame straips­
nyje, kur supriešinau šiuos du p•::>Žiūrius. Psicho­
terapijos srityje „labai padidinama vis._., kas sub­
jektyvu, dvasiška, asm 2niška, čia tarpusavio san­
tykiai išgyvenami, o ne tyrinėjami, iškyla žmogus, 
o ne objektas, žmogus, kuris jaučia, renkasi, ti­
kisi, veikia ne kaip automatas, o kaip žmogus. 
l< ita vertus, ·mokslas reikalauja objektyviai ištirti 
subjektyviausius gyvenimo aspektus; suvesti į 
hipotezes, o galiaus[ai ir į teoremas visa, kas 
buvo laikoma labiausiai asmeniška, labiausiai dva­
siška ir labiausiai liečia asmeninį pasaulį" ( Ro­
gers, 1952 ) . 

Dabar aš nesu .tiek naivus, kad manyc1au, jog 
i�sprendžiau dilemą tarp subjektyvaus ir objekty­
vaus, tarp laisvės ir determinizmo. Ir vis dėlto 
mano pateiktas harmoningai gyvenančio žmogaus 
apibr�žimas leidžia iš naujo pažvelgti į šį santy­
kį. Galima sakyti, kad optimalioje terapijoje asme­
nybė teisėtai patiria visišką ir absoliučią laisvę. 
Ji trokšta veikti ekonomiškiausiu vektoriumi visų 
vJ �lnių ir išoriniLĮ stimuhĮ atžvilgiu, kadangi kaip 
tik toks elgesys gaH suteikti didžiausią pasiten­
kinimą. Bet tai yra tas pats veiklos būdas, kuris 
kitu požiuriu gali būti laikomas determinuotas vi­
sų egzistencinės .situacijos faktorių. Palyginkime . 
tai su gynybiško žmogaus portretu. Jis trokšta 
rinktis ar renka.si konkretų veiklos būdą, bet su­
vokia, kad jįs negali elgtis pasirinktu būdu. Jo 
veiklą lemia egzistencinės situacijos veiksniai, 
apimantys tiek jo gynybišKumą, tiek tam tikrų 
svarbių fakhĮ nei.rJ.imą ar iškraipymą. Todėl, be 
abejonės, toks eiges)rs neteiks visi�ko pasitenki­
nimo. Jo elgesys yra sąlygotas, bet jis nėra lais­
vas efektyviam pasi 'nkimui. Harmoningai gyvenan­
ti� žmogus, kita vertus, ne tik patiria, bet ir iš­
n�udoja absoliučią laisv�, kai spontaniškai, lais-



yai ir sąmoningai renkasi bei troksta to, kas yra 
adekvačiai determinuota. 

Aš esu beveik tikras, kad tai nėra nau_ja min-
tis filosofui, bet į ję buvo pažvelgta visiškai ne­
tikėtu rakursu, analizuojant ją asmenybės teorijo-
je. Man ji suteikia loginį pagrindą subjektyvi<: 
absoliučios pasirinkimo laisvės rea'ybei, tokiai 
svarbiai terapijoje, ir tuo pat metu loginį pagrin-
dą kertiniam mokslo akmeniui - determinizmui. 
Šiose ribose aš subjektyviai žvelgiu į kliento tik­
ro pasirinkimo potyrį; taip pat kaip mokslininkas 
galiu tyrinėti jo elgesį kaip absoliučiai determinuotą. 

I š v a d o s  

Toks mano teorinis modelis, aprašantis asmeny­
bę, besiformuojančia terapijos metu, - asmenybEC, 
laisvai gyvenančią visa savo organizmo galimybių 
įvairove; asmenybę, kuri būdama realistiška, save 
stiprinanti, sociali ir tinkamai besielgianti, kartu 
yra priklausoma; kūrybišką asmenybę, kurios spe­
cifines elgesio formas nelengva numatyti; asmeny­
bę, kuri nuolat keičiasi, nuolat formuojasi, kiek­
vieną akimirką atskleidžia save; kuri neužbaigtu 
pavidalu išplaukia iš -;augumo ir laisvės potyrių 
terapiniame procese, ir tai yra žmogus, kurį ban­
džiau aprašyti jums „gryna" forma. Aš neturėjau 
tikslo įtikinti jus šio lJOŽiūrio teisingumu. Turėčiau 
prisipažinti, kad šį straipsnį parašiau vis',! pirma 
savo paties pasitenkinimui, norėdamas praskaid­
rinti susikaupusias mintis. Bet jei tai paskatins 
jus formuluoti savo požiūrį į �mogų, besiformuo­
jantį terapijoje, ar i,galiAs jus išdėstyti mano pa­
ties mąstymo klaidas, kurių aš dar nepamačiau, 
arba sukels jums norą šį ar kurį kitą jums pa­
čiam susidariusį.. žmogaus vaizdą perkelti į ob­
jektyvius testus, tada· aš būsiu visai pasiekęs 
tiek pirminį, tiek paskesnį tikslą• 

Vertė M. M a ž e ik a i  t ė 

Versta iš: Psychotherapy: Research Theory and 
Practice. 196 3. N 1. P. l 7-26. 
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