HARMONINGAI GYVENANCIO ZMOGAUS
SAVOIKA

Karles RRodzersas

fvadas

ParaSnau 8 straipsnj viena is ty %iemy, kai
lstlukome is atSiaurios Clkagos ziemos. Jei ma-
nes neapgauna atmintis, parasiau jj 1952-1953-~
~iais viloje (tiksliau trobele¢je) iKaribuaose, pa-
tioje Grenados salos. pakrantéje, kur mes galée-
jome stebeéti jpykusi Atlantg rytuose ir ramesng,
spalvingesne Kariby jurg vakaruose. Kai baigiau
straipsnj, jis man patiko,

Veéliau pasiuliau ji garsiam psichologijos Zur-
nalui, i8 kurio redaktoriaus gesvau malony atsa-
kymg. Buvo aisku, kad jis abejoja, ar verta
straipsni spausdinti; visy pirma jis pasitilé man
ji perrasyti, vartojant objektyvesnes sgvokas.

A8 2Zinojau, jog 8ito daryti nenoriu, bet kar-
tu jauciau, kaip mano straipsnis nutoles nuo or-
todoksinio psichologinio mgstymo, todél papras-
¢‘'ausiai jj padauginau, kad kopijas galétiau is-
dalinti.

Laikui bégant, daZnai gri*davau prie &iy ide-
ju veélesniuose, galbut labiau iSbaigtuose straips—
niuose. Todeél &iame streipsnyje skaitytojas ras
nema#ai to, su kuo yra jau susidurgs kitame kon-
tekste. Ir wvis delto, skaitydamas jj i naujo dabar,
d2iaugiuosi, kad jis pasirodé. Suprantu, kad dau-
gelj dalyky, kuriuos tada rasiau abejodamas, da-
bar iSsakytiau su tvirtesniu jsitikinimu, objekty-
viau.

Problema

Man atrodo, kad kiekvienas i& musu daznai
susimgsio apie bendrg charakteristikg asmens po
psichoierapijos. Kokiomis asmenybémis tapty zmo-
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nés po musu terapijos, jei mes kaip terapeutai
butume tokie geri, kokie norétume bati? Koks gi
yra terapinio proceso hipotetinis tikslas, galutinis
rezultatas? ‘

A% da’nai uZduodavau sau &j Kklausimg ir jaus-
davau didéjanti nepasitenkinimg paplitusiais atsa-
kymais. Jie atrodo perdém slidts, reliatyvis, kad
turety didesnés vertés besiformuojantiam mokslui
apie asmenybe. Man atrodo, -kad tais atsakymais
daZznai slepiamas tendencingumas, darantis juos
nepatenkinamais. A% sutinku su visuotinai priimtu
pozitriu, kad asmenybé po terapijos prisitaikys
prie visuomeneés. Bet prie kokios visuomeneés?
Prie bet kokios, nepriklausomai nuo jos ypatybiy?
Su tuo negaliu sutikti. Sutinku ir su daugelyje psi-
chologijos darby pateikiamu pozitriu, kad dél sék-
mingos terapijos poveikio Zmogus pereina nuo -
diagnozuotos patologitkos busenos prie normalios.
Tatiau akivaizdu, kad diagnostinés kategorijos su-
prantamos taip priestaringai, jog jy kaip moksliniy
sgvoky wvartojimas praktiskai neturi prasmés. r
net jei zmogus tampa ,normalus", ar tai yra tin—
kamas terapijos rezultatas? Be to, pastaraisiais
metais a$ susimgsciau, ar tik psichopatologijos
terminas néra paprasdiausiai patogus indas vi-
siems tiems asmenybés aspektams, kuriy savyje
labiausiai bijo diagnostai. Dél Siy ir kity prie-
zasciy diaghozés pakeitimas aprasSant terapijos
rezultata manes nepatenkina. Remiantis kita sgq-
voky sistema, laikoma, jog asmenybé po terapijos
tampa psichiSkai sveika. Bet kas -apibrézia psi-
ching sveikatg? Manau, kad Meningerio klinika
ir Cikagos universiteto Konsultavimo centras api-
bréZty ja gana skirtingai. Ir beveik neabejoju,
kad Taryby Sajunga pateikty dar kitokj apibré-
z2img.

Sie klausimai paskatino mane susimgstyti apie
asmens po maksimaliai sékmingos terapijos bruo-
2us. Kai kuriais savo pradiniais apmgstymais
noréciau pasidalinti su jumis. Visy pirma noré-
&iau suformuluoti teorinj galutinio terapijos rezul-
tato supratimg. Tikiuosi galésigs suformuluoti tai
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tokiu badu, kad buty iSvengta anks&iau paminé-
tos kritikos, o terminai galéty bati operacionaliai
apibréziami ir objektyviai patikrinami.

Problemos igkélimo pagrindas

Visy pirma turéciau paaisSkinti, kad mano pa-
grindas - | klientg nukreipta terapija. Visai gali-
mas dalykas, kad bet kokios sékmingos psicho-
terapijos rezultatas asmenybei yra panagus, bet
dabar esu maZzZiau tuo |sitikings negu ankscdiau,
todél norédiau konkretinti savo samprotavimus.
Tarkim, kad mano aprasomas hipotetinis Zmogus
turéjo intensyvy ir ekstensyvy i klientg nukreip-
tos terapijos potyrij (experience), ir &i terapija
buvo visigkai sékminga, kiek tai teori&kai imano-
ma. Tai reiksty, kad terapeutas sugebéjo uZmegz-
ti iS tikro glaudzius asmenybinius ir subjektyvius
savitarpio santykius su klientu ne kaip mokslinin-
kas su jo tiriamuoju subjektu, ne kaip diagnozuo-
jantis ir gydantis gydytojas, o kaip Zmogus su
Zmogumi. Tai reik8ty, kad terapeutas suvokia
klientg kaip besglygiSkai vertingg Zmogy; vertin-
g3 nepriklausomai nuo aplinkybiy, jo elgesio ar
jausmy. Tai reiSkia, kad terapeutas gali sau leisti
suprasti klienta, kad jokie vidiniai barjerai netruk-
do pajusti, kg jis jausty btdamas kliento vietoje
kiekvienu bendravimo momentu ir kad remdamasis
savo empatisku supratimu jis gali kai kg duoti
klientui. Tai reigkia, kad taip santykiaudamas su
klientu jautési pakankamai jaukiai, net nezinoda-
mas aiskiai, kur link 8is santykis kryps, paten-
kintas savo kuriamu klimatu, suteikiandiu galimy-
be klientui tapti savimi. Si optimali terapija klien-
tui reidkia sau padiam keisty, nepazistamy ir pa-
vojingy jausmy tyrinéjimg, kuris galimas tik todél,
kad klientas palengva supranta, jog yra besglygis=
kai priimamas. Tokiu badu jis susipazista su savo
patyrimo elementais, kuriuos ankséiau,sqmoningai
neigdavo kaip per daug _grésmingus, Zei- .
dzian&ius 'AS$ struktirg. Siuos jausmus klien-
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tas patiria visi&kai pilnai, santykyje, taip, kad
tuo momentu jis (klientas) yra jo baime, ar jo
pyktis, ar jo silpnumas, ar jo jéga. Ir, i8gyven-
damas visokiu intensyvumu 8iuos laba. skirtin-
gus jausmus, jis suvokia, kad jis patyré save,
kad jis yra visi 8ie jausmai. Jis pastebi, kad jo
elgesys keikiasi konstruktyvia linkme, remiantis
naujai patirtu AS. Jis pagaliau supranta, kad dau-
giau nebereikia bijoti savo potyriy, i&gyvenimo,
kad juos galima laisvai priimti kaip besikeitian-
Zio ir besivystanZio A% dalj.

Tai tik maZytis eskizas to, kokia galéty buti
optimali | klienta nukreipta terapija. A8 pateikiau
tia jj tik kaip {vada | pagrinding problema: ko-
kie kliento asmenybés bruoZai formuosis po tokio
patyrimo?

Asmenybés po terapijos trys bruoZai

Koks gi tada optimalios psichoterapijos re-
zultatas? A¥ paméginsiu sau atsakyti | ¥ klausi-
mg, remdamasis klinikiniu patyrimu ir tyrimy duo-
menimis tiek, kiek tai leisty geriau pamatyti Zmo-
gy po maksimaliai efektyvios terapijos. Kiek be-
suk&iau galva, ie8kodamas atsakymo, apra&ymas
pasirodé man gana vir ntisas, taXiau aiSkumo deé-
lei suskirstysiu jj j tris aspektus.

1. Sis #Zmogus turéty buti estviras savo paty-
rimui. Tai teiginys, kuris man jgyja vis apibrée%-
tesne prasmeg. Tai gynybiSkumo prie8&ybeé. Gyny-
biskumg aprasSéme auk&&iau kaip organizmo reak-
cija } potyrius, suvokiamus kaip neatitinkan&ius
A% struktaros. Kad i8laikyty A% struktirg, 8ie
potyriai atsispindi sgmonéje iSkreiptais simboliais,
maZinant&iais tokj neatitikimg. Tokiu btdu indivi-
das apgina save nuo bet kokios poky&iy A& kon-
cepcijoje grésmes.

Taliau kai 2Zmogus btna atviras savo patyri-
mui, kiekvienas stimulas - atsirades organizme
ar atéjes i&% aplinkos - laisvai perduodamas ner-
vy sistema ir nei8kraipomas savigynos mechaniz-
my. Cia nereikalingas "subceptron" mechanizmas,

115



kuris organizmg i& anksto jspeja apie AS struk-
thrai grésmingg potyrj. Prie8ingai, kas bebtty sti<
mulas -~ formos konfigtiracijos, spalvos ar garso
sukeltas impulsas sensoriniuose nervuose, ar at-
minties pédsakas, ar visceraliniai baimés, malo-
numo ar pasibjauréjimo jutimai - Zmogus turéty
gyventi tuo ir visa tai jsisgmoninti. Tokj supra-
timg galblt galéty pagyvinti konsultacijos jraZas.
Jaunas specialistas 48-~ajame pokalbyje  kalba
apie tai, kokiu btdu jis tapo atviresnis kai ku-
riems savo ktino jutimams, taip pat kity jausmy
priémimui.

«Klientas: Nemanau, kad kas nors galéty
susieti visus juntamus pokylius. Bet pastaruoju
metu i8 tikryjy pajutau, kad esu objektyvesnis
ir skiriu daugiau démesio savo fizinei buklei.
Man atrodo, kad i8 saves as nieko per daug
nesitikiu. Stai kaip tai pasireidkia: jaudiu, kad
anksciau a8 stengiausi nugaléti nuovargj, kurj
jausdavau po vakarienés. Dabar gi, a8 neabejo-
ju, kad esu i$ tikro pavarges, — nedarau sa-
ves pavargusiu, o i8 tikryjy esu fiziologiSkai
silpnesnis. Matyt, ag nuolat kritiSkai Zitaréjau {
savo nuovargi. )

Terapeutas: Taigi jis galite sau leisti
bati pavargusiu, uzuot kartu su nuovargiu dar
jautgs ir nepasitenkinimg juo.

K lientas: Taip, kad neturédiau bati pavar-
ges. Ir, atrodo, gana iSmintinga tai, kad as$ ga-—
liu nepradéti tutuojau kovoti su Siuo nuovargiu,
o kartu ateina ir {sitikinimas, kad a& irgi galiu
maziau skubéti, kad biuti pavargusiam néra jau
toks baisus dalykas. Be to, manau, kad i€ nau-
jo pajusti, kodél ad turédiau buti panasus | tévag
ir { kai kuriuos i& 8iy dalyky ziuréti kaip jis.
Tarkime, kad a& sirgau ir pasakycdiau jam tai;
atrodyty, kad jis noréty ka nors dél to daryti,
bet taip pat pasakyty: O, velniai rauty, dar vienas
rapestis. Arba kazkg panasaus, suprantate?

T erapeutas: Tarytum i8 tikro buaty kazkas
erzinancio pacdiame sirgime.

Klientas: Taip, as isitikings, kad mano té-
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vas taip pat nekreipia démesio | savo fiziologi-
jq@, kaip kad as anksédiau. Praéjusia vasarg pa-
silenkiau, pasukau nugarg, iSgirdau spragteléji-
mg, ir viskas. Pirmgkart pajutau tikrg skausmng,
i$ tikro astry. AS pasirodziau gydytojui, jis pa-
saké, kad néra nieko rimto, turéty savaime pra-
eiti, jei per daug nesilankstysiu. Na Stai, tai bu-
vo prie$ kelis metus, o neseniai as$ pastebéjau,
o pragare, kad tai tikras skausmas ir kad jis
dar tebéra, - ir tai ne dél mano kaltés, as ma-
nau. ..

T erapeutas: Apie jus tai nieko blogo ne-
sako. ..

Klientas: Ne. Ir viena is8 pl‘ieiaséi\,‘;, kodél
labiau pavargstu, negu turéciau, galbtt yra nuo-,
latiné jtampa. AS jau susitariau su vienu gydy-
toju ligoninéje, kad jis apzitréty mane ir padary-
ty rentgenogramg ar dar kg nors. Taip sakant,
spéju, kad jas galétumét pasakyti, kad esu kaip
tik jautresnis arba objektyviai jautrus Sitam. AS
galiu tvirtai pasakyti, kad tai taip pat tinka ir
tam, kg ir kiek a$ valgau. Ir, kaip sakiau, tai
i8 tikro didelis pasikeitimas - ir, be abejoc, mat.o
santykiai su zmona ir abiem' vaikais. Taip, jas
kaip tik neatpazintuméte to, jei galétumét pamaty-
ti mane i$ vidaus - kaip turite, manau. Nepana-
Su, kad ten galéty buati kas nors nuostabesnio,
negu tikras ir nuodirdus - tikras meilés savo
vaikams jutimas, ir tuo pat metu jos gavimas.
Nezinau, kaip tai iSreiksti. Masy pagarba Dzu-
dei = mOsy abiejy - taip didéja, ir mes kaip
tik pastebéjome iggyvendami toki milZiniskga jos
pasikéitimg - tai atrodo nuostabiai didelis dalykas.

Terapeutas: Man atrodo, kad Juas sakote,
jog galite atidziau jisiklausyti | save. Jei Jusy
kanas sako, kad jis pavarges, Jus klausote jo
ir tikite juo, o nesmerkiate; jei jis skauda, Jus
galite | tai isiklausyti; jei juntate tikrai mylis Zmo-
'ng ar vaikus, galite tai justi, o tai, matyt, suke-
lia ir jy pasikeitimus",

Sioje, palyginti trumpoje, bet simboliSskai svar-
'bioje iStraukoje galima pastebéti nemazai to, ka
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ag mégiriau pasakyti apie atvirumg patyrimui.
.\nksdiau jis negaléjo laisvei jausti - skausmo
ar negailios, nes sirgti reiksty buti nepageidauja-
mu. Jis negaléjo pajusti nei Svelnumo, nei meilég
savo vaiku' kadangi Sie jausmai reiksty buti silp-
nam, — o jis turéjo palaikyti saves tvirto fasadg,
Bet dabar jis gali buti nuosirdziai atviras savo
organizmo potyriams: jis gali buti pevarggs, kai
yra pavarges, gali je'isti skausmg, kai kanui
skauda, gali laisvai patirti savo meile dukrai ir
taip pat gali jausti ir iSreiksti jai savo susierzi-
nima, kaip kad jis sako pokalbio tesinyje. Jis
gali iSgyventi viso savo organizmo potyrius, uzuot
neisileides jy | samone.

Sio prieinambmo jsisgmoninimui (availability
to awareness) sgvokg pavartojau, mégindamas
paai&kinti, kaip suprantu atvirumgq patyrimui. Tai
galejo buti neteisingai suprasta. Nemanau, kad
8is 2mogus turéty jsisgmoninti visa, kas vyksta
jame, kaip 8imtakojis, jaucigs visas savo kojas.
Priesingai, jis turéty buti laisvas tiek iSgyventi
jausmg subjektyviai, tiek jj suprasti. Jis ga-
léty patirti meilg ar skausmg, ar baimg,
subjektyviai i8gyvendamas tai.Arba jis galety
abstrahuotis nuo &ie subjektyvumo ir jsisgmonin-
ti:  ,Man skauda”, ,A8 bijau,, , A8 myliu, . Svar-
biausia, kad ¥ia neblty barjery, slopinimo, kurie
rieleisty patirti visa, kas organizme vyksta, ir
prieinamumas jsisgmoninimui yra geras barjery
nebuvimo matas.

2. Sis Zmogus turéty gyventi egzistenciskai.
A& tikiu, jog Zmogui, kuris visi&kai atviras savo
patyrimui, visi¥kai be gynybi&kumo, kiekvienas
akimirksnis bus naujas. Kompleksinis vidiniy ir
iSoriniy stimuly derinysy, esantis 8iuo akimirks-
niu, niekada prie& tai ricegzistavo kaip tik tokiu
pavidalu. Todél musy hipotetinis Zmogus supras,
kad ,tai, kuo a& busiu kitg akimirksnj, kg veik-
siu, kyla i¥ ¥io akimirksnio, ir nei1 a%, nei kas
nors kitas negali to numatyti i% anksto”.

Neretai tokius jausmus i¥reis&kia musy klien-
tai. Stai vienas terapijos pabaigoje gana sutri-
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kes sako: | A& neuZbaigiau savgs integravimo
ir reorganizavimo ,darbo, tai tik sutrikde, bet
neatémeé drgsos, dabar a& supratau, kad tai -
besitgsiantis procesas. Tai jaudina, kartais
slegia, bet skatina jaustis veikiantiu ir ai&kiai
2inantiu, kur eini, net jei ne visada sgmoningai
2inai, kur tai yra,".

Vienas i&% buady i&reik&ti fliuidiskumui, kuris
turéty biati tokiame egzistenciniame gyvenime,
yra pasakymas,!kad greitiau AS ir asmenybe
kils i8 patyrimo, o ne patyrimas bus transfor-
muojamas pagal i8 anksto numatomg A% struktl-
rg. Tai reiskia, kad Zmogus greitiau tampa vy-
kstan&iy orgenizme procesy dalyviu ir stebéto-
toju, o ne jy kontrolieriumi, Kita proga a% meégi-
nau aprasyti, kaip {sivaizduoju toki gyvenimo bu-
dg. ,Visa Si potyriy seka ir prasme, kurig jau
kaZ2kada atskleidziau joje, pastiméjo mane |} Z2a-
vingg, bet tuo pat metu ir truputj ggsdinantiag
buseng. Kai tik méginu suvorasti bent jau ben-
driausig &io patyrimo prasmge, ima a‘rodyti, kad
leidziu jam nesti mane pirmyn, link tiksly, ku-
riuos galétiau, nors ir miglotai, apibrézti, Jauciu,
lyg plauk&iau kartu su potyriu srove, su Zavine
tia galimybe aprepti r.uolatos besikeitiant]i sudé-
tingumg" (Rogers, 1958).

Tada toks gyvemr"as akimirksnyje reiZkia,
kad neéra rlgldISkumO, “néra grie?tos organizaci-
jos, patyrimo neuZgoZia strukttira. Vietoj to =
maksimalus adaptyvumas, struktaros atskleidi=
mas potyryje, tekanti, kintanti A% ir asmenybes
sandara.

Asmenybeé ir AS nuolatos keisis, vieninteliai
stabilus elementai bus fiziologinés organizmo
galimybeés ir ribotumai, nuolatiniai ar periodiniai
organizmo i&likimo, vystymosi, maisto, meiles,
sekso ir pana&us poreikiai, Stabiliausiomis as-
menybes savybeémis turéety bati atvirumas patyri-
mui ir lankstus esamoje aplinkoje egzistuojantiy
pore’ikig patenkinimas.

3. Sis Zmogus turéty rasti patikimy btdy,
kaip turetu tinkamiausiai elgtis jo organizmas
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kiekvienoje egzistencinéje situacijoje. Jis turéty
daryti tai, ka ,jaucia esant teisinga" esamu mo-
mentu, ir tai laikyty patikimu savo elgesio vado-
vu.

Leiskite paaiskinti jums atrodancia keista, cia
slypinlig prasmeg. Kai Zmogus tampa atviras sa-
vo patyrimui, jam pasidaro prieinami visi galimi
duomenys apie situacijg, kuriais jis galés remtis
savo elgesyje; visuomenés reikalavimai, sudétingj
ir galbtit konfliktuojantys jo paties poreikiai; jo
prisiminimai apie panasias situacijas, konkrecios
situacijos unikalumo suvokimas ir kt, Kiekvienos
situacijos ,dinaminé sistema", kaip jg pavadinty
Kredas (1951), i& tikro turéty bati labai sudétin-
ga. Bet jis galéty leisti visam savo organizmui,
dalyvaujant sgmonei, atsizvelgti | kiekvieng sti-
mulg, poreiki ar reikalavimg, jy santykinj intensy-
vumg ir reikSmingumg, ir po sudétingo apmgsty-
mo ir jvertinimo surasti tokig veiklos kryptj, kuri
labiausiai patenkinty visus jo poreikius konkre-
gioje situacijoje. Tinkama Siam aprasSymui analo-
gija galéty bati Zmogaus ir elektroninés skaicia-
vimo masginos palyginimas. Kol jis atviras savo
patyrimui, visi jo jutimy, i{spadziy, atminties, anks-
tesnio mokymosi, visceraliniy ir vidiniy baseny
duomenys perduodami masSinai. Masina perima
gig gausybe impulsy ir jégy, {vesty kaip duome-
nys, ir greitai apskaic¢iuoja veiklos krypti, ekono-
miskiausia wvektoriy tenkinant poreikius Sioje eg-
zistencinéje situacijoje. Stai masy hipotetinés
asmenybés elgesys. Daugeliui iS masy §{ proce-
sg daro nepatikimg neegzistenciniy duomeny jtraw
kimas arba apskritai duomeny nebuvimas. Tai
yra, kai prisiminimai ir anksc¢iau jgytos Zzinios
ivedami { masing, lyg jie Laty realybé, o ne pri-
siminimai ir Zinios, atsiranda klaidingi atsakymai
elgesyje. Arba kai tam tikri grésningi potyriai yra
iSstumiami i§ sgmonés ir taip nejleidziami | masi-
ngy, arba jvedami iSkreipta forma, - dél to taip
pat atsiranda klaidu. Bet mitisy hipotetinis Zmogus
savo crganizmg laiko visiskai patikimu, nes visi
galimi duomenys bus panaudoti - ir tikslas, o
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ne i8kreipti. Todél jo elgesys bus maksimahai
‘artimas visy jo poreikiy patenkinimui - tobuléjimo,
artumo su kitais ir panasSiai.

Pasveriant, jvertinant ir skaic¢iuojant jo organiz-
mas, aigku, néra neklystantis. Jis visada i§ esa-
my duomeny duos geriausig galimg atsakymg, bet
kartais duomeny truksta. Tacdiau dél atvirumo pa-
tyrimui bet kokios klaidos, bet kokie netinkami
elgesio padariniai bus skubiai koreguojami. Ap-
skaiciavimai, kaipo tokie, bus nuolatos taisomi,
kadangi bus nuolat tikrinami elgesyije.

Galbat ‘analogija su elektronine skaidiavimo ma-
Sina jums nepatiks. Leiskite man igsakyti tai Zmo-
giSkesnémis sgvokomis. Mano anksciau cituotas
klientas pastebéjo, kad gali iSreik&ti dukrai susi-
erzinimg, kai kaZkg panasSaus jaudia, taip pat
kaip ir meilg. Jis netgi pastebéjo save darant tai
tokiu badu, kuris ne tik sumaZina jo paties {tam-
pg, bet ir {galina 8ig maZzg mergaite iSsakyti sa—
vo susierzinimg. Jis apibudina skirtumg tarp sa-
vo susierzinimo ir savo pykdio nukreipimo arba
primetimo jai. Jis tesia: ,Kadangi ji i8 tikryjy ne-
jaudia, kaip primetu jai savo jausmus, atrodo, kad
tai turi atsispindéti mano wveide. Galbat ji supras
tai kaip: ,Taip, tévelis pyksta, bet man nereikéty
susigtuzti i€ baimés". Kadangi ji ‘niekada $§ito ne-
daro. Tai savaime yra tema romanui, - tai ais-
'kiai jau¢iama". Siuo atveju, budamas atviras sa-
vo patyrimui, jis, vadovaudamasis stulbinancia
intuicija, pasirenka subtiliai valdomg elgesio ba-
dg, kuris patenkina jo poreiki sumazinti su pyk-
¢iu susijusig {tampg, poreik{ bati geru téwvu, taip
pat ir poreikj patirti sveiko savo dukters vysty-
mosi teikiamg pasitenkinimg. O visa tai jis pasie-
kia paprasdiausiai darydamas tai, kas jam atrodo
teisinga.

Visigkai kitu lygiu tas pats kompleksinis orga-—
nizmo atrenkamumas lemia tokiy Zmoniy kaip Ein-
Steinas mokslin| elgesi, pradédamas vesti ji konk-
reCia kryptimi daug ankscéiau, negu jis pats gali
tai visiSkai isisgmoninti ir racionaliai pagristi.
Siuo periodu jis tiesiog pasitiki savo visumine
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organizmo reakcija. Ir jis sako: ,Per visus tuos
metus ad jauciau krypt|, jauciau, kad einu tiesiaj
link kaZko konkretaus, Zinoma, labai sunku tokj
jausmg iSreiksti ZodzZiais; bet neabejotinai tai
buvo kaip tik tas atvejis, kuri reikéty aiskiai at-
skirti nuo vélesniy svarstymy anie racionalig
sprendimo formg" (Wertheimer, 1945). A& tikiuo-
si, kad toks elgesio stilius buidingas ir asmeny-
bei, daug gavusiai i$ terapijos.

Harmoningas Zmogus

Norécdiau visus Siuos tris kruozus sujungti {
vientisq aprasymg. Matyti, kad klientas po teo-
riSkai optimalios | ji nukreiptos terapijos yra har
moningai gyvenantis Zmogus. Jis gali gyventi vi-
sais savo jausmais ir reakcijomis. Jis iSnaudoja
visq savo organizmg tam, kad kaip galima tiks-
liau pajusty egzistencine situacijg i3 vidaus ir i§
iSorés. Jis panaudoja visus nervy sistema per-
duodamus impulsus, panaudoja {sisgmonindamas,
bet kartu suprasdamas ir tai, kad jo visas orga-
nizmas gali bati, o daznai ir yra, idmintingesnis
negu jo sgmoné. ’Jis gali leisti veikti savo orga-
nizmui pasirenkant i daugybés varianty labiau-
siai atitinkant{ momentin| elgesi.

Jis gali pasitikéti savo organizmo veikla ne
todél, kad jis neklystantis, bet dél to, kad jis
gali buti visiSkai atviras visiems savo poelgiy
padariniams ir gali juos koreguoti, jei jie netin-
ka konkredioje situacijoje.

Jis gali patirti visus savo jausmus ir nebijo
jokio savo jausmo, jis pats yra aplinkos fakty
atsijotojas, bet kartu atviras faktams i$ visy Sal-
tiniy, jis visai pasinéregs _L tapsmo ir buvimo sa-
vimi procesg, ir taip atskleidZia, kad jis yra
~sveikai ir realistiSkai socialus; jis gyvena esa-
moje akimirkoje, kartu suprasdamas, kad tai ir
yra teisingiausias gyvenimas visam laikui. Jis yr
harmoningai gyvenantis organizmas ir, kadangi
savegs |sisamoninimas persmelkia visus jo poty-
rius, jis yra harmoningai gyvenantis Zmogus.
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Kai kurios éio'apibrééinﬁo i8davos

Toks yra mano bandomasis hipotetirio terapijos
rezultato apibrézimas, galutinio vaizdo, prie kurio
artéja musy realts klientai, bet kurio visiSkai
niekada nepasiekia. Man Sis apibrézimas patinka,
kadangi manau, jog jis remiasi musy klinikiniu
patyrimu ir ji atitinka, be to, manau, kad jis pa-
teikia reikémingas klinikines, mokslines, filosofi—
nes i€davas. Kai kurias {8 jy ir noréciau pateikti,
kaip a8 jas {sivaizduoju.

A. Atitikimas klinikinj patyrimg. Visy pirma tai
sudaro klinikinio patyrimo, esant sékmingai tera-
pijai, pagrindg. Mes jau pazyméjome faktg, kad
klientas savyje iSsiugdo vertinimo atskaitos tag-
kg; tai atitinka pasitikéjimo organizmu sgvokg.
Mee aptaréme kliento pasitenkinimg tampant ir
esant savimi, pasitenkinimg, susijusi su tikru gy-
venimu. Mes pastebime, kad klientai toleruoja kur
kas daugiau ir {vairesniy jausmy, neiSskiriant ir
jausmy, kurie anksé&iau sukeldavo nerimg, ir kad
gie jausmai sékmingai integruojasi { jy lankstes-
nes asmenybes. Trumpai tariamt, mano iSdéstytos
sgvokos, atrodo, yra pakankamai pladios, kad
apimty teigiamus terapiios rezultatus tiek, kiek
mes juos zinome,

B. Ejimas operaciniy hipoteziy link. Nors pa-
teiktoji formuluoté yra spekuliatyvi, a8 manau, kacd
ji veda prie grieztais ir operaciniais terminais
formuluojamy hipoteziy. Tikiu, kad tai bus nepri-
klausomos nuo kulttiros .arba universalios, o ne
skiftingos kiekvienai Kultiral hipotezeés.

Akivaizdu, kad pateiktos sgvokos néra leng-
vai patikrinamos ar iSmatuojamos, bet, tcbuléjant
tyrimams Sioje srityje, jy matavimas néra nepro-
tinga viltis. Mes jau méginome, nors dar labai
grubiai, prieiti prie atvirumo patyrimui sgvokos.

C. Painesniy prieStaravimy aiSkinimas. Per ke-
lerius paskutiniuosius metus susikaupé painiy
fakty, lieciancdiy terapijos ir projekciniy testy ry-
£{. Tai nepatogus faktai, kuriy negalima jkompo-
nuoti | bendrg tyrimy rezultaty krypti, Kad ne-
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trukdyc¢iau juose dalyvaujanciy zmoniy, kai ku-
riuos iS jy as apradysiu bendrais bruozais.

a. Vertinant ankstyvesnj atvejj, kuris pagal ke-
leta kriterijy buvo vertinamas kaip labai sékmin-
gas, jaunas diagnostas |sigilino |{ RorSacho testo
rezultatus po terapijos ir suguko: ,O dieve! Ar
supranta terapeutas, kad Sis klientas - tikras
psichotikas!"

b. DeSimties atvejy RorSacho testo rezultatai
buvo pateikti patyrusiam psichodiagnostui. Be ne-
Zzymiy svyravimy, RorSacho teste jis nepastebéjo
jokiy konstruktyviy pokyc&iy. Sis rezultatas buvo
paskelbtas. Véliau labiau patyrusi terapeuté klini-
cisté, besilaikanti Froido teorijos, iSanalizavo ty
paciy desimties atvejy RorSacho testo rezultatus.
Ji pastebéjo akivaizdy terapini progresg. Tai su-
kélé sumaisdty ir niekada nebuvo publikuota.

c. Kai klinicisté iSstudijavo 56 klienty RorsSa-
cho testo. rezultatus prie$ ir po terapijos, jai su-
sidaré jsptidis, kad jie nerodo progreso. Véliau,
kai buvo sukurtos objektyvios wvertinimo skalés,
matuojantios savybes, kurios teoriSkai turéty pa-
sikeisti { klientg nukreiptos terapijos metu, Siose
skalése buvo pastebéti reikSmingi pasikeitimai.

d. Vienu labai detaliai iStirtu ir iSanalizuotu
atveju, turinti darbo su projekciniais testais pa-
tyrimg ir orientuota | terapijg, klinicisté analiza~
vo TAT rezultatus, nezZzinodama $io atvejo. Ji
pastebéjo stulbinantj progresg. Kai ta pati TAT'o
serija buvo véliau analizuojama remiantis diag-
nosty sukurtomis objektyviomis skalémis, nebuvo
rasta jokiy pokyciy.

e. Daugelyje atvejy, kuriuos terapeutai ivertino
pagal terapijos sékmingumg, gauta auksta neigia-
ma koreliacija tarp terapeuty vertinimy ir TAT
rezultaty analizés, atliktos remiantis diagnosty
sukurtomis objektyviomis skalémis. Atvejai, ku-
riuos terapeutai vertino kaip sékmingiausius pa-
gal TAT'o skales, buvo {vertinti kaip maZiausiai
sékmingi. Atvejus, pagal TAT'o skales j{vertintus
kaip sékmingiausius, terapeutai jvertino kaip,
akivaizdziai gynybiskus.
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Mano pateiktos teorijos ribose Sie priesStaravi-
mai pradeda atitikti suprantamg modelii Nors ma-
no dabartinis teiginys kol kas hipotetiSkas, ta-
¢iau atrodo, ]og' analizuojant po terapijos atlikty
projekciniy testy duomenis, terapiSkai orientuo-
tas darbuotojas tuos pacdius elementus vertina
kaip progreso rodiklj, o diagnostiSkai orientuo-
tas - kaip dezorganizacijos rodikli. Kas vienam
atrodo kintamumas, atvirumas patyrimui, greidiau
egzistencing negu rigidiSka strukttra, kitam gali
atrodyti kaip krastutinis gynybos trukumas, dez-
organizacija, artima chaosui. Siaip ar taip, tai
rodo pateikti faktai.

Taigi tikétina, kad atvirumg, gebéjimg prisitai-
kyti ir egzistencinji gyvenimo btdg, — o tai yra
Zmogaus, gavusio maksimalig pagalbg terapijoje,
bruozai, — diagnostas, operuojantis populiacinés’
normos terminais, gali palaikyti Zmogaus ,skili-
mo Zenklu". Tai, kas turtina kliento gyvenimg,
populiaciniy normy poziariu gali bati laikoma...
patologija:. Taip galima prasmingai paaiskinti, ko-
dél kai kada atsiranda nesusijusiy ir priestarau-
janciy fakty.

D. KiuarybiZkumas kaip rezultatas. Vienas i$
man patinkan¢iy mano pateiktoje teorinéje formu-
luotéje elementy yra kurybigkas Zmogus. Zmogus
hipotetinéje terapijos pabaigoje galéty buti vienas
i€ Maslou ,save aktualizuojandiy Zmoniy". Bada—
mas ganétinai atviras savo pasauliui, pasitikéda-
mas savo gebéjimu formuoti naujus santykius su
aplinka, jis galéty buti Zmogaus tipu, ,spinduliuo-
jandiu" kuarybos produktus ir ktrybiSskg gyveni-
mg. Jis nebutinai turéty bati ,pritaikytas" prie
savo kulttros, ir dazniausiai, Zinoma, neturéty
buti konformistas. Taciau kai kada bet kokioje
kulttroje jis turétq gyventi konstruktyviai, harmo-
ningai su savo kultora, tiek, kiek to reikalauja
poreikiy patenkinimas. Kai kuriose kultarinése
situacijose jis galéty buti labai nelaimingas, bet
ir toliau likty savimi, .elgtysi taip, kad maksima-
liai patenkinty esminius savo poreikius. Manau,
kad tok{ zmogaus tipa evoliucijos tyrinétcjas
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pripazinty tinkamiausiu prisitaikyti ir i$likti besi-
keic¢ianCiomis aplinkos sglygomis. Jis galéty
kturybiSkai ir protingai prisitaikyti tiek prie nau-
jy, tiek prie seny saglygy. Jis turéty buti zZmoni-
jos evoliucijos avangardas.

E. Apie Zmogaus prigimties patikimumg. Turé-
ty buti aiSku, kad viena i8 mano pateikto poziu-
rio iSvady yra ta, kad laisvai gyvenancdio Zzmo-
gaus prigimtis yra konstruktyvi ir verta pasitiké-
jimo. Man &i iSvada neiSvengiamai igplaukia is$
ketvirdio amziaus psichoterapinio darbo patyrimo.
Kai mes galime iSlaisvinti asmenybe nuo gyny-
biSkumo tiek, kad ji tampa atvira daugybei savo
poreikiy bei aplinkos ir socialiniy reikalavimy,
galime pasikliauti jo reakcijomis - jos bus pozi-
tyvios, nukreiptos pirmyn, konstruktyvios. Mums
néra reikalo aiskintis, kas padés jam socializuo-
tis, nes vienu i8 esminiy jo poreikiy yra rysys
ir bendravimas su kitais. Kai jis visigdkai btona
savimi, jam nereikia pagalbos, jis realiai socia-
lizuojasi. Mums néra reikalo aiskintis, ‘kas kont-
roliuos jo agresyvius impulsus, nes biuti atviru
visiems savo impulsams, jo poreikis patikti ki-
tiems ir polinkis myléti tiek pat stipros, kaip ir
savanaudidki impulsai. Jis bus agresyvus situaci—
jose, kur agresija iS tikro reikalinga (adekvati),
bet tai nebus .nevaldomas agresijos poreikis. Kai
jis atviras visam savo patyrimui, jo elgesys bet
kokioje srityje yra pusiausviras ir realistiSkas, .
"t. y. elgesys, budingas labiausiai socialiam gyvu-
nui, prisitaikiusiam islikti ir vystytis.

AS nejauliu didelés simpatijos gana paplitusiam
pozitriui, kad Zmogus i esmés yra iracionalus
ir todél jo impulsai, jei jie buty nekontroliuojami,
veikty destruktyviai kity ir savo paties atzvilgiu.
Zmogaus elgesys yra visi¥kai racionalus, visu
savo subtiliu ir tvarkingu sudétingumu nukreiptas {
tikslus, kuriuos stengiasi pasiekti jo organizmas.
Daugumos musy tragedija ta, kad mtsy gynyba
neleidZia suprasti Sito racionalumo ir tada sgmo-
nés lygyje mes judame viena kryptimi, o organiz-
mo lygyje - kita. Bet musy hipotetinis Zmogus
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neturéty suysidurti su tokiais barjerais, jei buaty
.savo organizmo racionalumo bendrininkas. Vienin-
telé egzistuojanti arba batina ‘impulsy kontrolé
galéty buati nattralus ir vidinis poreikiy suderini-
‘'mas ir elgesio vektoriaus, labiausiai atitinkancio
visy poreikiy patenkinimg, pasirinkimas. Labai bt-
-dingas gynybigskam Zmogui elgesys, — kai kras-
tutinis vieno poreikio (pvz., agresijos, seksuali-
nio ar kt.) patenkinimas nustelbia kito poreikio
(pvz., buvimo kartu, gilesniy tarpusavio santvkiy
ir kt.) patenkinimg, — bus tiesiog neZinomas mua-
sy hipotetinei asmenybei. Ji dalyvaus pladiame
organizmo savireguliacinés veiklos - tiek psicho-
loginés, tiek fiziologinés termostatinés kontrolés, -
komplekse taip, kad gyventy harmoningai su sa-
vimi ir kitais.

. Priklausomas, bet nenumatomas elgesys. Bu-
ty {domu aptarti kai kurias iSdavas, liec¢iancias
optimalaus Zmogaus vaizdg ir galéjimg ji numa-
tyti. IS mano pateiktos teorinés medziagos turéty
bati aiSku, kad konkreciu momentu Zmogy veikian-
¢iy vidiniy ir iforiniy stimuly derinys niekada
prie$ tai tokia forma neegzistavo; taip pat, kad
jo elgesys yra reali reakcija | tiksliai suvokia-
mus internalizuotus {vykius. Todél turéty buti aisS-
ku, kad 8is Zmogus sau atrodys priklausomas,
bet kartu ir detaliai neprognozuojamas. Jei, pa-
vyzdziui, jis patenka | naujg sau situacijg su au-
toritetingu asmeniu, jis negali numatyti, koks bus
jo elgesys. Autoriteto elgesys ir jo paties wvidi-
nés reakcijos, troskimai ir kt. yra nenumatomi.
Jis gali jaustis tikras, kad pasielgs tinkamai, bet
i8 anksto nezino kaip. Tokj pozituri daznai i$sa-
ko klientai, ir a8 manau, kad jis yra ypad svar-
bus.

Tacdiau tai, kg sakiau apie klientg, turéty lygiai
taip pat tikti ir mokslininkui, tyrinéjan&iam jo el-
gesi. Tyréjui Zmogaus elgesys atrodo pagristas,
jis galimas wvertinti, bet nejmanoma nuspéti ar nu-
matyti to Zmogaus elgesio specifiSkumo. Stai ko-
dél. Jei musy hipotetinio draugo elgesi lemia tiks—
lus visy sudétingy {vykiy, vykstanciy konkreciu



laiko momentu, ir tik Siy jvykiy suvokimas, tai
duomenys, buatini numatymui, aiskuas. Butina turéti
instrumentus, leidZzianius iSmatuoti kiekvieng i$
gausybés prieinamy stimuly, ir didelés apimties
kompiuteri — labiausiai ekonomiskos reakcijos
vektoriaus apskaid¢iavimui. Kol Sis skaiciavimas
tesiasi, musy hipotetinis Zmogus jau atliko Sj
sudétingg sumavimg, {vertino j| savo paties or-
ganizme ir pradéjo veikti. Jei mokslas pagaliau
galéty pakankamai kruopscéiai surinkti visus
giuos duomenis, galéty teoriSkai juos iSanalizuo-
ti, prieiti prie tos padios iSvados ir nusakyti
Zmogaus elgesi. Bet abejotina, kad jis kada nors
galéty akimirksniu surinkti ir iSanalizuoti duome-
nis, ir ar tai buatina siekiant i§ anksto numatyti
busimg elgesi. ) ‘

Gal tai taps kiek aiskiau, jei a$§ pasiskolinsiu
ir Siek tiek praplésiu savo kolegés dr. Hedos
Bolgar (Hedda Bolgar) mintis, nurodydamas, kad
blogai’ prisitaikiusio Zmogaus elgesi galima tiks-
liai numatyti, ir tam tikra dalimi numatymo galimy-
bé prarandama, kai Zmogus tampa atviresnis pa-
tyrimui ir gyvena egzistenciniu budu. Blogai pri=
sitaikiusio Zmogaus elgesys tiksliai numatomas
todél, kad jis yra rigidiSkas. Jei toks Zmogus
4iSmoko" prieSiSkai reaguoti | autoritetus, ir jei
pautoritety blogumas" yra jo santykig su autori-
tetais sampratos dalis, jei dél to jis neigia ar
iSkreipia bet koki potyr{, prieStaraujantj jo susi-
darytam wvaizdui, tada jo elgesi galima tiksliai
numatyti. Galima neabejoti, kad, patekes | nauja
situacija su autoritetu, jis elgsis prieSiSkai. Bet
juo labiau tokia terapija ar koks nors terapinis
patyrimas didina Sio Zmogaus atvirumg patyrimui,
tuo sunkiau bus numatomas jo elgesys. Tai buvo
akivaizdziai patvirtinta Mi&igano tyrimuose (Kel-
ley, 1951), méginandiuose prognozuoti klinikinés
psichologijos etektyvuma. Tyrimy metu praéjusiy
terapija Zmoniy prognozé buvo kur kas maziau
tiksli negu grupés kaip visumos.

Tai, apie kg a& &ia kalbéjau, priedtarauja bend-
ram teiginiui, kad tolimasis psichologijos kaip
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mokslo tikslas yra ,Zmogaus eigesio prognoza-
vimas ir kontrolé", teiginiui, kuris sukélé man fi-
losofiniy priestaravimy. A8 tvirtinu, kad kai Zmo-
gus pasiekia optimalig gyvenimo pilnatveg, jo el-
gesys nors ir visada bldamas teisingas ir saly-
gotas, tampa vis sunkiau prognozuojamas; be to,
nors ir visada bodamas priklausomas ir tinkamas,
visgi ir daug sunkiau kontroliuojamas. Tai reik&-
ty, kad auk®&iausio lygio psichologija galbut tu-
réty bati labiau supratimo, o ne prognozavimo
mokslas, greidiau to, kas atsitinka, teisingumo
analizé negu kontrolé.

Miuasy klientai, bodami tikri, kad tai, kg jie kon=
krecioje situacijoje darys, bus tinkama, supranta-
ma ir tikra, bet negalédami i§ anksto numatyti sa+
vo poelgiy, patvirtina tokig mintj, Tai patvirtina
ir masy kaip terapeuty patyrimas, kur mes kuria=-
me tokius savitarpio santykius, kuriuose galima
tikétis, kad 2Zmogus atskleis save, taps savimi,
mokysis gyventi laisviau, ta€iau kur mes nega-
lime atspéti sekandio teiginio, sekandios terapi-
jos fazés turinio ar konkredios problemos spren=-
dimo elgesio lygyje, kuri suras klientas. Bendra
kryptis yra priklausoma ir, galima neabejoti, kad
ji bus tinkama; bet specifinis jos turinys yra ne-=
prognozuojamas.

H. Laisvés ir determinizmo ry$ys. Norédiau dar
diek tiek nutolti nuo Sios temos ir pabaigai pa-
teikti vieng man reikSmingg filosofing iSvadq. Ku=
ri laikg. mane glumino psichoterapijoje egzistuo-
jantis paradoksas tarp laisvés ir determinizmo,
Terapiniuose santykiuose vienas iS patraukliau-
siy subjektyviy potyriy yra tai, kad klientas jau-
¢ia savyje aiSkaus pasirinkimo jégq. Jis yra
laisvas - gali tapti savimi arba pasislépti uz fa-
sado; judéti pirmyn ar trauktis; elgtis destrukty-
viai savo ir kity atzvilgiu, ar pasirinkti stiprinan-
ti, savo elgesi pasirinkti gyvenimg ar mirtj| tiek
fiziologine, tiek psichologine prasme. Tadiau jei
mes ateiname | Sig psichoterapijos sritfi su objek=-
tyviais tyrimo metodais, tai, kaip ir bet kuris ki-
tas mokslininkas, jklimpstame | visiSskg determiniz~
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ma. Siuo poziariu kiekviena kliento mintis, kiek-
vienas jausmas ir veiksmas yra salygoti to, kas
buvo prie$ tai. Dilema, kurig as méginu aprasSyti,
niekuo nesiskiria nuo kitose srityse atskleistos,
tiesiog jq pe.keliu | démesio centra. Cia bandziau
iSreik&ti tai,kq ir pries metus parasytame straips-
nyje, kur suprieginau &iuos du pozitrius. Psicho-
terapijos srityje  labai padidinama vis., kas sub-
jektyvu, dvasiska, asmo2niska, ¢ia tarpusavio san-
tykiai iSgyvenami, o ne tyrinéjami, iSkyla Zmogus,
O ne objektas, Zmogus, kuris jaucia, renkasi, ti-
kisi, veikia ne kaip automatas, o kaip Zmogus.
Kita vertus, mokslas reikalauja objektyviai iStirti
subjektyviausius gyvenimo aspektus; suvesti i
hipotezes, o galiausiai ir | teoremas visa, kas
buvo laikoma labiausiai asmeniska, labiausiai dva-
si¥ka ir labiausiai lie¢ia asmeninj pasaulj" (Ro-
gers, 1952).

Dabar a& nesu tiek naivus, kad manyciau, jog
ifsprendziau dilemg tarp subjektyvaus ir objekty=
vaus, tarp laisvés ir determinizmo. Ir vis délto
mano pateiktas harmoningai gyvenandio Zmogaus
apibrézimas leidzia i$ naujo pazZvelgti | §|{ santy-
ki. Galima sakyti, kad optimalioje terapijoje asme-
nybé teisétai patiria visi€kg ir absoliudig laisve.
Ji trokSta veikti ekonomiSkiausiu vektoriumi visy
vitlniy ir iSoriniy stimuly atzvilgiu, kadangi kaip
tik toks elgesys gali suteikti didZiausig pasiten=-
kinimg. Bet tai yra tas pats veiklos btdas, kuris
kitu poziuriu gali buati laikomas determinuotas vi-
sy egzistencinés situacijos faktoriy. Palyginkime
tai su gvnybidko Zmogaus portretu. Jis trokdta
rinktis ar renkasi konkrety veiklos buadg, bet su-
vokia, kad jis negali elgtis pasirinktu btdu. Jo
veiklg lemia egzistencinés situacijos wveiksniai,
apimantys tiek jo gynybiSkumg, tiek tam tikry
svarbiy fakty neigimg ar iSkraipymg. Todel, be
abejonés, toks elgesys neteiks visidko pasitenki-
nimo. Jo elgesys yra sglygotas, bet jis néra lais—
vas efektyviam pasi ‘'nkimui. Harmoningai gyvenan-
tis Zmogus, kita vertus, ne tik patiria, bet ir is-
naudoja absoliuCig laisveg, kai spontaniSkai, lais-



vai ir sgmoningai renkasi bei troksta to, kas yra
adekvaciai determinuota.

AS esu beveik tikras, kad tai néra nauja min-
tis filosofui, bet | ja buvo pazvelgta visiSkai ne-
tikétu rakursu, analizuojant ja asmenybés teorijo-
je. Man ji suteikia loginji pagrindg subjektyvic
absoliud¢ios pasirinkimo laisvés rea'ybei, tokiai
svarbiai terapijoje, ir tuo pat metu loginj pagrin-=
dg kertiniam mokslo akmeniui - determinizmui.
Siose ribose as subjektyviai zvelgiu | kliento tik-
ro pasirinkimo potyri; taip pat kaip mokslininkas
galiu tyrinéti jo elgesi kaip absoliutiai determinuotg.

ISvados

Toks mano teorinis modelis, apragantis asmeny-
be, besiformuojancia terapijos metu, - asmenybe,
laisvai gyvenancig visa savo organizmo galimybiy
jvairove; asmenybe, kuri bhdama realistidka, save
stiprinanti, sociali ir tinkamai besielgianti, kartu
yra priklausoma; kurybiskga asmenybe, kurios spe-
cifines elgesio formas nelengva numatyti; asmeny-
beg, kuri nuolat keidiasi, nuolat formuojasi, kiek-
vieng akimirkg atskleidZia save; kuri neuzbaigtu
pavidalu igplaukia i saugumo ir laisvés potyriy
terapiniame procese, ir tai yra Zmogus, kuri ban-
dziau apragyti jums ,gryna'" forma. AS neturéjau
tikslo jtikinti jus $&io poZitrio teisingumu. Turéliau
prisipazinti, kad ${ straipsni parasiau visy pirma
savo paties pasitenkinimui, norédamas praskaid-
rinti susikaupusias mintis. Bet jei tai paskatins
jus formuluoti savo poziar| | Zmogy, besiformuo-
jantj terapijoje, ar jgalins jus iSdéstyti mano pa-
ties mgstymo klaidas, kuriy a& dar nepamacdiau,
arba sukels jums norg si ar kuri kita jums pa-
¢iam susidariusj, Zmogaus vaizdg perkelti { ob—-
jektyvius testus, tada- as busiu visai pasiekegs
tiek pirminf, tiek paskesni tikslja.

Vertt M. MaZeikaite

Versta i3: Psychotherapy: Research Theory and
Practice. 1963. N 1.P. 17-26.
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