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PUBLIKACIJOS

E. ERIKSONAS IR JO EPIGENETINE TEORLJA

R. Karmazinalté

E. H Erlksonas (Erik Homburger Erikson) = -
2inomas amerikie&iy neopsichoanalitikas, vienas
Zymiausiy vadinamosios psichogenetinés srovés,
vystymosi pagrindu laikanfios imanentinius psichie
nius procesus bei funkcijas ir jy dinamiks, atstowy.

E. Eriksonas gimé 1902 m. Baigé Vienos psicho-
analizés institutg ir dirba vaiky psichoanalitiku. .-
Nuo 1933 m. gyvena JAV. Dirbo Harvardo psicholo~
ginéje klinikoje, Jeilio medicinos mokyklos psichiat-
rijos fakulteto ir Jeillo Zmoniy tarpusavio santykiy
institute, Kalifornijos universiteto Vaiko gerovés
institute, Pitsburgo vakary psichiatrijos institute.
Harvardo universiteto profesorius. Skaité psichiat-
rijos kurso paskaitas, daug mety rengé psichoana-
litikus praktikus. Doméjosi antropologija, nagrinéjo
2Zmogaus augimo procesg skirtingoje socialinéje
kultﬁrméje aplinkoje. Remdamasis valky nerimo,
Amerikos indény apatijos, karo delyviy psichinés
veiklos sutrikimy, jauny nacisty arogancijos tyriné-.
jimo duomenimis, suklré epigenetine vystymosi teo-
rija. Dabar E. Eriksonas ~ vienas didZiausiy auto~
ritety psichoanalizés ir Zmogaus vystymosi srityse.

E. Eriksono filogofinés metodologinés paZiliros -
tai froidistinés psichoanalizés teiginiy tolesnis l#-
vystymas. Jis Zymiai nutolo nuo froidistinio biolo-
gizmo ir panseksualizmo. Pabré2fdamas Ego ry8{
su visuomenés socialine organizacija, E. Erikasonas
stebimus faktus ir klinikinius duomenis interpretuo~
ja kaip praeities patyrimo funkcijgq, psichologlne
evoliucijg tiria per individo gyvenimo analize. gmo-
nijos istorija E. Friksonas supranta kaip ,,miliim.,
ka metabolizma, qualdedanq i& individy gyvemmo
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cikly" (E. Eriksonas, ,Vaikysté ir visuomené", pra-
tarmé pirmajam leidimui).

Pagal E. Eriksono epigeneting teorija kiekvie-
noje vystymosi stadijoje susiformuoja tam tikras -
naujas darinys, kurio nebuvo ankstesnéje stadijo-
je ir kuris i8rei&kia asmenybés santykj su pasau-
liu,, su kitais Zmonémis, su darbu ir su pal&iu sa-
vimi, :

Zmogaus gyvenimo cikle E. Eriksonas i&skiria
8 fazes. Kiekvienai i8 jy badingi specifiski u:da-
viniai, kurie gali bati i&spresti palankiai arba ne-
palankiai. Kiekvienoje fazéje individui reikia pasi-
rinkti vieng i8 dviejy tarpusavyje prie&ingy santy-
kiy su pasauliu ir su pa&iu savimi. Sis pasirinki-
mas pasirei§kia kokia nors asmenybés savybe.
Pirmojoje gyvenimo ciklo fazéje formuojasi pasiti~
kéjimo santykis su pasauliu, jam prieSingas yra
nésaugumo jausmas, antroje fazéje - savaranki&-
kumo jausmas, autonomi&kumas, o jam brieéingas
¥ra gédos ir abejojimo jausmas ir t. t. Paskutiné~
je, aStuntojoje, fazéje. vyksta visy ankstesniyjy
faziy rezultaty integravimas. susiformuoja Zmogaus
individualybé. Atsiranda i&mintingas poZilQris | gy~
.venimg, kuri subrendusi asmenybé, nepuldama i
nevilt], suvokia kaip savo nepakartojamo individua-
laus @vvenimo ciklo sutapimo su .nepakartojamu
visuctinés istorijés segmentu rezultaty.

" Kiekviena visuomené turi savo specifinius insti-
tutus, per kuriuos vyksta vaiko socializacija. Pa~
vyzdZiui, socialinis institutas, palaikantis pirmajg
vystymosi fazg, E. Eriksono nuomone, yra religija,
aritrgja ~ |statymai. Nors bendras pagrindiniy epi-
genezés faziy nuoseklumas ir jy pagrindiniai uZda-
vinial yra universalils ir invarianti&ki. Siy uZdaviniy
tipl8ki sprendimo bQdai skirtingose visuomenése
varijuoja. Visuomené padaro individa savo nariu ir
parengia ji atlikti socialinius veidmenis.

‘Zmogaus vystymasis “~ tai igimty ir aplinkos kom-
ponenty saveika. Visuomenés atstovus - tévus, mo-
kytojus ir pan. ~ sieja gu vaiku jy pa&iy poreikiai.
Vaikui bitdingas emocinés 8ilumos poreikis, o tévai
jeulia poreiki globoti vaika, ripintis juo. Ir tik Siy
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skirtingy poreikiy sutapimas gali duoti reikiamg re-
zultatg. . '

Peréjimas | naujg vystymosi faze pasirei8kia
krizémis, kurios pana8ios | patologinius rei8kinius,
bet i& ﬂkrgjq yra normalfis augimo sunkumai. Peré-
jimas { nauja fazg¢ galimas tik i¥sprendus pagrindi-
n|{ prie&taravimg, blidingg ankstesnei fazei.
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