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KLAUSIMŲ METODlJ (MMPI IR 16 AF') 
STANDARTIZAVIMAS PAAUGLH} TYRIMUI 

/'\. G o š t a u t a s, V. B e r n e r i s, 
E. Ju r e v i č i ū t ė  

Pastaruoju metu mokslininkai vėl atkreipė clėme­
si. į klausimų metodus asmenybės savybėms įver­
tinti ( 9;7). Populiariausi iš jų yra Minesotos dau­
gia profilis asmenybės tyrimas ( JVTinncsola Multipha­
sic Personality lnventory) (toliau - MMPI) ir 
R. l< e te l o ( R. Cattell) 16 asmenybĖ�s faktorių ( 16 A F) 
( Sixteen Personality F'actor Questionnaire - the 
16 PF). Paprastos tyrimo sąlygos, palyginti nesu­
dėtingas jo atlikimas individualiai ir gru pf'_:se, gali­
mybė rezultatus a1--skaičiuoti ESM skatina taikyti 
šiuos metodus, nors jie ir turi trūkumLĮ, mažinan­
čių j1...Į diagnostiną vertą. Vienas iš apklEL!sos trū­
kumų - tiriamasis gali iškreipti tyrimo rL'zultatus 
MMPI klausimyne - iš dalies buvo pašalintas ( 5; 
8 ). Šio metodo struktūra įgalina �.vertinti tiriamojo 
pastangas sąmoni_,1gai iškreipti duomenis, o intc,r­
pretuojant duomenis į tai atsižvelgti. Tyrėjų nuo­
monės dėl MMPI diagnostinės vertės yra įvairios 
r.uo pat metodo taikymo pradžios ( 4;6 ) . 1953 m. 
E. Elis ( 3) apžvelgė 499 tyrimus, atliktus asmeny­
bės klausimais 1946-1�153 m. 290 tyrimų rezultatai 
rodė, kad tikslinga apklausti raštu, o 209 atvejais 
toks metodas nebuvo efektyvus, Iš dalies tai gali­
ma aiškinti nevienodomis tyrimo sąlygomis ir skir­
tingais empiriniais kriterijais, pagal kuriuo:::, buvo 
nustatytas metodikos validumas. Vis dėlto ir toliau 
domimasi MMPI ir 16 asmenybės faktorių metodiko­
mis ( 1;10 ) . Kuriamos naujos MMPl interpretacijos 
sistemos, išvadoms apibendrinti naudojama centra­
lizuota ESM, 

Norint šias metodikas plačiai taikyti, nepakanka 
adekvataus jų vertimo į vieną ar kitą kalbą. Nor­
matyvinius skalil! duomenis asmenybės sa·,ybių 

41 



'Tiriamų moksleivių grupės 

Metodai 

16 AF 
MMPI 

Iš viso 

abtuntokai 

B 
�. 

416 
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1169 

l M 
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1320 

Moksleivių grupės 

dešimtokai 
·--

B l M 

74 145 

74 145 

vienuoliktokai 

B l 
79 

7<) 

M 

143 
\ 

14 3 

vertinimui reikia restandartizuoti, taikyti juos atitin­
kamai populiacijai. Jų autoriai R, Ketelas ir r·I. Ebe­
ris ( 2) nurodo, kad normatyvinius 16 asmenybės 
faktorių metodo duomenis kas 4-5 metai reikia ko­
reguoti. 

Normatyvinius duomenis parengti ir tikrinti priva­
loma, sprendžiant psichologinės diagnostikos užda­
vinius, lyginant asmeninius tiriamojo duomenis su 
jo lyties, amžiaus bei išsilavinimo atstovų standar­
tais. 

Mūsų re�publikoje taikyti paauglių asmenybės 
diagnostikai klausimų metodus neparanku todėl, kad 
nėra normatyvinių duomenų. Šio darbo tikslas -
sukurti normatyvines lenteles vyresniojo mokyklinio 
amžiaus paauglių asmenybės profiliui įvertinti pa­
gal MMPI ir 16 asmenybės faktorių tyrimo metodą. 

Tiriamųjų kontingentą sudarė Kauna miesto mo­
kyklų aštuntų, dešimtų ir vienuoliktų klasių berniu­
kai ir mergaitės. Grupės, kurios tirtos klausimų 
metodais ( MMPI ir 16 A F), nurodytos lentelėje. 

Skai�iavirno metodika 

Standartiniai MMPI normatyvai sudaryti šioms 
skalėms: 3 duomenų vertinimo, 9 pagrindinėms 
(klinikinėms), socialinės intraversijos (Si) ir pa­
pildomai nerimo ( At) skalei, remiantis 16 27 moks­
leivių tyrimo rezultatais. Pagal kiekvieno tiriamojo 
atsakymų lapus specialiais raktais-šablonais ap­
skaičiuoti pirminiai MMPI skalių rodikliai. 

Kiekvienai skalei pagal žemiau pateiktas formu­
les apskaičiuotas vidutinis įvertinimas ir vidutinis 
kvadratinis nuokrypis: 

-
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�mi•Xi , 
·:1-' (1) 

n 
,_ 

č'ia x - kt'ekvienos skalės aritmetinis vidurkis, 
mi - kiekvienos skalės pirminio balo dažnis, 
xį - pirminės skalė_s balas, 
n - tiriamųjų skaičius. 

1 2 ( i=1 m ··x·) 2 
( 2) Sx"" 1 m· • x. 1 1 • · 

n- l i n ' 

čia Sx - kiekvienos skalės vidutinis kvadratinis 
nuokrypis. 

Iš .gautų kiekvienos skalės aritmetinio vidurkio 
b�i vidutinio kvadratinio · nuokrypio reikšmių atski­
rų MMPI skalių pirminiai balai perskaičiuoj'ami į 
standartiną T sistemą. Ji ir atspindi 'statistinius ti­
riamos moksleivių populiacijos normatyvus. Apskai­
čiuojama pagal šią forrnulą: 

T= 50 = lO�:x.-lx): 
( 3) 

x 

čia T - kiekvieno _pirminio balo standartinis T 
atitikmuo, 

x - kiekvienos skalės pirminis balas ( x - 1, 
2, 3 • • •  ) ' 

.Xi - kiekvienos skalės aribnetinis vidurkis, 
Sx - ki�kvienos skalės įvertinimų vidutinis 

kvadratinis nuokrypis. 

Taip apskaičiuoti atskirų skalių statistiniai nor­
matyvai mergaičių ir berniukŲ grupėms ir sudary­
tos standartinės normatyvinės· lentelės skalių pir­
miniams balams perskaičiuoti į T balus. Pastarieji 
atspindi vidutiną populiacijos norm;=a bei padeda 
grafiškai pavaizduoti tiriamojo asmenybės profilį. 
Standartinėje normatyvinėje lentelėje ties kiekvienu 
T balu pažymimas jį atitinkantis atskirų MMPI ska.­
lių pirminis. balas. Atskiri skalių įvertinimai', paten­
kantys į intervalą tarp 30 ·ir 70 T balų, rodo vi­
dųtiniškai ryškias asmenybės savybes, o patenkan­
tys į žemiau kaip 30 ir aukščiau kaip 70 T balų 
ir;;itervalus - itin ryškias savybe s . 

Sudarant statistinius 16 AF normaty·vu.s, lciikyLl"', 



formulės aritmetiniam vidurkiui ir vidutiniam kvad­
ratiniam nuokrypiui apskaičiuoti ( žr. 1 ir 2 formu­
les), 

Tada pirminiai tiriamųjų faktorių �.vertinimai buvo 
perskaičiuoti l standartinę e ( stenų) sistemą, kuri 
ir parodo tiriamosios moksleivių populiaci jos nor­
�atyvus. Taikyta formulė: 

C=5-2( xi-:X); 
Sx 

( 4) 

i":ia e standartinis e balas, pirminio faktoriaus 
balo atitikmuo, 
pirminis faktoriaus balas ( x -1, 2, 3 . • .  ) , 
kiekvieno faktoriaus aritmetinis vidurkis, 
kiekvieno faktoriaus vidutinis kvadratinis 
nuokrypis. 

Pirminius faktorių balus, remiantis T standartais, 
galima perskaičiuoti į e sistemą pagal formulę: 

T-25 C = -- · 5 ' ( 5) 

čia e 

T 

standartinis e balas, ntitinkantis kiekvieną 
T balą tr pirminį faktoriaus balą, 
standartinis T bala�, atitinkantis pirminį 
faktoriaus balą . 

.Standartinės T ir C skalės buvo padalytos intet -
valais (12,5 T - 17,5 T, 17,5 T - 22,5 T ir t. t. 
iki 77,5 T - 82,5 T - T skalei ir 0,12 ir t. t. iki 
10 e - e skalei). 

Tokiu būdu sudarytos standartinių normatyvų len­
telės 8, 10 ir 11 klasių moksleiviams, atskirai ber­
niukams ir mergaitėms. Horizontaboje lentelės ašyJe 
pažymima 16 asmenybės faktorių, vertikalioje -
standartinės T ir e ( stenL!) skalf'>s. _;os atspindi 
vidutinę populiacijos normą. Tif'S kiekvienu iakto­
riumi atidedami pirminiai jLĮ i.vertinimai, kurie ..::1Uto­
matiškai palyginamį su stenais. Pažymėtus ta�kus 
sujungus linija, nustatomas asmenybės profili.•::, pa­
gal R. Ketelą. Faktoriniai ivortiiiimai, patenkanty;c:. 
į 1-:3 arba 7-9 str>tiLl i�det·\ i11_1.• ! ''''' C>)>\T\ �:: •;1-=c 
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ir aukščiau stenų intervalus - ryškius; 4-6 stenai 
atspindi neapibrėžtumo intervalq. Pagal sudarytas 
lenteles galima grafiškai pavaizduoti dviejų klausi­
mų metodų pirminius įvertinimus bei juos interpre­
tuoti. A prašytu būdu sudaryti normatyvai skiriasi 
nuo normatyvinių duomenų, pateikiamų tiek TSRS, 
tiek JAV literatūroje. Vadinasi, taikant gautus duo­
menis, bus galima tiksliau interpretuoti klausimų 
metodais atliktų paauglių tyrimo rezultatus. 16 AF 
metodui pateikiama interpretacija e ( stenų) ir stan­
dartinėje T sistemoje. Tai palengvins apytikriai su­
lyginti to paties tiriamojo 16 AF ir MMPI tyrimo 
duomenis. Atliktas darbas padės sudaryti mūsų 
respublikos populiacinius normatyvus. 

Širdies ir kraujagyslių fiziologijos Įteikta 
ir patologijos mokslinio tyrimo 1980.12.15 
institutas prie Kauno medicinos 
instituto 
Medicininės psichologijos ir 
sociologinių tyrimų laboratorija 
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CTAH11APTI13AUI1H OTIPOCHYIKOB ( MMPI 11 16 PF) 
11.llH YICCflEllOBAHYIH Jll14HOCTI1 TIOllPOCTKA 

A. rowTayTaC, B. Ee p H e p 11 c, 3, lOp e B !1'110 T e  

Pe310Me 

B cTaTbe npe.ucTaBneHbI cTaT!1CT!1ttecK11e HOp!VlhI 11 Kp11Tep1111 

oueHoK n11ttHOCT!1 no.upoCTKa e noMOillhlO MeTO.U!1K MM Pl v 

16 PF. CTaT11cT11ttecK11e HOpMhI MM Pl ITo.ucą11T8HbI .unst yųauI11x­

Cst 8-ro Knacca, a CTaT11cT11'1ecK11e HOpMb1 16 PF - .llJlH yųa­
m11xcH 8, l o !1 11-ro. l1cnoJ1b30BaH!1e AaHHbIX HOpM Il03BOJ1He1 

TO'!Hee !1HTepnpeTHpOBaTb pe3yJ1bT8Tbl liCCJ1eAOB8H!1H J1!1'lHOCTli 

noa.pocTKa, 

STANDARDIZATION OF QUESTIONNAIRE 
METHODS (MMPI AND 16 PF) 
FOR ADOLESCENT EXAMINATION 

A. G o š t a u t a s, V. B e r n e r i s, 
E. J u r e v i � i ū t ė 

Summary 

Statistical standards and criteria for the evalua­
tion of the adolescent's personality by such person­
ality assessment methods as MMPI and 16 PF 
are presented. MMPI statistical standards are es­
tablished for pupils of the 8th form and 16 PF sta­
tistical norms - for pupils of the Bth, lOth, and 
llth forms. The usage of the above-mentioned 
standards makes it possible to interpret more exact­
ly the results �f exami_nation of the adolescent's 
personality. 
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