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Fizinių pratimų reikšmė psichomotorinei reakcijai ir judesių dažnumui 
tirta nemažai. Atlikti darbai rodo, kad įvairūs fiziniai pratima,i savitai 
veikia psichomotorinės reakcijos laiką ir judesių dažnumą. Vieni iš pa
grindinių greičio rodiklių, kuriuos galima tirti laboratorinėmis sąlygomis, 
yra judesių dažnumas ir psichomotorinės reakcijos laikas. Judesių tempas 
priklauso nuo centrinės nervų sistemos paslankumo. Maksimalus judesių 
dažnumas parodo organizmo psichomotorinių funkcijų lygį. Užregistravę 
kurios nors vienos kūno dalies judesių dažnumą, galime spręsti ir apie 
kitų raumenų sugebėjimą atlikti dažnus judesius. Esama gana glaudaus 
ryšio tarp atskirų raumenų grupių, joms atliekant dažnai besikartojančius 
ciklinius judesius. 

Studentų psichomotorinės reakcijos laiko ir judesių dažnumo kitimas, 
veikiant fizinio auklėjimo užsiėmimams bei treniruotėms studijq metu, 
išnagrinėtas nepilnai. 

Mūsų darbo tikslas buvo per trejus studijų metus išaiškinti įvairių 
fizinių pratimų įtaką studentų judesių dažnumui, psichomotorinės reak
cijos laikui, bendrai fizinei ištvermei ir judesių greičiui, taip pat jų tarpu
savio ryšiui. 

Mes ištyrėme Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto 62 studentus, 
kurie buvo suskirstyti į 3 grupes. Pirmąją grupę sudarė 35 įvairių fakul
tetų studentai, kurie akademinius fizinio auklėjimo užsiėmimus pirmai
siais ir antraisiais studijų metais lankė po 4 val. per savaitę, o trečiai
siais - po 2 val. 

Antrojoje grupėje buvo 15 slidininkų lenktynininkų, kurie trejų mokslo 
metų būvyje treniravosi vidutiniškai po 8 val. per savaitę. 

Trečiąją grupę sudarė 12 studentų, kurie treniravosi žaidimuose 
vidutiniškai po 8 val. per savaitę visuose trijuose kursuose. 

Visų trijų grupių fizinis krūvis buvo skirtingos formos ir apimties. 
l grupės studentai turėjo bendro fizinio lavinimosi užsiėmimus; 11 grupės 
studentų slidininkų lenktynininkų treniruotės siekė daugiau lavinti bendrą 
fizinę ištvermę; III grupės studentų, lankančių žaidimų treniruotes, fizinio 
krūvio tikslas buvo vystyti judesių greičio savybes. 

Buvo tiriamas po 5 kartus atskirai kiekvienos rankos ir kojos psicho
motorinės reakcijos greitis į šviesos dirgiklį, išvedant aritmetinį vidurkį. 

Taip pat atskirai buvo nustatomos dešinės ir kairės rankos bei dešinės 
ir kairės kojos judesių dažnumas per 5 sekundes. 

Kontroliniai fiziniai pratimai -- 100 ir 1000 m bėgimas -- buvo atlie
kami stadione kiek galint vienodesnėmis sąlygomis. 
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Pirmųjų metų tyrimų rezultatai rodo, kad psichomotorinės reakcijos 
laikas į šviesos dirgiklį (l lentelė) ir judesitĮ dažnumas (2 lentelė) atski
rose grupėse ypatingai nesiskiria. 100 m bėgimo geriausius rodiklius 
matome III grupėje, o 1000 m bėgimo - I I  grupėje. Nuo jų atsilieka 
l grupės studentai (3 lentelė). 

l lentelė 

Psichomotorinės reakcijos į šviesos dirgikli laikas (M ±m) 

Moks- 1 Dešinė Kairė Dešinė Kairė 
Jo me- Grupė ranka ranka koja koja 

tai 

I 163,7±2,2 166,7±1,9 173,9±2,l 184,9±2,5 
II 163,3±4,0 163,4±5,0 180,2±4,5 182,0±4,9 
III 162,6±4,1 164,4±4,8 178,4±4,4 183,6±5,1 

I 154,9±2,l 157,4±1,9 170,9±1,7 176,6±2,3 
2 II 153,3±4,0 153,3±5,9 168,7±4,3 170,7±4,5 

IJI 150,0±4,2 151,2±4,8 163,6±3,8 166,7±4,9 

r 158,3±1,8 166,3±1.9 180,3±1,8 186,3±2,4 
3 II 146,0±4,1 147,3±4,3 162,0±3,0 166,0±3,7 

III 140,3±2,8 141,1±3,2 152,8±3,2 156,4±3,5 
t tarp r ir IIl 

grupių 5,41 6,78 7,49 6,86 

Antraisiais studijų metais pastebimi ryškesni grupiniai skirtumai. Visų 
grupių psichomotorinė reakcija (dešinės rankos) pagreitėjo: l grupės -
vidutiųiškai 8,8 milisek„ 11 grupės - 10 milisek. ir 111 grupės - 12,6 mili
sek. (l lentelė). Trumpėj ant dešinės rankos psichomotorinės reakcijos 
laikui, mažėja ir kairės rankos bei kojų psichomotorinės reakcijos laikas. 

Antrųjų metų tyrimų rezultatai rodo, kad judesių dažnumas padidėjo 
visose grupėse. Ryškiausias padidėjimas stebimas III  grupėje, mažiau
�ias - l grupėje (2 lentelė). 

Judesių dažnumas per 5 (M±m) sek. 
2 lentelė 

Moks- 1 Dešinė Kairė Dešinė Kairė 
Jo me- Grupė ranka ranka koja koja 

tai 

l 33,54±0,46 31,49±0,48 24,00±0,47 23,77±0,57 
11 33,13±0,75 32,80±0,90 26,60±0,57 25,20±0,82 
III 33,90±0,86 32,43±0,92 26,70±0,86 25,96±0,80 

l 35,03±0,44 ::l3,17±0,39 23,91 ±0,40 25,37±0,52 
2 11 35,07±0,88 34,07±0,97 28,33±0,67 26,53±0,80 

m 35,96±0,76 34,80±0,85 29,60±0,72 28,80±0,74 

l 22,63±0,46 31,37±0,38 24,51 ±0,36 23,31 ±0,46 
3 iI 36,13±0,91 34,93±0,96 30.03±0,99 28,13±0,90 

111 38,68.±0,65 36,96±0,72 31,82±0,68 29,66±0,72 
t tarp l ir IlI 

grupių 6,39 6,90 9,49 7,49 

Trečiųjų metų tyrimų duomenimis, psichomotorinės reakcijos gre1c10 
grupiniai vidurkiai, veikiant skirtingiems fiziniams pratimams, dar dau
giau skiriasi. Jeigu l grupės studenh!, kurie turėjo tik po 2 val. bendro 
fizinio lavinimosi pratimų· per savaitę, tiek rankų, tiek kojų psichomoto
rinė reakcija lėtėjo, tai I I  ir ypač I I I  grupių studentų dešinės rankos 
judesio reakcija pagerėjo vidutiniškai 5 milisek. Matyti tolygus ir kairės 
rankos bei kojų rodiklių kitimas. l ir III  grupių rodiklių skirtumai yra 
statistiškai patikimi (l lentelė). 
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Įvairaus fizinio krūvio ir įvairilĮ fizinių pratimų įtaką judesitĮ dažnu
mui akivaizdžiai rodo trečiųjų metų tyrimų rezultatai, kai juos palygi
name su antrųjų metų tyrimų rodikliais: I grupės judesių dažnumas 
sumažėjo (dešinės rankos - 1,4, kairės rankos - 1,5, dešinės kojos - 1,4 
ir kairės kojos - 2,06 judesio), II grupės - padidėjo (dešinės rankos -
1,06, kairės rankos - 0,86, dešinės kojos - 1,7 ir kairės kojos - 1,6 jude
sio); labiausiai judesiai padažnėjo III grupėje (dešinės rankos - 2,72, 
kairės rankos - 2,16, dešinės kojos·- 2,22 ir kairės kojos - 0,86 judesio). 
I ir Ill  grupių grupinis rodiklių skirtumas, trečiųjų mokslo metų tyrimų 
duomenimis, yra �ta tis tiškai patikimas (2 lentelė). 

Iš gautų tyrimų rezultatų matyti, kad, kintant vienų raumem) grupių 
judesių dažnumui, kinta ir kitų dažnumas. Antraisiais mokslo metais 
gauti kontrolinių fizinių pratimų rodikliai liudija, jog judesių greitis bei 
bendra fizinė ištvermė visose grupėse 

3 iente.Jė pagerėjo. Greitis ryškiausiai pagerėjo 
111 grupės studentų ( 100 m bėgimas -
0,42 sek.), o ištvermė - 11 grupės 
( l  000 m bėgimas - 8,87 sek.) . 

l(ontrolinių fizinių pratimų 
rezultatai (M±m) sek. 

Lyginant trečiųjų metų fizinių kont- Moks- Gru-
rolinių pratimų rezultatus su antrųjų 10t::/e- pė 

metų rodikliais, matome, kad 11 grupės 
rezultatai pagerėjo: 100 m bėgimo -
0, 18 sek., 1000 m - 11,87 sek.; IIJ grupės 
taip pat pagerėjo: 100 m bėgimo -
0,24 sek., 1000 m bėgimo - 2,50 sek., 
tuo tarpu I grupės fizinių kontrolinių 
pratimų rezultatai pablogėjo (3 lentelė). 

Iš fizinių pratimų rodiklių galime 
spręsti, kad judesių greičio ir bendros 
fizinės ištvermės vystymasis priklauso 
nuo fizinio krūvio apimties ir fizinio 

2 

3 

I 
II 
IIl 

l 
II 
lII 
l 

II 
III 

Distancija 

100 m 
bėgimas 

13,80±0,09 
13,53±0,02 
13,48±0,09 
13,71 ±0,07 
13,34±0,02 
1:3,06±0,08 
13,86±0,09 
13, 16±0,03 
12,82±0,08 

1000 m 
bėgimas 

1 98,00±1,14 
189,40±2,42 
192,36±2,56 
196,00±1,02 
180,53± 1,74 
187,48±2,13 
201,37±1,19 
168,66±1,32 
184,98± 1,76 

lavinimosi pobūdžio. Jeigu trečiaisiais metais dėl mažo fizinio krūvio tirti 
I grupės studentų rodikliiai blogėjo, tai 11 grupės studentų gerėjo, ypač 
bendrosios fizinės ištvermės srityje, o 111 grupėje pastebimiau gerėjo psi
chomotorinė reakcija, judesių dažnumas ir greitis. 

Iš gauhĮ duomenų matyti, kad, gerėjant psichomotorinės reakcijos 
greičiui ir judesių dažnumui, gerėjo fizinių kontrolinių pratimų rezultatai, 
ir atvirkščiai. Pavyzdžiui, 11 grupėje, trečiųjų mokslo metų duomenimis, 
judesių dažnumo ir 100 m bėgimo koreliacijos koeficientas lygus 0,73, 
o judesių dažnumo bei reakcijos greičio - 0,57. 

Kaip matome iš gautų tyrimtĮ rezultatų, įvairūs fiziniai pratimai tei
giamai veikia psichomotorinės reakcijos ir judesių dažnumo vystymąsi. 
2 val. fizinio lavinimosi užsiėmimtĮ per savaitę neturi teigiamos įtakos 
minėtiesiems rodikliams. 

Išvados 

l. Studijt! metais atliekami fiziniai pratimai skatina studentų psicho
motorinės reakcijos vystymąsi. 

2. Greičio fizinio lavinimo pratimai turi didelės reikšmės judesių daž
numo vystymuisi. 

3. Mažiau kaip 4 val. per savaitę fizinio lavinimosi užsiėmimų neturi 
teigiamos įtakos psichomotorinės reakcijos, judesių dažnumo, bendros 
fizinės ištvermės bei Judesit! greičio rodiklių dinamikai. 
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4. Esama glaudaus rys10 tarp judeshĮ greičio, psichomotorinės reak
cijos ir judesiq dažnumo kitimo. 

VVPI 
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BnH�HH E AKAnEMHąECKHX 3AH�THH �H3HąECKOfO BOCnHTAHH� 
H TP EHHPOBOK B C EKU.H�X HA ncHXOMOTOPHYIO PEAKU.HIO 

H lfACTOTY )l.BH)l(EHHFI 

M. CKEPH5IBH4YC 

P e 3IOM e 

B TeųeHMe Tpex JieT HaMM MCCJie,UoBaJIMCb 62 cTy.ueHTa , KOTOph1e OhIJIH 
pacnpe.n.eJieHbI Ha TPM rpynnh1. CTy.UeHThI nepaoli rpynnbI 3aHMMaJIHCh lf>M-
3MųecKHMH ynpa:arneHMSlMH Ha 1-11 Kypcax no 4 ųaca a He,Uemo, a Ha 
TpeTbeM Kypce no 2 ųaca. Bo BTopoli rpynne npoao,UMJIHCh TpeHMpOBKH 
JlbDKHHKa-rOHlll.HKa no 8 ųacOB B He.uemo, a CTy,UeHTbl TpeTbeH rpynTibl �a
HHMaJIHCb 8 ųacoB B He.n.emo TIO cnopTHBHbIM MrpaM. 

J:fa TIOJiytieHHblX pe3yJibTaTOB BH)l.HO, ŲTO 3aHSlTHSl lf>H3HŲeCKHMH 
ynpa»rneHHSlMH He MeHhllle 4 ųacoa B He,UeJIIO TIOJIO:>KHTeJibHO BJIHSlIOT Ha 
IICHXOMOTOPHYIO peaKŲHIO H ųaCTOTY )l.BH:>KeHHll. 

l1ccJie)l.OBaHHe TIOKa3aJIO, ŲTO Me:>K,UY ųacTOTOll )l.BH:>KeHHll, TICHXOMOTOp
HOH peaKŲHell H CKOpOCTblO oera cyrn.ecTByeT TeCHa.SI B3aHMOCB.SI3b. 

D EVELOPMENT OF PSYCHOMOTOR REACTIONS AND DYNAMICS 
OF MOTION FREQU ENCY AT COACHING HOURS 

J. SKERNEVICIUS 

Su mma r y  

We have observed 62 students divided into three groups in the course 
of three years. Students belonging to the first group attended four hours 
of general coaching per week during the first and second years of studies, 
and two hours per week in third year. Students belonging to the second 
group were coached in skiing eight hours per week. The third group was 
coached in games eight hours per week. 

The results of the observation show that no less than four weckly 
hours of coaching are effective in developing psychomotor reactions and 
dynamics of motion frequency. 

The observation has revealed that psychomotor reactions and 
dynamics of motion frequency are closely connected with speed. 
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